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Resultatene er forsøkt satt opp i denne rekkefølge: E-, A- B- C- og N-klasser 



13. feb.,  Mira, Portugal 
Portugal O-meeting, løp 1 
Sprintdistanse 
 

D70-  1,90 km 36 startet 
 1 Hanne Birke, Danmark  16.23 
 22 Bente Grøndalen  35.08 
 

H70-  2,33 km 55 startet 
 1 James Crawford, Storbritannia 14.21 
 38 Erik Grøndalen  27.18 
 

D80-  1,65 km 10 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  16.26 
 9 Liv Feiring   31.25 
 

H80-  1,90 km 14 startet 
 1 Gérard Lefrancois, Frankrike 21.49 
 9 Trond Feiring  58.30 
 
 

14. feb.,  Mira, Portugal 
Portugal O-meeting, løp 2 
Mellomdistanse 
 

D70-  2,68 km 47 startet 
 1 Hanne Birke, Danmark  29.06 
 31 Bente Grøndalen  50.47 
 

H70-  3,75 km 109 startet 
 1 Sixten Westlund, OK Tyr, Sverige 26.51 
  Erik Grøndalen  disket 
 

D80-  2,18 km 13 startet 
 1 Torid Kvaal, Freidig  29.17 
  Liv Feiring   disket 
 

H80-  2,68 km 31 startet 
 1 Reijo Haaja, Valkeakosken, Finland 27.55 
 26 Trond Feiring  1.24.49 
 
 

15. feb.,  Mira, Portugal 
Portugal O-meeting, løp 3 
Langdistanse 
 

D70-  3,9 km 41 startet 
 1 Paivi Poulakka, SaySal, Finland 37.50 
 35 Bente Grøndalen  1.15.01 
 

H70-  5,7 km 103 startet 
 1 Thomas Karlsson, Centrum OK, Sverige 36.19 
 67 Erik Grøndalen  1.02.55 
 

D80-  2,7 km 13 startet 
 1 Liv Feiring   34.31 
 

H80-  3,9 km 29 startet 
 1 Reijo Haaja, Valkeakosken, Finland 40.23 
 18 Trond Feiring  58.59 
 
 

16. feb.,  Mira, Portugal 
Portugal O-meeting, løp 4 
Mellomdistanse 
 

D70-  2,6 km 46 startet 
 1 Ann Cranke, CLOK, Storbritannia 23.00 
 37 Bente Grøndalen  1.01.16 
 

H70-  3,4 km 108 startet 
 1 Sixten Westlund, OK Tyr, Sverige 22.33 
 99 Erik Grøndalen  57.38 
 

D80-  2,3 km 13 startet 
 1 Torid Kvaal, Freidig  25.52 
  Liv Feiring   disket 
 

H80-  2,6 km 29 startet 
 1 Reijo Haaja, Valkeakosken, Finland 24.18 
 22 Trond Feiring  45.19 
 
 

16. feb.,  Mira, Portugal 
Portugal O-meeting, løp 5 
Nattsprint 
 

H70-  2,3 km 39 startet 
 1 Jens Kaminsky, Göteborg-Majorna, Sver. 14.05 
 20 Erik Grøndalen  22.31 
 
 

17. feb.,  Mira, Portugal 
Portugal O-meeting, løp 6 
Langdistanse, jaktstart 
 

D70-  4,0 km 46 startet 
 1 Ann Cranke, CLOK, Storbritannia 40.10 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H70-  5,5 km 100 startet 
 1 Thomas Carlsson, Centrum OK, Sverige 41.49 
 64 Erik Grøndalen  1.05.08 
 

D80-  2,8 km 12 startet 
 1 Torid Kvaal, Freidig  35.36 
 6 Liv Feiring   48.07 
 



H80-  4,0 km 27 startet 
 1 Juhani Mäkinen, Finland  38.09 
 13 Trond Feiring  56.56 
 
 

14.-17. feb.,  Mira, Portugal 
Portugal O-meeting 
SAMMENLAGT (løp 2, 3, 4 og 6) 
 

D70-   30 fullført alle 4 løp 
 1 Hanne Birke, Danmark  2.12.48 
  Bente Grøndalen  uplassert 
 

H70-   81 fullført alle 4 løp 
 1 Sixten Westlund, OK Tyr, Sverige 2.09.26 
  Erik Grøndalen  uplassert 
 

D80-   9 fullført alle 4 løp 
 1 Torid Kvaal, Freidig  2.06.06 
  Liv Feiring   uplassert 
 

H80-   20 fullført alle 4 løp 
 1 Rejo Haaja, Valkeakosken, Finland 2.16.19 
 18 Trond Feiring  4.06.03 
 
 

6. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Kattegattnatt 
Nasjonalt løp, natt 
 

H18   5,22 km 24 startet 
 1 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan, Sverige 31.38 
 3 Odin Øysteinson Østby  35.05 
 
 

7. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Hallandspremiären 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H18   4,55 km 32 startet 
 1 Hampus Gustafsson, Eds OK, Sverige 24.59 
 9 Odin Øysteinson Østby  30.04 
 
 

8. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Hallandspremiären 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H18   6,64 km 23 startet 
 1 Edwin Otterborg, Linköpings OK, Sverige 33.31 
 5 Odin Øysteinson Østby  35.58 
 

14. mars,  Vérteskozma, Ungarn 
Vår Spartacus Cup, løp 1 
Langdistanse, forkortet 
 

H70-  3,0 km 19 startet 
 1 Sándor Balla, Hegyisport Szentendre, Ung.33.13 
 9 Harald Volden  51.41 
 

Åpen A kort 2,4 km 47 startet 
 1 Eva Novai, Szegedi Tájfutó, Ungarn 19.46 
 12 Trond Ivar Tømmervold  41.28 
 14 Helge Ryen   42.15 
 

Åpen B  3,1 km 43 startet 
 1 O. Purev-Ochir ?, Klubbløs  32.26 
 33 Henning Holter Christensen 1.12.51 
 

 
15. mars,  Vérteskozma, Ungarn 
Vår Spartacus Cup, løp 2 
Mellomdistanse 
 

H70-  2,6 km 17 startet 
 1 István Bokros, Miskolci Egyetemi, Ungarn 29.28 
 13 Harald Volden  54.35 
 

Åpen A kort 2,5 km 37 startet 
 1 Kristóf Hillier, Regia Atlétikai Klub, Ung. 25.43 
 16 Trond Ivar Tømmervold  48.39 
  Helge Ryen   disket 
 

Åpen B  3,0 km 36 startet 
 1 Levente Cserna, Budakalászi SC, Ungarn 24.14 
 33 Henning Holter Christensen 1.17.11 
 

 
15. mars,  Fredrikstad SK 
Blåveissprinten 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H17-20  4,63 km 27 startet 
 1 Simen Dalen Eriksen, Asker Skiklubb 36.51 
 3 Odin Øysteinson Østby  37.59 
 

B-åpen 17- 2,55 km 24 startet 
 1 Ingvild Møretrø Fossøy, Øyestad IF 39.16 
 13 Kjetil Jacobsen  1.01.42 
 

B-åpen 10-16 2,55 km 2 startet 
  Magnus Jacobsen  1.12.08 
 
 



25. mars,  OL Toten-Troll 
Toten vintersprintcup #3 
Nærløp, sprintdistanse 
 

A    3,02 km 61 startet 
 1 Sigurd Kvamme, OL Toten-Troll 15.09 
 17 Odin Øysteinson Østby  18.12 
 
 

26. mars,  Fredrikstad SK / Nydalens SK 
Veteran Tour Oslofjord 
Nærløp, langdistanse 
 

Løype 3  3,08 km 34 startet 
 1 Solveig Sikkeland, Tyrving IL 35.58 
 25 Trond Feiring  57.42 
  Liv Feiring   disket 
 
 

27. mars,  Søllerød OK, Danmark 
Danish Spring 
Sprintdistanse 
 

H60-  2,7 km 42 startet 
 1 Pesho Hedberg, Lund OK, Sverige 16.03 
 18 Frode Hjorth  20.57 
 

H70-  2,3 km 24 startet 
 1 Jens Kaminsky, Gbrg-Majorna OK, Sverige 14.23 
 15 Erik Grøndalen  21.51 
 21 Terje Malm   33.47 
  Einar Lund   disket 
 
 

28. mars,  Søllerød OK, Danmark 
Danish Spring 
Langdistanse 
 

H60-  7,6 km 50 startet 
 1 Arild Aasheim, Ganddal IL, Norge 56.27 
 28 Frode Hjorth  1.19.49 
 

H70-  5,8 km 41 startet 
 1 Rolf Lund, Helsingør SOK, Danmark 43.54 
 15 Einar Lund   1.01.38 
 31 Erik Grøndalen  1.20.34 
  Terje Malm   disket 
 
 

29. mars,  Søllerød OK, Danmark 
Danish Spring 
Mellomdistanse 
 

H60-  4,1 km 58 startet 
 1 Tim Falck Maag, Tisvilde Hegn, Danm. 28.14 

 21 Frode Hjorth  37.09 
 

H70-  2,9 km 38 startet 
 1 Rolf Lund, Helsingør SOK, Danmark 26.43 
 18 Einar Lund   41.48 
 25 Erik Grøndalen  49.20 
 
 

2. april,  Horsens OK, Danmark 
Påskeløp -26, løp 1 
Langdistanse 
 

D21-C  3,1 km 18 startet 
 1 Hege Raastad  32.43 
 
 

3. april,  Horsens OK, Danmark 
Påskeløp -26, løp 2 
Langdistanse 
 

D21-C  3,2 km 18 startet 
 1 Emma Bredahl Telyakevych, Farum OK 25.07 
 3 Hege Raastad  31.55 
 
 

4. april,  Horsens OK, Danmark 
Påskeløp -26, løp 3 
Langdistanse 
 

D21-C  3,2 km 16 startet 
 1 Hege Raastad  28.32 
 
 

2.-4. april,  Horsens OK, Danmark 
Påskeløp -26 
SAMMENLAGT 
 

D21-C   13 fullført alle løp 
 1 Emma Bredahl Telyakevych, Farum OK 1.31.37 
 2 Hege Raastad  1.33.10 
 
 

4. april,  Främmestad IK/OK Kullingshof, Sverige 
Öjetrampen (Five-O #3) 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

Oransje 3,0 3,28 km 58 startet 
 1 Niclas Nilsson, Trollhättans SOK, Sverige 30.12 
 44 Kjetil Jacobsen  58.11 
 
 

5. april,  Uddevalla OK, Sverige 
Bohuslunken (Five-O #4) 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 



Oransje 3,0 2,74 km 13 startet 
 1 Anna Metso, OK Skogsvargarna, Sverige 45.28 
 5 Kjetil Jacobsen  1.07.42 
 
 

7. april,  Lillomarka OL 
Oslo City Cup, løp 1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H17-  2,48 km 139 startet 
 1 Kasper Harlem Fosser, Heming 11.53 
 62 Ivar Jevne Arnesen  15.40 
 
 

10. april,  Sandnes IL 
NM sprint 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

H17-18  3,78 km 66 startet 
 1 Karl Oraug Rygh, Nydalens SK 14.05 
 16 Odin Øysteinson Østby  16.15 
 
 

11. april,  Sandnes IL 
NM knockout-sprint, kvartfinale 
Mesterskap, KO-Sprint 
 

H17-18, heat 1 2,68 km 8 startet 
 1 Karl Oraug Rygh, Nydalens SK 11.22 
 4 Odin Øysteinson Østby  11.51 
 
 

11. april,  Vang OL 
Myrsprinten 
Kretsløp, lang sprintdistanse 
 

D60-  2,45 km 3 startet 
 1 Kjersti Rønning  23.38 
 

H60-  2,79 km 12 startet 
 1 Frode Ødegårdstuen, Snertingdal IF 31.44 
 5 Torbjørn Løkken  33.48 
 

H70-  2,45 km 13 startet 
 1 Sigurd Dæhli, Løten OL  21.27 
 10 Erik Grøndalen  34.47 
 

D80-  2,20 km 1 startet 
 1 Liv Feiring   36.27 
 

H80-  2,20 km 4 startet 
 1 Trond Feiring  28.53 
 

A-åpen  3,15 km 14 startet 
 1 Askild Bø, Elverum OK  28.41 
 5 Andreas Huber  33.53 
 

B-åpen  2,17 km 7 startet 
 1 Anne-Grete Austad, Raumar Orientering 22.28 
 3 Kjetil Jacobsen  30.26 
 6 Bente Grøndalen  40.04 
 

C-åpen 17- 2,02 km 4 startet 
 1 Marit Norberg-Schulz Hagen, Elverum OK 17.53 
 2 Terje Malm   24.50 
 

C-åpen -16 2,02 km 2 startet 
  Mattis Leifson Malm  24.33 
 

N1-åpen  1,38 km 16 startet 
  Oline Huber  fullført 
 
 

12. april,  Sandnes IL 
NM sprint, stafett 
Mesterskap, sprintstafett 
 

DHDH   65 lag startet 
 1 Nydalens SK, lag 1  1.00.20 
  Victoria H. Bjørnstad 15.54 
  Lukas Liland 14.32 
  Pia Young Vik 14.59 
  Håvard S. Eidsmo 14.55 
 

 36 Hamar OK / OL Toten-Troll / Vang OL 1.17.53 
  Mina Bleken Rud 18.30 
  Ole Solli Kvikstad 19.48 
  Margrethe Thirud 21.36 
  Odin Øysteinson Østby 17.59 
   (laget ikke tellende i NM) 
 

 

14. april,  Bækkelagets SK 
Oslo City Cup, løp 2 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H17-  2,53 km 85 startet 
 1 Kasper Harlem Fosser, Heming 12.14 
 27 Simen Jevne Arnesen  15.15 
 
 

16. april,  Hamar OK 
Øst Mjøsa Cup, løp 1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    4,33 km 26 startet 
 1 Ove Baardsgaard, Nydalens SK 29.47 



 15 Torbjørn Løkken  41.40 
 17 Frode Hjorth  43.22 
 

B    3,45 km 33 startet 
 1 Andreas Huber  29.34 
 2 Kjersti Rønning  29.40 
 3 Terje Gudbrandsen  29.47 
 5 Einar Lund   33.09 
 15 Avle Chr Bjørn  44.55 
 19 Trond Feiring  45.03 
 20 John Mikalsen  47.22 
 23 Terje Malm   50.32 
 

C    2,22 km 13 startet 
 1 Maja Haugereid, Vang OL  17.46 
 3 Anne-Guri Jevne  24.14 
 11 Gunnhild Ljones  42.52 
 

N-åpen  1,61 km 13 startet 
  Asbjørn Ekeberg Thun  20.40 
  Ellinor Ekeberg Thun  20.45 
  Inger E. Vamnes  32.55 
 
 

18. april,  Halden SK 
Halden O-Meeting 
Internasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H17-18E  3,67 km 34 startet 
 1 Mattias Reinertsen Leroyer, Freidig 21.01 
 13 Odin Øysteinson Østby  25.40 
 
 

19. april,  Halden SK 
Halden O-Meeting 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H17-18E  7,91 km 27 startet 
 1 Karl Oraug Rygh, Nydalens SK 56.46 
 13 Odin Øysteinson Østby  1.13.21 
 
 

20. april,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka, løp 1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer B  3,11 km 21 startet 
 1 Gaute Svenningsen, IFE-BIL 32.31 
 16 Kjetil Jacobsen  56.46 
 
 

 

21. april,  Nydalens SK 
Oslo City Cup, løp 3 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H17-  2,7 km 115 startet 
 1 Kasper Harlem Fosser, Heming 15.09 
 29 Simen Jevne Arnesen  18.59 
 32 Ivar Jevne Arnesen  19.28 
 
 

22. april,  Ringsaker OK / Mjøs-O 
Mjøs-o-cup, løp 1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H17-20  2,80 km 8 startet 
 1 Ole Solli Kvikstad, OL Toten-Troll 18.25 
 4 Odin Øysteinson Østby  18.56 
 

H13-14  2,36 km 6 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 16.13 
 5 Erik Oskal   24.52 
 

N-åpen  0,94 km 35 startet 
 1  Hans Kamstrup Tyldum, Rudsbygd IL 8.13 
 13 Ellinor Ekeberg Thun  11.57 
 18 Asbjørn Ekeberg Thun  12.09 
 20 Jesper Tosterud  12.17 
  Nils Holmen.Storslet  disket 
 
 

25. april,  OK Moss 
Lørdagskjappen 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H60-  3,98 km 46 startet 
 1 Tom Eirik Eikanger, IL Gular 30.01 
 36 Torbjørn Løkken  50.35 
 

D65-  3,16 km 24 startet 
 1 Kjersti Rønning  33.17 
 

D80-  2,21 km 6 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  35.28 
 3 Liv Fering   50.07 
 

H80-  2,21 km 9 startet 
 1 Jon Færden, Nordre Follo Orientering 28.48 
 6 Trond Feiring  36.45 
 

AK-åpen  3,47 km 98 startet 
 1 Kristian Kullerud, Konnerud IL 26.17 
 28 Andreas Huber  47.11 
 

B-åpen 17- 2,86 km 42 startet 
 1 Adam Stråle, Klubbløs  26.06 
 17 Kjetil Jacobsen  36.54 



26. april,  Indre Østfold OK 
Smaaleneneløpet 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H60-  4,72 km 32 startet 
 1 Jan Richard Eriksen, Asker Skiklubb 40.43 
 31 Torbjørn Løkken  1.21.06 
 

D65-  3,55 km 15 startet 
 1 Liv Inger Prangerød, Tistedalen FL 39.55 
 2 Kjersti Rønning  40.38 
 

H65-  4,49 km 29 startet 
 1 Sören Jonsson, Nydalens SK 46.06 
 23 Frode Hjorth  1.09.36 
 

H70-  4,14 km 21 startet 
 1 Øystein Ruud, Fredrikstad SK 37.47 
  Erik Grøndalen  disket 
 

D80-  2,88 km 3 startet 
 1 Liv Feiring   1.00.10 
 

H80-  2,88 km 15 startet 
 1 Geir Trøan, Nordre Follo Orientering 43.28 
 5 Trond Feiring  47.15 
 

AL-åpen  6,80 km 26 startet 
 1 Håvard Lucasen, Hadeland OL 52.51 
 9 Vegard Rønning Huber  1.10.45 
 

B-åpen 17- 2,84 km 46 startet 
 1 Hans Martin Stokke, OK Moss 28.46 
 32 Terje Malm   54.39 
 

N1-åpen  1,41 km 37 startet 
  Oline Huber  fullført 
 
 

29. april,  IL Geoform / OSI 
Rankingløp #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,0 km 31 startet 
 1 Terje Mathisen, Fredrikstad SK 19.50 
 10 Kjetil Jacobsen  35.07 
 
 

30. april,  Ringsaker OK 
Øst Mjøsa Cup #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    3,69 km 31 startet 
 1 Petter Hallerby, OL Vallset/Stange 28.55 
 28 Harald Volden  49.13 

B    2,97 km 26 startet 
 1 Vetle Ekeberg, Gjø-Vard OL 30.15 
 9 Jo Gisle Jørgensen  37.22 
 
 

2. mai,  OK Øst 
Østrøkkeren 
Nærløp, langdistanse 
 

Mellom  2,7 km 21 startet 
 1 Julie Finsrud, Eidskog OL  26.01 
 12 Kjetil Jacobsen  37.33 
 
 

1. mai,  Pianfei, Italia 
North West Cup 
Langdistanse 
 

H60-  4,4 km 31 startet 
 1 Oleg Anutsjkin, TOL Terlander 38.32 
 11 Andreas Huber  1.02.38 
 

D65-  3,6 km 9 startet 
 1 Kjersti Rønning  38.51 
 
 

2. mai,  Demonte, Italia 
North West Cup 
Sprintdistanse 
 

H60-  2,8 km 28 startet 
 1 Oleg Anutsjkin, TOL Terlander 13.54 
 11 Andreas Huber  21.58 
 

D65-  2,4 km 9 startet 
 1 Kjersti Rønning  38.51 
 
 

2.-3. mai,  Tranås, Sverige 
Tiomila 
Nasjonalt løp, stafett 
 

Herrer   314 lag startet 
 1 Kalevan Rasti, lag 1, Finland 10.05.40 
 3 Nydalens SK, lag 1 (beste norske lag) 10.11.15 
179 Mjøs-o   14.43.37 
  Eskil Frøisland  59.47 
  Odin Øysteinson Østby  1.08.15 
  Aksel Tonjer Fingarsen  1.00.53 
  Simen Bordal  2.10.48 
  Nikolai Teslo  1.12.02 
  Pål Stenberg  1.05.49 
  Elias Skaug-Danielsen  1.02.48 
  Erik Beitdokken  1.40.31 
  Ane Malene Kolstad  2.12.40 
  Anders L. Rosenvold  2.10.04 



3. mai,  Bergemolo, Italia 
North West Cup 
Mellomdistanse 
 

H60-  3,3 km 31 startet 
 1 Roberto Pradel, Italia  27.34 
 11 Andreas Huber  37.44 
 

D65-  2,3 km 11 startet 
 1 Kjersti Rønning  30.14 

 
 
4. mai,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka, løp 3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer B  3,03 km 25 startet 
 1 Alan Harkness, Klubbløs  31.20 
 14 Kjetil Jacobsen  54.01 
 
 

6. mai,  IL Geoform / OSI 
Rankingløp #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,0 km 23 startet 
 1 Terje Mathisen, Fredrikstad SK 19.00 
 4 Kjetil Jacobsen  26.49 
 
 

9. mai,  Elverum OK 
Mjølnerløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D21-  4,61 km 7 startet 
 1 Inger Liv Bjerkreim, Lillehammer OK 29.56 
 4 Nikoline Ekeberg Schjerve  37.26 
 

H50-  3,82 km 10 startet 
 1 Håkon Dåsnes, Vang OL  28.13 
  Bjarne Harkinn  disket 
 

D60-  3,03 km 11 startet 
 1 Kjersti Rønning  28.14 
 

H60-  3,57 km 24 startet 
 1 Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 27.05 
 3 Frode Hjorth  32.46 
 5 Torbjørn Løkken  34.25 
 14 Arne Arnesen  40.57 
 

D70-  2,67 km 7 startet 
 1 Lis Dæhli, Løten OL  33.11 
 6 Bente Grøndalen  55.11 

H70-  3,03 km 19 startet 
 1 Sigurd Dæhli, Løten OL  25.11 
 4 Erik Grøndalen  36.25 
 6 Einar Lund   36.42 
 16 Terje Malm   51.20 
 

D80-  2,67 km 2 startet 
 1 Liv Feiring   59.45 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

H80-  2,67 km 3 startet 
 1 Hasse Bergstrøm, Tyrving IL 36.24 
 3 Trond Feiring  38.56 
 

AK-åpen  3,03 km 7 startet 
 1 Andreas Huber  27.41 
 

B-åpen 17- 3,31 km 11 startet 
 1 Roger Gråv, Vang OL  38.54 
 7 Kjetil Jacobsen  45.16 
 

N1-åpen  1,44 km 21 startet 
  Asbjørn Ekeberg Thun  fullført 
  Ellinor Ekeberg Thun  fullført 
  Erling Ekeberg Thun  fullført 
  Oline Sandbakken Huber  fullført 
 
 

10. mai,  Nydalens SK 
Nydalten 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H60-  3,6 km 16 startet 
 1 Arne Dybdahl, Lillomarka OL 31.00 
 10 Torbjørn Løkken  42.04 
 

AK-åpen  2,7 km 38 startet 
 1 Ingunn Hultgreen Weltzien, Tyrving IL 20.53 
 18 Arne Arnesen  34.52 
 

B-åpen 17- 2,2 km 10 startet 
 1 Hanne Haugen-Jordheim, IL Koll 24.50 
 8 Kjetil Jacobsen  32.46 
 
 

10. mai,  Ieper, Belgia 
Ieper City Race 
Urban langdistanse 
 

H løype 4  3,41 km 3 startet 
 1 Trond Ivar Tømmervold  32.36 
 
 
 



12. mai,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3, løp 1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H åpen mellom 2,4 km 16 startet 
 1 Jon Bingen Sande, Norde Follo Orientering20.10 
 8 Kjetil Jacobsen  36.04 
 
 

13. mai, OL Toten-Troll / Mjøs-o 
Mjøs-o cup #2 
Nærløp, langdistanse 
 

H 17-20  6,25 km 6 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  44.36 
 
 

14. mai, Eiker OL 
Eikerløpet 
Kretsløp, langdistanse 
 

B-åpen 17- 3,2 km 40 startet 
 1 Signe Moland, Sandefjord OK 29.19 
 23 Kjetil Jacobsen  53.12 
 
 

16. mai, IL Koll 
KM mellom Akershus og Oslo 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 3,1 km 24 startet 
 1 Ann-Karin Lesteberg, Kongsberg OL 46.22 
 12 Kjetil Jacobsen  1.05.19 
 
 

20. mai, IL Nansen 
NØK-karusell #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H 2,5 A  2,6 km 8 startet 
 1 Eirik Svergja Rustad, Tynset IF 28.30 
 2 Trond Ivar Tømmervold  35.49 
 
 

21. mai, Vang OL 
Øst Mjøsa Cup #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

B    3,11 km 25 startet 
 1 Esther Sørlien Stenberg, Vang OL 29.11 
 5 Nina Søndmør  39.25 
 6 Jo Gisle Jørgensen  39.52 

 7 Anne-Guri Jevne  41.12 
 16 Einar Lund   45.59 
 

C    1,96 km  39 startet 
 1 Birger Peterson, Vang OL  17.21 
 17 Arne Arnesen  29.45 
 
 

24. mai, Hamar OK og Løten OL 
Elgdilten 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H17-20  3,91 km 106 startet 
 1 Jonas Fenne Ingjerd, Bækkelagets SK 24.05 
 36 Odin Øysteinson Østby  31.43 
 

D80-  1,71 km 3 startet 
 1 Torid Kvaal, Freidig  26.03 
 2 Liv Feiring   40.22 
 

B-åpen 17- 2,50 km 35 startet 
 1 Atle Ekeberg, Gjø-Vard OL  20.47 
 3 Lene Oskal   24.59 
 

C-åpen 10-16 1,56 km 8 startet 
 1 Erik Oskal   12.59 
 

N1-åpen  1,35 km 34 startet 
  Mari Oskal   fullført 
 
 

25. mai, Løten OL og Hamar OK 
Løvspretten 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H17-20  9,81 km 96 startet 
 1 Sigve Nygård Fagervold, Asker Skiklubb 1.00.57 
  Odin Øysteinson Østby  disket 
 

H70-  3,51 km 9 startet 
 1 Øystein Ruud, Fredrikstad SK 38.48 
 5 Hrald Volden  58.32 
 

D80-  2,35 km 3 startet 
 1 Torid Kvaal, Freidig  44.01 
 2 Liv Feiring   52.30 
 

H80-  2,81 km 12 startet 
 1 Geir Trøan, Nordre Follo Orientering 40.52 
 4 Trond Feiring  52.49 
 

AK-åpen  4,31 km 119 startet 
 1 Jostein Svaland Dale, Ås-NMBU 34.14 
 96 John Mikalsen  1.27.24 



B-åpen 10-16 3,33 km 6 startet 
 1 Astrid Hellerud, Nydalens SK 51.17 
 4 Erik Oskal   1.30.38 
 

B-åpen 17- 3,33 km 54 startet 
 1 Jo Gisle Jørgensen  42.29 
 2 Lene Oskal   44.05 
 21 Kjetil Jacobsen  1.05.11 
 

N1-åpen  1,42 km 44 startet 
  Mari Oskal   fullført 
 
 

30. mai, OL Toten-Troll 
KM mellom / Totenåsløpet 
Mesterskap, mellomdistanse 
 

KM-klasser. KM-plassering i parentes 
 

H60-69  3,64 km 15 startet 
 1    Odd Torstein Wallum, Sävedalens AIK 31.39 
 2(1)    Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 35.35 
10(5)  Torbjørn Løkken  52.38 
 

H80-  2,56 km 4 startet 
 1   Hasse Bergstrøm, Tyrving IL 37.10 
2(1)   Trond Feiring  45.25 
 
Øvrige klasser 
 

AK-åpen  2,93 km 8 startet 
 1 Atle Ekenberg, Gjø-Vard OL 30.21 
 4 Terje Gudbrandsen  38.01 
 
 

30. mai, Nittedal OL 
Nittedalsløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 2,86 km 12 startet 
 1 Tommy Skårbø, Raumar Orientering 32.01 
 9 Kjetil Jacobsen  1.16.13 
 
 

31. mai, Gjø-Vard OL 
KM sprint / Gjøviksprinten 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

KM-klasser. KM-plassering i parentes 
 

H60-69  1,73 km 10 startet 
1(1)    Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 12.4
5(5)    Torbjørn Løkken  16.12 
 

D80-  1,34 km 2 startet 
1(1)    Kirsten Bakke, Gjø-Vard OL 34.58 
2(2)    Inger E. Vamnes  35.41 
 

H80-  1,34 km 5 startet 
1(1)    Trond Feiring  18.33 
 
 

31. mai, Lillomarka OL 
Gromløpet 
Kretsløp, langdistanse 
 

AK-åpen  3,92 km 61 startet 
 1 Kristoffer Jacobsen, Tyrving IL 30.51 
 19 Andreas Huber  40.57 
 25 Kjersti Rønning  44.52 
 

B-åpen 17- 3,53 km 21 startet 
 1 Steffen Gjerald, Klubbløs  38.53 
 4 Kjetil Jacobsen  52.34 
 
 

2. juni, Odal OL 
Le tour de Glåmdal, løp 2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A 15-  4,41 km 12 startet 
 1 Lars Håvard S. Strengelsrud, Brandv./Kong 37.56 
 3 Terje Gudbrandsen  50.12 
 
 

2. juni, IL Koll 
Nordmarka 1-2-3, løp 4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H åpen mellom 2,3 km 10 startet 
 1 Kalle Knutsson, IL Koll  24.36 
 6 Kjetil Jacobsen  39.12 
 
 

3. juni, Vang OL 
Mjøs-o cup #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H17-20  5,02 km 5 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  39.07 
 

N-åpen  1,50 km 28 startet 
  Asbjørn Ekeberg Thun  fullført 
  Ellinor Ekeberg Thun  fullført 
  Anna Laukvik Evensen  fullført 
  Ilaria Solveig Gorini Viehmann fullført 
  Saga Falk Keilman  fullført 



6. juni, Odal OL 
Odalsløpet 
Nærløp, mellomdistanse 
 

AK-åpen H  3,8 km 13 startet 
 1 Erik Jullum, Brandval/Kongsvinger OK 41.20 
 3 Frode Hjorth  43.06 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 

B-åpen H  3,2 km 4 startet 
 1 Stein Erik Evensen, Odal OL 1.05.19 
 3 Trond Feiring  1.27.48 
 
 

6. juni, Driv IL og Oppsal IF 
15-stafetten 
Nasjonalt løp, stafett 
 

15-Kvartetten  18 lag startet 
 1 Kongsberg OL  1.47.48 
  Magnus Lesteberg 26.19 
  Ola Lesteberg 17.45 
  Eirik Lesteberg 32.54 
  Mathis Renard 30.50 
 

Hamar OK/Hadeland OL/Verdal OK/Elverum OK disket 

  Odin Øysteinson Østby 24.04(disket) 
  Nikolai Teslo 18.49 
  William Mitchell Iversen 33.08 
  Aksel Tonjer Fingarsen 28.51 
 
 

7. juni, Driv IL og Oppsal IF 
Knut Valstads minneløp 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H17-20  7,99 km  26 lag startet 
 1 Karl Oraug Rygh, Nydalens SK 1.00.23 
  Odin Øysteinson Østby  disket 
 
D80-  3,22 km 3 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  51.43 
 2 Liv Feiring   1.04.20 
 
H80-  3,22 km 7 startet 
 1 Geir Trøan, Nordre Follo Orientering 42.42 
 4 Trond Fering  49.50 
 
B-åpen 17- 3,84 km  15 startet 
 1 Solveig Sørlien Stenberg, Vang OL 58.34 
 6 Kjetil Jacobsen  1.19.50 
 

8. juni, Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #7 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer B  2,75 km  24 startet 
 1 Petter Halvorsen, Nydalens SK 31.43 
 17 Kjetil Jacobsen  51.58 
 
 

10. juni, Gjø-Vard OL 
Vestmjøsacup #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    3,94 km  25 startet 
 1 Sigurd Kvamme, OL Toten-Troll 37.47 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 
 

10. juni, IL Geoform / OSI 
Rankingløp #8 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,2 km  16 startet 
 1 Roar Sigurdsen, Ringnes BIL 25.44 
 7 Kjetil Jacobsen  35.20 
 
 

10. juni, Budapest, Ungarn 
Budapest cup #18 
Sprintdistanse 
 

B-løype  2,8 km 22 startet 
 1 Zsolt Dobay, GKS, Ungarn  17.40 
 15 Trond Ivar Tømmervold  34.07 
 
 

11. juni, Løten OL 
Øst Mjøsa cup #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    4,46 km  24 startet 
 1 Simen Bordal, Ringsaker OK 41.58 
 9 Terje Gudbrandsen  54.14 
  Frode Hjorth  disket 
 

B    3,52 km 31 startet 
 1 Henning Olsen, Løten OL  50.37 
 6 Kjersti Rønning  56.33 
 7 Jo Gisle Jørgensen  58.30 
 18 John Mikalsen  1.17.25 
  Andreas Huber  disket 
  Einar Lund    disket 



13. juni, Stokke IL 
Midtsommersprinten 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

D60-  1,31 km  12 startet 
 1 Trine Marit Justad Raaen, Lierbygda OL 13.09 
 11 Hege Raastad  22.44 
 
 

13.-14. juni, Kotka, Finland 
Jukola- og Venlastafetten 
Internasjonalt, stafett 
 

Jukola   1624 lag startet 
 1 Stora Tuna OK, lag 1  7.52.43 
  Olle Kallered 1.21.39 
  Ville Johansson 1.06.01 
  Joakim Svensk 1.26.11 
  Jesper Svensk    45.05 
  Emil Svensk    46.30 
  Henrik Johannesson 1.04.38 
  Viktor Svensk 1.22.36 
 

254 Elverum OK/Hadeland OL/Hamar OK 10.27.32 
  Odin Øysteinson Østby 1.36.06 
  Håvard Lucasen 1.20.53 
  Aksel Tonjer Fingarsen 1.52.55 
  Tiril Skedsmo 1.11.26 
  Einar Teslo  1.31.40 
  Nikolai Teslo 1.55.14 
  Bjørnar Kvåle 1.59.16 
 
 

15. juni, Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #8 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer B  2,37 km  34 startet 
 1 Petter Halvorsen, Nydalens SK 25.25 
 26 Kjetil Jacobsen  48.39 
 
 

16. juni, IL Koll 
Nordmarka 1-2-3, løp 6 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H åpen mellom 2,5 km  4 startet 
 1 Magnus Valmot, IL Koll  21.20 
 7 Kjetil Jacobsen  36.55 
 
 

19. juni, Freidig 
O-festivalen 
Internasjonalt løp, sprintdistanse 

H17-18E  3,84 km  57 startet 
 1 Karl Oraug Rygh, Nydalens SK 13.52 
 23 Odin Øysteinson Østby  17.16 
 

H65-  1,93 km 24 startet 
 1 Nils Hæstad, Fossum IF  14.20 
 10 Frode Hjorth  17.34 
 

H75-  1,60 km 24 startet 
 1 Einar Lund   18.14 
 
 

20. juni, Freidig 
O-festivalen 
Internasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H17-18E  3,74 km  59 startet 
 1 Oliver Duncan, Sandnes IL (Rog.) 27.34 
 10 Odin Øysteinson Østby  32.01 
 

H65-  3,76 km 36 startet 
 1 Knut Wiig Mathisen, Porsgrunn OL 31.59 
 14 Frode Hjorth  41.39 
 

H75-  3,05 km 25 startet 
 1 Per Rekkedal, Bodø og Omegn IF 39.12 
 3 Einar Lund   42.19 
 
 

21. juni, Freidig 
O-festivalen 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H17-18E  8,22 km  60 startet 
 1 Karl Oraug Rygh, Nydalens SK 1.32.29 
 16 Odin Øysteinson Østby  1.47.43 
 

H65-  4,63 km 33 startet 
 1 Ole-André Helgaas, IL BUK-Tromsø 38.31 
 16 Frode Hjorth  56.10 
 

H75-  3,17 km 25 startet 
 1 Tor Trøan, Hadeland OL  33.33 
 11 Einar Lund   50.58 
 

 
21. juni, Fossekallen IL 
Jonsokløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H60-  2,3 km  15 startet 
 1 Knut Aas, Ringerike OL  21.23 
 3 Terje Gudbrandsen  24.31 



H80-  2,3 km 6 startet 
 1 Tor Sørensen, Eiker OL  39.45 
 2 Trond Feiring  42.31 
 

B-åpen 17- 2,7 km 10 startet 
 1 Asbjørn Kvåle, Hadeland OL 36.25 
 6 Kjetil Jacobsen  50.51 
 
 

1. juli, Sogndal IL 
Fjord-O, løp 1 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

H60-  1,99 km  37 startet 
 1 Res Dubach, ol norska, Sveits 15.19 
 34 Andreas Huber  24.44 
 

D65-  1,77 km 28 startet 
 1 Kjersti Rønning  16.53 
 

AK-åpen  1,68 km 34 startet 
 1 Tora Indregard, NTNUI  16.10 
 19 Trond Ivar Tømmervold  27.57 
 
 

2. juli, Sogndal IL 
Fjord-O, løp 2 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H60-  5,24 km  42 startet 
 1 Tom Eirik Eikanger, IL Gular 43.18 
 26 Andreas Huber  1.07.37 
 

D65-  3,42 km 32 startet 
 1 Kjersti Rønning  34.35 
 
 

3. juli, Tynset IF 
Sommerløpene i Nord-Østerdal, løp 1 
Nasjonalt løp, skogssprint 
 

H65-  2,02 km  10 startet 
 1 Ole Johan Sæther, Isfjorden IL 16.34 
 5 Terje Gudbrandsen  18.44 
 

D80-  2,02 km 6 startet 
 1 Katharina Mo Berge, Freidig 28.44 
 4 Liv Feiring   38.15 
 

H80-  2,02 km 8 startet 
 1 Trond Feiring  26.42 
 
 

4. juli, Sogndal IL 
Fjord-O, løp 3 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H60-  5,18 km  45 startet 
 1 Tom Eirik Eikanger, IL Gular 39.01 
 29 Andreas Huber  1.02.58 
 

D65-  3,88 km 30 startet 
 1 Kjersti Rønning  45.54 
 
 

4. juli, Kvikne IL 
Sommerløpene i Nord-Østerdal, løp 2 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H65-  2,82 km  12 startet 
 1 Dag Ove Tinmannsvik, OL Trollelg 22.21 
 7 Terje Gudbrandsen  26.32 
 

D80-  2,03 km 6 startet 
 1 Liv Feiring   33.53 
 

H80-  2,03 km 6 startet 
 1 Hasse Bergstrøm, Tyrving IL 34.49 
 2 Trond Feiring  35.47 
 
 

4. juli, Eidskog OL 
Morokulien 2-dagers, løp 1 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 2,72 km  19 startet 
 1 Jo Raabe, Brandval/Kongsvinger OK 27.58 
 5 Kjetil Jacobsen  36.46 
 
 

5. juli, Kvikne IL 
Sommerløpene i Nord-Østerdal, løp 3 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H65-  5,36 km  11 startet 
 1 Hans Boye Skogstad, OL Gaula 45.35 
 9 Terje Gudbrandsen  59.47 
 

D80-  3,30 km 3 startet 
 1 Liv Feiring   1.21.23 
 

H80-  3,30 km 5 startet 
 1 Trond Feiring  1.03.30 
 
 
 



5. juli, Sogndal IL 
Fjord-O, løp 4 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H60-  3,61 km  41 startet 
 1 Tom Eirik Eikanger, IL Gular 30.15 
 12 Andreas Huber  43.33 
 

D65-  3,15 km 28 startet 
 1 Berit Danielsen, Tyrving IL  45.51 
 10 Kjersti Rønning  56.43 
 
 

11. juli, Ringsaker OK 
Gammelskolla 2-dagers 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H A-mellom 4,38 km  37 startet 
 1 Lars-Ivar Aarseth, Nydalens SK 37.15 
 13 Terje Gudbrandsen  47.49 
  Torbjørn Løkken  disket 
 

D A-kort  3,21 km 14 startet 
 1 Kjersti Rønning  36.34 
 12 Liv Feiring   1.12.14 
 

H A-kort  3,21 km 28 startet 
 1 Ståle Sønsterudbråten, Lillomarka OL 30.59 
 4 Einar Lund   40.57 
 15 Arne Arnesen  51.39 
 17 Erik Grøndalen  53.11 
 21 Trond Feiring  58.24 
 

B-åpen 17- 3,05 km 9 startet 
 1 Anne Kristin Walter, Klubbløs 44.24 
 9 Bente Grøndalen  1.44.47 
 
 

12. juli, Ringsaker OK 
Gammelskolla 2-dagers 
Nærløp, langdistanse 
 

D A-mellom 5,00 km  19 startet 
 1 Marttiina Joensuu, Pojantähti, Finland 45.22 
 7 Kjersti Rønning  55.50 
 

H A-mellom 5,00 km 42 startet 
 1 Jarno Parkkinen, Koovee, Finland 35.44 
 22 Terje Gudbrandsen  58.05 
 

D A-kort  3,58 km 24 startet 
 1 Anne Berit Eid, Nydalens SK 41.33 
  Liv Feiring   disket 

H A-kort  3,58 km 29 startet 
 1 Odd Arne Lien, IL Koll  34.06 
 4 Einar Lund   40.48 
 29 Trond Feiring  1.26.27 
  Andreas Huber  disket 
 

N-åpen  1,80 km 22 startet 
  Oline Sandbakken Huber  fullført 
 
 

20. juli, Gøteborg, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 1 
Internasjonalt, langdistanse 
 

H18   6,30 km 204 startet 
 1 Tomas Metelka, Linköpings OK, Sverige 47.42 
 11 Odin Øysteinson Østby  51.12 
 

H55 Motion 3,79 km 45 startet 
 1 Magnus Classon, OK Stigen, Sverige 41.38 
 27 Kjetil Jacobsen  1.05.54 
 

Orange 4,0 3,86 km 58 startet 
 1 Kenny Dalglish, Stavanger OK 48.32 
 22 Kjersti Helene Brekke  1.09.50 
 
 

21. juli, Gøteborg, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 2 
Internasjonalt, langdistanse 
 

H18   5,95 km 196 startet 
 1 Ondrej Stepanek, Tesla Brno, Tsjekkia 48.49 
 74 Odin Øysteinson Østby  1.13.07 
 

H55 Motion 3,92 km 45 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 40.29 
 40 Kjetil Jacobsen  1.32.21 
 

Orange 4,0 3,78 km 68 startet 
 1 Kenny Dalglish, Stavanger OK 47.04 
 12 Kjersti Helene Brekke  58.03 
 
 

23. juli, Gøteborg, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 3 
Internasjonalt, mellomdistanse 
 

H18   3,42 km 195 startet 
 1 Tomas Metelka, Linköpings OK, Sverige 21.04 
 10 Odin Øysteinson Østby  22.40 
 

H55 Motion 2,27 km 46 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 20.17 
 28 Kjetil Jacobsen  35.50 



Orange 4,0 3,09 km 66 startet 
 1 Kenny Dalglish, Stavanger OK 29.08 
 23 Kjersti Helene Brekke  44.00 
 

Etp.start Blå 2,5  2,13 km 201 startet 
 1 Herman Eng, IFK Göteborg, Sverige 14.46
114 Trond Ivar Tømmervold  36.09 
 
 

24. juli, Gøteborg, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 4 
Internasjonalt, mellomdistanse 
 

H18   3,99 km 190 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  30.09 
 

H55 Motion 2,92 km 46 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 30.02 
  Kjetil Jacobsen  disket 
 

Orange 4,0 3,05 km 65 startet 
 1 Malin Fuhr, Norbergs OK, Sverige 37.24 
 4 Kjersti Helene Brekke  42.17 
 

Etp.start Orange 3,3  2,48 km 151 startet 
 1 Jonas Melby, Klubbløs, Sverige 30.21
 40 Trond Ivar Tømmervold  45.15 
 
 

25. juli, Gøteborg, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 5 
Internasjonalt, langdistanse 
 

H18   6,58 km 186 startet 
 1 Axel Falkstrand, Pan-Kristanstad, Sverige 46.40 
 7 Odin Øysteinson Østby  48.46 
 

H55 Motion 3,77 km 45 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 38.47 
 35 Kjetil Jacobsen  1.20.42 
 

Orange 4,0 3,88 km 60 startet 
 1 Kenny Dalglish, Stavanger OK 43.32 
 12 Kjersti Helene Brekke  58.18 
 
 

20.-25. juli, Gøteborg, Sverige 
O-ringen 5-dagers 
SAMMENLAGT 
 

H18        151 fullført alle etapper 
 1 Ondrej Stepanek, Tesla Brno, Tsjekkia 3.25.56 
 13 Odin Øysteinson Østby  3.45.56 
 

H55 Motion        37 fullført alle etapper 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 2.59.14 
  Kjetil Jacobsen  uplassert 
 

Orange 4,0      47 fullført alle etapper 
 1 Kenny Dalglish, Stavanger OK 3.25.49 
 7 Kjersti Helene Brekke  4.32.28 
 
 


