HAMAR ORIENTERINGSKLUBB

RESULTATER 2025

Her finner du resultater fra alle enkeltlep som har hatt deltakelse
fra Hamar o-klubb i lepet av dret 2025.
Ta kontakt med Teerje hvis du har veert med pa lep som ikke er med i

resultatoversikten, eller oppdager feil.
Epost: tegudbra(at)online.no

Resultatene er forsgkt satt opp i denne rekkefelge: E-, A- B- C- og N-klasser



11. jan., Konnerud / Nydalen / Toten-Troll
SKI-O, Publ.lpp Worldcup
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

H60- 3,01 km 15 startet
1 Kim Farnes Hansen, Lierbygda OL 19.45
5 Frode Hjorth 24.37
H70- 2,02 km 1 startet
1 Terje Malm 25.13

12. jan., Konnerud / Nydalen / Toten-Troll
SKI-O, Publ.lgp Worldcup
Nasjonalt l@p, mellomdistanse

H60- 4,14 km 10 startet
1 Kim Farnes Hansen, Lierbygda OL 28.03
7 Frode Hjorth 38.47
H70- 2,84 km 1 startet
1 Terje Malm 38.59

18. jan., Nordmarka Skiorienteringsklubb
Ski-O-treff / Veteranmesterskap dag 1
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

H75- 2,89 km
1 Terje Malm

1 startet

46.23

19. jan., Nordmarka Skiorienteringsklubb
Ski-O-treff / Veteranmesterskap dag 2
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H75- 3,05 km
1 Terje Malm

1 startet

1.08.02

19.-20. jan., Nordmarka Skio-sklubb
Skio, Veteranmesterskap
SAMMENLAGT

H75-
1 Terje Malm

1 startet

1.54.25

15. feb., Cebreros, Spania
Maximus O-meeting, lop 1
Langdistanse

H17-18 8,18 km 46 startet

1 Erik Heczko, Turun Suunnistajat, Finland 1.08.43
12 Odin @ysteinson @stby 1.24.44

16. feb., Santa Cruz de Pinares, Spania
Maximus O-meeting, lgp 2
Mellomdistanse

H17-18 4,31 km 52 startet

1 Erik Heczko, Turun Suunnistajat, Finland 28.59
44 Odin @ysteinson @stby 49.07

17. feb., Cebreros, Spania
Maximus O-meeting, lgp 3
Sprintdistanse

H17-18 3,13 km 44 startet

11.07
12.50

1 Mihaly Csoboth, Ungarn
13 Odin @ysteinson @stby

18. feb., Burgohondo, Spania
Maximus O-meeting, lop 4
Mellomdistanse, jaktstart

H17-18 4,31 km 43 startet

30.34
40.09

1 Tomasz Rzenca, Lodz, Polen
15 Odin @ysteinson @stby

15.-18. feb., Cebreros/Burgohondo, Spania
Maximus O-meeting

SAMMENLAGT
H17-18 33 fullfgrt 4 Igp
1 Erik Heczko, Turun Suunnistajat, Finland 2.22.25
14 Odin @ysteinson @stby 3.06.50
1. mars, Ludo, Algarve, Portugal
Portugal o-meeting, etp 1
Mellomdistanse
D65- 3,08 km 77 startet
1 Jane Morgan, Deeloc, Storbritannia 29.57
36 Anne Sgrum 42.53
H65- 3,91 km 149 startet
1 Jose Fernandes, Portugal 25.33
12 Frode Hjorth 29.28
H70- 3,71 km 139 startet
1 Tom A. Karlsen, Fredrikstad SK 27.39
25 Erik Grgndalen 36.19
51 Harald Volden 40.45



H75- 3,08 km 104 startet
1 Keld Johnsen, THOK, Danmark 25.57
13 Einar Lund 30.37
67 Terje Malm 48.49
D80- 2,60 km 26 startet
1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF 31.50
9 Liv Feiring 43.06
H80- 2,86 km 47 startet

1 Juhani Makinen, Saloisten Reipas, Finland 29.58

31 Trond Feiring 49.17
D85- 2,60 km 2 startet
1 Unni Drage, Haugerud IF 49.40
2 Inger E. Vamnes 1.05.28
2. mars, Ludo, Algarve, Portugal
Portugal o-meeting, etp 2
Langdistanse
D65- 4,22 km 72 startet
1 Jane Morgan, Deeloc, Storbritannia 42.16
24 Anne Sgrum 57.56
H65- 5,26 km 141 startet
1 Jose Fernandes, Portugal 37.13
34 Frode Hjorth 46.06
H70- 4,94 km 136 startet
1 Jon Kaarby, Nydalens SK 37.45
35 Harald Volden 51.35
87 Erik Grgndalen 1.05.52
H75- 4,22 km 99 startet
1 Keld Johnsen, THOK, Danmark 38.30
16 Einar Lund 47.38
77 Terje Malm 1.18.22
D80- 3,15 km 24 startet
1 Inge Jgrgensen, OK Roskilde, Danmark  37.49
5 Liv Feiring 48.36

HS80- 3,28 km 46 startet
1 Juhani Makinen, Saloisten Reipas, Finland 34.13

12 Trond Feiring 45.16
D85- 3,15 km 2 startet

1 Unni Drage, Haugerud IF 54.53

2 Inger E. Vamnes 1.26.29

2. mars, Quarteira, Algarve, Portugal

Portugal o-meeting
Sprintdistanse, natt

H65- 3,02 km 59 startet

1 Jean-Charles Lalevee, CN Alvito, Portugal

Frode Hjorth

H70- 2,89 km 70 startet
1 Are Eriksen, OSl, Oslo
15 Erik Grgndalen
17 Harald Volden
H75- 2,54 km 48 startet

1 Per Rekkedal, Bodg og Omegn
3 Einar Lund

3. mars, Loulé, Algarve, Portugal
Portugal o-meeting, etp 3
Mellomdistanse

D65- 3,27 km 77 startet

1 Lene Jensen, HSOK, Danmark
21 Anne Sgrum

H65- 4,26 km 149 startet
1 Wiet Laenen, TROL, Belgia
21 Frode Hjorth
H70- 3,33 km 136 startet

1 Magnus Rehn, Savedalens AlIK, Sverige
54 Harald Volden
Erik Grgndalen

H75- 3,22 km 99 startet

1 Keld Johnsen, THOK, Danmark
3 Einar Lund
81 Terje Malm

D80- 2,65 km 26 startet

1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF
6 Liv Feiring

H80- 2,82 km 47 startet

1 Ivar Helgesen, Sg@rreisa OL
Trond Feiring

D85- 2,65 km 2 startet

1 Unni Drage, Haugerud IF
2 Inger E. Vamnes

15.03
disket

16.45
19.38
19.45

14.53
16.58

27.41
35.48

26.43
30.52

24.22
35.17
disket

25.35
27.18

1.00.56

28.38
39.25

28.01
disket

1.02.02
1.24.35



4. mars, Loulé, Algarve, Portugal
Portugal o-meeting, etp 4
Langdistanse

D65- 4,25 km 67 startet

1 Jane Morgan, Deeloc, Storbritannia
21 Anne Sgrum

H65- 6,65 km 134 startet
1 Rold Lund, HSOK, Danmark
27 Frode Hjorth

H70- 5,90 km 129 startet

33.33
42.54

42.44
52.46

1 Jens Kaminsky, Goteborg-Majorna, Sve. 41.09

23 Harald Volden 51.50
57 Erik Grgndalen 58.19
H75- 4,31 km 87 startet
1 Keld Johnsen, THOK, Danmark 31.55
3 Einar Lund 34.10
69 Terje Malm 1.01.43
D80- 3,70 km 22 startet
1 Ulla Lindhe, IK Stern, Sverige 45.29
Liv Feiring disket
H80- 3,90 km 40 startet
1 Dagfinn Hole, Bergens TF 35.39
15 Trond Feiring 48.42
D85- 3,70 km 2 startet
1 Unni Drage, Haugerud IF 1.24.06
2 Inger E. Vamnes 1.38.26
1.-4. mars, Algarve, Portugal
Portugal o-meeting
SAMMENLAGT
D65- 78 fatt poeng
1 Jane Morgan, Deeloc, Storbritannia 3970,21p
26 Anne Sgrum 2983,31p
H65- 151 fatt poeng
1 Kari-Veli Niemi, Finland 3798,64p
17 Frode Hjorth 3349,78p
H70- 139 fatt poeng
1 Jens Kaminsky, Gbg-Majorna, Sve. 3773,23p
32 Harald Volden 2894,85p
92 Erik Grgndalen 2040,12p
H75- 101 fatt poeng

1 Keld Johnsen, THOK, Danmark

4000,00p

4 Einar Lund 3527,23p

64 Terje Malm 1959,87p
D80- 24 fatt poeng
1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF 3842,22p
10 Liv Feiring 2243,14p
H80- 48 fatt poeng
1 Ivar Helgesen, Sg@rreisa OL 3913,91p
33 Trond Feiring 2095,97p
D85- 2 fatt poeng
1 Unni Drage, Haugerud IF 4000,00p
2 Inger E. Vamnes 3208,18p

7. mars, Halmstad OK/Laholm OK, Sverige

Kattegattnatt
Nasjonalt lgp, langdistanse, natt
H17-18 5,20 km 26 startet
1 Henning Falkenstrom, IFK Ggteborg, Sve. 32.41
20 Odin @ysteinson @stby 46.18

8. mars, Halmstad OK/Laholm OK, Sverige
Hallandspremiaren
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H17-18 3,97 km 66 startet
1 Niels E. Jokumsen, Farum Tisvilde, Danm. 23.29
Odin @ysteinson @stby disket

9. mars, Halmstad OK/Laholm OK, Sverige
Hallandspremiaren
Nasjonalt lgp, langdistanse

H17-18 5,57 km 57 startet
1 Arvidas Gunnarsson, Jarfalla OK, Sverige 38.50
39 Odin @ysteinson @stby 52.44

15. mars, Halden SK
Halden O-Meeting, indiv. klasser
Kretslgp, mellomdistanse

B-apen 17- 3,10 km 12 startet
1 Julia Martemyanova, Asker Skiklubb 56.32
5 Kjetil Jacobsen 1.07.51



15. mars, Tabani Spartacus, Ungarn
Var Spartacus Cup, lgp 1
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H65- 2,5 km 16 startet
1 Zoltan Gyulai, Megalddusz, Ungarn 22.53
13 John Mikalsen 43.48
H70- 2,3 km 20 startet
1 Istvan Bokros, Miskolc, Ungarn 18.36
7 Harald Volden 25.24
A-apen kort 3,2 km 23 startet
1 Adam Kovécs, Ungarn 39.54
7 Helge Ryen 43.52
10 Trond Ivar Temmervold 50.58
B-apen 3,3 km 28 startet
1 Annamaria Nagy, Vizsla, Ungarn
38.00
27 Henning Holter Christensen 1.40.45
16. mars, Tabani Spartacus, Ungarn
Var Spartacus Cup, Igp 2
Nasjonalt lgp, langdistanse
H65- 5,1 km 14 startet
1 Zoltdn Gyulai, Megalddusz, Ungarn 46.15
10 John Mikalsen 1.18.27
H70- 4,3 km 18 startet
1 Istvan Bokros, Miskolc, Ungarn 39.15
14 Harald Volden 57.28
A-apen kort 3,1 km 22 startet
1 Hanna Riesing, Szegedi Vasutas, Ungarn 35.52
4 Helge Ryen 41.57
17 Trond Ivar Temmervold 54.41
B-apen 3,0 km 27 startet
1 Miklés Morandini, Tab. Spartacus, Ung. 27.45
21 Henning Holter Christensen 1.20.23

15.-16. mars, Tabani Spartacus, Ungarn
Var Spartacus Cup

SAMMENLAGT

H65- 11 fullfgrt begge lgp
1 Zoltdn Gyulai, Megalddusz, Ungarn 1.09.08
9 John Mikalsen 2.02.15

H70- 4,3 km 16 fullfgrt begge lgp
1 Istvan Bokros, Miskolc, Ungarn 57.51
11 Harald Volden 1.22.52

A-3pen kort 15 fullfgrt begge lgp
1 Hanna Riesing, Szegedi Vasutas, Ungarn 1.16.02
4 Helge Ryen 1.25.49
7 Trond lvar Temmervold 1.45.39

B-3apen 14 fullfgrt begge lgp
1 Annamaria Nagy, Vizsla, Ungarn 1.12.16
14 Henning Holter Christensen 3.01.08

28. mars, Kristiansand OK

NM natt

Mesterskap, natt

H17-18 4,57 km 50 startet

1 Syver Strand Gulbrandsen, Fredrikstad SK 38.06
Odin @ysteinson @stby disket

29. mars, Kristiansand OK

KOK 2-dagers, lgp 1, Norgescup
Internasj. lgp, sprintdistanse
H17-18E 2,98 km 54 startet

1 Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig
10 Odin @ysteinson @stby

18.40
21.24

30. mars, Kristiansand OK

KOK 2-dagers, lgp 2, Norgescup
Internas;j. lop, mellomdistanse
H17-18E 3,63 km 56 startet

1 Syver Strand Gulbrandsen, Fredrikstad SK 22.55
25 Odin @ysteinson @stby 29.38

30. mars, Sandefjord OK
Vestfold 2-dagers, lgp 2

Kretslgp, mellomdistanse

H80- 2,18 km 7 startet

1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL
4 Trond Feiring

25.17
29.17

1. april, Lillomarka OL
Oslo City Cup, lop 1
Neerlgp, sprintdistanse



D17- 2,64 km 104 startet
1 Simona Aebersold, Heming Orientering
43 Sigrid Bjgrgen

H60- 2,63 km 54 startet
1 Are Kristiansen, Tyrving IL
9 Frode Hjorth

5. april, OK Moss

Lerdagskjappen
Nasjonalt lgp, mellomdistanse
D65- 3,16 km 20 startet

1 Grete Synngve Hovi, Skien OK
15 Anne Sgrum

H65- 4,07 km 36 startet
1 Soren Jonsson, Nydalens SK
9 Frode Hjorth

D70- 3,07 km 14 startet
1 Margrete Jgrandli, Gjg-Vard OL
Bente Grgndalen

H70- 3,16 km 27 startet
1 Sigurd D=hli, Lgten OL
17 Erik Grgndalen

H75- 3,07 km 18 startet
1 Vidar Berteig, IL GeoForm
3 Einar Lund

HS80- 2,62 km 7 startet

1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL
5 Trond Feiring

B-apen 17- 3,11 km 49 startet
1 @rjan Skare, Konnerud IL
30 Kjetil Jacobsen

6. april, Indre @stfold OK
Smaalenenelgpet

Nasjonalt lgp, langdistanse

H80- 2,41 km 8 startet

1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL
6 Trond Feiring

B-apen 17- 3,58 km 43 startet
1 Asmund Valseth, IL Koll
14 Kjetil Jacobsen

15.25
20.30

17.38
21.01

43.42
1.07.51

38.19
45.37

44.04
disket

35.20
48.58

40.20
45.23

36.33
48.32

41.06
1.08.01

30.25
40.48

32.17
50.16

8. april, Bxekkelagets SK
Oslo City Cup, lgp 2
Nzerlgp, sprintdistanse

D17- 2,48 km 85 startet
1 Victoria Heestad Bjgrnstad, Fossum IF 13.50
25 Sigrid Bjgrgen 17.04

H17- 2,68 km 84 startet
1 Karl Fremstad, Tyrving IL 12.59
21 lvar Jevne Arnesen 14.50

H60- 2,55 km 45 startet
1 Jan Tore Henriksen, Nydalens SK 16.34
20 Frode Hjorth 20.52

17. april, Kolding OK, Danmark
Paskelgp, lgp 1
Langdistanse

D21-C 3,53 km 22 startet
1 Elisabeth Thode Loft, Nordvest OK, Danm.29.25
3 Hege Raastad 30.47

18. april, Vanersborgs SK, Sverige
Kortfredan, Five-O lgp 2
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

Oransje 1,40 km 25 startet
1 Anna Metso, OK Skogsvargarna, Sverige 11.19
Kjetil Jacobsen disket

18. april, Kolding OK, Danmark
Paskelgp, lgp 2
Forkortet langdistanse

D21-C 2,73 km 22 startet
1 Elisabeth Thode Loft, Nordvest OK, Danm.21.52
16 Hege Raastad 46.50

19. april, Frimmestads IK/OK Kullingshof, Sverige
Ojetrampen, Five-O lgp 3
Nasjonalt lgp, langdistanse

Bla 3,02 km 83 startet
1 Olle Soérgvist, Markbygdens OK, Sverige 22.43
68 Kjetil Jacobsen 57.04



19. april, Kolding OK, Danmark
Paskelgp, lop 3

Mellomdistanse

D21-C 2,23 km 20 startet

1 Elisabeth Thode Loft, Nordvest OK, Danm.17.22
4 Hege Raastad 20.23

17.-19. april, Kolding OK, Danmark
Paskelgp

SAMMENLAGT

D21-C 18 fullfgrt 3 lgp

1 Elisabeth Thode Loft, Nordvest OK, DK 1.08.39
7 Hege Raastad 1.38.00

20. april, Uddevalla OK, Sverige
Bohuslunken, Five-O lgp 4
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H17-18E 3,78 km 30 startet
1 Olof Tholén, OK Skogshjortarna, Sverige 26.28
14 Odin @ysteinson @stby 34.03
Oransje 3,05 km 45 startet
1 Anne E. V. Ramtvedt, Sarpsborg OL 36.05
28 Kjetil Jacobsen 1.15.23
22. april, Oppsal Orientering
Oslo City Cup, lgp 3
Nzerlgp, sprintdistanse
H60- 2,68 km 40 startet
1 Jan Tore Henriksen, Nydalens SK 19.15
12 Frode Hjorth 22.24
23. april, Vang OL / Mjgs-O
Mjgs-o-cup, lop 1
Nzerlgp, sprintdistanse
H17-20 2,33 km 6 startet
1 Even Lien, Gjg-Vard OL 15.44
4 Odin @ysteinson @stby 16.46
H13-14 2,18 km 7 startet
1 Kristian Urset, Vang OL 19.30
5 Erik Oskal 26.11

23. april, OSI / IL Geoform
Rankinglop #1
Nzerlgp, mellomdistanse

Kort 2,2 km 33 startet

1 Stig Heir, Asker Skiklubb
20 Kjetil Jacobsen

26. april, Sarpsborg OL
Solrenningen
Nasjonalt lgp, langdistanse

H17-18E 7,51 km 22 startet

1 Erlend Sommerhein, Fossum IF
16 Odin @ysteinson @stby

D65- 4,10 km 14 startet

1 Liv Inger Prangergd, Tistedalen FL
11 Anne Sgrum

H80- 3,46 km 7 startet
1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL
3 Trond Feiring

27. april, Sarpsborg OL
Solrenningen
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H17-18E 4,40 km 16 startet

1 Erlend Sommerhein, Fossum IF
6 Odin @ysteinson @stby

H75- 2,20 km 17 startet
1 Willy Grgnstad, Gimle IF
16 Terje Malm
B-apen 17- 2,47 km 29 startet

1 Lars Mansaker Angelsen, Klubblgs
15 Kjetil Jacobsen

28. april, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka #1
Naerlgp, mellomdistanse

Herrer B 2,9 km 30 startet

1 Gaute Svenningsen, IFE-BIL
23 Kjetil Jacobsen

22.14
46.46

59.48
1.24.11

50.35
1.20.15

49.42
50.53

40.13
43.47

29.22
55.13

32.00
48.26

30.04
50.53



30. april, Hamar OK
@st-mjgsa cup #1 / Klubbm.skap sprint
Nzerlgp, sprintdistanse

D17- 2,53 km 6 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 20.57
6 Julia Jensen 32.34
H17- 2,53 km 12 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL 14.24
3 Sverre Berg Lutnaes 17.10
5 Lars Grgndalen 18.25
8 Halvard Haugtomt 25.19
Joakim Jensen disket
D50- 2,14 km 2 startet
1 Nina Sgndmgr 17.59
H50- 2,14 km 5 startet
1 Jan Ola Pedersen, Vang OL 14.46
2 Bjarne Harkinn 18.27
D60- 2,14 km 7 startet
1 Mona Bugge Haug, OL Vallset/Stange 19.54
2 Anne Marie Stenberg 21.36
Anne-Guri Jevne disket
Anne Sgrum disket
H60- 2,14 km 7 startet
1 Stein Arne Negard, Vang OL 18.05
2 Frode Haug 18.33
5 John Mikalsen 22.33
Frode Hjorth dikset
D70- 1,78 km 6 startet
1 Lill Ramberg Skappel, Lillehammer OK 18.14
5 Bente Grgndalen 21.28
H70- 1,78 km 10 startet
1 Harald Volden 13.48
2 Erik Grgndalen 14.17
4 Avle Christen Bjgrn 15.54
6 Ludvig Bjerke-Narud 19.09
8 Terje Malm 20.27
D80- 1,78 km 1 startet
1 Inger E. Vamnes 32.49
H80- 1,78 km 2 startet
1 Trond Feiring 20.16
2 Trygve Hestad 29.01
H9-10 1,18 km 2 startet
1 Lars Svenskerud, Ringsaker OK 9.25
2 Sverre Haugtomt 12.47

1. mai, @stmarka OK

Hgydepunktet
Kretslgp, mellomdistanse
D55- 3,42 km 7 startet
1 Hilda @fsthus, Asker Skiklubb 37.15
2 Mona Lome 40.32
B-3apen 17- 3,10 km 22 startet
1 Marianne Soma Slastad, Raumar Orient. 49.46
9 Kjetil Jacobsen 1.00.23
1. mai, Gjg-Vard OL
Gjoviksprinten
Kretslgp, sprintdistanse
H80- 2,34 km 4 startet
1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK 35.38
Trond Feiring disket

3.-4. mai, Finspang, Sverige
10mila
Nasjonalt lgp, stafett

Herrkavlen 332 lag startet

1 NTNUI'1 9.33.46
(Nils Tveite, Albin Warvelin, Sigurd Paulsen Vie, Mats
Eidsmo, Oskar Edvardsson, Vegard Gulbrandsen,
Anders Vestgl, Sander Arntzen, Isak Jonsson og Eirik
Langedal Breivik)

162 Mjgs-0 14.10.32
(Aksel Tonjer Fingarsen, Nikolai Teslo, Hakon Dasnes,
Odin @ysteinson @stby, Pal Stenberg, Jan Ola
Pedersen, Elias Skaug Danielsen, Audun Fingarsen,
Henrik Bleken Rud og Silvan Ullman)

5. mai, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka #2
Nzerlgp, mellomdistanse

Herrer B 2,7 km 25 startet
1 Vidar Berteig, IL Geoform 27.30
22 Kjetil Jacobsen 56.12



6. mai, Nydalens SK
Oslo City Cup, lop 4
Nzerlgp, sprintdistanse

D17- 3,85 km 84 startet

1 Ingeborg Roll Mosland, Oppsal Orienter.

Sigrid Bjgrgen

H17- 3,80 km 77 startet
1 Kasper Harlem Fosser, Heming Orient.
15 Ivar Jevne Arnesen

H60- 3,75 km 33 startet
1 Petter Antonsen, Nydalens SK
14 Frode Hjorth

7. mai, Elverum OK
@st-mjgsa cup #2
Neerlgp, mellomdistanse
A 4,34 km
1 Even Lindaas, Elverum OK
9 Lars Grgndalen

24 Bjarne Harkinn
27 Erik Grgndalen

32 startet

B 3,41 km

1 Kjersti Rgnning
4 Anne-GuriJevne
6 Einar Lund
9 Arne Arnesen

17 Terje Malm

24 Trond Feiring

25 Bente Grgndalen

Anne Sgrum

29 startet

7. mai, Silvanus Sportsklubb, Ungarn

Budapest cup #11

C 2,7 km
1 Fruzsina Mag, Ungarn
8 Trond lvar Temmervold

26 startet

10. mai, Lillomarka OL

NM knockoutsprint

Prolog, sprintdistanse

H17-18 1,57 km 52 startet

1 Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig
26 Odin @ysteinson @stby

17.22
disket

14.01
16.03

19.47
24.01

23.08
33.40
44.40
48.52

27.57
30.40
31.56
33.11
40.11
46.11
47.50
disket

19.50
32.14

9.10
10.59

10. mai, Lillomarka OL
NM knockout sprint
Semifinale, sprintdistanse

H17-18, heat2 1,55-1,62 km 10 startet

1 Syver Strand Gulbrandsen, Fredrikstad SK  8.30

10 Odin @ysteinson @stby

11. mai, Lillomarka OL
NM sprint
Mesterskap, sprintdistanse

H17-18 3,68 km 54 startet

1 Elias Kosdak, Sandefjord OK
44 Odin @ysteinson @stby

11. mai, Ringerike OL
Ringerikslgpet
Kretslgp, mellomdistanse

H70- 2,49 km 11 startet

1 Ola Brox, OL Toten-Troll
11 Terje Malm
D80-

1,78 km 4 startet

1 Liv Feiring

HS80- 1,78 km 3 startet

1 Trond Feiring

B-apen 17- 2,05 km 7 startet
1 Miriam Hagge, Fossekallen IL
3 Kjetil Jacobsen

N1-apen 1,12 km 20 startet

Marie Margrethe Jacobsen

13. mai, Heming Orientering

Oslo City Cup, finale

Naerlgp, sprintdistanse

H17- 2,41 km 60 startet

1 Kasper Harlem Fosser, Heming
26 Ivar Jevne Arnesen

Apen lang 2,33 km 54 startet
1 Audun Weltzien, Heming
22 Stine Frogner Tésmmervold

39 Trond lvar Tammervold

10.18

16.02
20.45

27.55
51.20

30.37

26.20

33.34
34.05

fullfert

13.35
17.28

14.53
22.34
32.19



14. mai, OSl / IL Geoform
Rankinglop #4

Nzerlgp, mellomdistanse

Kort 2,0 km 27 startet

1 Terje Mathisen, Fredrikstad SK
9 Kjetil Jacobsen

14. mai, Elverum OK / Mjgs-O
Mjgs-o-cup 2
Nzerlgp, sprintdistanse

H17-20 3,03 km
1 Odin @ysteinson @stby

3 startet

H13-14 2,18 km 6 startet
1 Kristian Urset, Vang OL

5 Erik Oskal

24. mai, Fet OL
Huldersprinten, mellom
Kretslgp, mellomdistanse

D55- 3,41 km 10 startet
1 Mona Lome

D65- 3,29 km 10 startet
1 Kjersti Rgnning

AK-apen 3,41 km 42 startet

1 Kari-Ann Anensen, Oppsal Orientering

5 Andreas Huber

24. mai, Elverum OK
KM mellom/Mjginerigpet
Mesterskap, mellomdistanse

KM-klasser. KM-plassering i parentes

D50- 3,97 km
1(1) Hege Solergd, Gjg-Vard OL
7(7) Ase Feiring Cave

8 startet

D60- 3,11 km 9 startet
1(1) Vanja Staff, OL Toten-Troll

6(4) Anne Sgrum

H60- 3,97 km 21 startet

1 Idar Brekke, As-NMBU
2(1) Nils Harald Staff, OL Toten-Troll
7(6) Frode Hjorth

21.39
31.06

16.35

13.26
18.05

32.37

36.59

36.05
39.17

33.51
46.07

29.33
37.59

29.15
29.48
35.59

H70- 3,11 km
1(1) Sigurd Deehli, Lgten OL
10(7) Terje Malm

14 startet

D80- 2,69 km
1(1) Tea Forberg, Rond OL
2(2) Liv Feiring

2 startet

H80- 2,69 km
1(1) Trond Feiring

5 startet

@vrige klasser

AK-3apen 3,11 km
1 Caroline Eide, Gjg-Vard OL
2 Terje Gudbrandsen

9 startet

C-apen 17- 2,35 km
1 Hege Raastad
4 Lily Feiring Cave

7 startet

25. mai, OL Vallset/Stange
KM sprint
Mesterskap, sprintdistanse

KM-klasser. KM-plassering i parentes

D21- 2,60 km 4 startet
1(1) Nikoline Ekeberg Schjerve
D50- 2,53 km 4 startet

1(1) Anne Marit Bordal, Ringsaker OK
4(4) Ase Feiring Cave

H50- 2,53 km
1(1) Kenneth Bilstad, Vang OL
8(8) Bjarne Harkinn

11 startet

D60- 2,32 km

1(1) Vanja Staff, OL Toten-Troll
Hege Raastad
Anne Sgrum

H60- 2,32 km 10 startet
1(1) Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL
3(3) Frode Hjorth

4(4) Frode Haug

4 startet

H70- 2,17 km 8 startet
1(1) Sigurd Daehli, Lgten OL

7(6) Terje Malm

D80- 2,17 km 1 startet
1(1) Liv Feiring

H80- 2,17 km 3 startet

1(1) Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK
Trond Feiring

25.55
44.28

42.30
43.29

34.29

32.19

32.45

32.29
39.22

17.16

18.42
25.47

15.35
24.29

20.03
disket
disket

14.44
17.53
19.11

16.25
33.04

37.58

30.55
disket



@vrige klasser

C-apen 17- 2,10 km
1 Lily Feiring Cave

3 startet

N1-3pen 1,25 km
Asbjgrn Ekeberg Thun
Ellinor Ekeberg Thun

15 startet

25. mai, Fet OL
Huldersprinten, lang
Kretslgp, langdistanse
B-apen 17- 3,23 km

1 Sigurd Haugse, Klubblgs
11 Kjetil Jacobsen

12 startet

26. mai, Lillomarka OL

Tour of Lillomarka #5

Nzerlgp, mellomdistanse

Herrer B 3,1 km 23 startet

1 Nov Bar-Nathan, Lillomarka OL
Kjetil Jacobsen

27. mai, IL Koll
Nordmarka 1-2-3 #2
Nzerlgp, mellomdistanse

H apen mellom 4 startet
1 Lars Eirik Eggen, ?

3 Kjetil Jacobsen

28. mai, Vang OL

@st Mjgsa cup #3

Nzerlgp, mellomdistanse

A 4,45 km 24 startet
1 John Anders Bakke, Vang OL

18 Frode Hjorth
23 Erik Grgndalen

B 3,30 km 27 startet
1 Terje Gudbrandsen
6 Einar Lund
21 Terje Malm
26 Bente Grgndalen
N-apen 1,79 km 6 startet

Sverre Haugtomt

17.57

fullfert
fullfert

48.24
1.18.53

29.11
disket

39.28
45.41

32.31
51.55
59.41

31.55
36.55
54.29
1.03.57

fullfgrt

29. mai, Eiker OL
Eikerlgpet
Kretslgp, langdistanse

D80- 2,4 km
1 Liv Feiring

4 startet

39.30

H80- 3,0 km 13 startet
1 Bjgrn W. Ludvigsen, IF Sturla
12 Trond Feiring

39.46
1.09.10

B-apen 17- 3,3 km 48 startet
1 Per Jarle Eikeland, OL Tgnsberg og omegn 43.32
18 Kjetil Jacobsen 1.01.46

2. juni, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka #6
Nzerlgp, mellomdistanse
Herrer B 2,4 km

1 Gaute Svenningsen, IFE
23 Kjetil Jacobsen

28 startet

25.00
45.37

3. juni, IL Koll
Nordmarka 1-2-3 #3
Nzerlgp, mellomdistanse

H dpen mellom 2,3 km 6 startet
1 Torkjell Skomedal, IL Koll

3 Kjetil Jacobsen

27.09
35.43

4. juni, Ringsaker OK / Mjgs-O
Mjgs-0 cup, lop 3

Nzerlgp, langdistanse
H13-14 2,79 km

1 Kristian Urset, Vang OL
7 Erik Oskal

8 startet

21.11
31.04

N-apen 1,35 km 12 startet

Sverre Haugtomt

fullfgrt

8. juni, Ringsaker OK/Lgten OL/Hamar OK
Elgdilten Pre-O
Naerlgp, sprintdistanse

Sprint Pre-o 47 startet
1 Kine Da=hli, Halden SK (07:59), 20p
17 Odin @ysteinson @stby (10:43), 18p

44 Terje Malm (27:55), 14p



8. juni, Hamar OK / Lgten OL

Elgdilten
Nasjonalt lgp, mellomdistanse
D21- 4,76 km 11 startet
1 Synne Strand, Nydalens SK 41.30
2 Nikoline Ekeberg Schjerve 41.39
D65- 2,85 km 13 startet
1 Kjersti Rgnning 31.43
10 Anne Sgrum 51.43
H65- 3,23 km 21 startet
1 Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL 25.53
5 Frode Hjorth 31.26
19 Tore Jgrgensen 49.50
D80- 2,01 km 3 startet
1 Liv Feiring 34.08
H80- 2,47 km 7 startet
1 Trond Feiring 37.40
AK-3pen 2,98 km 23 startet
1 Sigrid Alexandersen Saether, Nydalens SK 25.19
3 Andreas Huber 29.40
B-apen 17- 2,88 km 29 startet
1 Jgrgen Elisenberg 20.19
18 Kjetil Jacobsen 51.04
N1-apen 2,11 km 28 startet
Asbjgrn Ekeberg Thun fullfert
Ellinor Ekeberg Thun fullfert
9. juni, Lgten OL / Hamar OK
Lovspretten
Nasjonalt lgp, langdistanse
D45- 5,60 km 4 startet
1 Stine Olsen Kirkevik 52.00
H60- 5,60 km 15 startet
1 Knut Edvard Helland, @stmarka OK 46.59
9 Andreas Huber 1.11.48
D65- 3,53 km 14 startet
1 Kjersti Rgnning 35.18
13 Anne Sgrum 1.19.44
H75- 2,92 km 18 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL 28.06
6 Terje Malm 38.15

D80- 2,28 km 2 startet
1 Tea Forberg, Rond OL
2 Liv Feiring

H80- 2,92 km 6 startet

1 Geir Trgan, Nordre Follo Orientering
3 Trond Feiring

AK-3apen 4,46 km 51 startet
1 Mathias Benjaminsen, Lillomarka OL
2 Nikoline Ekeberg Schjerve
17 Pal Ekeberg Schjerve

B-apen 10-16 3,03 km 5 startet
1 Erik Oskal
B-apen 17- 3,03 km 25 startet

1 Magnus Hexeberg, Raumar Orientering
6 Lene Oskal

8 Kjetil Jacobsen
10 Tore Jgrgensen

D9-10 2,07 km 10 startet
Mari Oskal
N2-apen 17- 2.07 km 2 startet

1 Tina Bjgrnstad, Raumar Orientering
Jo @verli @yen

N1-3pen 1,89 km
Asbjgrn Ekeberg Thun
Ellinor Ekeberg Thun
Oline Sanderud @verli

22 startet

10. juni, IL Koll

Nordmarka 1-2-3 #4

Nzerlgp, mellomdistanse

H dpen mellom 2,4 km 18 startet

1 Magnus Owren Valmot, IL Koll
3 Kjetil Jacobsen

11. juni, Gjg-Vard OL
Vestmjgsacup #4
Nzerlgp, mellomdistanse
A 4,6 km

1 Lars Lien, NTNUI
8 Frode Hjorth

22 startet

33.48
35.10

35.45
42.37

37.06
37.27
49.12

34.48

29.35
34.46
36.32
41.47

31.47

1.13.12
disket

fullfert
fullfgrt
fullfgrt

22.21
31.58

31.24
49.20



15. juni, Fossekallen IL
Jonsoklgpet

Kretslgp, mellomdistanse
D80-

1 Tea Forberg, Rond OL
3 Liv Feiring

4 startet

H80- 7 startet
1 John Ivar Kjellevold, Modum OL
4 Trond Feiring

16. juni, Lillomarka OL

Tour of Lillomarka #7

Neerlgp, mellomdistanse

Herrer B 26 startet

1 Arne Dybdahl, Lillomarka OL
13 Kjetil Jacobsen

17. juni, IL Koll
Nordmarka 1-2-3 #5
Neerlgp, mellomdistanse

H dapen mellom 2,4 km 16 startet
1 Odd Arne Lien, IL Koll

10 Kjetil Jacobsen

18. juni, OL Vallset/Stange
@st Mjgsa cup #4
Nzerlgp, sprint/mellomdistanse
A 4,08 km 31 startet
1 Vegard @lstad Dalberg, Vang OL
18 Stine Frogner Temmervold

26 Terje Gudbrandsen
28 Erik Grgndalen

B 3,09 km 20 startet
1 Aksel Bolstad Carlson, Vang OL
4 Einar Lund
15 Terje Malm
17 Bente Grgndalen

20. juni, Geilo IL og IL Gular
O-festivalen
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

42.25
58.15

34.13
37.42

27.41
45.40

22.55
37.06

20.59
30.25
35.25
37.27

24.29
27.06
36.28
39.14

H13 1,4 km 27 startet

1 Eirik Seether Fossum, Stjgrdals-Blink
14 Erik Oskal

B-apen 17- 1,6 km 49 startet

1 Hanne Rakkestad Gangsg, Eiker OL
2 Lene Oskal

D9-10 1,1 km 25 startet

Mari Oskal

21. juni, Geilo IL og IL Gular
O-festivalen
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H65- 3,6 km 58 startet

1 Knut W. Marhisen, Porsgrunn OL
42 Terje Gudbrandsen

H13 2,9 km 27 startet

1 Fredrik Nauf Borgersen, Hedrum OL
13 Erik Oskal

B-apen 17- 2,8 km 129 startet
1 Olav @stbye, Elverum OK
3 Lene Oskal
D9-10 1,8 km 30 startet
Mari Oskal

22. juni, Geilo IL og IL Gular
O-festivalen
Nasjonalt lgp, langdistanse

H65- 5,01 km 55 startet

1 Bengt Niklasson, Nydalens SK
21 Terje Gudbrandsen

B-apen 17- 4,84 km 109 startet
1 Terje Lislien, Kongsberg OL
7 Lene Oskal
C-apen 10-16 2,95 km 27 startet
Erik Oskal
D9-10 2,61 km 30 startet
Mari Oskal

27. juni, Rgros IL
Sommerlgpene i Nord-@sterdal
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

8.32
12.25

14.22
14.28

29.02

28.49
50.18

21.53
37.19

28.17
30.26

23.27

39.10
50.48

34.03
40.01

22.42

49.56



D21- 2,58 km
1 Emma Stenbacka, NTNUI
Nikoline Ekeberg Schjerve

5 startet

D60- 1,89 km 21 startet

18.05
disket

1 Anne Grethe Rustad, Raumar Orientering 15.53

13 Hege Raastad

D70- 1,57 km 6 startet
1 Kjellrun Sporild, Malvik IL
6 Bente Grgndalen

H70- 1,89 km 12 startet

1 Terje Tangen, Ringsaker OK
6 Avle Chr. Bjgrn
7 Erik Grgndalen

H75- 1,89 km 11 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL
7 Terje Malm

D80- 1,57 km 2 startet
1 Liv Feiring

H80- 1,57 km 5 startet
1 Trond Feiring

N1-apen 1,06 km 21 startet

Asbjgrn Ekeberg Thun
Ellinor Ekeberg Thun

28. juni, OK Fjell og Alen IL
Sommerlgpene i Nord-@sterdal
Nasjonalt l@p, mellomdistanse
D55- 3,15 km 15 startet

1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK
6 Mona Lome

D70- 2,33 km
1 Kjellrun Sporild, Malvik IL
6 Bente Grgndalen

6 startet

H70- 2,69 km
1 Terje Hansen, Vingelen IL
5 Erik Grgndalen

12 startet

H75- 2,69 km 8 startet
1 Hasse Bergstrgm, Tyrving IL
7 Terje Malm

D80- 2,33 km
1 Torid Kvaal, Freidig
2 Liv Feiring

3 startet

21.06

11.34
18.37

18.22
19.38
19.41

18.19
24.48

19.59

14.16

fullfgrt
fullfart

30.04
33.52

25.10
45.26

22.16
26.58

30.28
45.23

36.33
37.24

H80- 2,33 km 5 startet
1 Leif Engen, Nidargst OK

2 Trond Feiring

C-apen 17- 2,18 km
1 Marte Tyldum, Emblem IL
2 Hege Raastad

10 startet

N1-3apen 1,30 km 12 startet
Asbjgrn Ekeberg Thun

Ellinor Ekeberg Thun

29. juni, OK Fjell og Alen IL
Sommerlgpene i Nord-@sterdal
Nasjonalt lgp, langdistanse

D55- 5,30 km 7 startet
1 Mona Lome

H75- 3,86 km 6 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL
5 Terje Malm

D80- 3,86 km 2 startet
1 Liv Feiring

H80- 3,86 km 3 startet
1 Trond Feiring

B-apen 17- 3,02 km 15 startet

1 Marianne Heksem, Fana IL
4 Hege Raastad

32.59
34.07

26.27
30.28

fullfgrt
fullfgrt

43.21

42.23
51.24

1.00.49

51.51

34.30
40.28

3. juli, Flere arranggrer, Agder o-krets

Serlandsgaloppen, lgp 1
Nasjonalt lgp, sprintdistanse
D60- 1,81 km

1 Tove Heimdal, Konnerud IL
2 Kjersti Rgnning

17 startet

H60- 1,93 km 26 startet
1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll
11 Andreas Huber

18.54
18.55

16.10
20.10

4. juli, Flere arranggrer, Agder o-krets

Serlandsgaloppen, lgp 2
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

D60- 2,20 km
1 Kjersti Rgnning

20 startet

23.05



H60- 2,67 km 35 startet
1 Idar Brekke, As-NMBU 22.43
12 Andreas Huber 29.23
5. juli, Flere arranggrer, Agder o-krets
Serlandsgaloppen, lgp 3
Nasjonalt lgp, langdistanse
D60- 3,23 km 18 startet
1 Unn Hilde Heggedal, Kongsberg OL 40.00
2 Kjersti Rgnning 45.31
H60- 3,78 km 37 startet
1 Asle Kvaase, Lommedalens IL 42.16
24 Andreas Huber 59.00
5. juli, Eidskog OL (arrangert i Sverige)
Morokulien 2-dagers, lgp 1
Kretslgp, mellomdistanse
AM-apen herrer 3,53 km 27 startet
1 Tor-Arve Bjgrnstad Strand, Eidsvoll OL 34.14
10 Terje Gudbrandsen 39.21
AK-apen damer 2,75 km 18 startet
1 Ingeborg Landstad, Nydalens SK 31.25
15 Anne Sgrum 45.00
6. juli, Eidskog OL (arrangert i Sverige)
Morokulien 2-dagers, lgp 2
Kretslgp, mellomdistanse
AK-apen damer 3,02 km 23 startet
1 Hildegunn Lindstad, OL Toten-Troll 25.51
19 Anne Sgrum 35.55
6. juli, Flere arranggrer, Agder o-krets
Segrlandsgaloppen, lgp 4
Nasjonalt lgp, mellomdistanse
D60- 2,27 km 18 startet
1 Unn Hilde Heggedal, Kongsberg OL 32.15
2 Kjersti Rgnning 32.32
H60- 2,64 km 31 startet
1 Lars-lvar Aarseth, Nydalens SK 25.52
16 Andreas Huber 38.15

3.-6. juli, Flere arranggrer, Agder o-krets
Sgrlandsgaloppen
SAMMENLAGT

D60- 22 fatt poeng

1 Kjersti Rgnning 2993 poeng

H60- 40 fatt poeng
1 Idar Brekke, As-NMBU 2891 poeng
13 Andreas Huber 2158 poeng

7. juli, Madonna di Campiglio, Italia
Dolomitene 5-dagers, etp 1
Internasjonalt lgp, mellomdistanse

H17-18 4,63 km 51 startet
1 Rasmus Viertel, Vasteras SOK, Sverige 32.14
25 Odin @ysteinson @stby 42.27

8. juli, Madonna di Campiglio, Italia
Dolomitene 5-dagers, etp 2
Internasjonalt Igp, mellomdistanse

H17-18 5,02 km 50 startet

1 Jake Mc Lellan, Hutt Valley, New Zealand 35.54
16 Odin @ysteinson @stby 45.29

9. juli, Madonna di Campiglio, Italia
Dolomitene 5-dagers, etp 3
Internasjonalt Igp, langdistanse

H17-18 7,82 km 50 startet

1 Jake Mc Lellan, Hutt Valley, New Zealand 51.10
22 Odin @ysteinson @stby 1.08.19

11. juli, Madonna di Campiglio, Italia
Dolomitene 5-dagers, etp 4
Internasjonalt Igp, mellomdistanse

H17-18 4,72 km 47 startet

1 Jake Mc Lellan, Hutt Valley, New Zealand 33.10
19 Odin @ysteinson @stby 45.37

11. juli, Madonna di Campiglio, Italia
Dolomitene 5-dagers, etp 4
Internasjonalt lgp, mellomdistanse



H17-18 4,42 km 47 startet
1 Elye Dent, OK CBR, Australia
27 Odin @ysteinson @stby

12. juli, Ringsaker OK
Gammelskolla 2-dagers, lgp 1
Nzerlgp, mellomdistanse

Damer A-mellom 3,66 km 20 startet

1 Kari Madslien, Nydalens SK
4 Kjersti Rgnning

Herrer A-mellom 3,66 km 56 startet

1 Johan Engebratt, IFK Goteborg, Sverige

42 Trond Feiring
45 Erik Grgndalen
Terje Gudbrandsen

Damer A-kort 2,82 km 20 startet

1 Trine Ruud Braten, Raumar Orientering

8 Anne Sgrum
14 Bente Grgndalen
15 Liv Feiring

Herrer A-kort 2,82 km
1 @ivind Frgisland, Vang OL
Terje Malm

18 startet

B-apen 3,28 km
1 Kristian Klausen, Tyrving IL
14 Kjetil Jacobsen

19 staret

N-apen 1,91 km
Oline Sandbakken Huber

20 startet

13. juli, Ringsaker OK
Gammelskolla 2-dagers, lgp 2
Neerlgp, langdistanse

Damer A-mellom 5,43 km 18 startet

1 Vilma Blennow, OK Linné, Sverige
7 Kjersti Rgnning

Herrer A-mellom 5,43 km 48 startet
1 John Kasper Svergja, Isfjorden IL
32 Andreas Huber
Terje Gudbrandsen

Damer A-kort 3,49 km
1 Martine Astebgl, Tyrving IL
20 Anne Sgrum
25 Bente Grgndalen
Liv Feiring

27 startet

16.07
20.47

36.04
40.46

31.02
1.07.58
1.17.33

disket

36.31
46.11
1.02.51
1.03.44

27.38
disket

35.36
1.04.33

1.04.20

42.28
1.00.26

36.43
1.18.50
disket

33.51
1.02.53
1.28.56

disket

Herrer A-kort 3,49 km 23 startet

1 Eirik Tandrevold, Fossum IF 40.15
13 Terje Malm 1.03.02
18 Trond Ivar Tammervold 1.09.29
20 Trond Feiring 1.39.23

Erik Grgndalen disket

21. juli, Jonkoping, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 1
Nasjonalt lgp, langdistanse
H18 6,89 km 162 startet

1 Jakub Pecek, Zlinsky Kraj, Tsjekkia 48.29
145 Odin @ysteinson @stby 1.30.42
H55- Motion 4,49 km 42 startet

1 Urban Billing, Hultsfreds OK, Sverige 43.25
30 Kjetil Jacobsen 1.09.54

22. juli, Jonkoping, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 2

Nasjonalt lep, mellomdistanse

H18 3,90 km 165 startet

1 Carl-Meijer Axelsson, OK Ravinen, Sverige 25.53
46 Odin @ysteinson @stby 33.30

H55- Motion 3,29 km 42 startet

1 Michal Zejdlik, T) Lokom. Teplice, Tsjekkia 35.26

31 Kjetil Jacobsen 1.06.02
24. juli, Jonkoping, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 3
Nasjonalt lgp, mellomdistanse
H18 3,89 km 161 startet
1 Thomas Duncan, Sandnes IL, Norge 26.37
24 Odin @ysteinson @stby 32.30
H55- Motion 3,06 km 42 startet
1 Urban Billing, Hultsfreds OK, Sverige 25.19
28 Kjetil Jacobsen 46.22
25. juli, Jonkoping, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 4
Nasjonalt lgp, langdistanse
H18 6,54 km 163 startet
1 Jakub Pecek, Zlinsky Kraj, Tsjekkia 42.08
62 Odin @ysteinson @stby 53.21



H55- Motion 4,45 km 42 startet
1 Michal Zejdlik, TJ Lokom. Teplice, Tsjekkia 35.26
35 Kjetil Jacobsen 1.04.02
26. juli, Jonkoping, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 5
Nasjonalt lgp, langdistanse
H18 (jaktstart) 6,90 km 153 startet
1 Erik Fey, Nydalens SK, Norge 42.00
72 Odin @ysteinson @stby 53.25
H55- Motion 4,61 km 41 startet
1 Urban Billing, Hultsfreds OK, Sverige 36.42
39 Kjetil Jacobsen 1.11.54

21.-26. juli, Jonkoping, Sverige
O-ringen 5-dagers

SAMMENLAGT
H18 170 deltakere, 131 fullfgrt alle lgp
1 Jakub Pecek, Zlinsky Kraj, Tsjekkia 3.11.23
78 Odin @ysteinson @stby 4.23.28

H55- Motion 42 deltakere, 39 fullfgrt alle lgp
1 Urban Billing, Hultsfreds OK, Sverige  2.59.53
32 Kjetil Jacobsen 5.18.14

3.aug., Frankrike
PWT-tur ?

Bente Grgndalen deltatt. Resultater mangler

7.aug., Andorra
PWT-tur ?

Bente og Erik Grgndalen deltatt. Resultater mangler

9. aug., Girona, Spania
WMOC (veteran-vm)
Kvalifisering, sprintdistanse

D70-,heat1 1,82 km 61 startet
1 Arja Pajunen, Oriveden Ponnistus, Finland14.07

53 Bente Grgndalen 30.06

H70-, heat 2 2,25 km 59 startet
1 Mikko Sani, Hollolan Urheilijat, Finland  17.56
Erik Grgndalen brutt

D80-, heat 1 1,38 km 39 startet
1 Torid Kvaal, Freidig, Norge
Liv Feiring
H80-, heat 1 1,76 km 67 startet

1 Leidulv Vinje, Nidargst OK, Norge
29 Trond Feiring

D85-, heat 1 1,15 km 12 startet

1 Jana Hankovska, Hana Orient., Tsjekkia

7 Inger E. Vamnes

10. aug., Girona, Spania
WMOC (veteran-vm)
Finaler, sprintdistanse

H80-, A-finale 1,52 km 37 startet

1 Reijo Haaja, Valkeakosken Haka, Finland

14 Trond Feiring

D85-, A-finale 1,09 km 12 startet

1 Jana Hankovska, Hana Orient., Tsjekkia

7 Inger E. Vamnes

D70-, B-finale 1,38 km 57 startet
1 Berjoan Claudie, RDPA, Frankrike
47 Bente Grgndalen

D80-, B-finale 1,12 km 17 startet

1 Krisztina Cser, Tabani Spartacus, Ungarn

7 Liv Feiring

H65-, C-finale 1,94 km 34 startet
1 Francesco Bazan, Treviso ASD, ltanlia
12 Tore Jgrgensen

10. aug., Lunderseter IL
Finndulten

Kretslgp, mellomdistanse

A-kort herrer 3,6 km 14 startet

1 Jon Ivar Bergersen, Eidskog OL
13 Kjetil Jacobsen

12. aug., Girona (Pals), Spania
WMOC (veteran-vm)
Kvalifisering, skogsdistansene

H65-, heat3 5,00 km 70 startet
1 Jozef Pollak, OB ATU Kosice, Slovakia
58 Erik Neby

61 Tore Jgrgensen

10.51
disket

14.51
19.22

10.28
15.13

13.37
19.51

11.53
14.50

13.59
47.58

14.38
20.15

13.43
22.02

39.10
1.15.46

41.24
1.25.05
1.30.19



D70-, heat 2 2,87 km 59 startet

1 Kjellrun Sporild, Malvik IL, Norge 29.53
40 Bente Grgndalen 58.37
H70-,heat2 4,03 km 57 startet
1 Sigurd Deehli, Lgten OL, Norge 39.45
31 Erik Grgndalen 1.01.20
D80-, heat 1 2,42 km 38 startet
1 Sharon Crawford, Rocky Mountain, USA 35.16
17 Liv Feiring 49.40
H80-, heat 1 2,99 km 66 startet
1 Mauno Hanhela, Haukiputaan Heitto, Finl 36.36
28 Trond Feiring 55.08
D85-,heatl 1,76 km 12 startet
1 Jana Hankovska, Hana Orient., Tsjekkia  26.05
7 Inger E. Vamnes 41.46
12. aug., IL Koll
Nordmarka 1-2-3 hgst #1
Neerlgp, mellomdistanse
H dpen mellom 2,5 km 17 startet
1 Jo Ulltveit-Moe, IL Koll 27.14
Kjetil Jacobsen disket
13. aug., Girona (Pals), Spania
WMOC (veteran-vm)
Finaler, mellomdistanse
D80-, A-finale 2,12 km 21 startet
1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF, Norge 23.58
18 Liv Feiring 50.14

H80-, A-finale 2,75 km 35 startet
1 Mauno Hanhela, Haukiputaan Heitto, Finl 26.14

15 Trond Feiring 37.35
D85-, A-finale 1,63 km 11 startet
1 Jana Hankovska, Hana Orient., Tsjekkia  20.10
9 Inger E. Vamnes 34.13
D70-, B-finale 2,23 km 54 startet
1 Pavla Mrazova, Hana Orient., Tsjekkia 24.40
15 Bente Grgndalen 37.23
H70-, B-finale 3,14 km 90 startet
1 Harri Laine, Kauhajoen Karhu, Finland 29.22
25 Erik Grgndalen 37.20
H65-, Cfinale 3,26 km 41 startet
1 Ralph Ost, Stangenis AlS, Sverige 35.36
14 Erik Neby 48.51
Tore Jgrgensen brutt

13. aug., OSI/IL Geoform

Rankinglop #12
Nzerlgp, mellomdistanse
Kort 2,0 km 28 startet
1 Vidar Berteig, IL Geoform 23.31
12 Kjetil Jacobsen 33.41

15. aug., Girona (Cassa de la Selva), Spania
WMOC (veteran-vm)
Finaler, langdistanse

D80-, A-finale 2,66 km 22 startet

41.53
2.06.54

1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF, Norge
16 Liv Feiring

H80-, A-finale 3,20 km 36 startet

1 Heikki Rusko, Vaajakosken Tera, Finland 43.50
8 Trond Feiring 59.21

D85-, A-finale 1,99 km 13 startet

1 Kirsten Truelsen, Ballerup OK, Danmark 48.15

9 Inger E. Vamnes 1.47.43
D70-, B-finale 3,22 km 46 startet
1 Rosie Wych, QO, Storbritannia 1.07.13
11 Bente Grgndalen 1.36.35
H70-, B-finale 4,02 km 86 startet
1 Francesco Gugliemetti, Savosa, Sveits 48.18
24 Erik Grgndalen 1.15.41
H65-, C-finale 3,57 km 33 startet
1 Vesa Hyvarinen, Rasti Nokia, Finland 48.52
14 Erik Neby 1.17.50
19 Tore Jgrgensen 1.24.18
16. aug., Vang o-lag
Myrtrampen
Kretslgp, langdistanse
H17-18 6,68 km 3 startet
1 Odin @ysteinson @stby 50.57
D19- 6,68 km 2 startet
1 Nikoline Ekeberg Schjerve 54.09
D40- 5,36 km 6 startet
1 Karianne Ruud, Lillehammer OK 48.02
2 Stine Olsen Kirkevik 49.10
H70- 4,04 km 8 startet
1 Bard Natvig, Nittedal OL 54.25
5 Hakon Beitnes 1.09.33
6 Terje Malm 1.18.09



AK-3pen 4,04 km 13 startet
1 Amund Flaskerud, OL Toten-Troll
3 Morten Eriksen

B-apen 10-16 3,36 km 4 startet
1 Rasmus Ekeberg Hallerby, OL Vallset/Sta. 48.12

43.42
53.15

Erik Oskal disket
B-apen 17- 3,36 km 6 startet
1 Atle Ekeberg, Gjg-Vard OL 28.16
2 Lene Oskal 33.12
6 Kjetil Jacobsen 59.20
N1-3pen 1,79 km 8 startet
Ellinor Ekeberg Thun fullfgrt
Asbjgrn Ekeberg Thun fullfgrt
17. aug., Vang o-lag
Myrsprinten
Kretslgp, mellomdistanse
D17- 4,41 km 5 startet
1 Sofie Johansson, Vang OL 37.38
4 Kristine Haugtomt 53.10
H17- 4,72 km 8 startet
1 Even Lien, Gjg-Vard OL 30.10
5 Odin @ysteinson @stby 36.02
H60- 3,57 km 12 startet
1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll 36.01
3 Frode Hjorth 39.27
H70- 2,88 km 7 startet
1 Terje Tangen, Ringsaker OK 37.24
6 Terje Malm 56.08
H9-10 1,75 km 4 startet
Sverre Haugtomt 23.16
17. aug., Fossum IF
Fossumlgpet
Kretslgp, mellomdistanse
B-apen 17- 2,94 km 17 startet
1 Astrid Fiskum, Tyrving IL 34.14
11 Kjetil Jacobsen 59.11
19. aug., IL Koll
Nordmarka 1-2-3 hgst #2
Nezerlgp, mellomdistanse
H 3pen mellom 2,5 km 17 startet

1 Jon Bingen Sande, Nordre Follo Orienter. 23.56

12 Kjetil Jacobsen 42.01
22. aug., Tynset IF
Midt-Norsk mesterskap
Nasjonalt lgp, sprintdistanse
H70- 2,06 km 24 startet
1 Terje Hansen, Vingelen IL 14.33
16 Terje Malm 25.15

23. aug., Eidsvoll OL / Raumar Orientering
Romerikslgpet
Kretslgp, langdistanse

B-apen 17- 3,53 km 14 startet
1 Hildegunn Lindstad, OL Toten-Troll 46.09
10 Kjetil Jacobsen 1.15.47
23. aug., Tynset IF
Midt-Norsk mesterskap
Nasjonalt lgp, langdistanse
H75- 4,53 km 14 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL 40.41
12 Terje Malm 1.20.15
23. aug., Odal o-lag
KM langdist. / Odalslgpet
Mesterskap, langdistanse
H17-18 6,2 km 6 startet
1 Odin @ysteinson @stby 56.16
H70-79 3,9 km 7 startet
1 Tor Solbergseter, Austmarka OL 55.51
Einar Lund disket

24. aug., Kvikne IL
Midt-Norsk mesterskap, stafett
Nasj. I@p, apne indiv. klasser, mellomdist.

B-3pen 17- 1,9 km 17 startet
1 Rigmor Standal, Stjgrdals-Blink 21.55
15 Terje Malm 32.47

24. aug., Nydalens SK
Nydalten, KM stafett
Kretslgp, apne indiv. klasser, mellomdistanse



A-apen 4,25 km 27 startet

1 Christian Riddervold Kahrs, Fr.stad SK 29.18
6 Andreas Huber 51.58
25 Kjersti Rgnning ?101.05.45°7
B-3pen 3,01 km 19 startet
1 Ingeborg Landstad, Nydalens SK 40.21
13 Kjetil Jacobsen 1.04.16
25. aug., Lillomarka OL
Tour of Lillomarka #8
Naerlgp, mellomdistanse
Herrer B 3,18 km 17 startet
1 Roar Sigurdsen, Ringnes BIL 35.20
13 Kjetil Jacobsen 1.00.29

26. aug., IL Koll
Nordmarka 1-2-3 hgst #3
Nzerlgp, mellomdistanse

H dpen mellom 2,5 km 21 startet
1 Jon Bingen Sande, Nordre Follo Orienter. 19.37

12 Kjetil Jacobsen 38.13
27. aug., Gjg-Vard OL / Mjgs-O
Mjgs-0 cup, lop 4
Neerlgp, mellomdistanse
H17-20 4,46 km 8 startet
1 Ola Dasnes, Vang OL 26.44
5 Odin @ysteinson @stby 31.54
H13-14 3,17 km 6 startet
1 Martin Lien Stgen, Lillehammer OK 26.34
4 Erik Oskal 43.43
30. aug., Rond OL
Rondslitet
Nzerlgp, langdistanse, fellesstart
6 km 5,74 km 21 startet
1 Einar Teslo, Hadeland OL 1.00.36
8 Terje Gudbrandsen 1.01.21
11 Ase Feiring Cave 1.09.37
3 km 3,12 km 19 startet
1 Margrete Jgrandli, Gjg-Vard OL 40.21
6 Trond Feiring 45,59
12 Terje Malm 55.54
13 Liv Feiring 59.13

31. aug., Oppsal Orientering
Knut Valstads minnelgp
Kretslgp, langdistanse

D50- 3,46 km 5 startet
1 Milda @hlckers, Tyrving IL 47.01
5 Ase Feiring Cave 1.06.21
D80- 2,79 km 1 startet
1 Liv Feiring 1.02.30
H80- 2,79 km 5 startet
1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL 51.14
3 Trond Feiring 1.00.11
1. sept., Lillomarka OL
Tour of Lillomarka #9
Neerlgp, mellomdistanse
Herrer B 3,37 km 25 startet
1 Vebjgrn Sgndersrgd, Tikampen.no 33.49
17 Kjetil Jacobsen 57.22
2. sept., ILKoll
Nordmarka 1-2-3 hgst #4
Neerlgp, mellomdistanse
H dapen mellom 2,5 km 14 startet
1 Amund Tenstad, Klubblgs 24.19
11 Kjetil Jacobsen 39.30
3. sept., Loten OL
@st Mjgsa cup #5
Nzerlgp, mellomdistanse
A 4,37 km 17 startet
1 Simen Bordal, Ringsaker OK 44.23
Simen Oskal brutt
B 3,43 km 25 startet
1 Terje Gudbrandsen 41.47
13 Erik Oskal 1.24.20
15 Einar Lund 1.29.52

4. sept., Hadeland OL og OL Toten-Troll

NM langdist.
Mesterskap, langdistanse
H17-18 7,61 km 52 startet
1 Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig 51.08
19 Odin @ysteinson @stby 1.06.45



6. sept., Hadeland OL og OL Toten-Troll
NM mellomdist.
Mesterskap, mellomdistanse

H17-18 3,87 km 61 startet
1 Magnus Sigurdsson, Stokke IL 25.57
21 Odin @ysteinson @stby 31.18
6. sept., Hadeland OL og OL Toten-Troll
Hadelandslgpet
Kretslgp, mellomdistanse
AlL-3apen 4,81 km 30 startet
1 Karl Oraug Rygh, Nydalens SK 28.38
19 Andreas Huber 53.35
AK-3apen 3,78 km 46 startet
1 Hedda Bjgrlo, Halden SK 31.13
15 Terje Gudbrandsen 38.50
19 Kjersti Rgnning 40.17
7. sept., Hadeland OL og OL Toten-Troll
NM stafett sr
Mesterskap, stafett
H17- 95 lag startet
1 NTNUI, lag 1 1.36.04
Sigurd Paulsen Vie 32.10
Anders Vestgl 33.23
Eirik Langedal Breivik 30.31

79 Hamar OK/Hadeland OL/OL Toten-Troll 2.34.13

Odin @ysteinson @stby  42.14
Nikolai Teslo 57.23
Amund Flaskerud 54.36
(laget ikke tellende i NM)
12. sept., Notodden OL
Veteranmesterskap
Mesterskap, sprintdistanse
H65- 2,4 km 31 startet
1 Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL 21.00
4 Frode Hjorth 22.04
H75- 2,2 km 38 startet
1 Per Rekkedal, Bodg OIF 22.17
35 Terje Malm 45.16
D85- 1,6 km 3 startet
1 Unni Drage, Haugerud IF 33.12
2 Inger E. Vamnes 37.36

13. sept., Lillehammer OK / Mjgs-O
Mjgs-O cup, finale
Nzerlgp, mellomdistanse

H17-20 5,0 km 7 startet

1 Jon Alstad, Frol IL
3 Odin @ysteinson @stby

H13-14 3,2 km 5 startet

1 Kristian Urset, Vang OL
5 Erik Oskal

13. sept., Notodden OL

Veteranmesterskap

Mesterskap, langdistanse

H65- 5,08 km 46 startet

1 Nils E. Haestad, Fossum IF
16 Frode Hjorth

H75- 3,39 km 50 startet

1 Per Rekkedal, Bodg OIF
46 Terje Malm

D80- 2,41 km 12 startet

1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF
8 Liv Feiring

H80- 2,77 km 17 startet

1 Leidulv Vinje, Nidargst OK
7 Trond Feiring

D85- 2,25 km 3 startet

1 Unni Drage, Haugerud IF
3 Inger E. Vamnes

14. sept., Notodden OL

Veteranmesterskap

Mesterskap, mellomdistanse

H65- 2,76 km 42 startet

1 Nils E. Haestad, Fossum IF
28 Frode Hjorth

H75- 2,19 km 49 startet

1 Per Rekkedal, Bodg OIF
46 Terje Malm

D80- 1,73 km 10 startet

1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF
3 Liv Feiring

33.11
33.22

23.30
35.03

41.01
52.55

37.04
1.16.34

35.40
1.04.24

34.00
43.09

50.14
1.38.40

26.10
38.19

25.38
57.22

28.02
41.07



H80- 1,73 km
1 Ivar Helgesen, Sgrreisa OL
17 Trond Feiring

19 startet

D85- 1,54 km 2 startet
1 Gudveig Jgrundland, OK Sgr
2 Inger E. Vamnes

19. sept., AsIL

Norgescup jr/sr

Internasj.lgp, sprintdistanse
H17-18 3,40 km 52 startet

1 Magnus Sigurdsson, Stokke IL
19 Odin @ysteinson @stby

20. sept., AsIL

Norgescup jr/sr

Internasj.lgp, mellomdistanse
H17-18 3,74 km 60 startet

1 Magnus Sigurdsson, Stokke IL
18 Odin @ysteinson @stby

20. sept., Hadeland OL

Finn Skedsmos minnelgp
Kretslgp, ultralang distanse

H80- 4,1 km 2 startet

1 Geir Trgan, Nordre Follo Orientering
2 Trond Feiring

Trim 4,1 km 6 startet
1 Hildegunn Lindstad, OL Toten-Troll
5 Terje Malm

20. sept., OSI / IL Geoform
Rankinglop #17

Nzerlgp., mellomdistanse
Kort 2,0 km

1 Knut Heggeland, Klubblgs
8 Kijetil Jacobsen

22 startet

21. sept., AsIL
NM stafett junior
Mesterskap, stafett

22.12
55.49

32.39
1.03.56

13.22
15.18

24.16
29.40

56.20
57.38

39.27
56.29

26.22
39.59

H17-20

45 lag startet

1 Nydalens SK, lag 1
Karl Oraug Rygh 33.24
Sondre Prydz Hafskjold 34.36
Sigmund Stgrmer-Antonsen 31.16

1.39.16

10 Hamar OK/OL Toten-Troll/Gjg-Vard OL 1.47.46

38.06
37.22
32.18

Odin @ysteinson @stby
Ole Solli Kvikstad

Even Lien

(laget ikke tellende i NM)

21. sept., Eidsvoll OL
Kraftlgpet
Nzerlgp, langdistanse+

H17- Kraftkorten 8,2 km 12 startet

1 Siggen Ytrehus, Gjg-Vard OL
6 Terje Gudbrandsen

23. sept., IL Koll
Nordmarka 1-2-3 hgst #7
Nzerlgp, mellomdistanse

H 3pen mellom 2,4 km 19 startet

1 Magnus Valmot, IL Koll
10 Kjetil Jacobsen

24. sept., Ringsaker OK

@st Mjgsa cup #6 / Klubbmesterskap

Neerlgp, mellomdistanse

1.15.30
1.43.22

23.04
34.26

(Det var feil klasseinndeling i klubbmesterskapet, men

mestere kares etter de klasser som var satt opp)

D60-69 2,98 km 3 startet
1 Anne Sgrum

H60-69 2,98 km 3 startet
1 Frode Hjorth
2 Torbj@rn Lgkken

D70-79 2,98 km 3 startet

1 Gro Solngrdal, Rudsbygd IL
2 Bente Grgndalen

H70-79 2,98 km 1 startet
1 Einar Lund
H80- 2,24 km 2 startet

1 Trond Feiring

52.15

30.18
34.20

46.17
1.16.34

36.22

39.59



27. sept., Hamar OK
Furugampen
Kretslgp, mellomdistanse

D17- 4,7 km
1 Nikoline Ekeberg Schjerve

4 startet

D35- 4,7 km 4 startet
1 Anna-Thekla Tonjer, Elverum OK
2 Lene Oskal

D55- 3,0 km 3 startet
1 Bodil Wiik
H55- 4,2 km 11 startet

1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll
4 Morten Eriksen
9 Jo Gisle Jgrgensen

10 Ole Christian Bang

H75- 3,0 km 11 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL
7 Terje Malm

A-apen 4,2 km 8 startet

1 Sverre Huber Kaas, Nydalens SK
4 Kjersti Rgnning

B-apen 10-16 2,7 km 3 startet
1 Esther Sgrlien Stenberg, Vang OL
2 Erik Oskal

B-apen 17- 2,7 km 10 startet
1 Jan Asmund Saetaberget, Vang OL
5 Hege Raastad
Kjetil Jacobsen

N1-3apen 1,5 km 11 startet
Ellinor Ekeberg Thun

Jesper Hggetveit

Oline Sandbakken Huber

Asbjgrn Ekeberg Thun

28. sept., Ringsaker OK
Ringreven individuelt
Nezerlgp, mellomdistanse
N-apen 1,42 km

Sverre Haugtomt
Torvald Aanergd Rgraas

21 startet

38.05

44.23
54.02

33.02

36.13
41.43
53.32
53.58

35.53
51.50

31.04
42.24

32.27
34.54

25.10
51.46
fullfgrt

fullfgrt
fullfgrt
fullfgrt
fullfert

fullfgrt
fullfgrt

28. sept., Sandefjord OK og Sandefjord TIF

@stergya Rundt
Nzerlgp, langdistanse

H 2,5 km 2,88 km 10 startet

1 Per Jarle Eikeland, OL Tgnsberg og Omegn29.32

6 Kjetil Jacobsen

1. okt., Elverum OK

O-Mjgsa nattcup #1

Neerlgp, natt

B 2,88 km 15 startet

1 Aksel Bolstad Carlson, Vang OL
8 Terje Gudbrandsen

5. okt., Sarpsborg OL

Tunevannet rundt

Nzerlgp, langdistanse

D/H17-(5 km) 4,80 km 35 startet

1 Svetlana Mironova, Halden SK
32 Kjetil Jacobsen

8. okt., Loten OL
O-Mjgsa nattcup #2
Neerlgp, natt

B 2,87 km 15 startet
1 Terje Gudbrandsen
C 1,70 km 9 startet

1 Fridtjof Hagen Svenkerud, Lgten OL
5 Anne Sgrum

10. aug., Vulcan, Romania
Brasov O-meeting, prolog

Blue 2,5 km 11 startet

1 Marta Dolynka, OC Azimut Kalush
7 Anne-GuriJevne
9 Mette Marit G. Jensen

10 Claire Bant

11 @yfrid Moen

42.59

22.31
35.55

38.20
1.42.38

31.24

16.13
21.08

25.02
54.18
58.42
58.44
58.47



10. aug., Rasnov, Romania
Brasov O-meeting, lop 1
Sprintdistanse

D55- 2,10 km 8 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 12.00
4 Claire Bant 15.40
6 @yfrid Moen 18.08
7 Mette Marit Gjerdingen Jensen 19.17
D60- 2,10 km 6 startet
1 Kjersti Rgnning 12.26
2 Anne-GuriJevne 13.10
D70- 1,80 km 1 startet
1 Bente Grgndalen 25.22
11. okt., IL Koll
Oslo O-kaos
Nezerlgp, mellomdistanse
Mellom 2,5 km 28 startet
1 Amund Tenstad, Klubblgs 23.25
13 Kjetil Jacobsen 44.27

11. aug., Casa Valasoaia Sacele, Romania
Brasov O-meeting, lgp 2
Mellomdistanse

D55- 3,51 km 8 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 42.33
4 Mette Marit Gjerdingen Jensen 1.35.17
5 @yfrid Moen 1.51.38
Claire Bant disket
D60- 3,51 km 6 startet
1 Kjersti Rgnning 53.33
3 Anne-GuriJevne 1.12.49
D70- 3,25 km 2 startet
1 Ebba Tate, Modiin O club 2.04.25
2 Bente Grgndalen 2.05.59
12. aug., Rasnov, Romania
Brasov O-meeting, lop 3
Langdistanse
D55- 4,16 km 7 startet
1 Hedi Berger, Sveits 54.33

4 Claire Bant 1.38.26

5 Mette Marit Gjerdingen Jensen 2.23.38
D60- 4,16 km 5 startet

1 Kjersti Narum, OL Vallset/Stange 76.09

Kjersti Rgnning disket
D70- 2,37 km 2 startet

1 Bente Grgndalen 58.44

10.-12. aug., Brasov O-meeting, Romania
SAMMENLAGT

D55- 5 fullfgrt 3 lgp
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 1.49.53
4 Mette Marit G. Jensen 4.18.12
Claire Bant uplassert
@yfrid Moen uplassert

D60- 4 fullfert 3 Igp
1 Kjersti Narum, OL Vallset/Stange 2.29.23
Kjersti Rgnning uplassert
Anne-Guri Jevne uplassert

H70- 1 fullfgrt 3 lgp
1 Bente Grgndalen 3.30.05
15. okt., Vang OL
O-Mjgsa nattcup #3
Naerlgp, natt
A 4,26 km 23 startet
1 Even Lien, Gjp-Vard OL 37.15
Terje Gudbrandsen disket
C/N 1,88 km 14 startet
1 Esther Sgrlien Stenberg, Vang OL 17.16
5 Anne Sgrum 29.23
18. okt., Fredrikstad SK
Blodslitet
Nasjonalt lgp, ultralang distanse
B-apen 17- 4,7 km 93 startet
1 Daniel Green, @stmarka OK 45.18
66 Kjetil Jacobsen 1.14.31
C-apen 17- 4,1 km 26 startet
1 Elin Palmgren, Porsgrunn OL 41.26
9 Anne Sgrum 53.14



18. aug., Kalnik, Kroatia
48. Memorijal Stipice Mesica-Acka, lgp 1
Mellomdistanse

D80- 5 startet
1 Torid Kvaal, Freidig 24.38
2 Liv Feiring 25.56
H80- 8 startet
1 Magnus Landstad, Freidig 22.18
3 Trond Feiring 26.16

19. aug., Kalnik, Kroatia
48. Memorijal Stipice Mesica-Acka, lgp 2
Langdistanse, forkortet

D80- 5 startet
1 Katharina Mo Berge, Freidig 32.11
2 Liv Feiring 33.58
H80- 8 startet
1 Arild Dyrnes Moen, Konnerud IL 30.08
4 Trond Feiring 36.08

18.-19. aug., Kalnik, Kroatia
48. Memorijal Stipice Mesica-Acka
SAMMENLAGT

D80- 5 fullfgrt begge lgp
1 Liv Feiring 59.54
H80- 8 fullfgrt begge lgp
1 Arild Dyrnes Moen, Konnerud IL 54.34
3 Trond Feiring 1.02.24
20. aug., Velika Planina, Slovenia
PWT-tur
Mellom herrer 20 startet
1 Tom A. Karlsen, Fredrikstad SK 41.31
Trond Feiring brutt
Kort damer 7 startet
1 Grete Borge Hovi, Skien OK 32.03
Liv Feiring brutt

21. aug., Stovc, Slovenia
PWT-tur

Kort damer 15 startet

1 Beatrice Malmsten, Lynx, Finland
Liv Feiring

Kort herrer 13 startet

1 Arild Dyrnes Moen, Konnerud IL
Trond Feiring

22. okt., Hamar OK
O-Mjgsa nattcup #4
Neerlgp, natt

A 3,99 km 29 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL
Andreas Huber
22. aug., Cres, Kroatia
PWT-tur
Kort damer 15 startet

1 Anne Stoor, Kokkolan Suunnistajat, Finl.

2 Liv Feiring

Kort herrer 11 startet

1 Arild Dyrnes Moen, Konnerud IL
3 Trond Feiring

23. aug., Cres, Kroatia
PWT-tur

Kort damer 19 startet

1 Turid Vongraven, Skien OK
2 Liv Feiring

Kort herrer 9 startet
1 Helge Bjaaland, Heming

7 Trond Feiring

24. aug., Cres, Kroatia
PWT-tur

Kort damer 11 startet

1 Torid Kvaal, Freidig
6 Liv Feiring

Kort herrer 7 startet

1 Trond Feiring

40.39
disket

36.44
disket

30.03
disket

31.28
32.03

27.07
32.41

33.34
37.45

34.54
1.03.02

22.32
29.41

23.26



24. aug., Koper, Kroatia

PWT-tur
Kort damer 15 startet
1 Torid Kvaal, Freidig 18.38
5 Liv Feiring 24.39
Kort herrer 10 startet
1 Magnus Landstad, Freidig 18.32
9 Trond Feiring 39.43
25. okt., Loten OL
Huldertrampen
Nzerlgp, langdistanse +
Pyse damer 8,41 km 10 startet
1 Kristine Sollien Flaskerud, OL Toten-Tr. 1.10.15
6 Rita Hangaard 1.35.11
Pyse herrer 8,41 km 24 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL 1.06.46
11 Frode Hjorth 1.22.27
14 Terje Gudbrandsen 1.30.59
Mini damer 4,50 km 7 startet
1 Line Merete Libak, Vang OL 48.22
6 Anne Sgrum 1.25.43
Mini herrer 4,50 km 10 startet
1 Einar Lund 46.41
6 Kjetil Jacobsen 58.18
7 Tore Jgrgensen 1.03.24
26. okt., Reyken OL
Frostsprinten
Kretslgp, mellomdistanse
H80- 2,5 km 5 startet
1 Harald Lundhaug, OK Moss 36.20
Trond Feiring disket
B-apen 17- 2,6 km 15 startet
1 Per Jarle Eikeland, OL Tgnsberg og omegn 23.49
7 Kjetil Jacobsen 30.54
22. okt., Lillehammer OK
O-Mjgsa nattcup #5
Neerlgp, natt
A 2,7 km 34 startet
1 Simen Bordal, Ringsaker OK 19.47
Terje Gudbrandsen disket

1. nov., OK Tyr, Sverige

Langen
Kretslgp, ultralang distanse
Svar 5 5,1 km 26 startet

1 Linus Bodin-Liliegren, OK Djerf, Sverige

8 Terje Gudbrandsen

1. nov., OSI/ IL Geoform
Rankinglgp #22

Neerlgp., mellomdistanse
Kort 2,3 km

1 Vidar Berteig, IL Geoform
10 Kjetil Jacobsen

24 startet

5. nov., Gjg-Vard OL

O-Mjgsa nattcup #6

Nzerlgp, natt

A 4,17 km 31 startet

1 Simen Bordal, Ringsaker OK
Terje Gudbrandsen

8. nov., Ullensaker OL
Skogkarenes hgstlgp

Nzerlgp, mellomdistanse

Herrer kort 3,8 km 38 startet

1 Anders Kronberg, Raumar orientering
21 Trond Feiring

8. nov., Tabani Spartacus, Ungarn

Hgst Spartacus Cup

Langdistanse

Apen Akort 3,4 km 57 startet
1 Zsolt Szabd, Szegedi Tajfuto, Ungarn

18 Trond Ivar Teammervold
29 Helge Ryen

9. nov., Tabani Spartacus, Ungarn

Hg@st Spartacus Cup

Mellomdistanse

Apen Akort 2,7 km 46 startet
1 Zsolt Szabd, Szegedi Tajfutd, Ungarn

14 Helge Ryen
23 Trond lvar Tammervold

39.53
50.44

32.25
46.15

35.37
disket

36.31
53.04

27.00
54.42
1.03.13

25.34
46.46
51.52



8.-9. nov., Tabani Spartacus, Ungarn

Hgst Spartacus Cup
SAMMENLAGT
Apen A kort 27 fullfgrt begge Igp
1 Zsolt Szabd, Szegedi Tajfutd, Ungarn 52.34
11 Trond Ivar Temmervold 1.46.34
16 Helge Ryen 1.49.59
12. nov., Ringsaker OK
KM natt / O-Mjgsa nattcup #7
Mesterskap, natt, fellesstart
H60-69 2,75 km 9 startet
1 Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL 27.35
Terje Gudbrandsen disket
B-apen 17- 2,46 km 6 startet
1 Emilie K. Stenbrenden, Snertingdal IF 49.42
Trond Ivar Temmervold disket

16. nov., Sydney, Australia

Central Coast Summer Series 1

Nzerlgp, poeng-o, urban mellomdistanse
Herrer 19 startet

1 Baxter Peel, Newcastle OC, Austalia 320 poeng
5 Frode Hjorth 270 poeng

19. nov., Sydney, Australia
Sydney Summer Series #7
Nzerlgp, poeng-o, urban mellomdistanse

Legends Men 22 startet
1 John Haddrick, Bennelong, Australia 420 poeng

4 Frode Hjorth 400 poeng
19. nov., OL Toten-Troll
O-Mjgsa nattcup #8
Nzerlgp, natt
A 3,58 km 26 startet
1 Simen Bordal, Ringsaker OK 29.59
23 Terje Gudbrandsen 53.49

22. nov., OSI / IL Geoform
Rankinglgp #25
Nezerlgp., mellomdistanse

Kort 2,8 km 17 startet

1 Vidar Berteig, IL Geoform
9 Kjetil Jacobsen

6. des., Vang OL
Nisseo-lgpet
Nezerlgp, langdistanse

Mellomnisse 4,47 km 24 startet

1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK
Terje Gudbrandsen

7. des., Sydney, Australia
West Sydney Orienteering Series #1
Nzerlgp, urban mellomdistanse

Medium 2,4 km 27 startet

1 Frode Hjorth

13. des., OSI / IL Geoform

Glogglopet
Nzerlgp, mellomdistanse
Kort 2,2 km 42 startet

1 Knut Heggeland, Klubblgs
11 Kjetil Jacobsen

13. des., Nydalens SK

SKI-O, Sjusjgrennet sprint
Internasjonalt, sprintdistanse

H60- 2,30 km 11 startet

1 Bjorn Albinsson, IFK Mora OK, Sverige
5 Frode Hjorth

H70- 1,82 km 1 startet

1 Terje Malm

14. des., Nydalens SK

SKI-O, Sjusjgrennet sprint
Internasjonalt, mellomdistanse
H60- 3,07 km 10 startet

1 Bjorn Albinsson, IFK Mora OK, Sverige
3 Frode Hjorth

H70- 3,01 km 1 startet

1 Terje Malm

35.04
1.02.36

41.28
disket

29.07

24.55
40.33

13.43
16.29

17.05

21.10
22.49

36.57



29. des., OL Toten-Troll
Marsipanlgpet

Nzerlgp, mellomdistanse

D mellom 3,56 km 22 startet

1 Hildegunn Lindstad, OL Toten-Troll
19 Anne Sgrum

H mellom 3,56 km 23 startet
1 Arne Rgste, Ringsaker OK
4 Terje Gudbrandsen
17 Einar Lund

31.12
1.03.39

31.59
32.53
41.47




