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Resultatene er forsøkt satt opp i denne rekkefølge: E-, A- B- C- og N-klasser 



9. feb.,  Almeida, Portugal 
Portugal o-meeting 
Sprintdistanse 
 

Veteran damer  57 startet 
 1 Marianne Lynge Krogh, Danmark 18:23 
 37 Anne Sørum  35:08 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

Veteran herrer  80 startet 
 1 Stefano Maddalena, O-92, Sveits 17:02 
 70 Trond Feiring  53:28 
 
 

10. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 1 
Mellomdistanse 
 

D65-  2,3 km 47 startet 
 1 Hanne Birke, Danmark  24:24 
 32 Anne Sørum  52:34 
 

H80-  1,9 km 24 startet 
 1 Juhani Makinen, Finland  23:31 
 21 Trond Feiring  58:58 
 

D85-  1,3 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  27:04 
 
 

11. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 2 
Langdistanse 
 

D65-  3,3 km 45 startet 
 1 Jackie Hallett, BOK, Storbritannia 38:19 
 14 Anne Sørum  53:01 
 

H80-  2,6 km 23 startet 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  30:52 
 8 Trond Feiring  38:18 
 

D85-  1,8 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:07:30 
 
 

12. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 3 
Mellomdistanse 
 

D65-  2,4 km 45 startet 
 1 Grete Borge Hovi, Skien OK 28:39 
 12 Anne Sørum  45:10 

H80-  2,4 km 24 startet 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  29:59 
  Trond Feiring  disket 
 

D85-  1,9 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:02:29 
 

 

13. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 4 
Langdistanse 
 

D65-  3,5 km 43 startet 
 1 Anne Pelto-Huikk, Finland  49:35 
 14 Anne Sørum  1:10:45 
 

H80-  2,7 km 24 startet 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  41:58 
 2 Trond Feiring  47:09 
 

D85-  2,2 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  disket 
 

 

10.-13. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting 
SAMMENALGT 
 

D65-   46 fått poeng 
 1 Anne Pelto-Huikk, Finland  3759,16 p 
 14 Anne Sørum  2522,04 p 
 

H80-   25  fått poeng 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  3903,33 p 
 15 Trond Feiring  2094,80 p 
 

D85-   1 fått poengt 
 1 Inger E. Vamnes  3000,00 p 
 

 

7. mars,  OL Toten-Troll 
Toten vintersprintcup #1 
Sprintdistanse, natt 
 

A    2,91 km 21 startet 
 1 Øyvind Lien, Gjø-Vard OL  18:48 
 13 Terje Gudbrandsen  25:20 
 
 

8. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Kattegattnatt 
Nasjonalt løp, langdistanse, natt 
 



H15-16  5,11 km 25 startet 
 1 Noel Kjellberger, IFK Göteborg, Sverige 38:15 
 12 Odin Østby   56:02 
 
 

9. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Hallandspremiären 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15-16  3,71 km 53 startet 
 1 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg, Sv. 24:41 
 20 Odin Østby   32:37 
 
 

9. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 1 
Mellomdistanse 
 

H65-  3,1 km 47 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 33:52 
 10 Frode Hjorth  42:55 
 27 Harald Volden  56:39 
 28 Erik Grøndalen  57:21 
 

H75-  2,3 km 10 startet 
 1 Franz Wyss, OLreioolten, Sveits 32:46 
 2 Einar Lund   36:28 
 
 

10. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Hallandspremiären 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H15-16  5,43 km 45 startet 
 1 Teo Palmér, Ulricehamns OK, Sverige 35:17 
 18 Odin Østby   44:51 
 
 

10. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 2 
Mellomdistanse 
 

H65-  3,8 km 45 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 37:32 
 6 Frode Hjorth  43:10 
 16 Harald Volden  52:51 
  Erik Grøndalen  brutt 
 

H75-  2,9 km 8 startet 
 1 Franz Wyss, OLreioolten, Sveits 35:41 
 2 Einar Lund   48:16 
 

11. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 3 
Mellomdistanse 
 

H65-  3,1 km 31 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 31:43 
 7 Frode Hjorth  41:25 
 18 Harald Volden  49:46 
 

H75-  1,9 km 7 startet 
 1 Einar Lund   27:32 
 
 

12. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 4 
Mellomdistanse 
 

H65-  2,9 km 27 startet 
 1 Martin Sacher, kilroy, Sveits 34:28 
 14 Harald Volden  46:06 
 20 Frode Hjorth  52:04 
 

H75-  2,3 km 5 startet 
 1 Einar Lund   30:54 
 
 

13. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 5 
Mellomdistanse 
 

H65-  2,9 km 27 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 30:34 
 7 Frode Hjorth  40:09 
 13 Harald Volden  44:13 
 

H75-  2,5 km 5 startet 
 1 Leif Billingsø, Eidskog OL  31:31 
 3 Einar Lund   33:10 
 
 

9.-13. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open 
SAMMENLAGT 
 

H65-   23 fullført alle løp 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 2:49:46 
 7 Frode Hjorth  3:39:43 
 14 Harald Volden  4:09:35 
 

H75-   3 fullført alle løp 
 1 Franz Wyss, OLregioolten, Sveits 2:44:00 
 2 Einar Lund   2:49:14 
 



14. mars,  OL Toten-Troll 
Toten vintersprintcup #2 
Sprintdistanse, natt 
 

A    2,81 km 32 startet 
 1 Sigurd Kvamme, OL Toten-Troll 15:18 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 
 

23. mars,  Ringsaker OK 
Ringsaker Indoor Challenge 
Nærløp, sprintdistanse innendørs 
 

H17-59  1,74 km 17 startet 
 1 Simen Bordal, Ringsaker OK 37:26 
  Tore Borchgrevink Alu  disket 
 
 

24. mars,  OK Moss 
Påskeløp 2024 
Nærløp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17-  17 startet 
 1 Odd Arild Bodahl, OK Moss 46:26 
 2 Kjetil Jacobsen  51:03 
 
 

1. april,  Vang OL 
Myrsprinten 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,25 km 5 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 17:55 
 2 Odin Øysteinson Østby  18:14 
 

H50-  2,19 km 13 startet 
 1 Morten Mosland, Oppsal Orientering 17:08 
  Ole Christian Bang  disket 
 

D60-  2,05 km 5 startet 
 1 Mona Bugge Haug, OL Vallset/Stange 26:15 
 2 Anne Sørum  26:51 
 

H60-  2,17 km 17 startet 
 1 Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 17:28 
 2 Frode Hjorth  20:01 
 3 Terje Gudbrandsen  21:38 
 8 Arne Arnesen  24:22 
 9 Erik Grøndalen  25:11 
 12 Tore Jørgensen  27:33 
 

H70-  2,05 km 7 startet 
 1 Tor Solbergseter, Austmarka IL 20:06 
 6 Terje Malm   36:15 

D80-  2,05 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  44:31 
 

H80-  2,05 km 4 startet 
 1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK 29:40 
  Trond Feiring  disket 
 

A-åpen  2,25 km 7 startet 
 1 Vegard Rønning Huber  20:06 
 3 Kjersti Rønning  25:01 
 

B-åpen  2,15 km 11 startet 
 1 Simen Oskal  16:37 
  Lene Oskal   20:57 
 

H11-12  1,52 km 7 startet 
 1 Niklas Bakke, Vang OL  14:09 
 3 Erik Oskal   15:17 
 

D9-10  1,62 km 9 startet 
 1 Ester Sørlien Stenberg  11:22 
 4 Mari Oskal   19:13 
 

N1-åpen  1,06 km 15 startet 
  Mattis Leifson Malm  9:32 
 
 

2. april,  Heming Orientering 
Oslo City Cup #1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H17-  3,0 km 102 startet 
 1 Cornelius Bjørk, Bækkelagets SK 11:46 
 34 Simen Jevne Arnesen  14:38 
 
 

6. april,  Fredrikstad Skiklubb 
Blåveissprinten 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 2,45 km 21 startet 
 1 Askil Mestad, Røyken OL  27:19 
 10 Kjetil Jacobsen  40:52 
 
 

6. april,  Tabani Spartacus, Ungarn 
Vår Spartacus cup, løp 1 
Langdistanse 
 

Åpen AK  3,6 km 59 startet 
 1 Ales Drahonovsky, Jeatedska, Tsjekkia 26:29 
 13 Helge Ryen   54:19 
 16 Trond Ivar Tømmervold  57:08 



7. april,  Tabani Spartacus, Ungarn 
Vår Spartacus cup, løp 2 
Mellomdistanse 
 

Åpen AK  1,7 km 36 startet 
 1 Ildiko Szerencsi, Szegedi, Ungarn 26:26 
 11 Helge Ryen   37:27 
 13 Trond Ivar Tømmervold  37:31 
 
 

6.-7. april,  Tabani Spartacus, Ungarn 
Vår Spartacus cup 
SAMMENLAGT 
 

Åpen AK   23 fullført begge løp 
 1 Katja Gassner, Klubbløs  1:16:12 
 4 Helge Ryen   1:31:46 
 7 Trond Ivar Tømmervold  1:34:39 
 
 

7. april,  Sandefjord OK 
Vestfold 2-dagers, løp 2 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D65-  2,12 km 9 startet 
 1 Grete S. Borge Hovi, Skien OK 21:29 
 5 Anne Sørum  30:14 
 
 

8. april,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka vår #1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H B-løype  2,9 km 25 startet 
 1 Vidar Berteig, IL GeoForm  24:26 
 13 Kjetil Jacobsen  38:17 
 
 

9. april,  Bækkelagets SK 
Oslo City Cup #2 
Nærløp, sprintdistanse 
 

D17-  2,77 km 44 startet 
 1 Anne M. Hausken Nordberg, Nydalens SK 19:17 
 32 Stine Frogner Tømmervold  31:38 
 

H17-  2,80 km 70 startet 
 1 Ulrik Astrup Arnesen, Heming Orientering 15:59 
 25 Simen Jevne Arnesen  22:28 
 
 

11. april,  Oppsal Orientering 
Torsdagsløp #1 
Nærløp, langdistanse 
 

B     16 startet 
 1 Vidar Berteig  36:48 
 6 Kjetil Jacobsen  56:04 
 
 

12. april,  Halden SK 
Halden O-meeting, publikumsløp 
Nærløp, sprintdistanse 
 

Åpen 2  3,82 km 82 startet 
 1 Jone Valdal, Sandnes IL (Rogaland) 17:02 
 17 Odin Øysteinson Østby  20:56 
 
 

13. april,  Halden SK 
Halden O-meeting, stafett 
Nasjonalt løp, stafett 
 

H13-16   47 lag startet 
 1 OK Skogshjortarna, Sverige 1:04:03 
   Albin Schröder 23:51 
   Oscar Wärn 17:53 
   Olof Tholén 22:19 
 

 16 Elverum OK / Hamar OK / Vang OL 1:20:43 
   Aksel T. Fingarsen 28:36 
   Elias S-Danielsen 29:16 
   Odin Ø. Østby 22:51 
 
 

13. april,  Halden SK 
Halden O-meeting 
Internasjonalt løp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 3,04 km 61 startet 
 1 Svein Egil B. Hillesund, Fredrikstad SK 27:47 
 33 Kjetil Jacobsen  58:15 
 
 

14. april,  Halden SK 
Halden O-meeting 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H15-16  6,12 km 70 startet 
 1 Olof Tholén, OK Skogshjortarna, Sverige 40:53 
 19 Odin Øysteinson Østby  49:38 
 

H80-  3,50 km 11 startet 
 1 Harald Lundhaug, OK Moss 46:51 
 4 Trond Feiring  52:35 
 
 



17. april,  Hamar OK 
Østmjøsa cup #1 / Klubbmesterskap 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,61 km 6 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 15:15 
 2 Odin Øysteinson Østby  15:23 
 

H50-59  2,17 km 11 startet 
 1 Kenneth Bilstad, Vang OL  11:56 
 4 Ole Christian Bang  16:01 
 6 Morten Eriksen  18:12 
 

D60-69  2,17 km 7 startet 
 1 Kjersti Rønning  19:05 
 2 Anne Sørum  21:37 
 5 Anne Marie Stenberg  24:05 
 6 Bente Grøndalen  31:38 
  Gunnhild Ljones  disket 
 

H60-69  2,17 km 13 startet 
 1 Sigurd Dæhli, Løten OL  14:34 
 2 Frode Hjorth  15:34 
 3 Andreas Huber  15:50 
 5 Frode Bergersen  17:11 
 7 John Mikalsen  20:20 
 8 Erik Grøndalen  21:23 
  Harald Volden  disket 
 

D70-79  1,74 km 6 startet 
 1 Gro Solnørdal, Rudsbygd IL 15:02 
 5 Marith Brekke  22:28 
 

H70-79  1,74 km 10 startet 
 1 Einar Lund   12:24 
 2 Avle Christen Bjørn  12:56 
 7 Ludvig Bjerke-Narud  19:53 
 9 Terje Malm   25:31 
 

D80-  1,74 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  26:46 
 

H80-  1,74 km 2 startet 
 1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK 18:53 
 2 Trond Feiring  22:31 
 
 

20. april,  OK Moss 
Lørdagskjappen 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15-16  4,06 km 42 startet 
 1 Alfred Teig, Nydalens SK  35:09 
 9 Odin Øysteinson Østby  43:41 

D60-  3,16 km 22 startet 
 1 Kjersti Rønning  39:53 
 

D65-  3,16 km 17 startet 
 1 Wenche Hultgren, Tyrving IL 45:17 
 10 Anne Sørum  1:02:35 
 

H65-  3,78 km 42 startet 
 1 Arild Kirkerød, Sarpsborg OL 33:39 
  Erik Grøndalen  disket 
 

D75-  2,83 km 9 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  52:13 
  Liv Feiring   disket 
 

H80-  2,83 km 9 startet 
 1 Bjørn W. Ludvigsen, IF Sturla 49:34 
 2 Trond Feiring  51:08 
 

D85-  2,83 km 2 startet 
 1 Unni Drage, Haugerud IF  1:19:19 
 2 Inger E. Vamnes  1:22:08 
 

AL-åpen  3,82 km 70 startet 
 1 Emil Wingstedt, Halden SK  28:52 
 40 Andreas Huber  53:22 
 44 Lars Grøndalen  55:33 
 
 

21. april,  Indre Østfold OK 
Smaaleneneløpet 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D60-  4,06 km 17 startet 
 1 Anne E. Vaagen Ramtvedt, Sarpsborg OL 40:03 
 9 Kjersti Rønning  46:31 
 

D75-  2,84 km 5 startet 
 1 Sissel Olaisen, Nordre Follo Orientering 57:12 
 2 Liv Feiring   1:00:36 
 

H80-  2,84 km 7 startet 
 1 Harald Lundhaug, OK Moss 38:15 
 4 Trond Feiring  46:19 
 

D85-  2,84 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:33:10 
 

AK-åpen  3,72 km 51 startet 
 1 Marius Bjugan, Halden SK  29:00 
 2 Nikoline Ekeberg Schjerve  31:43 
 17 Andreas Huber  44:33 
 

B-åpen 17- 2,69 km 31 startet 
 1 Espen Sperlin, Indre Østfold OK 27:57 



 18 Kjetil Jacobsen  52:29 
 

N1-åpen  1,52 km 25 startet 
  Ellinor Ekeberg Thun  fullført 
 
 

24. april,  Hadeland OL / Mjøs-O 
Mjøs-o-cop #1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,7 km 8 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  16:22 
 
 

29. april,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka vår #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H B-løype  2,6 km 24 startet 
 1 Gaute Svenningsen, IFE-BIL 23:50 
 20 Kjetil Jacobsen  40:43 
 
 

30. april,  Lillomarka OL 
Oslo City Cup, finale 
Nærløp, sprintdistanse 
 

D17-  2,87 km 44 startet 
 1 Josefine Lind, Heming Orientering 14:29 
 33 Stine Frogner Tømmervold  21:11 
 
 

1. mai,  Gjø-Vard OL 
Gjøviksprinten 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,04 km 6 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 13:28 
 2 Odin Øysteinson Østby  14:07 
 

D17-  2,04 km 13 startet 
 1 Ingeborg Roll Mosland, Oppsal Oriente. 12:32 
 10 Emma Bangstad Bergersen  17:08 
 

D60-  1,41 km 3 startet 
 1 Tone Elisabeth Bakken, Østmarka OK 13:40 
 3 Bente Grøndalen  19:38 
 

H60-  1,41 km 10 startet 
 1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll 10:01 
 5 Frode Bergersen  14:35 
 8 Erik Grøndalen  16:55 
 

H70-  1,42 km 4 startet 
 1 Knut Wikstrøm, Ringsaker OK 13:32 
 3 Terje Malm   22:07 
 

D80-  1,42 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  23:03 
 

Jaktstart (D/H 15-16, DH 17-) 
 

H15-16   6 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 08:06 
 2 Odin Øysteinson Østby  09:03 
 

D17-   13 startet 
 1 Ingeborg Roll Mosland, Oppsal Oriente. 07:15 
 11 Emma Bangstad Bergersen  15:50 
 
 

4.-5. mai,  Flere arr., Stockholm, Sverige 
10-mila 
Nasjonalt løp, stafett 
 

Ungdomskavlen 273 lag startet 
 1 Turun Suunnistajat, lag 1, Finland 1:33:12 
   Daniel Stenholm  21:03 
   Ellen Fröjdö/Emily Tasala 30:02 
   Ella Tetri/Martta Korte 18:05 
   Eric Heczto  24:02 
 

  Mjøs-O, lag 1  disk 
   Nikolai Teslo  29:10 
   Tiril Skedsmo  58:50 
   Elise L. Feiring  disk 
   Odin Ø. Østby  28:08 
 
Herrekavlen  317 lag startet 
 1 Store Tuna OK, lag 1, Sverige 8:16:01 
   Anton Sjökvist  40:49 
   Ville Johansson  41:14 
   Henrik Petrisi  33:43 
   Joakin Svensk  1:23:50 
   Anton Forsberg  33:36 
   Olle Kallered  38:13 
   Jesper Svensk  44:14 
   Henrik Johannesson  48:33 
   Viktor Svensk  1:01:18 
   Emil Svensk  1:10:31 
 

169 Hamar OK / Ås-NMBU  12:48:28 
   Trygve Børte Nomeland 46:04 
   Jostein Svaland Dale  49:38 
   Linus Olhans  51:07 
   Ivar Aukrust Osmoen 1:39:33 



   Robert Banfi  1:10:58 
   Odin Øysteinson Østby 57:41 
   Olav Fjeld Kraugerud 1:25:24 
   Gunnar Bjerva  1:16:08 
   Halvor Steinsholt  2:05:46 
   Per Henning Bjerva  1:46:09 
 
 

6. mai,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #5 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer B  2,8 km 23 startet 
 1 Gaute Svenningsen, IFE-BIL 33:11 
 11 Kjetil Jacobsen  46:20 
 
 

7. mai,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 vår #1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H-åpen mellom  9 startet 
 1 Magnus Valmot, IL Koll  22:56 
 6 Kjetil Jacobsen  35:52 
 
 

8. mai,  Elverum OK 
Østmjøsa cup #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    4,49 km 37 startet 
 1 Sander Tonjer Fingarsen, Ås-NMBU 25:27 
 11 Kjersti Rønning  34:08 
 15 Terje Gudbrandsen  35:15 
 34 Erik Grøndalen  49:45 
  Frode Hjorth  disket 
 

B    3,74 km 21 startet 
 1 Einar Lund   28:27 
 12 Terje Malm   41:48 
 14 Gunnhild Ljones  45:20 
 18 Inger E. Vamnes  1:04:36 
  Bente Grøndalen  disket 
 

N    1,56 km 13 startet 
  Karsten Andreas S. Antonsen disket 
 
 

9. mai,  Eiker OL 
Eikerløpet 
Kretsløp, langdistanse 
 

D75-  3,2 km 9 startet 
 1 Liv Feiring   49:20 
 

H80-  3,2 km 10 startet 
 1 Harald Lundhaug, OK Moss 33:56 
 3 Trond Feiring  42:20 
 

B-åpen 17-  4,2 km 23 startet 
 1 Ørjan Skars, Konnerud IL  49:50 
 10 Kjetil Jacobsen  1:09:35 
 
 

12. mai,  Fet OL 
Huldersprinten 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D80-  2,11 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:02:03 
 

B-åpen 17-  2,48 km 19 startet 
 1 Daniel Green, Østmarka OK 32:10 
 13 Kjetil Jacobsen  1:07:16 
 
 

15. mai,  Løten OL / Mjøs-O 
Mjøs-o-cup, løp 2 
Nærløp, langdistanse 
 

H15-16  5,76 km 8 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 40:52 
 4 Odin Øysteinson Østby  1:04:42 
 
 

19. mai,  Hamar OK og Løten OL 
Elgdilten 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15-16  4,13 km 7 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 37:36 
 2 Odin Øysteinson Østby  38:06 
 

D50-  3,94 km 7 startet 
 1 Eli Ringstad Lien, Gjø-Vard OL 47:17 
 4 Åse Feiring Cave  59:58 
 

H55-  4,13 km 16 startet 
 1 Tommy Jauhojärvi, Asker Skiklubb 40:52 
 14 Morten Eriksen  57:48 
 

H65-  3,94 km 10 startet 
 1 Sture Ottesen, Indre Østfold OK 42:24 
 10 Gjermund Tronsmoen  1:08:47 
 



D80-  2,35 km 3 startet 
 1 Ella Bjerketvedt, Trøsken IL 1:08:36 
 2 Inger E. Vamnes  1:10:08xjö 
 

AL-åpen  4,67 km 18 startet 
 1 Hans Jørgen Kvåle, Hadeland OL 39:24 
 6 Sverre Berg Lutnæs  48:00 
 

AK-åpen  3,31 km 37 startet 
 1 Josephine Regnell, Växjö OK, Sverige 35:01 
 14 Arne Arnesen  46:07 
 17 Einar Bjørkaas Helle  46:38 
 26 Tore Jørgensen  58:26 
  Anne-Guri Jevne  disket 
 

B-åpen 17- 2,99 km 32 startet 
 1 Øystein Kambo Tangerås, Oppsal Orien. 35:48 
 5 Eva Lutnæs   38:28 
 26 Lily Feiring Cave  1:01:12 
 

H11-12  2,33 km 10 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 30:32 
 4 Erik Oskal   36:56 
 

C-åpen 17- 2,64 km 16 startet 
 1 Yngvild Slettevold, Elverum OK 42:46 
 6 Cecilie Grødem Johnson  53:20 
 

D9-10  1,55 km 9 startet 
  Mari Oskal   27:53 
 

N1-åpen  1,46 km 37 startet 
  Ellinor Ekeberg Thun  fullført 
  Jack Johnson Helle  fullført 
  Torjus Johnson Helle  fullført 
 
 

20. mai,  Løten OL og Hamar OK 
Løvspretten 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H15-16  6,04 km 6 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  44:17 
 

D50-  4,63 km 4 startet 
 1 Cathrine Lillestrand, Trøsken IL 1:09:37 
 2 Åse Feiring Cave  1:11:17 
 

H65-  4,63 km 15 startet 
 1 Trond Olsen, Løten OL  45:59 
 9 Erik Grøndlen  57:19 
 

H70-  3,97 km 4 startet 
 1 Avle Christen Bjørn  46:22 

D80-  2,77 km 3 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:03:19 
 

AL-åpen  6,04 km 16 startet 
 1 Trygve Hem Olsen, Tyrving IL 44:06 
  Tommy Olsen  disket 
 

AK-åpen  3,68 km 36 startet 
 1 Siggen Ytrehus, Gjø-Vard OL 32:10 
 2 Einar Bjørkaas Helle  32:46 
 4 Morten Eriksen  33:37 
 

B-åpen 17- 3,69 km 21 startet 
 1 Magnus Owren Valmot, IL Koll 33:15 
 3 Gjermund Tronsmoen  44:04 
 4 Bodil Wiik   50:16 
  Lily Feiring Cave  disket 
 

H11-12  2,40 km 8 startet 
 1 Erik Oskal   28:49 
 7 Karsten Andreas S. Antonsen 54:54 
 

C-åpen 17- 2,55 km 13 startet 
 1 Cecilie Grødem Johnson  29:49 
 

D9-10  1,96 km 8 startet 
  Mari Oskal   31:01 
 

N1-åpen  1,75 km 28 startet 
  Jack Johnson Helle  fullført 
  Ellinor Ekeberg Thun  fullført 
  Torjus Johnson Helle  fullført 
 
 

25. mai,  OL Toten-Troll 
Totenåsløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H60-  3,43 km 19 startet 
 1 Stein-Arne Alnæs, Raumar Orientering 24:24 
 17 Terje Gudbrandsen  48:43 
 

D70-  2,69 km 5 startet 
 1 Gro Solnørdal, Rudsbygd IL 28:07 
 4 Liv Feiring   41:47 
 

H70-  2,69 km 7 startet 
 1 Petter Næss, Oppsal Orientering 24:39 
 6 Terje Malm   42:58 
 

D80-  2,69 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:05:52 
 

H80-  2,69 km  6 startet 
 1 Jon Tyldum, Rudsbygd IL  36:43 
 2 Trond Feiring  40:32 



25. mai,  Hestra IF/Rydboholms SK, Sverige 
Unionsmatchen 
Langdistanse 
 

H15-16  5,81 km 90 startet 
 1 Ville Emil Wingstedt, Østfold o-krets 42:13 
 15 Odin Øysteinson Østby (Mjøs-o) 50:50 
 
 

26. mai,  Hestra IF/Rydboholms SK, Sverige 
Unionsmatchen 
Stafett 
 

Unionsmatchen  62 lag startet 
 1 Akershus og Oslo o-krets, lag 2 2:12:59 
   Mie Fosshaug Weinholdt 38:14 
   Amund Saugestad  33:34 
   Wilma Stopar  34:21 
   Karl Oraug Rygh  26:50 
 

 15 Mjøs-o, lag 2  2:25:05 
   Magnhild Kleppa Madslien 35:23 
   Sivert Dåsnes  36:30 
   Mari Stenberg  41:34 
   Odin Øysteinson Østby 31:38 
 
 

29. mai,  Ringsaker OK / Mjøs-o 
Mjøs-o-cup, løp 3 
Nærløp, mellomdistanse, parstart 
 

H15-16  4,5 km 6 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  28:23 
 

H11-12  1,71 km 12 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 12:42 
 9 Erik Oskal   21:20 
 

N-åpen  1,42 km 11 startet 
  Torjus Johnson Helle  fullført 
 
 

2. juni,  Oppsal Orientering 
Knut Valstads minneløp 
Kretsløp, langdistanse 
 

D75-  2,95 km 4 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  1:08:54 
 2 Liv Feiring   1:10:47 
 

H80-  2,95 km 7 startet 
 1 Anders Taraldrud, Indre Østfold OK 46:15 
 3 Trond Feiring  1:05:30 

D85-  2,95 km 2 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:43:58 
 

AK-åpen  4,66 km 56 startet 
 1 Øystein Pettersen, Nydalens SK 45:11 
 53 Anne Sørum  2:01:32 
 
 

5. juni,  Vang OL 
Østmjøsa cup #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    3,81 km 35 startet 
 1 Sander Tonjer Fingarsen, Ås-NMBU 31:24 
 3 Odin Øysteinson Østby  34:26 
 16 Andreas Huber  49:11 
 18 Kjersti Rønning  52:45 
 21 Erik Grøndalen  56:05 
 29 Terje Gudbrandsen  1:12:38 
 

B    3,18 km 13 startet 
 1 Einar Lund   43:05 
 3 Arne Arnesen  49:13 
 4 Eva Lutnæs   51:18 
  Anne-Guri Jevne  disket 
 

C    2,20 km 14 startet 
 1 Julie Gjessing Skjeset, Vang OL 34:52 
 12 Bente Grøndalen  1:10:09 
 
 

8. juni,  Elverum OK 
KM mellomdist./Mjølnerløpet 
Mesterskap, mellomdistanse 
 

KM-KLASSER: 
KM-plassering i parentes 
 

H15-16  3,2 km 3 startet 
1(1) Odin Øysteinson Østby  26:52 
 

D50-59  2,8 km 8 startet 
1(1) Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 32:37 
2(2) Mona Lome  34:54 
 

D60-69  2,2 km 9 startet 
1(1) Vanja Staff, OL Toten-Troll  23:12 
4(3) Anne Sørum  31:36 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H60-69  2,8 km 21 startet 
1(1) Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 26:44 
11(7) Erik Grøndalen  42:12 
  Terje Gudbrandsen  disket 



H70-79  2,2 km 12 startet 
1(1) Einar Lien, Løten OL  24:56 
6(5) Einar Lund   31:31 
10(9) Terje Malm  47:40 
 
D80-  1,7 km 1 startet 
1(1) Inger E. Vamnes  40:22 
 
H80-  1,7 km 7 startet 
1(1) Jon Tyldum, Rudsbygd IL  23:44 
2(2) Trond Feiring  23:57 
 

ØVRIGE KLASSER: 
 

B-åpen  2,5 km 6 startet 
 1 Lene Oskal   34:38 
 
H11-12  2,3 km 4 startet 
 1 Erik Oskal   23:15 
 
D9-10  2,0 km 4 startet 
  Mari Oskal   46:50 
 
 

9. juni,  Odal OL 
KM sprintdist./Odalsløpet 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

KM-KLASSER: 
KM-plassering i parentes 
 

D60-69  2,0 km 6 startet 
1(1) Vanja Stafff, OL Toten-Troll  18:10 
5(4) Anne Sørum  24:04 
6(5) Bente Grøndalen  31:09 
 
H60-69  2,0 km 16 startet 
1(1) Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 13:31 
15(12) Erik Grøndalen  36:21 
 
H70-79  1,6 km 10 startet 
1(1) Einar Lund   11:37 
1(1) Einar Lien, Løten OL  11:37 
6(6) Terje Malm   17:19 
 
D80-  1,6 km 1 startet 
1(1) Inger E. Vamnes  24:22 
 
H80-  1,6 km 3 startet 
1(1) Klaus Engen, Eidskog OL  25:43 
  Trond Feiring  disket 
 
 

11. juni,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 vår #6 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H-åpen mellom  11 startet 
 1 Magnus Owren Valmot, IL Koll 25:21 
 7 Kjetil Jacobsen  42:58 
 
 

12. juni,  Gjø-Vard OL 
Vestmjøsa cup #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    4,14 km 17 startet 
 1 Annar Erlien Solerød, Gjø-Vard OL 31:02 
 4 Terje Gudbrandsen  42:41 
 
 

12. juni,  Budapest, Ungarn 
Budapest cup #15 
Sprintdistanse 
 

Mellom  2,4 km 27 startet 
 1 Zoltán Trócsányi, SAS, Ungarn 17:26 
 11 Trond Ivar Tømmervold  25:12 
 
 

15. juni,  Stokke IL 
Midtsommersprinten 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,77 km 50 startet 
 1 Sigve Nygård Fagervold, Asker Skiklubb 15:31 
 20 Odin Øysteinson Østby  20:20 
 
 

15. juni,  Stokke IL 
Camp Stokke innendørs 
Nærløp, sprintdistanse, inne 
 

H15-16  1,51 km 42 startet 
 1 Håkon Aarhus Kinn, Porsgrunn OL 15:54 
 2 Odin Øysteinson Østby  16:25 
 
 

16. juni,  Stokke IL 
Midtsommerløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H15-16  4,18 km 44 startet 
 1 Alfred Teig, Nydalens SK  39:28 
 4 Odin Øysteinson Østby  41:23 



18. juni,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 vår #7 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H-åpen mellom  8 startet 
 1 Magnus Owren Valmot, IL Koll 29:23 
  Kjetil Jacobsen  disket 
 
 

19. juni,  OL Vallset/Stange 
Østmjøsa cup #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    4,22 km 27 startet 
 1 Simen Bordal, Ringsaker OK 38:14 
 8 Mona Lome  48:29 
 9 Andreas Huber  48:32 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 
 

21. juni,  Fossum IF og Lillehammer OK 
Norsk O-festival 
Internasj. løp, sprintdistanse 
 

D60-  2,58 km 35 startet 
 1 Kjersti Rønning  16:26 
 27 Hege Raastad  23:43 
 31 Gunnhild Ljones  30:57 
 

D65-  2,75 km 19 startet 
 1 Grete Berge Owren, Freidig 20:11 
 16 Bente Grøndalen  41:04 
 

H65-  2,51 km 46 startet 
 1 Jörgen Mårtensson, Modum OL 13:48 
 27 Frode Bergersen  19:58 
 30 Tore Jørgensen  21:20 
 33 Harald Volden  22:00 
  Erik Grøndalen  disket 
  Frode Hjorth  disket 
 

H75-  2,75 km 24 startet 
 1 Einar Lund   18:32 
 17 Terje Malm   32:21 
 

D85-  2,42 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  31:28 
 

A-åpen  3,61 km 102 startet 
 1 Asgeir Bakken Rognstad, Emblem IL 16:15 
 55 Terje Gudbrandsen  26:32 
 86 Arne Arnesen  48:41 
  Anne-Guri Jevne  disket 

B-åpen 17- 2,83 km 41 startet 
 1 Helen Skoog, Klubbløs  18:58 
 2 Lene Oskal   19:06 
 3 Andreas Huber  19:08 
 

H11-12  2,38 km 44 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 11:15 
 30 Erik Oskal   19:08 
 

D9-10  1,66 km 31 startet 
  Mari Oskal   46:20 
 
 

22. juni,  Fossum IF og Lillehammer OK 
Norsk O-festival 
Internasj. løp, mellomdistanse 
 

H16   3,23 km 32 startet 
 1 Jonas Alstad, Frol IL  22:26 
 12 Odin Øysteinson Østby  29:23 
 
D35-  3,45 km 13 startet 
 1 Ines Merz, OLG Rymenzburg, Sveits 34:03 
 3 Nikoline Ekeberg Schjerve  34:43 
 

D50-  3,55 km 56 startet 
 1 Aud Hognestad Taksdal, Ganddal IL 35:56 
 28 Åse Feiring Cave  57:03 
 

D55-  3,38 km 73 startet 
 1 Gro Sandstad Eidsmo, Freidig 33:17 
 9 Mona Lome  38:00 
 

D60-  3,04 km 45 startet 
 1 Brit Volden, Kongsberg OL  34:00 
 2 Kjersti Rønning  36:02 
 

D65-  2,59 km 31 startet 
 1 Ellen Marie Turter, Nydalens SK 30:41 
 7 Anne Sørum  34:54 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H65-  3,38 km 75 startet 
 1 Jörgen Mårtensson, Modum OL 29:43 
 19 Terje Gudbrandsen  37:51 
 56 Harald Volden  50:27 
 61 Tore Jørgensen  57:42 
 65 Erik Grøndalen  1:03:15 
 
D75-  2,09 km 16 startet 
 1 Kari Strande, Ringerike OL  29:43 
 10 Liv Feiring   47:23 



H75-  2,59 km 33 startet 
 1 Tor Trøan, Hadeland OL  31:56 
 7 Einar Lund   36:09 
 30 Terje Malm   1:14:08 
 

H80-  2,41 km 14 startet 
 1 Leidulv Vinje, Nidarøst OK  32:20 
 3 Trond Feiring  36:34 
 

D85-  2,09 km 2 startet 
 1 Unni Drage, Haugerud IF  51:42 
 2 Inger E. Vamnes  1:07:14 
 

AL-åpen  4,28 km 92 startet 
 1 Quentin Rauturier, Noteam 29:17 
 74 Ole Christian Bang  1:25:52 
 

AM-åpen  3,41 km 102 startet 
 1 Lacho Iliev, Halden SK  32:44 
 35 Andreas Huber  46:58 
 

B-åpen 17- 2,66 km 129 startet 
 1 Øivind Haugen, Noteam  29:51 
109 Kjetil Jacobsen  1:19:16 
  Hege Raastad  disket 
  Lene Oskal   brutt 
 

H11-12  2,10 km 50 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 15:03 
  Erik Oskal   disket 
 

D9-10  1,88 km 40 startet 
  Mari Oskal   1:00:47 
 

N1-åpen  1,60 km 97 startet 
  Ellinor Ekeberg Thun  fullført 
 
 
 

23. juni,  Fossum IF og Lillehammer OK 
Norsk O-festival 
Internasj. løp, langdistanse 
 

H16 jaktstart 5,32 km 31 startet 
 1 Ola Gjermstad Pettersen, Konnerud IL 36:17 
 16 Odin Øysteinson Østby  46:15 
 

D45-  5,65 km 23 startet 
 1 Elin Bjerva, Larvik OK  49:51 
 7 Stine Olsen Kirkevik  1:01:27 
 

D50-  5,17 km 43 startet 
 1 Birgitte Husebye, Fredrikstad SK 44:25 
  Åse Feiring Cave  disket 

D55-  5,11 km 56 startet 
 1 Eva Lill Kvisle, Asker Skiklubb 50:52 
 4 Mona Lome  56:47 
 

D60-  4,70 km 44 startet 
 1 Brit Volden, Kongsberg OL  50:20 
 3 Kjersti Rønning  53:48 
 

D65-  4,23 km 29 startet 
 1 Karin Gunnarsson, Stora Tuna OK, Sverige 46:06
 23 Anne Sørum  1:07:31 
 

H65-  5,11 km 53 startet 
 1 Arne Johannesen, IL Gular  45:19 
 21 Terje Gudbrandsen  59:25 
 39 Erik Grøndalen  1:13:24 
 42 Harald Volden  1:14:26 
 

D75-  3,21 km 13 startet 
 1 Kari Strande, Ringerike OL  43:15 
 3 Liv Feiring   50:54 
 

H75-  4,23 km 29 startet 
 1 Tor Trøan, Hadeland OL  43:10 
 15 Einar Lund   1:05:20 
 

H80-  3,87 km 12 startet 
 1 Leidulv Vinje, Nidarøst OK  43:20 
 4 Trond Feiring  52:58 
 

D85-  3,21 km 1 startet 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

AM-åpen  5,80 km 119 startet 
 1 Fillip Trofast, Bredaryd, Sverige 37:02 
 28 Sverre Berg Lutnæs  1:02:23 
 

AK-åpen  3,94 km 155 startet 
 1 Audun Bjerkreim Nilsen, IL Koll 31:20 
 18 Vegard Rønning Huber  43:51 
  Tore Jørgensen  disket 
  Andreas Huber  disket 
 

B-åpen 17- 5,00 km 101 startet 
 1 Christian Sandvik, Asker Skiklubb 48:26 
 3 Lene Oskal   50:59 
 11 Eva Lutnæs   57:36 
  Kjetil Jacobsen  disket 
  Hege Raastad  disket 
 

H11-12  2,73 km 53 startet 
 1 Eirik Sæther Fossum, Stjørdals-Blink 17:35 
 36 Erik Oskal   30:45 
 

D9-10  2,03 km 41 startet 
  Mari Oskal   33:51 



25. juni,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 vår #8 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H-åpen mellom  9 startet 
 1 Sten Blomseth, Lillomarka OL 25:34 
 8 Kjetil Jacobsen  37:55 
 
 

27. juni,  Bø OL, Posrgrunn OL og Skien OK 
Sørlandsgaloppen, løp 1 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D85-  1,84 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  31:07 
 
 

28. juni,  Bø OL, Posrgrunn OL og Skien OK 
Sørlandsgaloppen, løp 2 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D85-  1,97 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  47:07 
 
 

29. juni,  Bø OL, Posrgrunn OL og Skien OK 
Sørlandsgaloppen, løp 3 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D85-  3,04 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:13:37 
 
 

30. juni,  Bø OL, Posrgrunn OL og Skien OK 
Sørlandsgaloppen, løp 4 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D85-  2,65 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:02:22 
 
 

27.-30. juni,  Bø OL, Posrgrunn OL, Skien OK 
Sørlandsgaloppen  
SAMMENLAGT (3 beste løp tellende) 
 

D85-   1 deltaker 
 1 Inger E. Vamnes  3000 poeng 
 
 

5. juli, Vingelen IL 
Sommerløpene i Nord-Østerdal, løp 1  
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D60-  2,9 km 13 startet 

 1 Kjersti Rønning  37:29 
 

D65-  2,9 km 12 startet 
 1 Berit Danielsen, Tyrving IL  50:25 
 3 Anne Sørum  55:51 
 7 Bente Grøndalen  1:16:59 
 

H65-  3,0 km 25 startet 
 1 Martin Granly, Lillomarka OL 35:57 
 15 Erik Grøndalen  47:12 
 21 Gjermund Tronsmoen  58:24 
 

D75-  2,2 km 7 startet 
 1 Kari Strande, Ringerike OL  34:09 
 3 Liv Feiring   47:57 
 

H75-  2,9 km 15 startet 
 1 Odd Arild Strand, Stor-Elvdal SK 44:07 
 11 Terje Malm   1:10:58 
 

H80-  2,2 km 6 startet 
 1 Magne Eidem, Selbu OK  42:08 
 3 Trond Feiring  51:18 
 

AK-åpen  3,0 km 15 startet 
 1 Andreas Huber  36:02 
 

B-åpen 17- 2,9 km 16 startet 
 1 Anders Hynne, Frol IL  32:34 
 7 Tore Jørgensen  51:22 
 
 

6. juli,  IL Nansen 
Sommerløpene i Nord-Østerdal, løp 2  
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D60-  2,65 km 15 startet 
 1 Kjersti Rønning  25:51 
 

D65-  2,65 km 13 startet 
 1 Berit Danielsen, Tyrving IL  30:33 
 5 Anne Sørum  37:19 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H65-  3,07 km 24 startet 
 1 Lars Roger Lundanes, Emblem IL 26:40 
 13 Gjermund Tronsmoen  34:14 
 17 Erik Grøndalen  35:37 
 

D75-  2,41 km 7 startet 
 1 Kari Strande, Ringerike OL  27:25 
 2 Liv Feiring   32:58 
 

H80-  2,41 km 8 startet 
 1 Leif Engen, Nidarøst OK  29:17 
 6 Trond Feiring  39:41 



AL-åpen  5,33 km 20 startet 
 1 Petter Vangen Lunåsmo, Nydalens SK 42:34 
 6 Vegard Huber  53:24 
 

AK-åpen  3,07 km 24 startet 
 1 Hans Chr Granli Falkenberg, Fr.stad SK 28:22 
 2 Andreas Huber  30:55 
 

B-åpen 17- 3,01 km 20 startet 
 1 Anders Hynne, Frol IL  24:01 
 11 Tore Jørgensen  39:10 
 
 

6. juli,  Eidskog OL 
Morokulien 2-dagers 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

AL-åpen  4,34 km 24 startet 
 1 Linus Agervig Kristiansson, IKF Göteb.,Sve 21:08 
 11 Mona Lome  31:40 
 
B-åpen 17- 2,59 km 19 startet 
 1 Anna-Karin Mattsson, Skattkärrs SOK,Sve 20:15 
 4 Kjetil Jacobsen  25:35 
 19 Inger E. Vamnes  45:38 
 
 

7. juli,  Os IL 
Sommerløpene i Nord-Østerdal, løp 3  
Nasjonalt løp, langdistanse fellesstart 
 

H65-  5,46 km 18 startet 
 1 Per Einar Pedersli, OL Trollelg 54:40 
 8 Gjermund Tronsmoen  1:01:10 
 

D75-  3,29 km 4 startet 
 1 Kari Strande, Ringerike OL  46:44 
 4 Liv Feiring   1:02:19 
 

H80-  3,29 km 6 startet 
 1 Trond Feiring  44:49 
 

AK-åpen  4,08 km 33 startet 
 1 Mads Fornes, Wing OK  28:39 
 3 Vegard Huber  34:25 
 10 Andreas Huber  45:22 
 

B-åpen 17- 4,67 km 12 startet 
 1 Anders Hynne, Frol IL  1:02:33 
 7 Bente Grøndalen  1:58:32 
  Erik Grøndalen  brutt 
 

7. juli,  Eidskog OL 
Morokulien 2-dagers 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D80-  2,62 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  50:29 
 
 

13. juli,  Ringsaker OK 
Gammelskolla 2-dagers 
Nærløp, mellomdistanse 
 

D A-mellom 4,05 km 24 startet 
 1 Chloé Haberkorn, Frankrike 35:57 
 4 Mona Lome  41:02 
 

H A-mellom 4,05 km 60 startet 
 1 Ståle Sønsterudbråten, Lillomarka OL 34:35 
 35 Erik Grøndalen  55:19 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 

D A-kort  2,83 km 28 startet 
 1 Trine Ruud Bråten, Raumar Orientering 35:43 
 8 Anne Sørum  39:54 
 17 Liv Feiring   48:50 
 21 Bente Grøndalen  1:06:49 
 23 Inger E. Vamnes  1:24:11 
 

H A-kort  2,83 km 26 startet 
 1 Øyvind Haugen, Klubbløs  30:46 
 2 Arne Arnesen  32:16 
 9 Erik Neby   42:41 
 11 Trond Feiring  43:18 
 13 Tron d Ivar Tømmervold  44:33 
 

B-åpen  3,25 km 15 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 38:03 
 4 Lene Oskal   52:57 
 8 Kjetil Jacobsen  57:35 
 

C-åpen  2,61 km 14 startet 
 1 Elias Hauge Bjugan, Halden SK 28:27 
  Erik Oskal   disket 
 

N-åpen  1,82 km 18 startet 
 1 Sigurd Sundberg, Øyer-Tretten IF 16:01 
 9 Mari Oskal   30:16 
 
 

14. juli,  Ringsaker OK 
Gammelskolla 2-dagers 
Nærløp, langdistanse 
 



H A-mellom 4,91 km 50 startet 
 1 Marius Bjugan, Halden SK  36:29 
 35 Terje Gudbrandsen  1:02:31 
 

D A-kort  3,27 km 21 startet 
 1 Hildegunn Lindstad, OL Toten-Troll 33:06 
 9 Anne Sørum  42:12 
 14 Liv Feiring   49:00 
 

H A-kort  3,27 km 20 startet 
 1 Helge Lye, Tyrving IL  34:25 
 6 Trond Feiring  45:45 
 

B-åpen  3,53 km 11 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 39:45 
 6 Kjetil Jacobsen  1:00:34 
 
 

21. juli,  Smålandskusten, Sverige 
O-ringen, Bagheerastafetten 
Nasj.løp, ungdomsstafett sprintdist. 
 

Bagheerastafetten 205 lag startet 
 1 OK Kåre, lag 1, Sverige  45:04 
  Hilma Dalin  11:38 
  Henry Deckner 10:55 
  Lisen Nygård 12:12 
  Jonatan Haglund 10:19 
 

 65 Mjøs-O, lag 2  55:39 
  Maren Bleken Rud 13:49 
  Elias Danielsen 13:46 
  Esther Sørlien Stenberg 16:40 
  Odin Øysteinson Østby 11:24 
 
 

22. juli,  Smålandskusten, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 1 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H16   5,97 km 194 startet 
 1 Alvin Lundgren, Växjö OK, Sverige 39:22 
 63 Odin Øysteinson Østby  54:26 
 

D55-  4,22 km 98 startet 
 1 Cecilia Bratt, OK Orion, Sverige 32:00 
 18 Mona Lome  42:54 
 

D85-  1,98 km 5 startet 
 1 Inger E. Vamnes  49:53 
 

H55- Motion 4,29 km 34 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 35:54 
 23 Kjetil Jacobsen  1:06:18 

D70- Motion 2,90 km 31 startet 
 1 Dagny Jonsson, OK Letstigen, Sverige 46:46 
 8 Marith Brekke  1:03:47 
 
 

23. juli,  Smålandskusten, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 2 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H16   3,59 km 193 startet 
 1 Erik Heczko, Slavia Liberec, Tsjekkia 20:35 
 54 Odin Øysteinson Østby  29:57 
 

D55-  3,23 km 98 startet 
 1 Cecilia Bratt, OK Orion, Sverige 27:11 
 12 Mona Lome  34:18 
 

D85-  1,78 km 5 startet 
 1 Inger E. Vamnes  48:59 
 

H55- Motion 2,83 km 33 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 28:02 
 9 Kjetil Jacobsen  45:06 
 

D70- Motion 2,20 km 30 startet 
 1 Marita Johansson, OK Stigen 43:26 
 16 Marith Brekke  1:13:04 
 

Inskolning  1,57 km 207 startet 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen fullført 
 
 

25. juli,  Smålandskusten, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 3 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H16   5,23 km 194 startet 
 1 Erik Heczko, Slava Liberec, Tsjekkia 29:42 
111 Odin Øysteinson Østby  47:40 
 

D55-  4,45 km 97 startet 
 1 Cecilia Bratt, OK Orion, Sverige 32:46 
 21 Mona Lome  44:02 
 

D85-  2,28 km 5 startet 
 1 Inger E. Vamnes  51:48 
 

H55- Motion 4,55 km 34 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 45:36 
 21 Kjetil Jacobsen  1:09:43 
 

D70- Motion 2,71 km 31 startet 
 1 Marita Johansson, OK Stigen, Sverige 35:16 
  Marith Brekke  disket 



Inskolning  2,45 km 212 startet 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen fullført 
 

ES Svår 2,5  2,75 km 70 startet 
 1 Thea Nordin, Eksjö SOK, Sverige 22:37 
 35 Trond Ivar Tømmervold  44:46 
 

 
26. juli,  Smålandskusten, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 4 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H16   3,64 km 191 startet 
 1 Atle Kulstad, Helsingborgs SOK, Sverige 21:57 
 34 Odin Øysteinson Østby  26:49 
 

D55-  3,15 km 98 startet 
 1 Cecilia Bratt, OK Orion, Sverige 26:08 
 20 Mona Lome  32:20 
 

D85-  1,93 km 5 startet 
 1 Inger Gustafsson, OK Roxen, Sverige 42:04 
 2 Inger E. Vamnes  47:14 
 

H55- Motion 3,13 km 34 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 38:32 
 15 Kjetil Jacobsen  53:24 
 

D70- Motion 2,39 km 29 startet 
 1 Kerstin Carlsson, OK Letstigen, Sverige 43:25 
 7 Marith Brekke  49:35 
 

Inskolning  1,73 km 208 startet 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen fullført 
 

 
27. juli,  Smålandskusten, Sverige 
O-ringen 5-dagers, etappe 5 
Nasjonalt løp, langdistanse, jaktstart 
 

H16   5,93 km 181 startet 
 1 Manuel Gasser, OL Zimmerberg, Sveits 40:28 
 85 Odin Øysteinson Østby  52:39 
 

D55-  4,22 km 97 startet 
 1 Cecilia Bratt, OK Orion, Sverige 38:25 
 15 Mona Lome  44:34 
 

D85-  2,35 km 5 startet 
 1 Inger Gustafsson, OK Roxen, Sverige 48:35 
 2 Inger E. Vamnes  1:06:39 
 

H55- Motion 4,03 km 32 startet 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 45:58 
 14 Kjetil Jacobsen  1:01:14 
 
 

22.-27. juli,  Smålandskusten, Sverige 
O-ringen 5-dagers 
SAMMENLAGT 
 

H16   196 deltakere, 158 fullført alle løp 
 1 Arvid Tögenmark, OK Linné, Sverige 2:38:39 
 60 Odin Øysteinson Østby  3:31:31 
 

D55-  98 deltakere, 92 fullført alle løp 
 1 Cecilia Bratt, OK Orion, Sverige 2:36:30 
 15 Mona Lome  3:18:08 
 

D85-  5 deltakere, 3 fullført alle løp 
 1 Inger E. Vamnes  4:24:33 
 

H55- Motion 34 deltakere, 26 fullført alle løp 
 1 Peter Edman, Korsnäs IF OK, Sverige 3:14:02 
 14 Kjetil Jacobsen  4:55:45 
 

D70- Motion 31 deltakere, 17 fullført alle løp 
 1 Marita Johansson, OK Stigen, Sverige 3:40:52 
  Marith Brekke  uplassert 
 
 

3. aug.,  Turku (Åbo), Finland 
WMOC (Veteran-VM) 
Kvalifisering, sprintdistanse 
 

D65-, heat 2 1,9 km 63 startet 
 1 Monika Ammann, OLG St. Gallen, Sveits 12:40 
 56 Bente Grøndalen  26:10 
 

H65-, heat 3 2,3 km 62 startet 
 1 Jörgen Mårtensson, Modum OL 13:55 
 35 Erik Grøndalen  19:25 
 

D75-, heat 2 1,6 km 57 startet 
 1 Lena Barkestam, IK HP, Sverige 12:03 
 49 Liv Feiring   23:29 
 

H80-, heat 2 1,6 km 55 startet 
 1 Anders Buhre, Nybro OK, Sverige 12:48 
 10 Trond Feiring  15:18 
 

D85-  0,9 km 19 startet 
 1 Elli Pelkonen, Keski Karjalan Rasti, Finland 9:14 
 10 Inger E. Vamnes  13:22 
 



3. aug.,  Fredrikstad SK 
Hovedløp yngre 14-16 år 
Mesterskap, langdistanse 
 

H 16  5,26 km 47 startet 
 1 Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig 37:44 
 16 Odin Øysteinson Østby  52:44 
 
 

4. aug.,  Fredrikstad SK 
Hovedløp yngre 14-16 år 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

H 16  3,52 km 47 startet 
 1 Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig 14:00 
 6 Odin Øysteinson Østby  15:31 
 
 

4. aug.,  Turku (Åbo), Finland 
WMOC (Veteran-VM) 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

H80-, A-finale 1,7 km 65 startet 
 1 Heikki Rusko, Vaajakosken Tera, Finland 11:05 
 27 Trond Feiring  16:26 
 

D85-, A-finale 1,0 km 19 startet 
 1 Inger E. Vamnes  12:37 
 

D75-, B-finale 1,2 km 52 startet 
 1 Kristiina Huttunen, Sayneisen Salpa, Finl. 10:32 
 3 Liv Feiring   11:47 
 

D65-, C-finale 1,6 km 38 startet 
 1 Seija Ilmakunnas, Pihkaniskat, Finland 13:23 
 17 Bente Grøndalen  20:52 
 

H65-, C-finale 2,3 km 78 startet 
 1 Tommy Granholm, Epilan Esa, Finland 16:24 
 52 Erik Grøndalen  22:27 
 
 

6. aug.,  Turku (Åbo), Finland 
WMOC (Veteran-VM) 
Kvalifisering, skogsdistansene 
 

D65-, heat 1 3,9 km 77 startet 
 1 Elisabeth Fries, Umeå OK, Sverige 41:41 
 59 Bente Grøndalen  1:37:38 
 

H65-, heat 2 5,0 km 62 startet 
 1 Jörgen Mårtensson, Modum OL 39:55 
 42 Erik Grøndalen  1:14:28 

D75-, heat 1 3,0 km 63 startet 
 1 Karin Gustafsson, Strängnäs Malmby, Sve. 38:31 
  Liv Feiring   disket 
 

H80-, heat 2 3,2 km 64 startet 
 1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL 39:28 
 14 Trond Feiring  53:39 
 

D85-  1,8 km 20 startet 
 1 Eivor Steen Olsson, Kungälvs OK, Sverige 31:31 
 3 Inger E. Vamnes  42:56 
 
 

7. aug.,  Turku (Åbo), Finland 
WMOC (Veteran-VM) 
Mesterskap, mellomdistanse 
 

H80-, A-finale 2,3 km 73 startet 
 1 Heikki Rusko, Vaajakosken Terä, Finland 27:42 
 50 Trond Feiring  55:46 
 

D85-, A-finale 1,3 km 12 startet 
 1 Eivor Steen Olsson, Kungälvs OK, Sverige 22:51 
 4 Inger E. Vamnes  27:20 
 

D75-, B-finale 1,7 km 52 startet 
 1 Kaarina Rahkasuo, Rasti 88, Finland 31:56 
 6 Liv Feiring   37:12 
 

D65-, C-finale 2,2 km 58 startet 
 1 Raija Koskenranta, Jämsän Reti-Veikot,Fin 41:10 
 33 Bente Grøndalen  20:52 
 

H65-, C-finale 2,9 km 80 startet 
 1 Pekka Pulkkinen, Joutsenon Killervo, Finl. 30:45 
  Erik Grøndalen  brutt 
 
 

7. aug.,  Fredrikstad SK 
Kretsstafett, O-landsleiren 
Nasjonalt løp, sprintstafett 
 

DHDH  3,52 km 55 lag startet 
 1 Østfold, lag 1  56:29 
  Pauline Gudim Valsgård 15,25 
  Fredrik Signebøen 12,29 
  Sigrid Aamand 14,59 
  Ville Emil Wingstedt 13,36 
 

 4 Innlandet, lag 1  1:01:16 
  Magnhild K. Madslien 15,32 
  Odin Øysteinson Østby 14,22 
  Eline Kravdal 18,06 
  Aksel Tonjer Fingarsen 13,16 



8. aug.,  Geilo IL 
Geilo 4-dagers, løp 1 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D60-  1,9 km 12 startet 
 1 Tone Elisabeth Bakken, Østmarka OK 17:11 
  Anne Sørum  disket 
 

 
9. aug.,  Turku (Åbo), Finland 
WMOC (Veteran-VM) 
Mesterskap, langdistanse 
 

D75-, A-finale 3,6 km 62 startet 
 1 Eeva Liisa Korkeakangas, Rasti-Jussit, Fin 44:58 
 31 Liv Feiring   1:16:59 
 

H80-, A-finale 4,3 km 65 startet 
 1 Rolf Skoglund, Södertälje Nykvarn, Sve 48:48 
 34 Trond Feiring  1:19:46 
 

D85-, A-finale 2,2 km 12 startet 
 1 Ann Sjöberg, Enebybergs IF, Sverige 37:43 
 8 Inger E. Vamnes  1:01:41 
 

D65-, C-finale 3,2 km 46 startet 
 1 Inger Norling Frick, FK Göingarna, Sverige 52:19 
 11 Bente Grøndalen  1:10:16 
 

H65-, D-finale 5,1 km 72 startet 
 1 Charles Spence, London OC, Storbr. 53:58 
 5 Erik Grøndalen  57:19 
 

 
9. aug.,  Geilo IL 
Geilo 4-dagers, løp 2 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D60-  3,3 km 15 startet 
 1 Tove Strand, Måren OK  36:56 
 13 Anne Sørum  1:05:19 
 

 
10. aug.,  Geilo IL 
Geilo 4-dagers, løp 3 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D60-  3,7 km 20 startet 
 1 Hilde Storløkken, Kongsberg OL 35:30 
 12 Anne Sørum  47:54 
 

 

11. aug.,  Lunderseter IL 
Finndulten 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H60-  2,72 km 4 startet 
 1 Ole Inge Rismoen, Brandval/Kongsv. OK 30:09 
 2 Erik Grøndalen  32:07 
 

H70-  2,72 km 4 startet 
 1 Hasse Bergstrøm, Tyrving IL 36:03 
 4 Terje Malm   1:04:48 
 

H80-  2,68 km 4 startet 
 1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK 46:10 
 2 Trond Feiring  51:59 
 

B-åpen 17- 2,58 km 4 startet 
 1 Kjetil Jacobsen  42:59 
 

N2-åpen 9-16 1,59 km 3 startet 
  Maria Margrethe Asak Jacobsen disket 
 
 

17. aug.,  Østmarka OK 
Høydepunktet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 1,90 km 13 startet 
 1 Gunn Kari Hygen, Østmarka OK 17:03 
 6 Kjetil Jacobsen  31:45 
 
 

17. aug.,  Csákberény, Ungarn 
Hungary cup, løp 2 
Mellomdistanse 
 

Åpen A-kort 2,7 km 61 startet 
 1 Dániel Hrab, Egri Testedzö, Ungarn 25:04 
  Hilde Tvedt Ryen  disket 
  Helge Ryen   disket 
 

Åpen Lett  2,8 km 35 startet 
 1 Domonkos Kovács, Balassagyrmati, Ung. 22:59 
 27 Trond Ivar Tømmervold  1:18:00 
 28 Marianne F. Tømmervold  1:18:03 
 
 

18. aug.,  Østmarka OK 
Ungdoms ultra / Trimtex cup 
Kretsløp, ultralang distanse 
 

H15-16  7,98 km 25 startet 
 1 Alfred Teig, Nydalens SK  1:04:25 
 16 Odin Øysteinson Østby  1:35:44 



18. aug.,  IF Sturla 
Harald Thons minneløp 
Kretsløp, langdistanse 
 

B-åpen 17- 3,3 km 24 startet 
 1 Wenche Hultgren, Tyrving IL 45:54 
 9 Kjetil Jacobsen  53:06 
 

N1-åpen  1,9 km 39 startet 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen 1:15:13 
 
 

18. aug.,  Csákberény, Ungarn 
Hungary cup, løp 3 
Mellomdistanse 
 

Åpen A-kort 3,0 km 62 startet 
 1 Dániel Hrab, Egri Testedzö, Ungarn 20:15 
 20 Helge Ryen   38:22 
 37 Trond Ivar Tømmervold  49:25 
 50 Hilde Tvedt Ryen  1:04:59 
 
 

19. aug.,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #10 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H B-løype  2,7 km 14 startet 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  35:22 
  Kjetil Jacobsen  disket 
 
 

21. aug.,  OSI/IL Geoform 
Rankingløp #11 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,5 km 34 startet 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  30:13 
 6 Kjetil Jacobsen  42:00 
 
 

21. aug.,  Løten OL 
Østmjøsa cup #5 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A    4,92 km 21 startet 
 1 Evine Westli Andersen, Løten OL 47:47 
 7 Andreas Huber  55:01 
  Kjersti Rønning  disket 
 

B    2,68 km 34 startet 
 1 Ingvild Gjessing, Vang OL  28:09 
 5 Terje Gudbrandsen  30:26 
 9 Arne Arnesen  32:39 

 21 Trond Feiring  41:10 
 34 Liv Feiring   55:23 
 
 

23. aug.,  Bodø og Omegn IF 
Midt-Norsk mesterskap 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

B-åpen 17- 1,8 km 15 startet 
 1 Thomas Thun, Freidig  15:15 
 12 Terje Malm   24:20 
 
 

24. aug.,  Bodø og Omegn IF 
Midt-Norsk mesterskap 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H75-  3,4 km 12 startet 
 1 Knut Lillealtern, Freidig  53:00 
  Terje Malm   disket 
 
 

24. aug.,  Vang OL 
KM lang / Myrtrampen 
Mesterskap, langdistanse 
 

KM-KLASSER: 
KM-plassering i parentes 
 

H15-16  5,46 km 5 startet 
1(1) Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 50:14 
2(2) Odin Øysteinson Østby  1:01:33 
 

D40-49  5,46 km 3 startet 
1(1) Stine Olsen Kirkevik  55:31 
 

D60-69  3,92 km 6 startet 
 1 Anne Grethe Rustad, Raumar Orientering 46:54 
2(1) Vanja Staff, OL Toten-Troll  47:10 
4(3) Anne Sørum  1:00:06 
 

H60-69  5,06 km 10 startet 
1(1) Audun Strandli, Gjø-Vard OL 44:43 
5(5) Torbjørn Løkken  1:02:38 
 

D70-79  2,78 km 6 startet 
1(1) Margrete Jørandli, Gjø-Vard OL 33:47 
6(6) Liv Feiring   56:50 
 

H70-79  3,92 km 13 startet 
1(1) Tor Trøan, Hadeland OL  48:08 
6(6) Einar Lund   56:02 
11(10) Ludvig Bjerke-Narud  1:11:56 



H80-  2,78 km 4 startet 
1(1) Trond Feiring  40:28 
 

ØVRIGE KLASSER (uten KM-status) 
AK-åpen  3,92 km 11 startet 
 1 Even Lindaas, Elverum OK  33:35 
 9 Arne Arnesen  1:00:20 
  Tommy Olsen  disket 
 

B-åpen 17- 3,47 km 9 startet 
 1 Tom Idar Haugen, Lillehammer OK 38:11 
 2 Lene Oskal   47:00 
 8 Kjetil Jacobsen  1:14:07 
 

H11-12  2,48 km 3 startet 
 1 Rasmus Ekeberg Hallerby, OL Vallset/St. 38:01 
 3 Erik Oskal   42:42 
 
 

24. aug.,  Nydalens SK 
Nydalten 
Kretsløp, langdistanse 
 

D60-  3,77 km 7 startet 
 1 Kjersti Hov, Fossum IF  40:46 
 2 Kjersti Rønning  41:15 
 

H21-AK  4,93 km 43 startet 
 1 Lukas Peterson, Tyrving IL  34:00 
 26 Andreas Huber  1:01:01 
 
 

26. aug.,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #11 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H B-løype  2,8 km 15 startet 
 1 Øyvind Haugen, Lillomarka OL 30:01 
 5 Kjetil Jacobsen  42:27 
 
 

27. aug.,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 Høst #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H Åpen mellom  20 startet 
 1 Stein Blomseth, Lillomarka OL 30:01 
 7 Kjetil Jacobsen  37:40 
 
 

28. aug.,  Hamar OK / Mjøs-O 
Mjøs-o-cup #4 
Nærløp, langdistanse 
H15-16  3,66 km 11 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  25:27 
 

H11-12  2,29 km 10 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 13:53 
 3 Erik Oskal   20:04 
 
 

28. aug.,  Røros IL 
NØK-karusell #6 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H 2,5 km   7 startet 
 1 Trond Ivar Tømmervold  35:59 
 
 

30. aug.,  Løten OL og Ringsaker OK 
Nærløp, PreO 
 

Åpen   38 startet 
 1 Anders Höije, Göteb. Majorna OK 21p, 0.08 sek 
 31 Terje Malm   14p, 5,00 sek 
 
 

31. aug.,  Tyrving IL 
Ivar O løpet 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

D80-  1,78 km 2 startet 
 1 Anne-Britt Nilsen  25:37 
 2 Inger E. Vamnes  34:19 
 

D 9-10  1,00 km 7 startet 
 1 Ingeborg Haugtomt  9:56 
 

N1-åpen  1,00 km 15 startet 
  Sverre Haugtomt  fullført 
 
 

31. aug.,  Løten OL og Ringsaker OK 
NM PreO 
Mesterskap, PreO 
 

NM    32 startet 
 1 Anders Haugskott, Ås.NMBU 31 p, 21 sek 
 29 Trond Ivar Tømmervold  16 p, 251 sek 
 32 Terje Malm   12 p, 320 sek 
 
 

1. sept.,  Løten OL og Ringsaker OK 
TempO 
PreO 
 

TempO A   8 startet 
 1 Jonathan Rex, OK Landehof, Sverige 258 sek 
 7 Terje Malm   574,5 sek 
 



1. sept.,  Heming Orientering 
Hemingløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H80-  2,3 km 6 startet 
 1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL 38:16 
 3 Trond Feiring  45:15 
 

D80-  2,3 km 2 startet 
 1 Eva Fixdal, Heming Orientering 2:07:21 
  Inger E. Vamnes  disket 
 
 

3. sept.,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 høst #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H åpen mellom  16 startet 
 1 Magnus Owren Valmot, IL Koll 26:36 
 10 Kjetil Jacobsen  46:36 
 
 

4. sept.,  OSI / IL GeoForm 
Rankingløp #13 
Nærløp, langdistanse 
 

Kort   2,5 km 15 startet 
 1 Vidar Berteig, IL GeoForm  32:53 
  Kjetil Jacobsen  brutt 
 
 

7. sept.,  Måren OK 
Follo 2-dagers, løp 1 
Kretsløp, langdistanse 
 

D80-  2,62 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:23:45 
 

AK-åpen  2,62 km 18 startet 
 1 Simen Bjøringsøy, Ås-NMBU 22:01 
 14 Anne Sørum  42:43 
 

B-åpen 17- 3,07 km 12 startet 
 1 Christian Hertzenberg, Fossum IF 48:58 
 4 Kjetil Jacobsen  1:05:07 
 
 

8. sept.,  Nordre Follo Orientering 
Follo 2-dagers, løp 2 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D80-  2,8 km 2 startet 
 1 Unni Drage, Haugerud IF  1:20:41 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

B-åpen 17- 3,3 km 16 startet 
 1 Trond Børresen, IL Koll  35:59 
  Kjetil Jacobsen  disket 
 

N1-åpen  1,7 km 26 startet 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen fullført 
 
 

10. sept.,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 høst #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H åpen mellom  9 startet 
 1 Lars Eirik Eggen, Vålerenga Fotball 30:16 
 7 Kjetil Jacobsen  39:32 
 
 

11. sept.,  Ringsaker OL 
Østmjøsa cup #5 / klubbmesterskap 
Nærløp, mellomdistanse 
 

D55-64  3,08 km 3 startet 
 1 Unn Mette Klopbakken, Vang OL 40:27 
 2 Kjersti Rønning  51:06 
 

H55-64  3,70 km 6 startet 
 1 Stein Arne Negård, Vang OL 43:52 
 2 Andreas Huber  46:11 
 4 Torbjørn Løkken  50:30 
 

D65-74  3,08 km 5 startet 
 1 Wenche Bjørnstad, Ringsaker OK 45:38 
 2 Anne Sørum  53:33 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H65-74  3,08 km 2 startet 
 1 Frode Hjorth  38:15 
 2 Erik Grøndalen  40:28 
 

D75-84  2,60 km 1 startet 
 1 Liv Feiring   57:03 
 

H75-84  3,08 km 5 startet 
 1 Einar Lund   41:32 
 3 Trond Feiring  49:11 
 4 Terje Malm   51:29 
 

H11-12  2,37 km 3 startet 
 1 Trym Løkken-Magnor, Ringsaker OK 28:00 
  Karsten Andreas S. Antonsen disket 
 

C-åpen  2,37 km 8 startet 
 1 Filip Pilarski, Løten OL  35:16 
 3 Hege Raastad  38:23 
 4 Terje Gudbrandsen  40:35 



13. sept.,  Sarpsborg OL/Trøsken IL 
Veteranmesterskap 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

D75-  1,60 km 17 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  15:59 
 6 Liv Feiring   20:43 
 

H75-  1,87 km 26 startet 
 1 Finn Ole Jørgensen, IK Grane 15:08 
 25 Terje Malm   29:26 
 

H80-  1,70 km 14 startet 
 1 Leidulv Vinje, Nidarøst OK  19:41 
 10 Trond Feiring  28:49 
 

D85-  1,60 km 2 startet 
 1 Inger E. Vamnes  29:43 
 

A-åpen  2,50 km 23 startet 
 1 Sondre Lomeland, Ålgård Orientering 16:43 
 18 Kjetil Jacobsen  38:40 
 
 

14. sept.,  Vang OL / Mjøs-O 
Mjøs-o-cup #5, finale 
Nærløp, langdistanse, fellesstart 
H15-16  5,57 km 9 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  42:57 
 

H11-12  2,72 km 11 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 19:43 
 9 Erik Oskal   33:10 
 
 

14. sept.,  Sarpsborg OL 
Veteranmesterskap 
Mesterskap, langdistanse 
 

D75-  3,21 km 18 startet 
 1 Kari Strande, Ringerike OL  54:36 
 7 Liv Feiring   1:10:31 
 

H75-  3,99 km 40 startet 
 1 Kjell Winther, Oppsal Orientering 54:24 
 4 Einar Lund   58:56 
 33 Terje Malm   1:36:37 
 

H80-  2,32 km 18 startet 
 1 Leidulv Vinje, Nidarøst OK  48:43 
 7 Trond Feiring  1:01:15 
 

D85-  2,71 km 2 startet 
 1 Unni Drage, Haugerud IF  1:32:58 
 2 Inger E. Vamnes  1:39:17 
 
 

15. sept.,  Sarpsborg OL 
Veteranmesterskap 
Mesterskap, mellomdistanse 
 

D75-  1,80 km 14 startet 
 1 Kari Timenes Laugen, IL Imås 26:03 
 8 Liv Feiring   34:48 
 

H75-  2,42 km 46 startet 
 1 Trygve Løland, Birkenes IL  29:47 
 38 Terje Malm   1:01:00 
  Einar Lund   disket 
 

H80-  1,80 km 15 startet 
 1 Anders Taraldrud, Indre Østfold OK 20:32 
 3 Trond Feiring  25:53 
 

D85-  1,74 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  54:28 
 
 

17. sept.,  IL Koll 
Nordmarka 1-2-3 høst #5 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H åpen mellom  15 startet 
 1 Håkon Sagberg, IL Koll  25:16 
 3 Kjetil Jacobsen  27:08 
 
 

20. sept.,  Kongsberg OL 
«Norgescup jr/sr» 
Internasjonalt løp, sprintdistanse 
 

H 16   3,59 km 30 startet 
 1 Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig 16:44 
 16 Odin Øysteinson Østby  20:11 
 
 

21. sept.,  Kongsberg OL 
O-idol 
Internasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H 16   5,04 km 35 startet 
 1 Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig 38:01 
 11 Odin Øysteinson Østby  47:15 
 



21. sept.,  Rond OL 
Rondslitet 
Nærløp, langdistanse 
 

3 km  3,01 km 16 startet 
 1 Erik Haugen, Ringsaker OK  37:42 
 3 Anne Sørum  38:15 
 4 Terje Gudbrandsen  39:53 
 7 Trond Feiring  42:06 
 8 Terje Malm   48:07 
  Liv Feiring   brutt 
 
 

22. sept.,  Hadeland OL 
Finn Skedsmos minneløp 
Nærløp, ultralang distanse 
 

Trim   4,9 km 7 startet 
 1 Tor Trøan, Hadeland OL  54:23 
  Kjetil Jacobsen  disket 
 

N-åpen  2,6 km 1 startet 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen 26:09 
 
 

27. sept.,  Gjø-Vard OL 
KM natt 
Mesterskap, natt 
 

H15-16  2,82 km 4 startet 
 1 Odin Øysteinson Østby  27:16 
 

H60-69  2,82 km 8 startet 
 1 Ole Inge Rismoen, Brandval/Kongsv. OK 30:07 
 5 Terje Gudbrandsen  43:04 
 
 

28. sept.,  Hamar OK 
Furugampen 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H15-16  4,07 km 3 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 28:22 
 3 Odin Øysteinson Østby  29:56 
 

A-åpen  4,28 km 7 startet 
 1 John Runde, Kristiansand OK 48:12 
 4 Lars Grøndalen  50:36 
 

B-åpen 17- 2,79 km 17 startet 
 1 Atle Ekenberg, Gjø-Vard OL 25:16
 6 Kjetil Jacobsen  36:44 
 

C-åpen 17- 2,35 km 7 startet 
 1 Wenche Brobakken, Snertingdal IF 37:25 
 5 Hege Raastad  1:00:16 
 
 

29. sept.,  Hamar OK 
Ringreven 
Nærløp, stafett og mellomdistanse 
 

STAFETT 
Ringreven   33 lag startet 
 1 Heming Orientering  1:56:31 
  Ulf Brenna  24:42 
  Henni H. Kristensen 18:57 
  Audun Weltzien 32:57 
  Alf H. Kristensen 18:41 
  Jonas Alstad 21:14 
 

  Hamar OK   disket 
  Andreas Huber 30:01 
  Arne Arnesen 28:25 
  Odin Øysteinson Østby 44:04 
  Anne Sørum 28:26 
  Erik Grøndalen disket 
 

INDIVIDUELT 
A-åpen  2,99 km 15 startet 
 1 Gaute Lindaas, Elverum OK 29:43 
 2 Kjersti Rønning  34:27
 10 Terje Malm   1:10:53 
 12 Hege Raastad  1:24:04 
  Kjetil Jacobsen  disket 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 

N-åpen  1,47 km 25 startet 
  Oline Huber  disket 
 
 

2. okt.,  OK Jösse, Sverige 
Nattjakta #1 
Nærløp, natt 
 

Korta natten H 2,7 km 22 startet 
 1 Stein Arne Negård, Vang OL 34:03 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 
 

12. okt.,  IL Koll 
Oslo o-kaos 
Nærløp, langdistanse 
 

Kort H  2,0 km 9 startet 
 1 Rasmus Haugen-Jordheim, IL Koll 28:03 
 4 Kjetil Jacobsen  31:12 



13. okt.,  Lillomarka OL 
Lillomarka Nord Sør 
Nærløp, ultralang distanse 
 

H 4km  4,1 km 27 startet 
 1 Lars Halvorsen, IL Koll  37:47 
 19 Kjetil Jacobsen  1:09:26 
 
 

16. okt.,  Eidskog OL 
Nattjakta #2 
Nærløp, natt 
 

Korta natten H 3,4 km 20 startet 
 1 Hans Terje Nesbråten, Grue IL 27:03 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 
 

16. okt.,  Vang OL 
O-mjøsa nattcup #1 
Nærløp, natt 
 

A    4,52 km 21 startet 
 1 Ove Haugereid, Vang OL  40:00 
 2 Odin Øysteinson Østby  45:27 
 
B    3,03 km 14 startet 
 1 Knut Helstad, Ringsaker OK 35:13 
 13 Erik Grøndalen  53:34 
 
 

19. okt.,  Fredrikstad SK 
Blodslitet 
Nasjonalt løp, ultralang distanse 
 

D65-  6,58 km 12 startet 
 1 Grete Synnøve Hovi, Skien OK 1:10:41 
 8 Anne Sørum  1:41:18 
 
D75-  4,63 km 6 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  1:12:57 
  Liv Feiring   disket 
 
H80-  4,63 km 10 startet 
 1 Anders Taraldrud, Indre Østfold OK 1:05:42 
 10 Trond Feiring  1:32:14 
 
B-åpen 17- 4,90 km 85 startet 
 1 Jarand Berg Hjukse, Notodden OL 44:38 
 62 Kjetil Jacobsen  1:09:32 
 

22. okt.,  Eskilstuna OL, Sverige 
Nattserien 
Nærløp, natt 
 

Blå løype  7,53 km 8 startet 
 1 Anton Moberg, Eskilstuna OL 56:36 
 2 Odin Øysteinson Østby  56:59 
 
 

23. okt.,  Hamar OK 
O-mjøsa nattcup #2 
Nærløp, natt 
 

B    2,55 km 13 startet 
 1 Knut Helstad, Ringsaker OK 31:31 
 6 Erik Grøndalen  34:13 
 

C/N   1,81 km 9 startet 
  Terje Malm   27:41 
 
 

26. okt.,  Løten OL 
Huldertrampen 
Nærløp, langdistanse fellesstart 
 

Hulder Herrer 15,61 km 9 startet 
 1 Vegard Ølstad Dalberg, Vang OL 2:13:01 
 8 Odin Øysteinson Østby  2:47:18 
 

Pyse Herrer 8,23 km 31 startet 
 1 Ivar Hesselberg Indby, Løten OL 1:12:05 
 17 Terje Gudbrandsen  1:29:52 
 

Mini Damer 3,72 km 15 startet 
 1 Anne-Guri Jevne  42:24 
 2 Kjersti Rønning  42:26 
 8 Anne Sørum  54:29 
 

Mini Herrer 3,72 km 17 startet 
 1 Andreas Huber  42:14 
 4 Arne Arnesen  48:31 
 7 Einar Lund   54:09 
 11 Kjetil Jacobsen  59:05 
 12 Terje Malm   1:01:11 
 13 Trond Feiring  1:07:44 
 
 

28. okt.,  Tekirova, Tyrkia 
Antalya O-festival, løp 1 
Langdistanse 
 

H65-  3,9 km 43 startet 
 1 Martin Sacher, Sveits  39:22 
 36 Erik Grøndalen  1:16:45 



D75-  2,5 km 14 startet 
 1 Ingjerd Sognnæs, Bergens TF 35:38 
 5 Liv Feiring   48:35 
 

H-åpen  1,9 km 11 startet 
 1 John Anana, Pihkaniskat, Finland 16:01 
 4 Tore Jørgensen  27:40 
 
 

29. okt.,  Karatas, Tyrkia 
Antalya O-festival, løp 2 
Langdistanse 
 

H65-  3,3 km 44 startet 
 1 Martin Sacher, Sveits  39:12 
 27 Tore Jørgensen  1:01:12 
 29 Erik Grøndalen  1:06:52 
 

D75-  2,4 km 14 startet 
 1 Ingjerd Sognnæs, Bergens TF 50:29 
 11 Liv Feiring   1:12:46 
 
 

30. okt.,  Arslanbucak, Tyrkia 
Antalya O-festival, løp 3 
Mellomdistanse 
 

H65-  2,7 km 43 startet 
 1 Martin Sacher, Sveits  48:12 
 25 Tore Jørgensen  1:09:16 
 33 Erik Grøndalen  1:44:37 
 

D75-  2,3 km 12 startet 
 1 Valentina Meshcheriakova, Russland 51:09 
 11 Liv Feiring   1:31:26 
 
 

30. okt.,  Kemer, Tyrkia 
Antalya O-festival 
Sprintdistanse, natt 
 

H65-  2,5 km 19 startet 
 1 Ivanas Ziaziulia, OK Saule, Litauen 12:48 
 7 Erik Grøndalen  17:59 
 
 

30. okt.,  Brandval/Kongsvinger OK 
Nattjakta #4, finale 
Nærløp, natt 
 

Korta natten H 3,1 km 20 startet 
 1 Anders Johansson, Västvärmlands OK 37:15 
  Terje Gudbrandsen  disket 

31. okt.,  Cascine di Tavola, Italia 
Toscana Classic 
Natt-o 
 

D45-  2,7 km 16 startet 
 1 Stine Olsen Kirkevik  19:44 
 

D50-  3,0 km 18 startet 
 1 Hannula Katja, Lahden Suunnistajat, Finl 21:34 
 5 Marianne Myklebust  32:29 
 

D55-  3,0 km 22 startet 
 1 Petra Wälti, Sveits  27:05 
  Mona Lome  disket 
 

D60-  3,0 km 13 startet 
 1 Kjersti Rønning  26:15 
  Anne-Guri Jevne  disket 
 

Damer C-nivå 2,2 km 3 startet 
 1 Ariane Schüssler, Gundelfinger T., Tyskl 27:15 
  Ingrid Robøle  disket 
 
 

1. nov.,  Prato, Italia 
Toscana Classic, etp 1 
Sprintdistanse 
 

D45-  2,5 km 25 startet 
 1 Marina Skern, Naturfreunde Wien, Østerr. 11:14 
 5 Stine Olsen Kirkevik  11:42 
 

D50-  2,3 km 26 startet 
 1 Katja Hannula, Lahden Suunnistajat, Finl. 10:38 
 20 Marianne Myklebust  17:37 
 

D55-  2,3 km 36 startet 
 1 Torunn Spets Storhov, Freidig 11:17 
 2 Mona Lome  11:34 
 

D60-  2,2 km 24 startet 
 1 Solveig Sikkeland, Tyrving IL 11:26 
 3 Kjersti Rønning  12:16 
 5 Anne-Guri Jevne  12:26 
 21 Anne Karin Elisenberg  19:46 
 23 Gunnhild Ljones  22:36 
 

D65-  2,0 km 15 startet 
 1 Sidsel Nostebo, Tyrving IL  11:27 
 13 Undis Irene Strøm  33:10 
  Bente Grøndalen  disket 
 

Damer C-nivå 2,0 km 4 startet 
 1 Ingrid Robøle  12:55 



1. nov.,  Karatas, Tyrkia 

Antalya O-festival, løp 4 
Langdistanse 
 

H65-  3,5 km 40 startet 
 1 Victor Trubkin, MSU, ?  34:56 
 30 Erik Grøndalen  1:09:01 
 
D75-  2,8 km 10 startet 
 1 Ingjerd Sognnæs, Bergens TF 38:05 
 3 Liv Feiring   45:13 
 
H-åpen  2,9 km 9 startet 
 1 Odin Linga, IL Gular  30:22 
 3 Tore Jørgensen  40:06 
 
 

2. nov.,  Travalle, Italia 
Toscana Classic, etp 2 
Mellomdistanse 
 

D45-  2,0 km 24 startet 
 1 Anette Carlsson, IK Hakarpsp., Sverige 17:19 
 2 Stine Olsen Kirkevik  18:12 
 

D50-  1,8 km 24 startet 
 1 Katja Hannula, Lahden Suunnistajat, Finl. 14:55 
 4 Marianne Myklebust  18:08 
 

D55-  1,8 km 35 startet 
 1 Hege Feiring, Tyrving IL  16:50 
 3 Mona Lome  18:05 
 

D60-  1,73 km 25 startet 
 1 Solveig Sikkeland, Tyrving IL 18:42 
 2 Kjersti Rønning  18:55 
 10 Anne-Guri Jevne  25:54 
 22 Gunnhild Ljones  42:43 
 23 Anne Karin Elisenberg  44:29 
 

D65-  1,73 km 14 startet 
 1 Heidi Elisabeth Farstad Falck, Tyrving IL 25:10 
 10 Undis Irene Strøm  39:52 
 12 Bente Grøndalen  46:12 
 

Damer C-nivå 1,81 km 7 startet 
 1 Ingrid Robøle  25:39 
 
 

2. nov.,  Göynük, Tyrkia 
Antalya O-festival, løp 5 
Sprintdistanse 
 

H65-  2,8 km 40 startet 
 1 Ivanas Ziaziulia, OK Saule, Litauen 13:00 
 25 Erik Grøndalen  20:04 
 
 

28. okt.-2. nov,  Antalya, Tyrkia 
Antalya O-festival 
SAMMENLAGT 
 

H65-   44 oppnådd poeng 
 1 Martin Sacher, Sveits  4801,71 
 28 Erik Grøndalen  2713,89 
 39 Tore Jørgensen  1336,38 
 
D75-   13 oppnådd poeng 
 1 Ingjerd Sognnæs, Bergens TF 4786,92 
 9 Liv Feiring   2828,88 
 
H-åpen   14 oppnådd poeng 
 1 Odin Linga, IL Gular  4786,75 
 7 Tore Jørgensen  1408,47 
 
 

2. nov.,  OSI / IL Geoform 
Rankingløp #20 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,3 km 37 startet 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  22:21 
 12 Kjetil Jacobsen  33:16 
 
 

3. nov.,  Røyken OL 
Frostsprinten 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D60-   12 startet 
 1 Berit Danielsen, Tyrving IL  37:08 
  Anne Sørum  disket 
 

H70-   19 startet 
 1 Øystein Ruud, Fredrikstad SK 31:36 
 19 Terje Malm   1:32:29 
 

H80-   14 startet 
 1 Kjell Stenstadvold, Tyrving IL 35:05 
 2 Trond Feiring  42:30 
 

B-åpen 17-  7 startet 
 1 Ørjan Skåre, Konnerud IL  38:57 
 5 Kjetil Jacobsen  56:28 
 

N1-åpen   29 startet 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen fullført 



3. nov.,  Monteferrato, Italia 
Toscana Classic, etp 3 
Langdistanse 
 

D45-  3,0 km 20 startet 
 1 Anette Carlsson, IK Hakarpsp., Sverige 28:31 
 4 Stine Olsen Kirkevik  34:16 
 

D50-  3,1 km 23 startet 
 1 Katja Hannula, Lahden Suunnistajat, Finl. 30:04 
 4 Marianne Myklebust  47:56 
 

D55-  3,1 km 29 startet 
 1 Tzvetanka Vassileva, ARCO, Italia 36:56 
 9 Mona Lome  45:40 
 

D60-  2,3 km 24 startet 
 1 Kjersti Rønning  22:58 
 6 Anne-Guri Jevne  33:20 
 17 Gunnhild Ljones  50:07 
 23 Anne Karin Elisenberg  1:41:11 
 

D65-  2,3 km 13 startet 
 1 Lotta Valentin, Gustavsbergs OK, Sverige 29:49 
 11 Bente Grøndalen  59:32 
  Undis Irene Strøm  disket 
 

Damer C-nivå 2,3 km 7 startet 
 1 Martina Reimann, SC MERAN, Italia 40:15 
 3 Ingrid Robøle  52:45 
 
 

1.-3. nov.,  Toscana, Italia 
Toscana Classic 
SAMMENLAGT 
 

D45-   16 fullført alle løp 
 1 Anette Carlsson, IK Hakarpsp., Sverige 57:17 
 3 Stine Olsen Kirkevik  1:04:10 
 

D50-   19 fullført alle løp 
 1 Katja Hannula, Lahden Suunnistajat, Finl. 55:37 
 4 Marianne Myklebust  1:23:41 
 

D55-   24 fullført alle løp 
 1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 1:07:56 
 7 Mona Lome  1:15:19 
 

D60-   22 fullført alle løp 
 1 Kjersti Rønning  54:09 
 7 Anne-Guri Jevne  1:11:40 
 19 Gunnhild Ljones  1:55:26 
 21 Anne Karin Elisenberg  2:45:26 
 

D65-   10 fullført alle løp 
 1 Lotta Valentin, Gustavsbergs OK, Sverige1:08:53 
  Bente Grøndalen  uplassert 
  Undis Irene Strøm  uplassert 
 

Damer C-nivå  4 fullført alle løp 
 1 Ingrid Robøle  1:31:19 
 
 

4. nov.,  Lillehammer OK 
O-mjøsa nattcup #4 
Nærløp, natt 
 

A    3,7 km 38 startet 
 1 Sigurd Kvamme, OL Toten-Troll 29:24 
  Terje Gudbrandsen  disket 
  Odin Øysteinson Østby  disket 
 

B    2,9 km 13 startet 
 1 Martin Lien Støen, Lillehammer OK 27:32 
 10 Erik Grøndalen  52:33 
 
 

9. nov.,  Ullensaker OL 
Skogkarenes høsløp 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Damer kort  10 startet 
 1 Lene Anett Killingmo, OK Øst 36:49 
 6 Anne Sørum  41:11 
 

Herrer kort  17 startet 
 1 Tor Trøan, Hadeland OL  32:58 
 12 Trond Feiring  46:01 
 16 Terje Malm   50:39 
 
 

9. nov.,  OSI / IL Geoform 
Rankingløp #21 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,3 km 29 startet 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  27:07 
 14 Kjetil Jacobsen  43:34 
 
 

16. nov.,  OSI / IL Geoform 
Rankingløp #22 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,3 km 29 startet 
 1 Richard Zeiner-Gundersen, Aker Brygge 22:42 
 4 Kjetil Jacobsen  28:52 



17. nov.,  Oppsal Orientering 
Høst i Østmarka 24 
Nærløp, ultralang distanse 
 

H mellom   72 startet 
 1 Kasper Harlem Fosser, Heming 1:06:47 
 38 Odin Øysteinson Østby  1:51:34 
 

 
21. nov.,  La Cambuse, Mauritius 
Mauritius 3-dagers, løp 1 
Mellomdistanse 
 

D85-   1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:14:11 
 

 
22. nov.,  Domaine De Lagrave, Mauritius 
Mauritius 3-dagers, løp 2 
Mellomdistanse 
 

D85-   1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:15:00 
 

 
24. nov., Pamplemousses Botanical Garden, Mauritius 
Mauritius 3-dagers, løp 3 
Sprintdistanse 
 

D85-   1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  33:39 
 

 
21.-24. nov.,  Mauritius 
Mauritius 3-dagers 
SAMMENLAGT 
 

D85-   1 fullført alle løp 
 1 Inger E. Vamnes  3:02:50 
 

 
30. nov.,  OSI / IL Geoform 
Rankingløp #24 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,2 km 29 startet 
 1 Gunnar Rustad, Nittedal OL 24:35 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  24:35 
 8 Kjetil Jacobsen  34:30 
 
 

7. des.,  Vang o-lag 
Nisse-o-løpet 
Nærløp, langdistanse 
 

Smånisse  2,36 km 25 startet 
 1 Jonas Schulthess, Van OL  39:46 
 7 Anne Sørum  42:04 
 15 Terje Malm   44:11 
 
 

7. des.,  Stavanger OK 
Høstkarusellen #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

HA-lang  5,0 km 24 startet 
 1 Oliver Duncan, Sandnes IL (Rog.) 34:21 
  Odin Øysteinson Østby  disket 
 
 

14. des.,  OSI / IL Geoform 
Jon Tolgenbakks minneløp 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort   2,0 km 39 startet 
 1 Odd Arne Lien, IL Koll  24:25 
 10 Kjetil Jacobsen  34:43 
 

N-nivå  1,0 km 12 startet 
 1 Amalie Evjen-Børresen, IL Koll 15:34 
  Maria Margrethe Asak-Jacobsen disket 
 
 

14. des.,  Nydalens SK 
SKI-O, Sjusjørennet 
Internasj. løp, sprintdistanse 
 

H70-  2,0 km 1 startet 
 1 Terje Malm   24:24 
 
 

15. des.,  Nydalens SK 
SKI-O, Sjusjørennet 
Internasj. løp, mellomdistanse 
 

H70-  2,41 km 1 startet 
 1 Terje Malm   51:49 
 
 

29. des.,  OL Toten-Troll 
Marsipanløpet 
Nærløp, mellomdistanse 
 



D mellom  3,04 km 15 startet 
 1 Emma Visted-Hansen, Gjø-Vard OL 26:29 
 6 Anne Sørum  32:21 
 
H mellom  3,04 km 14 startet 
 1 Widar Trømborg, Sande Sk  27:45 
 11 Terje Gudbrandsen  36:20 
 
 

31. des.,  Sandnes IL (Rogaland) 
Nyttårsløpet 
Nærløp, langdistanse 
 

H lang  5,1 km 30 startet 
 1 Bjørn Anders Flågen, Heming 47:51 
 16 Odin Øysteinson Østby  1:07:43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


