
ANTALL STARTER I TERMINFESTEDE LØP 2000-2024 (175 på topp) 

HAMAR ORIENTERINGSKLUBB 
Oppdatert pr 9. mai 

(Grå skrift = Ikke deltatt for Hamar OK i 2024 samt de to foregående år) 

1000-KLUBBEN (1 løper) 

1042 Terje Gudbrandsen 

 
750-KLUBBEN (2 løpere) 

945 Inger E. Vamnes 769 Trond Feiring  

   
500-KLUBBEN (4 løpere) 

636 Liv Feiring 
542 Erik Grøndalen 

522 Harald Brekke † 511 Trond Ivar Tømmervold 
 

   
400-KLUBBEN (9 løpere) 

476 Marith Brekke 
469 Terje Malm  
467 Kjetil Jacobsen  

457 Ivar Jevne Arnesen  
456 Simen Jevne Arnesen  
455 Anine Lome 

430 Ivar Vamnes † 
409 Arne Arnesen  
405 Stine Frogner Tømmervold 

   
300-KLUBBEN (10 løpere) 

359 Vegard Ranestad 
349 Frode Hjorth 
340 Bente Grøndalen  
327 Harald Volden  

326 Kamilla Lome  
324 Ingeborg Ellegaard Melby  
320 Lars Grøndalen 

312 Nora Hui Andersen 
309 Einar Lund  
305 Mari Jevne Arnesen 

   
200-KLUBBEN (19 løpere) 

289 Anne-Guri Jevne 
251 Mona Lome  
249 Ida Hjorth 
247 Helge Ryen  
242 Marte Frogner Tømmervold  
239 Jørgen Elisenberg  
235 Njaal Ellegaard Melby 

234 Ole-Johan Vangen 
223 Henning Wernøe 
220 Johannes Narum 
219 Kjersti Rønning  
216 Andreas Huber 
208 Knut Fjæstad 

207 Randi Aas Fjæstad 
205 Sverre Bang Støeng 
203 Anne Karin Elisenberg  
201 Gro Ellegaard 
200 Gudbrand Lien † 
200 Mari Ovidia Ranestad  

   
100-KLUBBEN (40 løpere) 

194 Kristian Græsli 
192 Øystein Melby 
186 Ingrid Ljones 
186 Trine Lise Strøm 
179 Mari Victoria Robøle Lien  
176 Karoline Haug 
176 Hans Ruud 
173 Ola Græsli 
172 Marianne Myklebust 
172 Hilde Tvedt Ryen 
165 Mari Elisenberg 
165 Emma Ryen 
163 Bjørn Ryen 
160 Dag Lofthus 

158 Ingrid Robøle 
157 Sara Græsli 
154 Inger Johanne Ruud 
150 Morten Tangen 
145 Emma Bangstad Bergersen 
145 Ane Frogner Tømmervold 
144 Oda Ellegaard Melby 
141 Vegard Rønning Huber 
139 May Jorunn Rognlien 
136 Linda Fredh 
135 Bente Volden 
132 Edvin Elisenberg 
130 Frode Haug 

128 Elin Moe Græsli 
127 Sondre Robøle Lien 
126 Edgar Myrvold 
123 Ole Christian Bang 
123 Johan Storebakken 
120 Trygve Hestad 
120 Nina Søndmør 
116 Jørn Helge Dahl 
112 Haakon Utby 
108 Gunnhild Ljones 
107 Ingrid Ryen 
105 Siri Hestad 
104 Even Lindstad Børresen 

 



 

50-KLUBBEN (40 løpere) 

98 John Tangen  
96 Ingrid Hjorth 
96 Øyvind Ranestad 
95 Tore Jørgensen  
91 Jon Anders Græsli 
91 Øyvind Schjelderup 
88 Tor Arne Andersen 
88 Ludvig Bjerke-Narud 
88 Sigrid Bjørgen 
86 Gjermund Ruud Skjeseth 
85 Signe Dahl 
85 Marit Hjorth 
82 Stine Olsen Kirkevik  
82 Jan Olav Tuterud 

79 Einar Lofthus  
78 Eirik Olsen Kirkevik  
78 Ann Kristin Strøm 
77 Frode Bergersen 
75 Emil Storebakken 
74 Egil Renolen 
74 Kjersti Vestengen 
73 Dorte Narum 
72 Selma Dahl 
68 Undis Irene Strøm 
66 Marit Sveen 
65 John Mikalsen  
64 Håkon Beitnes 
64 Mats Elisenberg 

63 Svanhild Ljones 
61 Tore Borchgrevink Alu 
61 Lars Kringlebotn 
61 Matias Sølvsberg Noren 
61 Odin Øysteinson Østby  
57 Elin Lauritsen 
56 Ole Christian Sjølie 
55 Eivind Lutnæs 
54 Lotte Sølvsberg Noren 
53 Ole Fredrik Vangen 
51 Tormod Lundberg 
51 Anne Marie Stenberg  
50 Sverre Berg Lutnæs 

   

MINDRE ENN 50 

49 Per Ivar Reinemo 
49 Øivind Magne Rogndalen 
48 Vetle Søndmør Martinsen 
48 Jørgen Storebakken † 
48 Johannes Wernøe 
44 Avle Christen Bjørn 
44 Jonas Ellingsen 
44 Merete Haug † 
44 Øyfrid Larsen Moen 
44 Tommy Olsen 
42 Tom-Erik Brohaug 
42 Martin Reinemo 
40 Line Maria Larsen 
39 Stian Jensen 
39 Eva Lutnæs 
38 Hans Narbuvold 
38 Erik Neby  

38 Kari Nilssen 
38 Simen Oskal  
38 Kjersti Brekke Røhnebæk  
37 Ingrid Volden 
35 Emilie Larsen 
35 Anne Sørum  
35 Marianne F. Tømmervold 
34 Mari Halvas-Svendsen 
34 Lars Moen 
34 Erik Oskal 
32 Mette Marit Jensen 
32 Thomas van der Kleij 
32 Lene Oskal 
31 Kristina Linesdatter Bakken 
31 Agnes Lindstad Børresen 
29 Claire Bant 

29 Stine Holmen  
29 Per Christian Køltzow 
29 Jan Ilseth 
29 Hanna Lutnæs 
28 Trygve Jan Bjerke  
28 Sissel Ravnsborg 
27 Gjermund Blom-Hagen 
27 Frida Frydenlund 
26 Fredrik Helgestad 
25 Rikke Storli 
24 Trond Ellingsen 
24 Simen Olsen Kirkevik 
24 Janne Ljones 
23 Sivert Seim 
23 Ludvig Brekke Skåret 
23 Eirik Sømoen 

   
 

10 løpere har deltatt i minst ett term. løp for Hamar o-klubb hvert eneste år i perioden f.o.m 2000 t.o.m 2023: 

Arne Arnesen, Einar Lund, Inger E. Vamnes, Bente Grøndalen, Trond Feiring, Anne-Guri Jevne, Erik Grøndalen, Frode 

Hjorth, Trond Ivar Tømmervold og Terje Gudbrandsen. 

Disse har mistet kun en sesong: 

Terje Malm (2000), Helge Ryen (2001), Harald Volden (2020), Marith Brekke (2021) 


