
      
 

 
 
Vang OL i samarbeid med Hamar OK og 
Ringsaker OK inviterer til FINN FRAM DAGEN  
torsdag 9. mai kl 11 Fra Hamar Klatrepark. 
 
Her vil det bli opplegg for store og små, både for 
helt ferske og rutinerte o-løpere. Dette er 
muligheten for å teste orientering i trygge 
omgivelser, men det vil også være tilbud for de 
som ønsker en god treningsøkt. 
 
Foruten o-aktiviteter for alle serveres det kaffe og 
kaker. Det er også mulighet for å kjøpe en is i 
kiosken til Klatreparken. Finn Fram Dagen kan 
også kombineres med en tur i Klatreparken. For de 
som våger er det kort veil til å avkjøle seg i Mjøsa. 
 
Parkering skjer på Storhamar vgs. 
 


