
STARTER I UTLANDET 2000-2024 
oppdatert pr 7. april 

Klubben har i perioden hatt løpere på startstreken i følgende 90 land, i tillegg til Norge, 

sortert etter antall starter i hvert land (inkl. oversjøiske territorier). 

3983 Sverige 
629 Italia 
406 Ungarn 
380 Danmark 
300 Portugal  1) 
296 Storbritannia  2) 
265 Spania  3) 
229 Frankrike 
217 Tyrkia  4) 
165 Sveits 
78 Belgia 
76 Finland 
76 Tyskland 
73 Slovenia 
70 Nederland 
69 Kroatia 
65 Østerrike 
44 Litauen 
44 Slovakia  
41 Latvia 
37 Tsjekkia 
36 Australia 
32 Romania 
30 Bulgaria 
28 New Zealand 
27 Canada 
26 Irland 
22 Estland 
22 Hviterussland 
20 Montenegro 

15 Brasil 
12 Kina 5) 
12 Island 
12 Serbia  6) 
11 Ukraina 7) 
10 Costa Rica 
10 Kypros 
9 Polen  
8 Georgia  8)  
7 Russland 
6 Panama 
5 Jamaica 
5 Nicaragua 
5 Saint Martin (FRA) 
4 Armenia 
4 Fiji 
4 Guadeloupe (FRA) 
4 Nord-Makedonia 
4 Ny-Caledonia (FRA) 
3 Belize 
3 Caymanøyene (GBR) 
3 Colombia 
3 De britiske Jomfruøyer (GBR) 
3 Guatemala 
3 Hellas 
3 Honduras 
3 Kasakhstan 
3 Kirgisistan 
3 Liechtenstein 
3 Tunisia 

3 Saint-Barthélemy (FRA) 
3 Saint Kitts og Nevis 
3 Sint Maarten (NED) 
2 Antigua og Berbuda 
2 Argentina 
2 Bosnia og Hercegovia  9) 
2 Dominica 
2 Ecuador 
2 Gibraltar (GBR) 
2 Luxembourg 
2 Maldivene 
2 Marokko 
2 Peru 
2 Singapore 
2 Sri Lanka 
2 Uruguay 
2 Vanuatu 
1 Anguilla (GBR) 
1 Albania 
1 Andorra 
1 Etiopia 
1 Iran 
1 Kenya 
1 Malta 
1 Moldova 
1 Myanmar 
1 Tanzania 
1 Usbekistan 
1 USA 
1 Vatikanstaten 

 
1) Inkludert Madeira (2 starter). 

2) Omfatter England (103 starter), Nord-Irland (28), Skottland (150) og Wales (15). 

3) Inkludert 1 start i Ceuta, spansk eksklave i Afrika. 

4) Omfatter starter i begge verdensdeler, 89 i Europa og 128 i Asia. 

5) Inkludert 1 start i Tibet. 

6) Het tidligere (Rest-)Jugoslavia (t.o.m. 04.02 2003), Serbia og Montenegro (04.02 2003-03.06 2006). En start er 

gjennomført i nåværende land Montenegro, men den gang som en del av Serbia og Montenegro. 

7) Inkludert 1 start i den autonome republikken Krim, nå annektert av Russland. 

8) Inkludert 1 start i Abkhasia. 

9) Begge starter i entiteten (enheten) Republika Srpska. 

 

Oversjøiske territorier er regnet som egne land i oversikten 

 

 

 



DISSE HAR FLEST STARTER I UTLANDET 2000-2024 
oppdatert pr 7. april 

406 Terje Gudbrandsen 
367 Inger E. Vamnes 
298 Harald Brekke 
279 Marith Brekke 
250 Erik Grøndalen 
216 Liv Feiring 
196 Trond Ivar Tømmervold 
184 Bente Grøndalen 
177 Ivar Vamnes 
159 Trond Feiring 
150 Ole-Johan Vangen 
141 Harald Volden 
123 Anine Lome 
121 Helge Ryen 
101 Frode Hjorth 
100 Anne-Guri Jevne 
97 Stine Frogner Tømmervold 
93 Simen Jevne Arnesen 
91 Anne Karin Elisenberg 
91 Kamilla Lome 
89 Arne Arnesen 
88 Ivar Jevne Arnesen 
88 Marianne Myklebust 
88 Vegard Ranestad 
82 Mona Lome 
80 Edvin Elisenberg 
79 Øystein Melby 
78 Mari Jevne Arnesen 
78 Ingeborg Ellegaard Melby 
76 Lars Grøndalen 
75 Andreas Huber 
74 Kjersti Rønning 
69 Gudbrand Lien 
69 Terje Malm 
67 Gro Ellegaard 
67 Mari Ovidia Ranestad 
67 Ingrid Robøle 
64 Hilde Tvedt Ryen 
63 Jørgen Elisenberg 
58 Mari Robøle Lien 
58 Marte Frogner Tømmervold 
56 Johannes Narum 
51 Øyvind Ranestad 
49 Trygve Hestad 
46 Nora Hui Andersen 
46 Einar Lund 
46 Nina Søndmør 
44 May Jorunn Rognlien 
43 Siri Hestad  
43 Njaal Ellegaard Melby 
42 Vegard Rønning Huber 
40 Ola Græsli 
40 Dag Lofthus 
40 Emma Ryen 

39 Elin Moe Græsli 
39 Karoline Haug 
39 Sondre Robøle Lien 
38 Mari Elisenberg 
38 Tore Jørgensen 
38 Tormod Lundberg 
38 John Mikalsen 
38 Bjørn Ryen 
37 Kristian Græsli 
36 Erik Neby 
36 Inger Johanne Ruud 
35 Knut Fjæstad 
35 Randi Aas Fjæstad 
35 Oda Ellegaard Melby 
35 Ole Christian Sjølie 
34 Jon Anders Græsli 
34 Bente Volden 
33 Kjetil Jacobsen 
32 Sara Græsli 
32 Frode Haug 
32 Øyfrid Larsen Moen 
32 Hans Ruud 
31 Mats Elisenberg 
31 Ida Hjorth 
30 Sverre Bang Støeng 
30 Ane Frogner Tømmervold 
30 Marianne Frogner Tømmervold 
28 Kjersti Brekke 
28 Ole Fredrik Vangen 
27 Tor Arne Andersen 
27 Øyvind Schjelderup 
27 Johan Storebakken 
26 John Tangen 
26 Jan Olav Tuterud 
25 Anne Marie Stenberg 
24 Stine Olsen Kirkevik 
24 Dorte Narum 
24 Trine Lise Strøm 
22 Mette Marit Jensen 
22 Egil Renolen 
22 Haakon Utby 
21 Ole Christian Bang 
21 Even Lindstad Børresen 
21 Merete Haug 
21 Einar Lofthus 
20 Tom-Erik Brohaug 
20 Ingrid Ljones 
20 Ingrid Ryen 
19 Claire Bant 
19 Sigrid Bjørgen 
18 Gunnhild Ljones 
18 Henning Wernøe 
 
207 løpere har representert klubben i utlandet 

 



 

FLEST STARTER I UTLANDET PÅ 1 KALENDERÅR 

F.O.M. ÅR 2000 
 

Terje Gudbrandsen               45 starter i 2004 
Terje Gudbrandsen  43 starter i 2007 
Inger E. Vamnes  35 starter i 2012 
Terje Gudbrandsen  34 starter i 2005 
Terje Gudbrandsen  32 starter i 2006 
Harald Brekke   28 starter i 2012 
Anine Lome                        28 starter i 2019 
Inger E. Vamnes  28 starter i 2011 
Marith Brekke   27 starter i 2012 
Inger E. Vamnes  27 starter i 2009 
Liv Feiring   26 starter i 2011 
Inger E. Vamnes  26 starter i 2007 
Terje Gudbrandsen  25 starter i 2001 
Terje Gudbrandsen  25 starter i 2003 
Ivar Vamnes   25 starter i 2007 
Harald Brekke   24 starter i 2008 
Erik Grøndalen   24 starter i 2018 
Inger E. Vamnes  23 starter i 2023 
Inger E. Vamnes  23 starter i 2008 
Harald Brekke   22 starter i 2009 
Terje Gudbrandsen  22 starter i 2002 
May Jorunn Rognlien  22 starter i 2007 
Trond Ivar Tømmervold               22 starter i 2012 
Harald Brekke   21 starter i 2011 
Marith Brekke   21 starter i 2011 
Bente Grøndalen  21 starter i 2018 
Erik Grøndalen                21 starter i 2014 
Erik Grøndalen                21 starter i 2023 
Terje Gudbrandsen  21 starter i 2000 
Dag Lofthus   21 starter i 2012 
Harald Brekke   20 starter i 2010 
Marith Brekke   20 starter i 2008 
Marith Brekke   20 starter i 2009 
Liv Feiring   20 starter i 2013 
Erik Grøndalen                20 starter i 2015 
Terje Gudbrandsen  20 starter i 2008 
Terje Gudbrandsen  20 starter i 2010  

Anine Lome   20 starter i 2016 
Mari Jevne Arnesen         19 starter i 2010 
Harald Brekke   19 starter i 2016 
Marith Brekke   19 starter i 2010 
Erik Grøndalen    19 starter i 2017 
Liv Feiring   19 starter i 2012 
Dag Lofthus   19 starter i 2013 
Ivar Vamnes   19 starter i 2010 
Ivar Vamnes   19 starter i 2011 
Harald Brekke   18 starter i 2014 
Marith Brekke   18 starter i 2014 
Liv Feiring   18 starter i 2018 
Trond Ivar Tømmervold  18 starter i 2014 
Liv Feiring   17 starter i 2010 
Liv Feiring   17 starter i 2015 
Trond Feiring   17 starter i 2011 
Terje Gudbrandsen    17 starter i 2018 
Trond Ivar Tømmervold  17 starter i 2013 
Inger E. Vamnes  17 starter i 2014 
Harald Brekke   16 starter i 2007 
Marith Brekke   16 starter i 2016 
Bente Grøndalen  16 starter i 2023 
Erik Grøndalen                16 starter i 2012 
Vegard Rønning Huber               16 starter i 2014 
Stine Frogner Tømmervold 16 starter i 2012 
Inger E. Vamnes  16 starter i 2001 
Inger E. Vamnes  16 starter i 2017 
Ivar Vamnes   16 starter i 2001 
Ivar Vamnes   16 starter i 2008 
Harald Brekke   15 starter i 2004 
Bente Grøndalen  15 starter i 2016 
Bente Grøndalen  15 starter i 2017 
Erik Grøndalen    15 starter i 2016 
Terje Gudbrandsen    15 starter i 2019 
Øyvind Schjelderup  15 starter i 2006 
Ivar Vamnes   15 starter i 2009 
Ole-Johan Vangen  15 starter i 2012 

 

 

 


