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Resultatene er forsøkt satt opp i denne rekkefølge: E-, A- B- C- og N-klasser 



9. feb.,  Almeida, Portugal 
Portugal o-meeting 
Sprintdistanse 
 

Veteran damer  57 startet 
 1 Marianne Lynge Krogh, Danmark 18:23 
 37 Anne Sørum  35:08 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

Veteran herrer  80 startet 
 1 Stefano Maddalena, O-92, Sveits 17:02 
 70 Trond Feiring  53:28 
 
 

10. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 1 
Mellomdistanse 
 

D65-  2,3 km 47 startet 
 1 Hanne Birke, Danmark  24:24 
 32 Anne Sørum  52:34 
 

H80-  1,9 km 24 startet 
 1 Juhani Makinen, Finland  23:31 
 21 Trond Feiring  58:58 
 

D85-  1,3 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  27:04 
 
 

11. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 2 
Langdistanse 
 

D65-  3,3 km 45 startet 
 1 Jackie Hallett, BOK, Storbritannia 38:19 
 14 Anne Sørum  53:01 
 

H80-  2,6 km 23 startet 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  30:52 
 8 Trond Feiring  38:18 
 

D85-  1,8 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:07:30 
 
 

12. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 3 
Mellomdistanse 
 

D65-  2,4 km 45 startet 
 1 Grete Borge Hovi, Skien OK 28:39 
 12 Anne Sørum  45:10 

H80-  2,4 km 24 startet 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  29:59 
  Trond Feiring  disket 
 

D85-  1,9 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:02:29 
 

 

13. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting, løp 4 
Langdistanse 
 

D65-  3,5 km 43 startet 
 1 Anne Pelto-Huikk, Finland  49:35 
 14 Anne Sørum  1:10:45 
 

H80-  2,7 km 24 startet 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  41:58 
 2 Trond Feiring  47:09 
 

D85-  2,2 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  disket 
 

 

10.-13. feb.,  Amoreira, Portugal 
Portugal o-meeting 
SAMMENALGT 
 

D65-   46 fått poeng 
 1 Anne Pelto-Huikk, Finland  3759,16 p 
 14 Anne Sørum  2522,04 p 
 

H80-   25  fått poeng 
 1 Peter Gagarin, WCOC, USA  3903,33 p 
 15 Trond Feiring  2094,80 p 
 

D85-   1 fått poengt 
 1 Inger E. Vamnes  3000,00 p 
 

 

7. mars,  OL Toten-Troll 
Toten vintersprintcup #1 
Sprintdistanse, natt 
 

A    2,91 km 21 startet 
 1 Øyvind Lien, Gjø-Vard OL  18:48 
 13 Terje Gudbrandsen  25:20 
 
 

8. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Kattegattnatt 
Nasjonalt løp, langdistanse, natt 
 



H15-16  5,11 km 25 startet 
 1 Noel Kjellberger, IFK Göteborg, Sverige 38:15 
 12 Odin Østby   56:02 
 
 

9. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Hallandspremiären 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15-16  3,71 km 53 startet 
 1 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg, Sv. 24:41 
 20 Odin Østby   32:37 
 
 

9. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 1 
Mellomdistanse 
 

H65-  3,1 km 47 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 33:52 
 10 Frode Hjorth  42:55 
 27 Harald Volden  56:39 
 28 Erik Grøndalen  57:21 
 

H75-  2,3 km 10 startet 
 1 Franz Wyss, OLreioolten, Sveits 32:46 
 2 Einar Lund   36:28 
 
 

10. mars,  Halmstad OK/Laholms OK, Sverige 
Hallandspremiären 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H15-16  5,43 km 45 startet 
 1 Teo Palmér, Ulricehamns OK, Sverige 35:17 
 18 Odin Østby   44:51 
 
 

10. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 2 
Mellomdistanse 
 

H65-  3,8 km 45 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 37:32 
 6 Frode Hjorth  43:10 
 16 Harald Volden  52:51 
  Erik Grøndalen  brutt 
 

H75-  2,9 km 8 startet 
 1 Franz Wyss, OLreioolten, Sveits 35:41 
 2 Einar Lund   48:16 
 

11. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 3 
Mellomdistanse 
 

H65-  3,1 km 31 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 31:43 
 7 Frode Hjorth  41:25 
 18 Harald Volden  49:46 
 

H75-  1,9 km 7 startet 
 1 Einar Lund   27:32 
 
 

12. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 4 
Mellomdistanse 
 

H65-  2,9 km 27 startet 
 1 Martin Sacher, kilroy, Sveits 34:28 
 14 Harald Volden  46:06 
 20 Frode Hjorth  52:04 
 

H75-  2,3 km 5 startet 
 1 Einar Lund   30:54 
 
 

13. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open, løp 5 
Mellomdistanse 
 

H65-  2,9 km 27 startet 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 30:34 
 7 Frode Hjorth  40:09 
 13 Harald Volden  44:13 
 

H75-  2,5 km 5 startet 
 1 Leif Billingsø, Eidskog OL  31:31 
 3 Einar Lund   33:10 
 
 

9.-13. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open 
SAMMENLAGT 
 

H65-   23 fullført alle løp 
 1 Pierre Willems, ASUB, Belgia 2:49:46 
 7 Frode Hjorth  3:39:43 
 14 Harald Volden  4:09:35 
 

H75-   3 fullført alle løp 
 1 Franz Wyss, OLregioolten, Sveits 2:44:00 
 2 Einar Lund   2:49:14 
 



14. mars,  OL Toten-Troll 
Toten vintersprintcup #2 
Sprintdistanse, natt 
 

A    2,81 km 32 startet 
 1 Sigurd Kvamme, OL Toten-Troll 15:18 
  Terje Gudbrandsen  disket 
 
 

23. mars,  Ringsaker OK 
Ringsaker Indoor Challenge 
Nærløp, sprintdistanse innendørs 
 

H17-59  1,74 km 17 startet 
 1 Simen Bordal, Ringsaker OK 37:26 
  Tore Borchgrevink Alu  disket 
 
 

24. mars,  OK Moss 
Påskeløp 2024 
Nærløp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17-  17 startet 
 1 Odd Arild Bodahl, OK Moss 46:26 
 2 Kjetil Jacobsen  51:03 
 
 

1. april,  Vang OL 
Myrsprinten 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,25 km 5 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 17:55 
 2 Odin Øysteinson Østby  18:14 
 

H50-  2,19 km 13 startet 
 1 Morten Mosland, Oppsal Orientering 17:08 
  Ole Christian Bang  disket 
 

D60-  2,05 km 5 startet 
 1 Mona Bugge Haug, OL Vallset/Stange 26:15 
 2 Anne Sørum  26:51 
 

H60-  2,17 km 17 startet 
 1 Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 17:28 
 2 Frode Hjorth  20:01 
 3 Terje Gudbrandsen  21:38 
 8 Arne Arnesen  24:22 
 9 Erik Grøndalen  25:11 
 12 Tore Jørgensen  27:33 
 

H70-  2,05 km 7 startet 
 1 Tor Solbergseter, Austmarka IL 20:06 
 6 Terje Malm   36:15 

D80-  2,05 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  44:31 
 

H80-  2,05 km 4 startet 
 1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK 29:40 
  Trond Feiring  disket 
 

A-åpen  2,25 km 7 startet 
 1 Vegard Rønning Huber  20:06 
 3 Kjersti Rønning  25:01 
 

B-åpen  2,15 km 11 startet 
 1 Simen Oskal  16:37 
  Lene Oskal   20:57 
 

H11-12  1,52 km 7 startet 
 1 Niklas Bakke, Vang OL  14:09 
 3 Erik Oskal   15:17 
 

D9-10  1,62 km 9 startet 
 1 Ester Sørlien Stenberg  11:22 
 4 Mari Oskal   19:13 
 

N1-åpen  1,06 km 15 startet 
  Mattis Leifson Malm  9:32 
 
 

2. april,  Heming Orientering 
Oslo City Cup #1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H17-  3,0 km 102 startet 
 1 Cornelius Bjørk, Bækkelagets SK 11:46 
 34 Simen Jevne Arnesen  14:38 
 
 

6. april,  Fredrikstad Skiklubb 
Blåveissprinten 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 2,45 km 21 startet 
 1 Askil Mestad, Røyken OL  27:19 
 10 Kjetil Jacobsen  40:52 
 
 

6. april,  Tabani Spartacus 
Vår Spartacus cup, løp 1 
Langdistanse 
 

Åpen AK  3,6 km 59 startet 
 1 Ales Drahonovsky, Jeatedska, Tsjekkia 26:29 
 13 Helge Ryen   54:19 
 16 Trond Ivar Tømmervold  57:08 



7. april,  Tabani Spartacus 
Vår Spartacus cup, løp 2 
Mellomdistanse 
 

Åpen AK  1,7 km 36 startet 
 1 Ildiko Szerencsi, Szegedi, Ungarn 26:26 
 11 Helge Ryen   37:27 
 13 Trond Ivar Tømmervold  37:31 
 
 

6.-7. april,  Tabani Spartacus 
Vår Spartacus cup 
SAMMENLAGT 
 

Åpen AK   23 fullført begge løp 
 1 Katja Gassner, Klubbløs  1:16:12 
 4 Helge Ryen   1:31:46 
 7 Trond Ivar Tømmervold  1:34:39 
 
 

7. april,  Sandefjord OK 
Vestfold 2-dagers, løp 2 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D65-  2,12 km 9 startet 
 1 Grete S. Borge Hovi, Skien OK 21:29 
 5 Anne Sørum  30:14 
 
 

8. april,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka vår #1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H B-løype  2,9 km 25 startet 
 1 Vidar Berteig, IL GeoForm  24:26 
 13 Kjetil Jacobsen  38:17 
 
 

9. april,  Bækkelagets SK 
Oslo City Cup #2 
Nærløp, sprintdistanse 
 

D17-  2,77 km 44 startet 
 1 Anne M. Hausken Nordberg, Nydalens SK 19:17 
 32 Stine Frogner Tømmervold  31:38 
 

H17-  2,80 km 70 startet 
 1 Ulrik Astrup Arnesen, Heming Orientering 15:59 
 25 Simen Jevne Arnesen  22:28 
 
 

11. april,  Oppsal Orientering 
Torsdagsløp #1 
Nærløp, langdistanse 
 

B     16 startet 
 1 Vidar Berteig  36:48 
 6 Kjetil Jacobsen  56:04 
 
 

12. april,  Halden SK 
Halden O-meeting, publikumsløp 
Nærløp, sprintdistanse 
 

Åpen 2  3,82 km 82 startet 
 1 Jone Valdal, Sandnes IL (Rogaland) 17:02 
 17 Odin Øysteinson Østby  20:56 
 
 

13. april,  Halden SK 
Halden O-meeting, stafett 
Nasjonalt løp, stafett 
 

H13-16   47 lag startet 
 1 OK Skogshjortarna, Sverige 1:04:03 
   Albin Schröder 23:51 
   Oscar Wärn 17:53 
   Olof Tholén 22:19 
 

 16 Elverum OK / Hamar OK / Vang OL 1:20:43 
   Aksel T. Fingarsen 28:36 
   Elias S-Danielsen 29:16 
   Odin Ø. Østby 22:51 
 
 

13. april,  Halden SK 
Halden O-meeting 
Internasjonalt løp, mellomdistanse 
 

B-åpen 17- 3,04 km 61 startet 
 1 Svein Egil B. Hillesund, Fredrikstad SK 27:47 
 33 Kjetil Jacobsen  58:15 
 
 

14. april,  Halden SK 
Halden O-meeting 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H15-16  6,12 km 70 startet 
 1 Olof Tholén, OK Skogshjortarna, Sverige 40:53 
 19 Odin Øysteinson Østby  49:38 
 

H80-  3,50 km 11 startet 
 1 Harald Lundhaug, OK Moss 46:51 
 4 Trond Feiring  52:35 
 
 



17. april,  Hamar OK 
Østmjøsa cup #1 / Klubbmesterskap 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,61 km 6 startet 
 1 Aksel Tonjer Fingarsen, Elverum OK 15:15 
 2 Odin Øysteinson Østby  15:23 
 

H50-59  2,17 km 11 startet 
 1 Kenneth Bilstad, Vang OL  11:56 
 4 Ole Christian Bang  16:01 
 6 Morten Eriksen  18:12 
 

D60-69  2,17 km 7 startet 
 1 Kjersti Rønning  19:05 
 2 Anne Sørum  21:37 
 5 Anne Marie Stenberg  24:05 
 6 Bente Grøndalen  31:38 
  Gunnhild Ljones  disket 
 

H60-69  2,17 km 13 startet 
 1 Sigurd Dæhli, Løten OL  14:34 
 2 Frode Hjorth  15:34 
 3 Andreas Huber  15:50 
 5 Frode Bergersen  17:11 
 7 John Mikalsen  20:20 
 8 Erik Grøndalen  21:23 
  Harald Volden  disket 
 

D70-79  1,74 km 6 startet 
 1 Gro Solnørdal, Rudsbygd IL 15:02 
 5 Marith Brekke  22:28 
 

H70-79  1,74 km 10 startet 
 1 Einar Lund   12:24 
 2 Avle Christen Bjørn  12:56 
 7 Ludvig Bjerke-Narud  19:53 
 9 Terje Malm   25:31 
 

D80-  1,74 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  26:46 
 

H80-  1,74 km 2 startet 
 1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK 18:53 
 2 Trond Feiring  22:31 
 
 

20. april,  OK Moss 
Lørdagskjappen 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15-16  4,06 km 42 startet 
 1 Alfred Teig, Nydalens SK  35:09 
 9 Odin Øysteinson Østby  43:41 

D60-  3,16 km 22 startet 
 1 Kjersti Rønning  39:53 
 

D65-  3,16 km 17 startet 
 1 Wenche Hultgren, Tyrving IL 45:17 
 10 Anne Sørum  1:02:35 
 

H65-  3,78 km 42 startet 
 1 Arild Kirkerød, Sarpsborg OL 33:39 
  Erik Grøndalen  disket 
 

D75-  2,83 km 9 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  52:13 
  Liv Feiring   disket 
 

H80-  2,83 km 9 startet 
 1 Bjørn W. Ludvigsen, IF Sturla 49:34 
 2 Trond Feiring  51:08 
 

D85-  2,83 km 2 startet 
 1 Unni Drage, Haugerud IF  1:19:19 
 2 Inger E. Vamnes  1:22:08 
 

AL-åpen  3,82 km 70 startet 
 1 Emil Wingstedt, Halden SK  28:52 
 40 Andreas Huber  53:22 
 44 Lars Grøndalen  55:33 
 
 

21. april,  Indre Østfold OK 
Smaaleneneløpet 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D60-  4,06 km 17 startet 
 1 Anne E. Vaagen Ramtvedt, Sarpsborg OL 40:03 
 9 Kjersti Rønning  46:31 
 

D75-  2,84 km 5 startet 
 1 Sissel Olaisen, Nordre Follo Orientering 57:12 
 2 Liv Feiring   1:00:36 
 

H80-  2,84 km 7 startet 
 1 Harald Lundhaug, OK Moss 38:15 
 4 Trond Feiring  46:19 
 

D85-  2,84 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:33:10 
 

AK-åpen  3,72 km 51 startet 
 1 Marius Bjugan, Halden SK  29:00 
 2 Nikoline Ekeberg Schjerve  31:43 
 17 Andreas Huber  44:33 
 

B-åpen 17- 2,69 km 31 startet 
 1 Espen Sperlin, Indre Østfold OK 27:57 



 18 Kjetil Jacobsen  52:29 
 

N1-åpen  1,52 km 25 startet 
  Ellinor Ekeberg Thun  fullført 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


