
 

Hamar ok, årsmøte 22.02.2024 

Sak 3.3 Priser, premier og utmerkelser 

I Hamar ok belønnes særlige gode enkeltprestasjoner med Bragdprisen. Utdelingene 
tidligere har vært for prestasjoner av nasjonal toppklasse. Forrige gang Bragdprisen ble 
utdelt var i 2019 til Anine Lome. Prisen består av hederlig omtale, et diplom og et 
gavekort, prisjustert til 2000 kr.  

For god sportslig innsats for løpere under 21 år har vi Innsatsprisen og Veteranenes 
hovedløpspremie. Hovedløpspremien kan vinnes én gang av den som oppnår medalje i 
Hovedløpet for yngre. I 2023 er det ingen. Innsatsprisen ble sist delt ut i 2015 til Ivar 
Jevne Arnesen. Prisen består av hederlig omtale, et diplom og en spesiell og attraktiv 
gjenstand til en av anslagsvis 500 kr i 2007-verdi. 

Statutter for de enkelte priser og oversikt over tidligere vinnere finnes på klubbens 
hjemmeside: https://hamarok.no/premier/  

Styret har vurdert at aktiviteten til to løpere i 2023 kvalifiserer til utdeling av hhv. 
Bragdprisen og Innsatsprisen for 2023, jf. sportslig oversikt.  

 

3.3.1. Bragdprisen 2023 

Kandidaten har i mange år utmerket seg med stor løpsdeltakelse. Siden 2000 har 
kandidaten representert klubben i over 900 starter og ligger i år på topp i løpsstatistikken 
med 51 starter, 28 innenlands og 23 utenlands. Kandidaten deltar også aktivt i klubbens 
treningsløp og i bedrifts-o-løp. 

Det er imidlertid innsatsen i internasjonale og nasjonale mesterskap som kvalifiserer til 
Bragdprisen. I det internasjonale veteran-VM 2023 har kandidaten to andreplasser i 
finalene, i sprint og i mellomdistanse. Kandidaten deltok med førsteplasser både i det 
irske og det britiske mesterskapet i orientering. I det norske veteranmesterskapet ble 
det i 2023 første premie i både sprint, mellomdistanse og langdistanse. I KM Innlandet 
ble det også tilsvarende tre førsteplasser. Kandidaten er født i 1936.  

Styret har den 15. februar 2024 tildelt Bragdprisen 2023 til Inger Ekkeren Vamnes, D 85.   

 

3.3.2 Innsatsprisen 2023 

Kandidaten har i kraft av sin alder en kort karriere i Hamar o-klubb. På to år har han 
utviklet seg til en svært aktiv deltaker i sine aldersklasser. Han har i 2023 deltatt i 33 
teminfestede løp, vært klubbens mest aktive i onsdagenes treningsløp, sikret seg ett 
kretsmesterskap og deltatt i Hovedløpet for yngre. Han vant Nammo-cup sammenlagt 
og deltatt for Mjøs-o i Unionsstafetten og Night Hawk med hederlig resultat. Han har 
vunnet og plassert seg svært godt i A-klassen i Natt-cupen 2023 og utfordret seg selv 

https://hamarok.no/premier/


med deltakelse i lange løyper i Blodslitet og Huldertrampen. Han har funnet godt 
kameratskap og er selv en positiv bidragsyter i ungdommens Mjøs-o-felleskap. 
Kandidaten er født i 2008.  

Styret har den 15. februar 2024 tildelt Innsatsprisen 2023 til Odin Øysteinson Østby, H 
15-16.   

 


