
REKORDER OG RARITETER HAMAR O-KLUBB 

(Gjelder kun deltakelse som medlem av Hamar o-klubb.) 

Tre land i ett og samme o-løp 

May Jorunn Rognlien løp 6.juli 2007 i 3 land i samme o-løp. (Rundt treriksrøysa hvor Norge, Sverige 

og Finland møtes) 

To land i ett og samme o-løp 
Har nok skjedd ved flere anledninger, blant annet har Morokulien 2-dagers et par ganger hatt poster 

både i Norge og Sverige i samme løp. 

Fire o-løp på 2 dager 

Dette har skjedd flere ganger med klubbens løpere involvert. Den kanskje mest imponerende måten 

å gjennomføre dette på skjedde i 2001 hvor Terje Gudbrandsen løp fire o-løp på to dager fordelt på 

tre land og to verdensdeler (Europa og Afrika). 

Flest starter i terminfesta løp på ett kalenderår 

Klubbrekorden lyder på 86 starter. Rekorden deles av Linda Fredh og Morten Tangen som begge kom 

opp i det antallet i 2014. 

Flest løp i en kalendermåned 

Klubbrekorden lyder på 21 starter. Gjennomført av Terje Gudbrandsen i juli 1991, for øvrig i løpet av 

bare 22 dager (2 løp i Norge, 16 i Sverige og 3 i Danmark).  

(I 2007 løp samme person hele 27 o-løp i perioden 14.okt-12.nov, som er innenfor samme lengde 

som en kalendermåned.) 

Mest hektiske løpsperiode 

Terje Gudbrandsen løp 18 o-løp på 14 dager i 2005, i 12 land, og besøke hele 279 o-poster på disse 

fjorten dagene. Samme person har også 18 o-løp på 15 dager både i 2001 og 2004, samt 25 o-løp på 

24 dager i 2007. 

Flest o-løp i utlandet  

Terje Gudbrandsen, 608 starter (29.06 1974 – 31.12 2021) 

Flest o-løp i utlandet i ett kalenderår 

Terje Gudbrandsen, 45 starter (2004) 

Løpt orientering i flest land 

Liv Feiring, 50 land pr 31.12 2021 

Løpt orientering i flest verdensdeler 

Liv Feiring, 5 verdensdeler (Europa, Afrika, Asia, Nord-Amerika og Sør-Amerika) 

Bente Grøndalen, 5 verdensdeler (Europa, Asia, Nord-Amerika, Sør-Amerika og Oseania) 

Erik Grøndalen, 5 verdensdeler (Europa, Asia, Nord-Amerika, Sør-Amerika og Oseania) 

Inger E. Vamnes, 5 verdensdeler (Europa, Asia, Nord-Amerika, Sør-Amerika og Oseania) 

 


