HAMAR ORIENTERINGSKLUBB

RESULTATER 2021

Her finner du resultater fra alle enkeltlep som har hatt deltakelse
fra Hamar OK i lgpet av dret 2021.
Ta kontakt med Teerje hvis du har veert med pa lep som ikke er med i

resultatoversikten, eller oppdager feil.
Epost: tegudbra(at)online.no

Resultatene er forsekt satt opp i denne rekkefelge: E-, A- B- C- og N-klasser



12. jan., As-NMBU
As by Night #4
Naerlgp, natt

Masters Men 3,28 km

1 Hakon Danevad, As-NMBU
17 Terje Gudbrandsen

25 startet

11. mars, OL Toten-Troll

Toten vintersprintcup #1

Nzerlgp, sprintdistanse

A 3,62 km 13 startet

1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
2 Vegard Ranestad

15. apr., OL Toten-Troll
Toten vintersprintcup #2
Nzerlgp, sprintdistanse

A 13 startet
1 Vegard Ranestad

22. apr., OL Toten-Troll
Toten vintersprintcup #3
Nzerlgp, sprintdistanse

A 3,3 km
1 Vegard Ranestad

15 startet

6. mai, OL Toten-Troll
Toten koronasprintcup #1
Nzerlgp, sprintdistanse
A 3,5 km

1 Even Lien, Gjg-Vard OL

1 Vegard Ranestad
9 Mari Ovidia Ranestad

10 startet

9. mai, Gjg-Vard OL

Gjoviksprinten

Nzerlgp, sprintdistanse

Lang 2,71 km 30 startet
1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK

5 Vegard Ranestad
13 Mari Ovidia Ranestad

35:37
56:16

22:18
23:40

18:36

20:32

24:42
24:42
44:29

16:48
20:21
26:25

12. mai, OL Vallset/Stange og Mj@s-O
Nammocup #1
Nzerlgp, mellomdistanse

D15-16 3,57 km 2 startet
1 Mari Ovidia Ranestad 55:05
H17-20 4,56 km 9 startet
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL 34:32
7 Vegard Ranestad 44:24
1. juni, Algard Orientering
Ungdomscup #4
Nzerlgp, mellomdistanse
H17-20 4,7 km 12 startet
1 Markus Richter, Sandnes IL 38:45
9 Vegard Ranestad 50:52
9. juni, Ringsaker OK
Nammocup #2
Neerlgp, sprintdistanse
D15-16 1,53 km 3 startet
1 Mari Ovidia Ranestad 11:55
D17-20 1,93 km 11 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL 12:13
5 Emma Bangstad Bergersen 13:04
H17-20 2,23 km 8 startet
1 Ole Gunnar Kleppa Madslien, Lillehmr 11:53
3 Vegard Ranestad 12:49
12. juni, Asker Skiklubb
Askerlgpet
Kretslgp, langdistanse
BK-apen 17- 3,6 km 11 startet
1 Audun Hvenekilde, Oppsal IF 50:23
9 Kjetil Jacobsen 1:21:44

16. juni, Lillehammer OK
Nammocup #3

Nzerlgp, KO sprintdistanse

H17-20, prolog 12 startet

1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK 6:38
4 Vegard Ranestad 7:21




H17-20, semifinale 1 5 startet
1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
2 Vegard Ranestad

H17-20, A-finale
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL
4 Vegard Ranestad

4 startet

17. juni, OL Toten-Troll

Vestmjgsacup #3

Nzerlgp, mellomdistanse

A 4,88 km 24 startet
1 Simen Ballangrud, Bakkelagets SK

5 Vegard Ranestad
19 Frode Hjorth

B 3,58 km 14 startet
1 Ole Solli Kvikstad, OL Toten-Troll
6 Trond Feiring
9 Terje Malm

19. juni, Samnanger IL

Hamla Grand Prix

Kretslgp, langdistanse

H50- 4,61 km 13 startet

1 Tom Eirik Eikanger, IL Gular
12 Henning Wernge

25. juni, Kongsberg OL

Norsk O-festival

Internasj.lgp, sprintdistanse
H17-18E 2,78 km 66 startet

1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK
59 Vegard Ranestad

D16 2,23 km 23 startet
1 Anna Taksdal, Ganddal IL

Mari Ovidia Ranestad

26. juni, Kongsberg OL

Norsk O-festival

Internasj.lgp, mellomdistanse
H17-18E 4,33 km 68 startet

1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK
18 Vegard Ranestad

7:22
7:25

7:57
9:05

40:24
46:46
1:13:07

44:55
1:02:48
1:11:52

48:16
1:26:01

15:31
35:27

16:42
disket

25:57
33:41

27. juni, Kongsberg OL
Norsk O-festival
Internasj.lgp, langdistanse

H17-18E 10,01 km 59 startet
1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 1:06:03
16 Vegard Ranestad 1:22:48
1. juli, Flere arranggrer
Serlandsgaloppen, lgp 1
Internasj.lgp, sprintdistanse
H17-20 2,32 km 66 startet
1 Brage Takle, Kristiansand OK 11:33
43 Vegard Ranestad 15:22
D50- 2,12 km 30 startet
1 Runa Lien Backstrgm, Halden SK 14:48
20 Marianne Myklebust 21:37
H55- 2,12 km 48 startet
1 Lars-lvar Aarseth, Nydalens SK 12:58
26 Gudbrand Lien 16:35
D80- 1,75 km 5 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK 23:11
2 Inger E. Vamnes 25:13
AL-apen 2,48 km 13 startet
1 Rune Rystad, Nydalens SK 16:30
7 Simen Oskal 21:11
AM-3pen 2,16 km 27 startet
1 Sondre Evensen, OL Tgnsberg og omegn 13:45
19 Lene Oskal 19:51
B-apen 17- 1,99 km 63 startet
1 Runar Thorstensen, Oppsal IF 13:39
45 Kjetil Jacobsen 22:45
B-apen 10-16 1,99 km 3 startet
Mari Ovidia Ranestad 13:57
C-apen 17- 1,92 km 32 startet
1 Jgrgen Egner Granerud, Asker Skiklubb  12:06
9 Ingrid Robgle 14:49
N-3pen 1,17 km 51 startet
Erik Oskal fullfgrt
Mari Oskal fullfgrt



2. juli, Flere arranggrer
Serlandsgaloppen, lgp 2
Internasj.lgp, mellomdistanse
H17-20 4,15 km 69 startet

1 Brage Takle, Kristiansand OK
24 Vegard Ranestad

D50- 2,69 km 34 startet
1 Ingrid Undstad, Larvik OK
22 Marianne Myklebust
H55- 2,69 km 52 startet

1 Per Olav Neaerestad, IF Trauma
22 Gudbrand Lien

D80- 1,95 km 4 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
3 Inger E. Vamnes

AL-apen 3,94 km 16 startet
1 Jgrn Syndby, Larvik OK
8 Simen Oskal

AM-3pen 2,71 km 30 startet

1 Nicole Ragvin, Nydalens SK
21 Lene Oskal

B-apen 17- 2,12 km 67 startet
1 Runar Thorstensen, Oppsal IF
50 Kjetil Jacobsen

B-apen 10-16 2,12 km 4 startet
Mari Ovidia Ranestad
C-apen 17- 2,10 km 40 startet

1 Jgrgen Egner Granerud, Asker Skiklubb
13 Ingrid Robgle
N-3apen 1,48 km 61 startet
Erik Oskal
Mari Oskal

2. juli, Tynset IF

Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 1

Nasjonalt lgp, sprintdistanse

H65- 1,98 km
1 Sigurd Deehli, Lgten OL
22 Terje Malm

27 startet

19:17
22:48

18:39
22:24

14:59
18:37

32:38
45:20

22:02
29:03

19:03
26:00

14:08
24:25

20:33

13:29
18:55

fullfgrt
fullfgrt

13:50
23:59

3. juli, Flere arranggrer
Sgrlandsgaloppen, lgp 3
Internasj.lgp, langdistanse

H17-20 5,72 km 66 startet

1 Brage Takle, Kristiansand OK
23 Vegard Ranestad

D50- 4,38 km 37 startet
1 Christiana White, S@gne og Songdalen
33 Marianne Myklebust

H55- 4,38 km
1 Hakon Danevad, As-NMBU
36 Gudbrand Lien

52 startet

D80- 2,47 km 3 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
Inger E. Vamnes

AL-apen 5,87 km 17 startet
1 Jgrn Syndby, Larvik OK
8 Simen Oskal

AM-3apen 3,96 km 32 startet

1 Asbjgrn Lerg Kongsnes, @stmarka OK
15 Lene Oskal

B-apen 17- 3,62 km 70 startet
1 Runar Thorstensen, Oppsal IF
42 Kjetil Jacobsen

B-apen 10-16 (Res. mangler i Eventor)
Mari Ovidia Ranestad

C-apen 17- 2,99 km 37 startet
1 Hilde Skretting, Algard Orientering
19 Ingrid Robgle

N-apen
Erik Oskal
Mari Oskal

(Res. mangler i Eventor)

3. juli, Bardu IL

Bardulgpet
Nzerlgp, mellomdistanse
AK-3pen 2,7 km 40 startet

1 Axel Juell Theisen, Mellembygd OL
34 Trond Feiring

41:55
53:35

48:23
1:24:15

35:23
1:00:45

1:17:11
disket

56:23
1:16:33

39:04
1:01:28

49:47
1:34:00

startet

39:20
1:21:30

startet
startet

27:54
58:14



3. juli, Vingelen IL

Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 2
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H60- 3,0 km 18 startet

1 Petter Gullikstad, Rgros IL
7 Terje Gudbrandsen

H70- 2,5 km 21 startet
1 Bjgrn Berger, Byasen IL
14 Terje Malm

4. juli, Flere arranggrer
Serlandsgaloppen, lgp 4
Internasj.lgp, mellomdistanse
H17-20 3,79 km 72 startet

1 Brage Takle, Kristiansand OK
39 Vegard Ranestad

D50- 2,71 km 35 startet
1 Runa Lien Backstrgm, Halden SK
33 Marianne Myklebust

AL-apen 4,12 km 18 startet
1 Hans Trgan, Nittedal OL
10 Simen Oskal

AM-3apen 2,60 km 34 startet
1 Nicole Ragvin, Nydalens SK
Lene Oskal

B-apen 10-16 2,26 km 3 startet
Mari Ovidia Ranestad

N-apen 1,61 km 54 startet
Erik Oskal
Mari Oskal

4. juli, Vingelen IL

Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 3
Nasjonalt I@p, mellomdistanse

H60- 3,6 km 18 startet

1 Per Einar Pedersli, OL Trollelg
13 Terje Gudbrandsen

H70- 2,6 km 19 startet
1 Bjgrn Berger, Byasen IL
12 Terje Malm

28:06
31:51

28:34
52:01

26:38
36:44

29:53
1:02:31

38:17
53:04

27:25
disket

49:49

fullfgrt
fullfgrt

33:06
53:34

24:51
38:54

10. juli, Ringsaker OK
Gammelskola 2-dagers
Nzerlgp, mellomdistanse

H A-lang 5,85 km 54 startet

1 Havard Lucasen, Fredrikstad SK
25 Gudbrand Lien

H A-mellom 3,55 km 34 startet

1 Trond Olsen, Lgten OL
9 Terje Gudbrandsen

19 Tore Jgrgensen

22 Einar Lund

H A-kort 2,60 km 19 startet

1 Linus Mjgsund, Nydalens SK
10 Terje Malm

11. juli, Ringsaker OK
Gammelskola 2-dagers

Nzerlgp, langdistanse

H A-lang 8,35 km 39 startet

1 Havard Lucasen, Fredrikstad SK
24 Vegard Ranestad

H A-mellom 5,55 km 44 startet
1 Ole Kjell Langmyren, Lillomarka OL
16 Terje Gudbrandsen
26 Tore Jgrgensen

H A-kort 3,27 km 25 startet
1 Sondre Hafskjold, Nydalens SK
12 Terje Malm
Trond Feiring

16. juli, Lillehammar OK

Raphamnligpet

Neerlgp, langdistanse

H mellom 3,50 km 19 startet
1 Bjgrn Idar Saetran, IF Trauma

7 Terje Gudbrandsen
10 Trond Feiring

D kort 2,87 km 10 startet
1 Grete Berge Owren, Freidig
3 Inger E. Vamnes

H kort 2,87 km 6 startet
1 Arild Heggeset, Freidig
6 Kjetil Jacobsen

35:44
54:25

31:48
38:19
46:19
47:44

23:04
36:11

56:30
1:30:30

47:10
1:02:58
1:16:04

30:27
46:58
disket

40:25
49:19
57:14

41:47
52:45

40:14
1:25:53



17. juli, Tormod Skilag

Myggklasken
Nzerlgp, mellomdistanse
Hlang 4,3 km 48 startet
1 Kristen Mikkelsplass, Nesbyen IL 25:41
26 Terje Gudbrandsen 41:15
41 Trond Feiring 55:12
H kort 2,3 km 12 startet
1 Roar Sigurdsen, Ringnes BIL 25:17
9 Kjetil Jacobsen 41:22
25. juli, Tyin-Filefjell OK
Filefjelimesterskapet
Nzerlgp, langdistanse
7,5 A-niva 51 startet
1 Thomas Natvig Arstad, Halden SK 42:41
33 Ingrid Robgle 1:18:05
Gudbrand Lien disket
31. juli, IL Gular
Geilo 4-dagers, lgp 3
Kretslgp, mellomdistanse
H60- 3,3 km 58 startet
1 Ivar Maalen, As-NMBU 30:23
27 Terje Gudbrandsen 42:02
1. aug., IL Gular
Geilo 4-dagers, lop 4
Kretslgp, kort mellomdistanse
H60- 2,4 km 58 startet
1 @yvind Roger Hansen, Rgylen OL 18:39
45 Trond lvar Tsammervold 30:04
51 Terje Gudbrandsen 34:33
7. aug., Szekesfehevar, UNGARN
WMOC (Veteran-VM)
Kvalifisering, sprintdistanse
H75-, heat 1 47 startet
1 Risto Orpana, SOC Asikkala, Finland 11:26
20 Trond Feiring 14:15

D80- 16 startet
1 Pirkko Tahvanainen, Ho Urheilijat, Finland 14:06
Inger E. Vamnes disket

8. aug., Szekesfehevar, UNGARN
WMOC (Veteran-VM)

Finale, sprintdistanse

H75-, A-finale 49 startet

1 Mauno Janhela, Haukiputaan H., Finland 13:04
26 Trond Feiring 19:07

D80-, A-finale 16 startet

1 Inga Lill Wikingsson, Stigmannen, Sverige 14:19

Inger E. Vamnes (utenfor konk.) 17:04
10. aug., Csakvar, UNGARN
WMOC (Veteran-VM)
Kvalifisering, skogsdistansene
H75-, heat 2 45 startet
1 Hasse Bergstrgm, Tyrving IL 47:29
38 Trond Feiring 1:36:57
D80- 15 startet
1 Pirkko Tahvanainen, Ho Urheilijat, Finland 26:30
4 Inger E. Vamnes 33:02
11. aug., Kegl-kastely, UNGARN
WMOC (Veteran-VM)
Finale, mellomdistansene
H75-, B-finale 39 startet
1 Bjgrn Sandelien, Heming 39:23
14 Trond Feiring 1:02:40
D80-, A-finale 15 startet
1 Elli Pelkonen, Keski Karjalan Rasti, Finland 24:16
12 Inger E. Vamnes 1:24:25
13. aug., Csakvar, UNGARN
WMOC (Veteran-VM)
Finale, langdistanse
H75-, B-finale 38 startet
1 Hansjoerg Suter, CA Rose, Sveits 47:06
9 Trond Feiring 58:36

D80-, A-finale 13 startet

1 Elli Pelkonen, Keski Karjalan Rasti, Finland 36:27
Inger E. Vamnes disket



14. aug., Lillehammer OK

Fjelldilten
Kretslgp, langdistanse
H55- 5,6 km 8 startet
1 Knut Edvard Helland, @stmarka OK 51:16
4 Gudbrand Lien 53:44
H70- 4,1 km 7 startet
1 Odd Arild Strand, Stor-Elvdal SK 53:16
4 Terje Malm 1:07:10
14. aug., Nydalens SK
NM PreO
Mesterskap, PreO
Elite 32 startet
1 Arno Lilja Grgnhovd, Modum OL 24 p, 23 sek
30 Trond Ivar Temmervold 14 p, 116 sek
15. aug., Kvikne IL
Midtnorsk mesterskap
Kretslgp, mellomdistanse
H70- 3,04 km 3 startet
1 Bjgrn Berger, Byasen IL 27:12
2 Einar Lund 30:46
15. aug., Vang OL
Myrtrampen
Kretslgp, langdistanse
D15-16 5,65 km 2 startet
1 Mari Aarseth, Nydalens SK 1:20:03
2 Mari Ovidia Ranestad 2:17:23
D19- 7,48 km 2 startet
1 Stine Olsen Kirkevik 1:13:24
D50- 5,65 km 5 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 59:26
Marianne Myklebust brutt
H50- 6,37 km 13 startet
1 Lars-lvar Aarseth, Nydalens SK 55:18
8 Ole Christian Bang 1:25:43
11 Henning Wernge 1:37:00

D60- 4,22 km 5 startet

1 Kjersti Rgnning

H60- 5,65 km
1 Trond Olsen, Lgten OL
3 Terje Gudbrandsen

12 startet

H70- 4,22 km
1 Stein Nordvi, Elverum OK
4 Ludvig Bjerke-Narud

6 startet

AK apen 4,22 km
1 Andreas Huber

3 startet

17. aug., IL Koll

Nordmarka 1-2-3 #1 - Hgst
Neerlgp, mellomdistanse

Lang 28 startet

1 Sindre Rgnning, Nydalens SK
2 Simen Jevne Arnesen

18. aug., Skogjentene s¢r i Trondelag

Huldrespretten
Nzerlgp, mellomdistanse

D65- 2,1 km 1 startet
Bente Grgndalen
H65- 4,0 km 6 startet

1 Kjell Maroni, Byasen IL
Erik Grgndalen

18. aug., Gj@-Vard OL og Mj@s-O
Nammocup #4
Nzerlgp, mellomdistanse

D15-16 3,3 km 2 startet
1 Mari Ovidia Ranestad
H17-20 4,7 km 10 startet

1 Lars Lien, Gjg-Vard OL
6 Vegard Ranestad

48:04

52:26
57:27

56:28
1:10:28

41:10

14:34
15:47

disket

48:20
disket

58:50

35:33
46:31



21. aug., Elverum OK
KM mellom - Mjglnerlgpet
Mesterskap, mellomdistanse

KM-plassering i parentes

H17-20 4,2 km 8 startet
1(1) Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
7(7) Vegard Ranestad

D35- 3,8 km 3 startet
1(1) Jenni Indby, Lgten OL

2(2) Lene Oskal

H35- 4,2 km 3 startet
1(1) Simen Smestad, Lgten OL

3(3) Simen Oskal

D50- 3,5 km 4 startet
1(1) Marianne Myklebust

D55- 3,5 km 3 startet

1(1) Anne Marit Bordal, Ringsaker OK
3(3) Anne Karin Elisenberg

H55- 3,8 km 10 startet
1(1) Nils Harald Staff, OL Toten-Troll

2(2) Gudbrand Lien

3(3) Andreas Huber

D60- 3,1 km
1(1) Kjersti Rgnning

2 startet

H60- 3,5 km 14 startet
1(1) Terje Gudbrandsen

6(6) Arne Arnesen

H70- 3,1 km 9 startet
1(1) Tor Trgan, Hadeland OL
3(3) Einar Lund

7(7) Terje Malm

D75- 2,3 km
1(1) Tea Forberg, Rond OL
2(2) Randi Aas Fjzestad

2 startet

H75- 3,1 km 4 startet
1 Hasse Bergstrgm, Tyrving IL

2(1) Hans A. Tingvold, Raufoss IL

3(2) Trond Feiring

D80- 2,3 km
1(1) Inger E. Vamnes

1 startet

33:31
52:21

46:41
47:50

40:23
50:45

39:21

37:21
1:01:37

34:26
37:17
38:47

35:01

33:44
42:15

34:22
37:00
49:41

51:42
1:04:01

44:38
48:51
51:09

1:23:22

@vrige klasser:

N-apen 1,5 km 15 startet
Mari Oskal

Erik Oskal

22. aug., Odal OL
KM sprint - Odalslgpet
Mesterskap, sprintdistanse

KM-plassering i parentes

H17-20 2,38 km 6 startet

1(1) Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK

4(3) Vegard Ranestad

D50- 2,23 km
1(1) Hege Solergd, Gjg-Vard OL
Marianne Myklebust

5 startet

H70-
1(1) Einar Lund

1,95 km 7 startet

D75- 1,95 km
1(1) Randi Aas Fjaestad

1 startet

D80- 1,95 km
1(1) Inger E. Vamnes

1 startet

28. aug., Indre @stfold OK

KM mellom @stfold

Kretslgp, mellomdistanse

H60- 7 startet

1 Arild Kirkergd, Sarpsborg OL
6 Jgrn-Gunnar Jacobsen

B-apen 17- 6 startet
1 Anne Brenne Andersen, Varteig OL
Kjetil Jacobsen

N-apen 21 startet

Magnus Jacobsen

28. aug., Hamar OK
KM lang
Mesterskap, langdistanse

KM-plassering i parentes

H17-18 7,39 km 6 startet

1(1) Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK

6(6) Vegard Ranestad

26:20
25:11

12:55
14:38

17:26
disket

15:05

30:48

28:40

29:00
1:14:56

44:14
disket

fullfgrt

1:07:46
1:29:14



D35- 5,25 km 3 startet
1(1) Anna-Thekla Tonjer, Elverum OK 1:11:32
2(2) Lene Oskal 1:18:04
H55- 5,25 km 6 startet
1(1) Erlend Slokvik, OL Toten-Troll 54:58
4(4) Gudbrand Lien 1:03:48
@vrige klasser
N-apen 1,17 km 6 startet
Mari Oskal fullfert
Erik Oskal fullfert
29. aug., Hamar OK
KM stafett
Mesterskap, stafett
KM-plassering i parentes
D150- 3 lag startet
1(1) Hamar OK 2:17:56
Kjersti Rgnning 50:11
Lene Oskal 37:41
Mona Lome 50:04
Individuelle klasser
C-apen 2,20 km 6 startet
1 Terje Malm 35:41
29. aug., As IL
Direktelgyper KM stafett @OK/AOOK
Neerlgp, mellomdistanse
N-apen 19 startet
Sverre Haugtomt fullfert
Ingeborg Haugtomt fullfgrt
1. sept., Gjp-Vard OL og OL Toten-Troll
Vestmjg@sacup #5
Neerlgp, mellomdistanse
A 4,23 km 25 startet
1 Torbjgrn Kravdal, Gjg-Vard OL 34:50
12 Frode Hjorth 44:44

3. sept., Heming Orientering
NM sprint
Mesterskap, sprintdistanse

D17-18 3,3 km 54 startet

1 Gjendine G. Rebard, Sandefjord OK 14:50
45 Emma Bangstad Bergersen 20:53
H17-18 3,9 km 53 startet
1 Iver Dalsaune Thun, Sp.kl Freidig 13:41
30 Vegard Ranestad 17:05
3. sept., Halden SK
Veteranmesterskap
Mesterskap, sprintdistanse
H70- 1,63 km 34 startet
1 Tor Sgrevik, TIF Viking 10:10
32 Terje Malm 25:09
H75- 1,49 km 27 startet
1 Jon Feerden, Nordre Follo Orientering 12:26
10 Trond Feiring 15:52
D80- 1,28 km 5 startet
1 Anne Lise @fsthus, Asker Skiklubb 15:45
3 Inger E. Vamnes 18:54

4. sept., Heming Orientering
NM KO-sprint

Mesterskap, KO sprintdistanse
PROLOG:

D17-18 49 startet
1 Vilde Margrethe Saebbg, Sandnes IL (Rog.) 8:58

35 Emma Bangstad Bergersen 10:55
H17-18 50 startet
1 Brage Takle, Kristiansand OK 8:29
28 Vegard Ranestad 9:27
SEMIFINALE:
H17-18, heat 3 10 startet
1 Iver Dalsaune Thun, Sp.kl Freidig 7:59
6 Vegard Ranestad 8:31
4. sept., Halden SK
Veteranmesterskap
Mesterskap, langdistanse
H70- 4,77 km 44 startet
1 Tor Sgrevik, TIF Viking 52:37
38 Terje Malm 1:28:58
H75- 3,27 km 33 startet
1 John Thomas Petersen, Nittedal OL 38:58
Trond Feiring disket



D80- 2,02 km 6 startet
1 Anne Lise @fsthus, Asker Skiklubb
Inger E. Vamnes

5. sept., Heming Orientering
NM sprintstafett
Mesterskap, stafett, sprint

D/H17- (DHHD)

45:44
disket

49 lag startet (ekskl Mix-lag)

1 Tyrving L, lag 1

Ingjerd Myhre 16:02
Karl Fremstad 16:04
Hakon Jarvis Drage 16:16
Marion Aebi 14:54
34 Hamar OK
Emma B. Bergersen 20:08
Vegard Ranestad 19:28
Kristian Torseter 24:38

Marianne Myklebust 18:44

5. sept., Halden SK
Veteranmesterskap
Mesterskap, mellomdistanse

H70- 2,79 km 43 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
35 Terje Malm

H75- 2,31 km
1 Leidulv Vinje, Nidargst OK
19 Trond Feiring

31 startet

D80- 1,54 km 5 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
Inger E. Vamnes

1:03:16

1:22:18

27:45
50:31

25:58
38:18

32:30
disket

8. sept., OL Toten-Troll og Gjg-Vard OL

Vestmjgsacup #6
Nzerlgp, mellomdistanse

A 3,86 km 33 startet
1 Simen Ballangrud, Bakkelagets SK
15 Terje Gudbrandsen
16 Frode Hjorth

B 2,62 km 14 startet
1 Eiril Erlien Solergd, Gjg-Vard OL
8 Trond Feiring
12 Terje Malm

27:22
38:10
40:43

28:44
36:54
47:44

9. sept., Porsgrunn OL
NM langdistanse
Mesterskap, langdistanse

H17-18 7,68 km 54 startet
1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK
17 Vegard Ranestad

11. sept., Porsgrunn OL
NM mellomdistanse
Mesterskap, mellomdistanse

H17-18 3,87 km 60 startet

1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK
49 Vegard Ranestad

11. sept., Rond OL
Rondslitet
Nzerlgp, ultralang distanse

10 km 10,12 km 14 startet
1 Lars-Inge Arnevik, Ringerike OL
10 Terje Gudbrandsen

6 km 6,04 km 38 startet
1 Stein Arne Negard, Vang OL
29 Trond Feiring

11. sept., Maren OK
Follo 2-dagers
Kretslgp, langdistanse

D80- 2,38 km 3 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

AK-apen 3,19 km 26 startet
1 Lene Moe Blom, Nydalens SK
22 Kjetil Jacobsen

12. sept., Maren OK
Follo 2-dagers
Kretslgp, langdistanse

D80- 2,5 km
1 Unni Drage, Haugerud IF
2 Inger E. Vamnes

2 startet

55:19
1:06:42

29:05
50:28

1:18:40
2:02:12

55:45
1:23:41

46:17
1:12:23

29:57
1:13:29

1:04:43
1:14:19



12. sept., Porsgrunn OL
NM stafett sr
Mesterskap, stafett

18. sept., IL Geoform / OSI
Rankinglgp #11
Nzerlgp, mellomdistanse

H17- 76 lag startet (inkl flerklubblag) | Kort 2,1 km 34 startet
1 NTNUI, lag 1 2:05:44 1 Aleidis Lgken, Heming Orientering
Jgrgen Baklid 42:14 9 Kjetil Jacobsen
Eirik L. Breivik 42:59
Audun Heimdal 40:31
18. sept., Hadeland OL
49 Elverum OK/Hamar OK 3:03:28 | _. S':: :j el
Sander T. Fingarsen 55:09 Finn Skedsmos mlnn.e op
Vegard Ranestad  65:44 Kretslgp, ultralang distanse
Mats Lindaas 62:35 H60- 9,0 km 18 startet
Flerklubblag ikke tellende i NM 1 Ole Kjell Langmyren, Lillomarka OL
11 Terje Gudbrandsen
14. sept., IL Koll
Nordmarka 1-2-3 #4 19. sept., Eidsvoll OL
Neerlgp, mellomdistanse Kraftlgpet
Mellom 22 startet Nzerlgp, ultralang distanse
1 Runar Hafskjold, Nydalens SK 18:32
15 Kjetil Jacobsen 40:32 Kraftkorten H17- 9,1 km 16 startet

15. sept., Gjg-Vard OL / OL Toten-Troll
Vestmjgsacup #7 (ind. klasser)
Neerlgp, mellomdistanse

B 2,77 km 7 startet
1 Frode Hjorth 28:27
2 Terje Gudbrandsen 28:54
4 Trond Feiring 50:47
5 Terje Malm 52:56

17. sept., Byasen IL
Norgescup
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

H17-18 3,79 km 61 startet
1 Anselm Reichenbach, Oppsal Orientering 13:09
29 Vegard Ranestad 15:27

18. sept., Byasen IL
Norgescup
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H17-18 3,72 km 64 startet
1 Brage Takle, Kristiansand OK
32 Vegard Ranestad

24:00
31:27

1 Torstein Hole, Nydalens SK
5 Terje Gudbrandsen

19. sept., Byasen IL
NM stafett jr
Mesterskap, stafett

23:33
32:08

1:14:22
1:35:28

1:13:22
1:23:12

1:48:54

H17-20 43 lag startet (inkl flerklubblag)
1 Nydalens SK, lag 1
Lars Young Vik 35:24
K. Kriszat-Lgvfald  33:36
Isak Jonsson 39:54

8 Elverum OK / Hamar OK
Sander T. Fingarsen 37:19

Vegard Ranestad 39:48
Mats Lindaas 49:40
Flerklubblag ikke tellende i NM
24. sept., Lillomarka OL
NM natt
Mesterskap, natt, langdist.
H17-18 6,38 km 46 startet

1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
20 Vegard Ranestad

2:06:47

53:07
1:09:31



25. sept., IL Koll
Kringsjasprinten
Kretslgp, sprintdistanse

D70- 3,03 km
1 Inger E. Vamnes

1 startet

25. sept., Hamar OK
Furugampen
Kretslgp, mellomdistanse

D45- 2,99 km 6 startet
1 Hege Solergd, Gjg-Vard OL

6 Mette Marit G. Jensen

D55- 2,44 km 6 startet
1 Kjersti Rgnning
5 Anne Marie Stenberg

H55- 2,99 km 8 startet

1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll
6 Tore Jgrgensen

H65- 2,44 km 11 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
8 Terje Malm

H75- 2,44 km
1 Magne Smeland, Vang OL
3 Trond Feiring

5 startet

B-apen 17- 2,79 km 2 startet

Claire Bant

26. sept., Lillomarka OL
NC finale
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H17-18 3,95 km 50 startet

1 Atle Nikolai Wgllo, Kongsberg OL
34 Vegard Ranestad

26. sept., Lillomarka OL
Gromlgpet
Kretslgp, mellomdistanse

D80- 2,47 km 3 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

32:49

32:44
1:56:52

28:37
39:47

30:01
45:54

22:11
35:18

33:34
39:23

disket

27:14
37:41

59:34
59:56

26. sept., Ringsaker OL
Ringreven
Kretslgp, stafett + indiv.

Ringreven 19 lag startet

1 VangOL, lag 1
Sofie Johansson 24:19
Mina Bleken Rud 19:16
Kenneth Bilstad 39:31
Tone Bleken Rud 18:43
Ingvild Gjessing 31:23

6 Hamar OK, lag 1
Andreas Huber 29:18
Kjersti Rgnning 20:30

Stine Olsen Kirkevik 45:13
Marianne Myklebust 29:24

Gudbrand Lien 27:52
12 Hamar OK, lag 2
Lene Oskal 34:30
Trond Feiring 35:37
Simen Oskal 48:53
Arne Arnesen 24:24
Terje Gudbrandsen 32:06
INDIVIDUELT
Apen A 3,43 km 10 startet
1 Eirin Lodgaard, Byasen IL
7 Terje Malm
N-3apen 1,72 km 14 startet
Erik Oskal
Mari Oskal

29. sept., OK Hierne, Sverige
Nattjakta #1
Naerlgp, natt

Korta natten H 3,33 km 20 startet

1 Jo Chr. Frysjgenden, Brandval/Kongsv.

Terje Gudbrandsen

1. okt., Gjg@-Vard OL
KM natt
Mesterskap, natt

H60- 3,62 km 7 startet
1 Bjgrn Solbergseter, Austmarka OL
3 Terje Gudbrandsen

2:13:12

2:32:17

2:55:30

34:55
48:31

28:40
29:23

43:14
disket

32:35
37:13



2. okt., Gjg-Vard OL
Kretskampen, publ.lgp
Nezer, langdistanse

AK-apen 4,34 km 24 startet
1 Rune Scheele, Nydalens SK

21 Trond Feiring

6. okt., Brandval/Kongsvinger OK
Nattjakta #2
Naer, natt

H Natten 3,2 km 22 startet
1 Knut Engen, Raumar Orientering
8 Terje Gudbrandsen

10. okt., Sarpsborg OL
Runevannet rundt
Nezer, langdistanse

D/H17-(5,3) 5,25 km 33 startet
1 Balder Hasvik Larsen, Halden SK
7 Terje Gudbrandsen

13. okt., Ullensaker OL / Raumar OL
Raumarkarusellen #10
Naer, natt

Herrer A 3,9 km
1 Erik Saxhaug, Eidsvoll OL
9 Terje Gudbrandsen

15 startet

16. okt., Loten OL
Loten Mglles hgstlgp
Neerlgp, mellomdistanse

Lang H 4,35 km 22 startet
1 Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL
14 Frode Bergersen
Henning Wernge
Ole Christian Bang

Millom H 3,27 km 14 startet
1 Arne Arnesen
Einar Lund
Stutt D 2,39 km 14 startet

1 Lill Ramberg Skappel, Lilehammer OK
4 Anne-GuriJevne

32:12

1:10:25

39:56
50:11

38:11
43:17

38:09
52:15

46:35

1:10:19
1:32:53

disket

48:47
disket

40:24
54:33

7 Anne Karin Elisenberg 1:05:50
Claire Bant disket
Stutt H 2,39 km 18 startet
1 Stein Nordvi, Elverum OK 34:58
3 Terje Gudbrandsen 39:18
9 Trond Feiring 50:26
Terje Malm disket
16. okt., Fredrikstad SK
Blodslitet
Internasj.lgp, ultralang distanse
H17-18E 14,58 km 39 startet
1 Ask Olaussen, Oppsal Orientering 1:45:33
17 Vegard Ranestad 1:56:58
B-apen 17- 4,48 km 51 startet
1 Jgrgen Freyd, Larvik OK 35:10
46 Kjetil Jacobsen 1:11:01
20. okt., OK Mangen, Sverige
Nattjakta #3
Naerlgp, natt
Korta natten H 3,0 km 28 startet
1 Anders Johansson, Vastvarmlands OK 40:58
22 Terje Gudbrandsen 1:04:37

21. okt., Ringsaker OK
Nattcup #1
Neerlgp, natt

B 2,63 km 19 startet
1 Magnus Svaland Dale, OL Vallset/Stange 22:56
2 Stine Frogner Tammervold 26:48
5 Helge Ryen 31:45
11 Trond Ivar Temmervold 36:43
Terje Gudbrandsen disket

27. okt., Eidskog OL
Nattjakta #4, finale
Naerlgp, natt

Natten 2,8 km 23 startet
1 Jo Christer Frysjgenden, Brandval/Kongs 34:52
Terje Gudbrandsen disket




28. okt., OL Toten-Troll
Nattcup #2
Naerlgp, natt

B 2,66 km 14 startet

1 Magnus Svaland Dale, OL Vallset/Stange 22:31

2 Terje Gudbrandsen

30. okt., Loten OL
Huldertrampen
Nzerlgp, ultralang distanse

Hulder Herrer 17,11 km 12 startet
1 Ove Haugereid, Vang OL
8 Vegard Ranestad

Pyse Damer 8,83 km 17 startet

1 Marie Kravdal, Gjg-Vard OL
9 Kjersti Rgnning

Pyse Herrer 8,83 km 44 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL

17 Ole Christian Bang

29 Terje Gudbrandsen

31 Frode Bergersen

40 Henning Wernge

Andreas Huber

Mini Herrer 4,03 km 26 startet
1 Arnstein Dale, OL Vallset/Stange
12 Trond Feiring
13 Einar Lund
16 Tore Jgrgensen
17 Ludvig Bjerke-Narud
18 Terje Malm

31. okt., Eidskog OL
Langtur’'n
Neerlgp, langdistanse

Herrer 3km 3,0 km 5 startet
1 Aleksander Tangen Holtet, Eidskog OL
3 Terje Gudbrandsen

4. nov., Ringsaker OK
Nattcup #3
Naerlgp, natt

A 3,92 km
1 Kenneth Bilstad, Vang OL
2 Vegard Ranestad

20 startet

25:45

1:56:02
2:24:14

1:13:08
1:25:02

1:01:30
1:17:29
1:25:09
1:38:46
2:07:32

disket

37:30
41:40
42:22
43:15
44:16
48:18

36:35
38:41

30:13
32:34

B 2,54 km 15 startet

1 Magnus Svaland Dale, OL Vallset/Stange 27:12

3 Terje Gudbrandsen
12 Trond Ivar Téammervold

6. nov., IL GeoForm

Rankinglgp #17

Nzerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,2 km 54 startet

1 Bjérn Mo Ostgren, IL GeoForm
Trond Feiring

6. nov., OK Tyr, Sverige
Langen

Kretslgp, langdistanse
Svar 5 km 5,3 km

1 Hans Alin, IFK Mora OK
11 Terje Gudbrandsen

28 startet

6. nov., Tabani Spartacus, Ungarn
Spartacus Cup
Langdistanse

Apen AK

44 deltakere

1 Kerschne Szilagyi Agota, Honved
6 Tore Jgrgensen
8 Erik Neby

10 John Mikalsen

14 Harald Volden

15 Helge Ryen

31 Trond Ilvar Temmervold

7. nov., Tabani Spartacus, Ungarn
Spartacus Cup
Mellomdistanse

Apen AK

41 deltakere

1 Albert Gaspar, Tabani Spartacus
5 John Mikalsen
6 Erik Neby
7 Helge Ryen
12 Tore Jgrgensen
15 Trond Ivar Temmervold
19 Harald Volden

32:58
49:34

40:21
disket

36:48
48:02

31:34
34:54
35:08
37:10
37:54
38:14
51:05

26:53
27:55
28:04
28:57
32:37
33:10
34:59



7.-8. nov., Tabani Spartacus, Ungarn

Spartacus Cup
SAMMENLAGT
Apen AK 25 fullfgrt begge lgp
1 Kerschne Szilagyi Agota, Honved 59:16
4 Erik Neby 1:03:12
5 John Mikalsen 1:05:05
8 Helge Ryen 1:07:11
9 Tore Jgrgensen 1:07:31
14 Harald Volden 1:12:53
19 Trond Ivar Tgmmervold 1:24:15
7. nov., OK Tyr, Sverige
Korten
Kretslgp, mellomdistanse
H55- 4,17 km 30 startet
1 Par Stal, Vasterbergslagens OL 34:51
17 Terje Gudbrandsen 53:05
7. nov., Rgyken OL
Frostsprinten
Kretslgp, mellomdistanse
H75- 8 startet
1 Jon Feerden, Nordre Follo Orientering 47:28
4 Trond Feiring 57:45
B-apen 17- 5 startet
1 Ellen Akiko Horni-Johnsen, IF Sturla 43:49
3 Kjetil Jacobsen 1:15:06
11. nov., OL Toten-Troll
Nattcup #4
Naerlgp, natt
A 3,36 km 18 startet
1 Elias Bergset, IL Veten 34:58
15 Terje Gudbrandsen 52:17
12. des., Vang OL
NisseO-lgpet
Nzerlgp, langdistanse
Stornisse 6,04 km 13 startet
1 Vegard @lstad Dalberg, Vang OL 53:36
5 Vegard Ranestad 57:10

Mellomnisse 4,02 km 13 startet

1 Kristoffer Bgrke Szaetaberget, Vang OL
6 Terje Gudbrandsen

Smanisse 2,29 km 18 startet

1 Maren Bleken Rud, Vang OL
5 Terje Malm
9 Trond Feiring

26. des., Ringsaker OK
Glgggen
Neerlgp, mellomdistanse

H lang 5,54 km 9 startet

1 Kenneth Bilstad, Vang OL
2 Vegard Ranestad

D mellom 3,60 km 11 startet

1 Marianne Dahli, Nydalens SK
4 Marianne Myklebust

H mellom 3,60 km 13 startet

1 Sigurd Deehli, Lgten OL
5 Terje Gudbrandsen
9 Henning Wernge

29. des., OL Toten-Troll
Marsipanlgpet
Neerlgp, mellomdistanse

H mellom 3,81 km 12 startet

1 Stein Arne Negard, Vang OL
3 Terje Gudbrandsen
12 Trond Feiring

49:28
50:35

29:27
30:07
30:31

33:20
35:31

30:44
35:03

27:25
32:02
38:15

35:32
37:34
1:02:23



