
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

H A M A R   O R I E N T E R I N G S K L U B B 
 

 
 

RESULTATER 2018 
 

 

Her finner du resultater fra alle enkeltløp som har hatt deltakelse 

fra Hamar OK i løpet av året 2018. 

Ta kontakt med Tærje hvis du har vært med på løp som ikke er med i 

resultatoversikten, eller oppdager feil. 
Epost: tegudbra(at)online.no 

 

 

 

 

 
Resultatene er forsøkt satt opp i denne rekkefølge: E-, A- B- C- og N-klasser 



6. jan.,  Nordmarka Skiorienteringsklubb 
SK-O, O-treff 
Nasjonalt renn, mellomdistanse 
 

D21-  5,1 km 13 startet 
 1 Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL 32:30 
  Stine Olsen Kirkevik  disket 
 

H11-12  1,8 km 6 startet 
 1 Even Lien, Gjø-Vard OL  12:20 

 2 Eirik Olsen Kirkevik  14:44 
 
 

6. jan.,  Nordmarka Skiorienteringsklubb 
SK-O, O-treff 
Nasjonalt renn, sprintdistanse, natt 
 

D21-   13 startet 

 1 Anna Ulvensøen, NTNUI  15:26 
 2 Stine Olsen Kirkevik  16:37 
 

1 km   25 startet 
 1 Even Lien, Gjø-Vard OL  7:29 

 24 Eirik Olsen Kirkevik  15:39 
 
 

6. jan.,  Nordmarka Skiorienteringsklubb 
SK-O, O-treff 
Nasjonalt renn, langdistanse 
 

D21-, jakt   10 startet 

 1 Anna Ulvensøen, NTNUI  52:34 
 3 Stine Olsen Kirkevik  57:43 
 

H11-12   7 startet 
 1 Even Lien, Gjø-Vard OL  12:19 
 2 Eirik Olsen Kirkevik  13:13 
 
 

13. jan.,  Ås-NMBU 
Ås by Night & Fog Cup #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H17-AK  4,25 km 24 startet 
 1 Håkon Danevad, Ås-NMBU  45:27 

 15 Terje Gudbrandsen  1:10:36 
 
 

20. jan.,  Hadeland OL 
SKI-O 
Nasjonalt renn, mellomdistanse 
 

D21-  6,5 km 10 startet 

 1 Anna Ulvensøen, NTNUI  33:05 
 6 Stine Olsen Kirkevik  36:08 
 

H-12  2,4 km 9 startet 

 1 Even Lien, Gjø-Vard OK  20:25 
 2 Eirik Olsen Kirkevik  20:46 

 
 

21. jan.,  Hadeland OL 
SKI-O, NM lang 
Mesterskap + Nasj. renn øvrige 
 

D21- NM  10,9 km 19 startet 
 1 Barbro Kvåle, Hadeland OL 58:30 

 4 Stine Olsen Kirkevik  1:01:56 
 

H-12  1,7 km 1 startet 
 1 Eirik Olsen Kirkevik  20:18 

 
 

11. febr.,  Cehegin, Spania 
Liga Regional 
Mellomdistanse 
 

D VeteranD  6 startet 
 1 Ritva Kajava, Haemeenlinnan Suunnistajat 31:55 

 4 Marith Brekke  37:38 
 

H VeteranD  11 startet 
 1 Kauko Miettinen, Suonenjoen Vasama 32:25 
  Harald Brekke  brutt 
 
 

17. febr.,  Alhama de Murcia, Spania 
Trofeo Costa Calida 
Sprintdistanse 
 

D70-   8 startet 
 1 Stone Frances, Oricuneo, Italia 10:43 
  Marith Brekke  disket 
 

H70-   8 startet 

 1 Stefan Larsson, OK Njudung, Sverige 10:06 
 8 Harald Brekke  18:32 

 
 

18. febr.,  Alhama de Murcia, Spania 
Trofeo Costa Calida 
Mellomdistanse 
 

D70-   6 startet 
 1 Ritva Kajava, Haemeenlinnan Suunnistajat 27:54 

  Marith Brekke  37:50 



H70-   18 startet 
 1 Aurelia Bello Pereira, Murcia, Spania 26:09 
  Harald Brekke  disket 
 
 

21. febr.,  OK Älgen, Sverige 
Kylklampen #8 
Nærløp, langdistanse natt 
 

Korta  4,03 km 15 startet 
 1 Thomas Hollowell, OK Tyr, Sverige 1:01:51 
 3 Terje Gudbrandsen  1:08:39 
 
 

24. febr.,  Lorca, Spania 
Lorca O-meeting 
Sprintdistanse 
 

D45-   8 startet 
 1 Mona Lome  19:04 
 

D70-   2 startet 
 1 Ritva Kajava, Hameenlinnan Suunnistajat 17:54 
 2 Marith Brekke  26:40 
 

H70-   4 startet 
 1 Jan Bojling, Solna OK, Sverige 23:10 

 4 Harald Brekke  53:28 
 
 

25. febr.,  Lorca, Spania 
Lorca O-meeting 
Langdistanse 
 

D VeteranD  4 startet 
 1 Ritva Kajava, Hameenlinnan Suunnistaj. 1:01:26 

  Marith Brekke  brutt 
 

H VeteranD  10 startet 

 1 Egil Huseth, IF Kamp/Vestheim 58:14 
  Harald Brekke  brutt 
 
 

10. mars,  Dutovlje, Slovenia 
Lipica Open, etp 1 
Mellomdistanse 
 

H60-   33 startet 
 1 Christian Biland, OLG Cordoba, Sveits 34:12 

 13 Erik Grøndalen  47:09 
 

D65-   13 startet 
 1 Ruth Wydenkeller, OLG Welsikon, Sveits 40:25 

 4 Liv Feiring   57:29 
 

H70-   20 startet 
 1 Roy Dawson, Gafanhori, Portugal 32:40 

 13 Trond Feiring  52:26 
 

 

11. mars,  Preloze, Slovenia 
Lipica Open, etp 2 
Langdistanse 
 

H60-   36 startet 

 1 Jaromir Sramek, Sumperk, Tjekkia 39:38 
 18 Erik Grøndalen  54:50 
 

D65-   12 startet 

 1 Ruth Wydenkeller, OLG Welsikon, Sveits 40:06 
 7 Liv Feiring   1:01:07 
 

H70-   20 startet 

 1 Franz Wyss, OL Regioolten, Sveits 27:54 
 19 Trond Feiring  1:03:00 

 
 

12. mars,  Preloze, Slovenia 
Lipica Open, etp 3 
Mellomdistanse 
 

H60-   26 startet 
 1 Christian Biland, OLG Cordoba, Sveits 35:24 

 21 Erik Grøndalen  58:37 
 

D65-   9 startet 
 1 Ruth Wydenkeller, OLG Welsikon, Sveits 45:19 

  Liv Feiring   disket 
 

H70-   12 startet 
 1 Knut Skjeset, Vang OL  38:37 
 3 Trond Feiring  47:01 
 

 

13. mars,  Lipica, Slovenia 
Lipica Open, etp 4 
Langdistanse, forkortet 
 

H60-   24 startet 
 1 Joachim Friessnig, OC Fürstenfeld, Aut 39:53 
 20 Erik Grøndalen  1:04:06 
 

D65-   9 startet 
 1 Ruth Wydenkeller, OLG Welsikon, Sveits 1:03:27 
  Liv Feiring   disket 
 



H70-   12 startet 
 1 Franz Wyss, OL Regioolten, Sveits 42:51 
 8 Trond Feiring  1:12:06 
 
 

13. mars,  Ås-NMBU 
Ås by Night & Fog Cup #9 
Nærløp, natt 
 

H17-AK  4,5 km 16 startet 
 1 Håkon Danevad, Ås-NMBU  42:15 
 15 Terje Gudbrandsen  55:38 
 
 

14. mars,  Dobravlje, Slovenia 
Lipica Open, etp 5 
Mellomdistanse 
 

H60-   24 startet 
 1 Christian Biland, OLG Cordoba, Sveits 34:30 
 16 Erik Grøndalen  51:57 
 

D65-   9 startet 
 1 Ruth Wydenkeller, OLG Welsikon, Sveits 41:45 
 2 Liv Feiring   50:44 
 

H70-   11 startet 
 1 Knut Skjeset, Vang OL  31:59 

 8 Trond Feiring  50:49 
 

 

10.-14. mars,  Kras, Slovenia 
Lipica Open 
SAMMENLAGT 
 

H60-   19 fullført alle løp 

 1 Christian Biland, OLG Cordoba, Sveits 3:02:36 
 15 Erik Grøndalen  4:36:39 
 

D65-   7 fullført alle løp 

 1 Ruth Wydenkeller, OLG Welsikon, Sveits 3:51:02 
  Liv Feiring   uplassert 
 

H70-   10 fullført alle løp 
 1 Knut Skjeset, Vang OL  3:10:23 
 9 Trond Feiring  4:45:22 
 
 

17. mars,  Varegg Fleridrett 
Bergen Sprint Camp, City Sprint 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D40-   23 startet 
 1 Nina Goga, Bergens TF  22:11 
 8 Mona Lome  26:44 
 
 

17. mars,  Varegg Fleridrett 
Bergen Sprint Camp, UrbO 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

B     207 startet 
 1 Jonas Leandersson, Södertälje-Nykvarn 2:52 
140 Mona Lome  4:47 
 

C     207 startet 

 1 Jonas Leandersson, Södertälje-Nykvarn 3:17 
148 Mona Lome  5:39 
 

D     205 startet 

 1 Karl Fremstad, IL Tyrving  4:08 
140 Mona Lome  6:35 
 

E     208 startet 
 1 Olai Stansland Lillevold, NTNUI 4:14 

201 Mona Lome  10:47 
 
 

18. mars,  Varegg Fleridrett 
Bergen Sprint Camp, Finale 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D40-   20 startet 
 1 Nina Goga, Bergens TF  20:08 
 9 Mona Lome  27:00 
 
 

3. april,  Nydalens SK 
Oslo City Cup #1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H70-   14 startet 

 1 John Thomas Petersen, Nittedal OL 22:40 
 7 Trond Feiring  29:11 

 9 Terje Malm   35:24 
 
 

10. april,  Lillomarka OL 
Oslo City Cup #2 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H70-   14 startet 
 1 Eldar Børsum, Bækkelagets SK 19:32 

 14 Terje Malm   32:22 
  Trond Feiring  disket 



14. april,  Halden SK og Sarpsborg OL 
Vårspretten 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15   4,00 km 33 startet 
 1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 35:34 
 23 Vegard Ranestad  1:00:21 
 

D70-  2,49 km 7 startet 
 1 Sissel Olaisen, Kolbotn og Skimt OL 53:10 

 5 Liv Feiring   1:04:12 
 

H70-  2,69 km 28 startet 

 1 Eldar Børsum, Bækkelagets SK 32:28 
 14 Trond Feiring  41:46 
 

D80-  2,49 km 3 startet 

 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 54:45 
 2 Inger E. Vamnes  1:30:24 
 

D13   3,28 km 22 startet 
 1 Marie Kravdal, Gjø-Vard OL 41:44 
 16 Mari Ovidia Ranestad  1:21:36 
 
 

15. april,  Halden SK og Sarpsborg OL 
Solrenningen 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15   4,31 km 27 startet 
 1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 37:34 

 17 Vegard Ranestad  53:52 
 

D70-  2,54 km 6 startet 
 1 Inger Lindløv, OK Moss  49:08 
  Liv Feiring   disket 
 

H70-  2,89 km 24 startet 
 1 Eldar Børsum, Bækkelagets SK 32:43 

 8 Trond Feiring  42:36 
 

D80-  2,54 km 3 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:09:59 
 

D13   3,17 km 20 startet 
 1 Ingeborg Roll Mosland, Oppsal IF 38:34 

 18 Mari Ovidia Ranestad  1:47:11 
 
 

17. april,  Bækkelagets SK 
Oslo City Cup #3 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H70-   14 startet 
 1 Kjell Winther, Oppsal IF  21:33 

  Trond Feiring  disket 
  Terje Malm   disket 
 
 

18. april,  Gjø-Vard OL / Mjøs-O 
Nammocup #1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

D15-16  2,15 km 7 startet 
 1 Kristine Kravdal, Gjø-Vard OL 16:47 
 3 Emma Bangstad Bergersen 18:29 
 

H15-16  2,14 km 9 startet 
 1 Grunde Isaksætre, Grue IL  17:18 

 5 Vegard Ranestad  20:13 
 

D17-20  2,14 km 5 startet 
 1 Agnethe Hasli, Gjø-Vard OL 17:45 

 5 Kamilla Lome  28:32 
 

D13-14  1,94 km 9 startet 

 1 Emma Visted-Hansen, Gjø-Vard OL 16:39 
 9 Mari Ovidia Ranestad  44:20 
 

H11-12  1,71 km 9 startet 
 1 Jørgen Holm Grøneng, Lillehammer OK 12:03 
 5 Eirik Olsen Kirkevik  17:27 
 
 

22. april,  OK Moss 
Lørdagskjappen 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D70-  2,56 km 4 startet 

 1 Ingrid Lome-Hagman, Kolbotn og Skimt 47:37 
 2 Liv Feiring   55:28 
 

H70-  2,90 km 22 startet 
 1 Geir Arnesen, Bærums Skiklubb 34:12 

 4 Trond Feiring  36:00 
 19 Terje Malm   54:54 
 

Dir AK  3,16 60 startet 

 1 Elisabeth Ingvaldsen, Nydalens SK 28:08 
 11 Andreas Huber  36:34 

 
 

22. april,  Løten OL 
Sprintcup #1 
Nærløp, sprintdistanse 
 

D50-   2 startet 
 1 Eirin Lodgaard, Byåsen IL  17:48 
 2 Marianne Myklebust  19:48 



H50-   7 startet 
 1 Kristian Storsveen, Løten OL 17:25 
 2 Arne Arnesen  17:36 
 4 Ole Christian Bang  21:08 
 5 Henning Wernøe  21:20 
 

H60-   6 startet 
 1 Frode Bergersen  17:04
 2 Terje Gudbrandsen  18:49 
 5 Harald Volden  20:35 
 

D70-   1 startet 

 1 Inger E. Vamnes  26:46
  

D13-16   6 startet 
 1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK  15:18

 5 Emma Bangstad Bergersen 21:19
 6 Mari Ovidia Ranestad  30:19 

 
 

28. april,  Nynäshamn, Sverige 
10Mila 
Nasjonalt løp, stafett 
 

Emma Bangstad Bergersen deltok på et sammensatt 
ungdomslag og et sammensatt damelag. 

 
 

29. april,  Odal OL 
Odalsløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D65-  2,26 km 4 startet 
 1 Anne Berit Moe, Raumar OL 30:59 
 2 Liv Feiring   50:54 
 

H65-  2,26 km 9 startet 
 1 Trond Feiring  29:52 
 

D75-  2,26 km 2 startet 
 1 Inger E. Vamnes  53:55 
 
 

2. mai,  Gjø-Vard OL 
Sprintcup #2 
Nærløp, sprintdistanse 
 

D17-  2,35 km 8 startet 
 1 Agnethe Hasli, Gjø-Vard OL 15:53 

 2 Stine Frogner Tømmervold  17:54 
 6 Marte Frogner Tømmervold 22:47 
 

H50-  2,35 km 5 startet 
 1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll 15:48 

 5 Trond Ivar Tømmervold  28:31 
 

H60-  2,35 km 3 startet 
 1 Ola Brox, OL Toten-Troll  18:44 

 2 Frode Bergersen  19:55 
 

D13-16  1,71 km 10 startet 
 1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK 12:14 
 2 Emma Bangstad Bergersen 12:38 
 
 

2. mai,  Oslostudentenes IK 
Rankingløp #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Mellom  4,0 km 62 startet 

 1 Eivind Hoff, IL Tyrving  33:44 
 46 Kjetil Jacobsen  1:01:10 
 

Kort  2,3 km 31 startet 
 1 Per Ongstad, Klubbløs  27:03 

 25 Jan Ilseth   50:53 
 

 

5. mai,  Vang OL 
Myrsprinten / Sprintcup #3 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D17-  3,09 km 3 startet 
 1 Agnethe Hasli, Gjø-Vard OL 27:55 
 2 Eva Lutnæs   33:51 
 

H17-  3,61 km 7 startet 
 1 Øyvind Wiggen, Byåsen IL  23:58 

 4 Sverre Berg Lutnæs  28:08 
 

D40-  3,09 km 8 startet 

 1 Mari Gullbrekken Schjølberg, Tynset IF 30:00 
 6 Øyfrid Larsen Moen  40:51 
 

H50-  3,09 km 12 startet 

 1 Onno Verberne, OL Toten-Troll 26:20 
 4 Frode Haug   28:44 

 5 Ole Christian Bang  29:59 
 9 Arne Arnesen  33.05 
 

D60-  2,02 km 8 startet 
 1 Wenche Bjørnstad, Ringsaker OK 19:44 
 8 Bente Grøndalen  31:39 
 

H60-  2,71 km 11 startet 

 1 Arnfinn Pedersen, Gjø-Vard OL 25:47 
 2 Einar Lund   25:56 

 4 Frode Bergersen  27:04 



 5 Harald Volden  28:23 
 6 Erik Grøndalen  28:58 
 
D70-  2,02 km 6 startet 
 1 Inger K. Brøndbo, OL Vallset/Stange 25:58 
 2 Liv Feiring   26:22 

 3 Marith Brekke  29:41 
 5 Inger E. Vamnes  36:24 

 
H70-  2,02 km 7 startet 

 1 Paul Martin Berg, Rudsbygd IL 20:54 
 3 Trond Feiring  23:15 

 6 Knut Fjæstad  36:01 
 

H-10  1,55 km 5 startet 
  Martin Edvardsen  29:34 

  Eivind Lutnæs  18:01 
 

N-åpen  1,21 km 38 startet 
  Hanna Lutnæs  26:08 
  Ingeborg Meyer  26:25 
 
 

6. mai,  OL Vallset/Stange 
Vestbygda-eventyret 
Nærløp, mellomdistanse 
 

D40-  4,75 km 3 startet 
 1 Mona Lome  48:26 
 
H50-  4,75 km 10 startet 

 1 Jostein Haug, OL Vallset/Stange 40:17 
 2 Frode Haug   44:59 

 4 Arne Arnesen  50:14 
 6 Henning Wernøe  55:51 

 7 Ole Christian Bang  1:03:46 
 9 Bjarne Harkinn  1:09:33 

 
H60-  4,75 km 7 startet 

 1 Sigurd Dæhli, Løten OL  37:01 
 2 Frode Hjorth  45:14 

 4 Erik Grøndalen  53:22 
 7 Harald Volden  1:22:38 

 
H70-  4,75 km 2 startet 

 1 Knut Skjeset, Vang OL  55:30 

 2 Trond Feiring  1:11:24 
 

D17-B  2,59 km 1 startet 
 1 Kamilla Lome  52:55 

 

9. mai,  Hamar OK 
Sprintcup # 4 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H13-16  2,4 km 2 startet 
 1 Lars Lien, Gjø-Vard OL  17:07 
 2 Vegard Ranestad  19:37 
 
D17-  2,7 km 7 startet 
 1 Emilie Westli Andersen, Løten OL 18:09 
 3 Karoline Haug  20:44 
 5 Stine Frogner Tømmervold  25:51 
 6 Maiken Ellingsen  27:07 
 7 Kamilla Lome  27:41 

 
H17-  2,7 km 5 startet 

 1 Sverre Bang Støeng, NTNUI 15:52 
 5 Sverre Berg Lutnæs  17:53 

 
D50-  2,4 km 3 startet 

 1 Anne-Guri Jevne  19:17 
 

H50-  2,7 km 7 startet 
 1 Frode Ødegårdstuen, Snertingdal IF 21:24 
 2 Ole Christian Bang  23:03 
 3 Frode Haug   23:19 
 
D60-  2,4 km 1 startet 
 1 Bente Grøndalen  51:25 
 
H60-  2,4 km 7 startet 

 1 Einar Lund   18:02 
 2 Frode Bergersen  18:23 

 3 Harald Volden  20:36 
 5 Erik Grøndalen  22:34 

 
D70-  2,4 km 2 startet 

 1 Inger E. Vamnes  39:40 
  Inger Johanne Ruud  disket 

 
H70-  2,4 km 4 startet 

 1 Knut Skjeset, Vang OL  22:14 
 4 Terje Malm   27:52 

 
D-12  1,9 km 1 startet 

 1 Cecilie Langseth  34:35 

 
H-12  1,9 km 2 startet 

 1 Even Lien, Gjø-Vard OL  17:58 
 2 Eivind Lutnæs  24:31 

 



10. mai,  Eiker OL 
Eikerløpet 
Kretsløp, langdistanse 
 

D70-  3,10 km 8 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  47:19 
 2 Liv Feiring   51:03 
 

H70-  3,86 km 30 startet 
 1 Eldar Børsum, Bækkelagets SK 37:51 

 5 Trond Feiring  43:13 
 

 

12. mai,  Nydalens SK 
Nydalten 
Kretsløp, langdistanse 
 

D80-  2,96 km 3 startet 

 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 1:00:29 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

Direkte B  3,72 km 47 startet 
 1 Jøran Kristiansen, Heming IL 30:28 
 27 Kjetil Jacobsen  52:56 

 
 

12. mai,  OL Toten-Troll 
Våronnløpet 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H60-  4,96 km 13 startet 
 1 Frode Hjorth  53:41 

 4 Terje Gudbrandsen  56:35 
 

D70-  2,40 km 5 startet 
 1 Odbjørg Nordeng, Rudsbygd IL 51:00 
  Liv Feiring   brutt 
 

H70-  3,45 km 14 startet 
 1 Tormod Prestrud, Rudsbygd IL 41:46 

 7 Terje Malm   56:52 
 9 Trond Feiring  1:06:35 

 
 

14. mai,  Lillehammer OK 
Sprintcup, finale 
Nærløp, sprintdistanse 
 

D70-  1,8 km 1 startet 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

N-åpen  1,5 km 14 startet 
  Ivar Vamnes  disket 

14. mai,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer B-løype 3,6 km 19 startet 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  35:59 
 15 Jan Ilseth   1:05:10 
 
 

19. mai,  Hamar OK og Løten OL 
Pinsesprinten 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D15-16  2,38 km 8 startet 
 1 Amélie Aamodt, Oppsal IF  14:16 
 3 Emma Bangstad Bergersen 17:00 
 

H35-  2,81 km 8 startet 

 1 Øyvind Steinbekken, Odal OL 16:11 
 2 Sverre Berg Lutnæs  16:34 
 

D55-  2,38 km 20 startet 
 1 Kjersti Rønning  16:12 
 

H55-  2,38 km 21 startet 

 1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll 14:38 
 17 Avle Christen Bjørn  20:39 
 

D75-  2,37 km 6 startet 
 1 Torid Kvaal, Spkl Freidig  22:44 
 2 Inger E. Vamnes  34:30 
 

Direkte A  2,81 km 37 startet 

 1 Vebjørn Blom Hagen, Fossum IF 15:23 
 5 Stine Olsen Kirkevik  17:13 

 12 Tommy Olsen  19:31 
 16 Einar Lund   20:17 

 24 Kristoffer Kleppe Sjølie  24:12 
 26 Erik Grøndalen  26:31 
 

Direkte C  2,11 km 9 startet 

 1 Eivind Hermstad, Klubbløs  14:48 
 5 Kristoffer Kleppe Sjølie  19:31 
 

H11-12  1,78 km 8 startet 
 1 Ola Dåsnes, Vang OL  12:40 
 8 Eirik Olsen Kirkevik  27:59 
 

H-10  1,78 km 9 startet 

  Eivind Lutnæs  24:12 
 

N-åpen  1,83 km 38 startet 

  Hanna Lutnæs  46:04 
 



19. mai,  Kongsberg OL 
Pinseløpet, dag 1 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H17-B  3,26 km 16 startet 
 1 Inge Ringheim, Larvik OK  40:47 
 9 Kjetil Jacobsen  56:21 
 
 

20. mai,  Hamar OK og Løten OL 
Elgdilten 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D55-  3,60 km 7 startet 
 1 Kjersti Rønning  34:27 
 

H55-  3,93 km 16 startet 
 1 Gunnar Tenge, Ås-NMBU  33:46 

 4 Andreas Huber  36:05 
 

D70-  2,75 km 6 startet 
 1 Inger K. Brøndbo, OL Vallset/Stange 37:56 
  Randi Aas Fjæstad  disket 
 

H70-  3,08 km 15 startet 

 1 Knut Skjeset, Vang OL  30:20 
 6 Terje Malm   40:14 

 13 Knut Fjæstad  59:49 
 

D80-  2,75 km 1 startet 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

Direkte A  3,67 km 35 startet 

 1 Ole Ljell Langmyren, Lillomarka OL 26:28 
 13 Harald Volden  42:44 

 25 Arne Arnesen  50:14 
 

D17-B  2,91 km 4 startet 
 1 Eva Lutnæs   36:46 
 

H17-B  2,91 km 8 startet 
 1 Lars Grøndalen  36:17 
 

H17-C  2,48 km 5 startet 
 1 Else Stordal, OL Tønsberg og omegn 51:13 

 3 Bente Grøndalen  57:36 
 

H-10  2,63 km 8 startet 
  Eivind Lutnæs  50:47 

 
N-åpen  1,76 km 41 startet 

  Hanna Lutnæs  37:42 
  Johanna Vangen  31:18 

 

20. mai,  Kongsberg OL 
Pinseløpet, dag 2 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H17-B  4,00 km 20 startet 
 1 Eivind Bøhn Heiebråten, Røyken OL 46:37 
 14 Kjetil Jacobsen  1:14:11 
 
 

21. mai,  Hamar OK og Løten OL 
Løvspretten 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D40-  5,03 km 8 startet 
 1 Astrid Kravdal, Gjø-Vard OL 50:15 
 2 Stine Olsen Kirkevik  50:27 
 
H60-  5,03 km 16 startet 
 1 Per Kristian Ekeberg, IL Tyrving 44:48 
 3 Frode Bergersen  48:59 
 
D70-  3,37 km 5 startet 

 1 Liv Feiring   53:40 
 

H70-  3,96 km 15 startet 
 1 Helge Revhaug, Ringerike OL 44:25 

 5 Trond Feiring  47:50 
 10 Terje Malm   55:00 
 

D80-  3,37 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:06:39 
 

Direkte AL  6,12 km 18 startet 
 1 Jarl Magnus Berge, Søgne og Songdalen  50:47 

 15 Ole Christian Bang  1:42:19 
 

Direkte AK 3,86 km 37 startet 
 1 Sindre Langaas, Nydalens SK 32:08 
 8 Einar Lund   41:44 
 23 Harald Volden  57:27 

  Henning Wernøe  disket 
 

Direkte B  3,43 km 15 startet 
 1 Frank Sandberg, Flyfemkamp 33:44 
 13 Anne Karin Elisenberg  1:31:27 
 

H11-12  2,35 km 10 startet 
 1 Sondre Olaussen, Oppsal IF 19:46 

 9 Eirik Olsen Kirkevik  42:11 
 

Direkte C  2,35 km 16 startet 

 1 Per Sørberg, Raumar OL  24:35 
 15 Bente Grøndalen  49:37 



21. mai,  Kongsberg OL 
Pinseløpet, dag 3 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H17-B  2,84 km 12 startet 
 1 Inge Ringheim, Larvik OK  35:39 
 18 Kjetil Jacobsen  45:55 
 
 

23. mai,  IL Geoform 
Rankingløp #5 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort  2,0 km 18 startet 
 1 Lise Hugdal, Lillomarka OL  38:28 
 14 Mari Elisenberg  disket 
 
 

23. mai,  Elverum OK / Mjøs.O 
Nammocup #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

D15-16  3,48 km 7 startet 
 1 Kristine Kravdal, Gjø-Vard OL 25:51 
 4 Emma Bangstad Bergersen 33:43 
 

H15-16  3,89 km 9 startet 
 1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK 25:41 

 3 Vegard Ranestad  27:42 
 

D17-20  3,89 km 5 startet 
 1 Kristine Haanes Strandlie, Gjø-Vard OL 31:25 

 5 Kamilla Lome  1:05:15 
 

 

24. mai,  IL Koll 
Nordmarkskarusellen #1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Åpen kort   11 startet 

 1 Roar Sigurdsen, Ringnes BIL 34:19 
 2 Kjetil Jacobsen  38:19 

 
 

26. mai,  Ringerike OL 
Unionsmatch, individuelt 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H15-16  5,93 km 53 startet 
 1 Kornelius Kriszat-Løvfald, Akershus & Oslo 36:15 

 22 Vegard Ranestad (Mjøs-O)  46:58 
 

D13-14  3,52 km 49 startet 
 1 Maja Mo Hjelseth, Akershus og Oslo 25:57 
 47 Mari Ovidia Ranestad (Mjøs-O) 52:24 
 

 
27. mai,  Ringerike OL 
Unionsmatch, stafett 
Kretsløp, mellomdistanse, stafett 
 

Unionsmatch  59 lag startet 

 1 Akershus og Oslo, lag 1  1:40:22 
   Pia Young Vik 26:53 

   Lars Sigurd B. Rødnes 21:22 
   Maja Mo Hjelseth 21:59 

   Kornelius Kriszat-Løvfald 30:08 
 

 49 Mjøs-O, lag 4  2:45:06 
   Marion Halvorsen Nustad 46:26 

   Jo Randar Holmøy 39:59 
   Anne Frøisland 34:19 

   Vegard Ranestad 44:22 
 

Mari Ovidia Ranestad løp på et sammensatt svensk 
lag. Ufullstendig resultatliste i Eventor! 
 

 
27. mai,  Malvik IL 
KM mellom Sør-Trøndelag 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Direkte A  3,44 km 8 startet 

 1 Sina Blix Prestmo, Wing OK 45:38 
 3 Dorte Narum  46:39 

 
 

28. mai,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer A  4,1 km 30 startet 

 1 Eirik Jansson Haverstad, Lierbygda OL 33:18 
 9 Ole Christian Bang  42:40 

 
Herrer C  2,6 km 5 startet 

 1 Jan Ilseth   47:43 
 

 

 
 
 



30. mai,  Oslostudentenes IK 
Rankingløp #6 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort 2,4 km 22 startet 
 1 Aleidis Løken, Heming IL  31:00 
 7 Kjetil Jacobsen  42:39 
 11 Jan Ilseth   47:08 

 
 

30. mai,  Kolbotn og Skimt OL 
Foll-O-karusellen #1 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Åpen B   6 startet 
 1 Lars Løken, Esso sport  27:08 
 4 Kjetil Jacobsen  32:16 
 
 

2. juni,  Gjø-Vard OL 
KM sprint Oppland 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

D21-  2,52 km 7 startet 

 1 Lone Malmgren, Halden SK 21:25 
 6 Stine Frogner Tømmervold  37:35 
 

D35-  2,06 km 4 startet 
 1 Kjersti Rønning  19:44 
 

H55-  2,27 km 10 startet 
 1 Onno Verberne, OL Toten-Troll 19:12 
 2 Andreas Huber  20:24 
 

H65-  2,06 km 11 startet 

 1 Stein Nordvi, Elverum OK  21:08 
 2 Einar Lund   23:47 

 10 Terje Malm   36:26 
 
 

2. juni,  Wing OK 
Trondheim Open, dag 2 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

Direkte A  4,6 km 16 startet 
 1 Halvor Lund, Spkl Freidig  44:36 
 7 Dorte Narum  1:04:25 
 
 

3. juni,  Gjø-Vard OL 
KM mellom Oppland 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D17-20  3,83 km 4 startet 

 1 Agnethe Hasli, Gjø-Vard OL 1:08:41 
 3 Kamilla Lome  1:30:18 
 

D45-  3,43 km 10 statet 

 1 Mona Lome  37:59 
 

H65-  3,35 km 7 startet 
 1 Paul Martin Berg, Rudsbygd IL 32:24 
 3 Einar Lund   35:52 
 
 

3. juni,  Oppsal IF 
Knut Valstads minneløp 
Kretsløp, langdistanse 
 

D70-  2,52 km 6 startet 

 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  42:28 
 2 Liv Feiring   44:00 
 

H70-  3,77 km 16 startet 
 1 Willy Grønstad, Gimle IF  51:05 

 3 Trond Feiring  57:13 
 10 Terje Malm   1:10:06 

 
 

4. juni,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer C-løype 2,1 km 7 startet 
 1 Mathias Linløkken, Østmarka OK 39:21 
 5 Jan Ilseth   58:28 
 
 

6. juni,  Vang OL / Mjøs-O 
Nammo-cup #3 
Nærløp, mellomdistanse !! 
 

D15-16  3,95 km 6 startet 
 1 Kristine Kravdal, Gjø-Vard OL 39:30 
 5 Emma Bangstad Bergersen 1:13:03 
 

H15-16  3,95 km 7 startet 
 1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK 39:18 

 3 Vegard Ranestad  45:40 
 

D17-20  5,39 km 4 startet 

 1 Kristine Haanes Strandlie, Gjø-Vard OL 1:06:47 

 4 Kamilla Lome  1:33:14 
 

D13-14  2,98 km 9 startet 

 1 Marie Kravdal, Gjø-Vard OL 29:30 
 8 Mari Ovidia Ranestad  53:35 



H11-12  2,21 km 11 startet 
 1 Jørgen Holm Grøneng, Lillehammer OK 22:09 
 8 Eirik Olsen Kirkevik  59:55 
 

C-åpen  2,21 km 6 startet 
 1 Julie Mykleset, Vang OL  27:01 

 5 Eivind Lutnæs  54:58 
 
 

6. juni,  Måren OK 
Foll-O-karusellen #2 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Åpen B  2,6 km 7 startet 
 1 Hans Ole Ørka, Ås-NMBU  31:21 

 2 Kjetil Jacobsen  34:34 
 
 

9. juni,  Lillomarka OL 
Gromløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H17-B  2,83 km 4 startet 
 1 Raymond Berntzen, Fet OL 31:40 
 4 Kjetil Jecobsen  1:06:38 
 
 

10. juni,  Ringsaker OK 
Ringsakersprinten 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H15-16  3,92 km 2 startet 
 1 Vegard Ranestad  53:30 
 

D21-  4,14 km 7 startet 
 1 Emilie Westli Andersen, Løten OL 34:44 
 3 Stine Olsen Kirkevik  40:46 
 

D45-  3,95 km 8 startet 

 1 Hege Solerød, Gjø-Vard OL 42:38 
 2 Mona Lome  44:52 

  Marianne Myklebust  disket 
 

H55-  3,95 km 12 startet 

 1 Onno Verberne, OL Toten-Troll 41:19 
 4 Terje Gudbrandsen  43:13 
 

D65-  3,08 km 4 startet 
 1 Inger K. Brøndbo, OL Vallset/Stange 51:50 
  Liv Feiring   disket 
 

H65-  3,15 km 9 startet 
 1 Knut Skjeset, Vang OL  35:34 
 3 Trond Feiring  36:39 
 7 Terje Malm   56:58 

A-åpen  3,95 km 4 startet 
 1 Einar Lund   49:45 
 

D13-14  3,11 km 5 startet 

 1 Mina Akiko Johnsen, IF Sturla 34:06 
  Mari Ovidia Ranestad  disket 
 

H11-12  2,32 km 3 startet 
 1 Mats Johnsen, IF Sturla  23:32 
 2 Eirik Olsen Kirkevik  30:13 
 
 

12. juni,  Østmarka OK 
Østmarka-karusellen #6 
Nærløp, mellomdistanse 
 

C-åpen   3 startet 

 1 Jan Ilseth   58:52 
 
 

13. juni,  Ås IL 
Foll-O-karusellen #3 
Nærløp, mellomdistanse 
 

D17-  3,92 km 5 startet 
 1 Mari Brøndbo Dahl, Ås-NMBU 37:39 
 3 Sigrid Bjørgen  44:20 
 
 

13. juni,  Oslostudentenes IK 
Rankingløp #8 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Kort  2,6 km 26 startet 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  28:40 

 4 Kjetil Jacobsen  43:04 
 
 

16. juni,  Stokke IL 
Midtsommersprinten 
Kretsløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,63 km 64 startet 
 1 Cornelius Bjørk, Sandefjord OK 12:23 
 38 Vegard Ranestad  17:09 
 
 

17. juni,  Stokke IL 
Midtsommerløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H15-16  4,52 km 60 startet 
 1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 36:10 

  Vegard Ranestad  brutt 



17. juni,  Lillehammer OK 
Asbjørn Bakkens minneløp 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

H60-  3,7 km 9 startet 
 1 Geir Owren, Spkl Freidig  37:21 
 3 Einar Lund   41:59 
 

D70-  3,7 km 2 startet 
 1 Liv Feiring   57:53 
 

H70-  3,7 km 8 startet 
 1 Tormod Prestrud, Rudsbygd IL 39:51 

 3 Trond Feiring  42:24 
 

H17-C  2,5 km 2 startet 
 1 Kjetil Jacobsen  30:44 

 
 

20. juni,  IL Geoform 
Rankingløp #9 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

Mellom  3,9 km 37 startet 
 1 Terje Mathisen, Open iT  29:54 
 27 Kjetil Jacobsen  58:11 
 
 

22. juni,  Fossum IF 
Norsk O-festival 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D15   2,00 km 42 startet 

 1 Pia Young Vik, Nydalens SK 11:03 
 23 Emma Bangstad Bergersen 14:17 
 

H15   2,16 km 49 startet 
 1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK 10:52 
  Vegard Ranestad  disket 
 

H60-  2,00 km 42 startet 

 1 Jörgen Ivarsson, Hestra IF, Sverige 12:03 
 3 Frode Bergersen  12:20 
 

D70-  1,51 km 15 startet 
 1 Ingjerd Sognnæs, Bergens TF 12:37 

 7 Liv Feiring   16:44 
 

H70-  1,71 km 35 startet 
 1 Jon Færden, Kolbotn og Skimt OL 11:41 

 23 Terje Malm   16:35 
  Trond Feiring  disket 
 

D80-  1,51 km 4 startet 
 1 Inger E. Vamnes  17:51 

Direkte AL  2,24 km 65 startet 
 1 Rasmus Rørholt Theisen, NTNUI 11:54 
  Ole Christian Bang  disket 
 

H17-B  1,68 km 14 startet 
 1 Per Anders Ytterbø, Asker Skikubb 09:08 

 13 Kjetil Jacobsen  15:39 
 
 

23. juni,  Fossum IF 
Norsk O-festival 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D15   3,77 km 40 startet 

 1 Pia Young Vik, Nydalens SK 34:46 
 5 Emma Bangstad Bergersen 45:10 
 

H15   4,09 km 51 startet 

 1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 36:27 
 10 Vegard Ranestad  42:58 
 

D45-  4,16 km 59 startet 
 1 Aud Hognestad Taksdal, Ganddal IL 41:24 

 35 Mona Lome  1:05:36 
 

D55-  4,76 km 46 startet 
 1 Anne Line Nydal Berglia, Eiker OL 46:58 
 4 Kjersti Rønning  51:56 
 

H60-  5,53 km 54 startet 
 1 Terje Wiig Mathisen, Nydalens SK 47:12 

 19 Frode Bergersen  58:05 
 

D70-  3,61 km 15 startet 
 1 Ingjerd Sognnæs, Bergens TF 46:38 

 4 Liv Feiring   54:41 
 

H70-  3,61 km 51 startet 
 1 Kjell Winther, Oppsal IF  30:49 
 24 Trond Feiring  45:27 
 32 Terje Malm   53:43 
 
D80-  3,06 km 4 startet 
 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 1:12:08 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

Direkte AL  7,76 km 44 startet 

 1 Jarl Magnus Berge, Göteb Majorna OK 1:01:26 
  Ole Christian Bang  disket 
 

Diretke AK 4,45 km 115 startet 

 1 Håkon Danevad, Ås-NMBU  39:47 
 9 Andreas Huber  47:03 

101 Kamilla Lome  1:40:56 



H17-B  3,80 km 22 startet 
 1 Raymond Berntzen, Fet OL 49:00 
  Kjetil Jacobsen  disket 
 
 

24. juni,  Fossum IF 
Norsk O-festival 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D19-20E  4,06 km 40 startet 
 1 Victoria Hæstad Bjørnstad, Fossum IF 34:35 
 9 Anine Lome  41:48 
 

D15   2,96 km 37 startet 

 1 Pia Young Vik, Nydalens SK 27:08 
 25 Emma Bangstad Bergersen 52:22 
 

D45-  3,29 km 51 startet 

 1 Aud Hognestad Taksdal, Ganddal IL 30:08 
 8 Mona Lome  39:02 
 

H60-  2,95 km 48 startet 
 1 Terje Wiig Mathisen, Nydalens SK 26:02 

 10 Frode Bergersen  31:27 
 

D70-  2,49 km 15 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  40:01 
 8 Liv Feiring   56:26 
 

H70-  2,49 km 40 startet 
 1 Hans Roar Bakken, Eiker OL 31:14 

 25 Terje Malm   47:36 
  Trond Feiring  disket 
 

D80-  2,30 km 4 startet 

 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 45:21 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

Direkte AK 2,97 km 97 startet 
 1 Stein Blomseth, Klubbløs  25:57 
 82 Kamilla Lome  1:02:30 
 

H17-B  2,88 km 22 startet 

 1 Per Anders Ytterbø, Asker Skiklubb 39:45 
 11 Kjetil Jacobsen  51:26 

 
 

26. juni,  Madonna di Campiglio, Italia 
Italia 5-dagers, etappe 1 
Sprintdistanse 
 

H15-16  2,42 km 58 startet 
 1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK, Sverige 13:52 

 22 Vegard Ranestad  17:11 

D40-  2,14 km 43 startet 
 1 Mirjam Totzler, OLG Aesch, Sveits 16:32 
 4 Stine Olsen Kirkevik  17:17 
 

D45-  2,14 km 57 startet 
 1 Susanne B. Wiklund, Trollhättans SOK, Sv 16:38 

 41 Øyfrid Larsen Moen  25:21 
 

D50-  2,54 km 79 startet 
 1 Carina Svensson, Bredaryds SOK, Sverige 14:44 
 26 Marianne Myklebust  20:51 
 

H50-  2,88 km 100 startet 

 1 Stefano Maddalena, O-92, Sveits 15:09 
 15 Tommy Olsen  17:05 

 88 Morten Moen  27:26 
 

D55-  2,34 km 55 startet 
 1 Kjersti Rønning  16:34 
 11 Anne-Guri Jevne  18:40 
 

H55-  2,56 km 90 startet 
 1 Håkan Svensson, Bredaryds SOK, Sverige 14:43 

 45 Arne Arnesen  20:49 
 56 Andreas Huber  22:15 
 

D60-  2,34 km 51 startet 

 1 Lotta Valentin, Gustavsbergs OK, Sverige 18:00 
 33 Bente Grøndalen  27:44 
 

H60-  2,48 km 58 startet 
 1 Hansruedi Kohler, OLG Dachsen, Sveits 14:58 
 46 Erik Grøndalen  24:50 
 

D13-14  1,65 km 41 startet 

 1 Ema Bulírová, Tretra Praha, Tsjekkia 09:12 
 1 Lea Martanova, Slavia Liberec, Tsjekkia 09:12 

 34 Mari Ovidia Ranestad  17:17 
 

H11-12  1,42 km 46 startet 

 1 Marcus Lamm, Frölunda OL, Sverige 06:54 
 36 Eirik Olsen Kirkevik  12:05 
 

Nybegynner 1,20 km 26 startet 

 1 Simen Olsen Kirkevik  08:33 
 

 

27. juni,  Grosté, Italia 
Italia 5-dagers, etappe 2 
Mellomdistanse 
 

H15-16  3,91 km 57 startet 

 1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK, Sverige 29:58 
  Vegard Ranestad  brutt 



D40-  3,80 km 43 startet 
 1 Stine Olsen Kirkevik  38:07 
 

D45-  3,80 km 59 startet 

 1 Susanne B. Wiklund, Trollhättans SOK, Sv 39:43 
 49 Øyfrid Larsen Moen  1:31:31 
 

D50-  3,29 km 80 startet 
 1 Carina Svensson, Bredaryds SOK, Sverige 34:47 
 64 Marianne Myklebust  1:14:16 
 

H50-  4,04 km 101 startet 
 1 Stefano Maddalena, O-92, Sveits 32:54 

 33 Tommy Olsen  48:45 
 95 Morten Moen  1:35:35 
 

D55-  2,87 km 56 startet 
 1 Kjersti Rønning  31:36 
 21 Anne-Guri Jevne  43:34 
 

H55-  3,45 km 90 startet 

 1 Michael Wehlin, Södertälje-Nykvarn OL 29:11 
 8 Andreas Huber  36:41 

 39 Arne Arnesen  47:23 
 

D60-  2,87 km 51 startet 
 1 Kati Cejka, OLC SKOG Fribourg, Sveits 33:33 

 39 Bente Grøndalen  1:07:51 
 

H60-  3,36 km 60 startet 
 1 Ari Anjala, Lahden Suunnistajat, Finland 29:47 
 28 Erik Grøndalen  48:20 
 

D13-14  3,17 km 40 startet 
 1 Rachele Gaio, Primiero, Italia 33:32 

 35 Mari Ovidia Ranestad  1:41:31 
 

H11-12  2,19 km 46 startet 

 1 Marcus Lamm, Frölunda OL, Sverige 15:48 
 30 Eirik Olsen Kirkevik  29:42 
 

Nybegynner 1,76 km 29 startet 

 1 Simen Olsen Kirkevik  16:59 
 

 

28. juni,  Grosté, Italia 
Italia 5-dagers, etappe 3 
Forkortet langdistanse 
 

H15-16  4,85 km 57 startet 

 1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK, Sverige 30:38 
 43 Vegard Ranestad  1:00:38 
 

D40-  4,39 km 43 startet 
 1 Stine Olsen Kirkevik  37:18 

D45-  4,39 km 59 startet 
 1 Valborg Madslien, Lillehammer OK 38:17 
 43 Øyfrid Larsen Moen  1:08:28 
 

D50-  4,03 km 75 startet 
 1 Maria Jonsson, Nydalens SK 34:32 

 47 Marianne Myklebust  59:16 
 

H50-  5,42 km 98 startet 
 1 Jan Olm, Kils OK, Sverige  39:50 
 14 Tommy Olsen  47:49 
 92 Morten Moen  1:58:29 
 

D55-  4,00 km 55 startet 
 1 Kjersti Rønning  35:58 

 8 Anne-Guri Jevne  44:25 
 

H55-  4,79 km 88 startet 
 1 Håkan Svensson, Bredaryds SOK, Sverige 34:03 
 40 Andreas Huber  52:09 
 49 Arne Arnesen  54:56 
 

D60-  4,00 km 49 startet 

 1 Karen Marie Eid Kaarby, Nydalens SK 46:09 
 1 Susanne Berglund, Sävedalens AIK, Sve 46:09 
 40 Bente Grøndalen  1:27:51 
 

H60-  4,46 km 57 startet 
 1 Lars Lönnkvist, Tullinge SK, Sverige 38:03 

 42 Erik Grøndalen  1:02:55 
 

D13-14  3,95 km 39 startet 
 1 Giulia Maddalena, O-92, Sveits 35:05 
 34 Mari Ovidia Ranestad  1:34:47 
 

H11-12  2,77 km 45 startet 
 1 Marcus Lamm, Frölunda OL, Sverige 18:10 

 25 Eirik Olsen Kirkevik  32:48 
 

Nybegynner 1,91 km 35 startet 

 1 Simen Olsen Kirkevik  16:38 
 
 

28. juni,  Hisøy OK, IF Trauma, IK Grane 
Sørlandsgaloppen, løp 1 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D15-16  2,45 km 41 startet 

 1 Oda Scheele, Nydalens SK  14:12 

 25 Emma Bangstad Bergersen 19:18 
 

H60-  2,34 km 19 startet 
 1 Eirik Næss-Ulseth, Heming IL 15:03 

 7 Frode Bergersen  18:42 



D80-  2,08 km 5 startet 
 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 27:04 
 3 Inger E. Vamnes  32:06 
 

A-åpen  2,02 km 29 startet 
 1 Frank Sandberg, Fly 5 Kamp 16:11 

 17 Kamilla Lome  24:03 
 
 

29. juni,  Campo Carlo Magno, Italia 
Italia 5-dagers, etappe 4 
Langdistanse 
 

H15-16  4,29 km 57 startet 

 1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK, Sverige 29:45 
 30 Vegard Ranestad  48:48 
 

D40-  3,91 km 43 startet 

 1 Heidi Stokseth, Halden SK  39:35 
 2 Stine Olsen Kirkevik  41:13 
 

D45-  3,91 km 54 startet 
 1 Susanne B. Wiklund, Trollhättans SOK, Sv 42:54 

 43 Øyfrid Larsen Moen  1:21:51 
 

D50-  3,80 km 79 startet 
 1 Carina Svensson, Bredaryds SOK, Sverige 34:19 
 68 Marianne Myklebust  1:35:56 
 

H50-  4,67 km 98 startet 
 1 Per Ek, Nyköpings OK, Sverige 35:34 

 94 Morten Moen  2:07:34 
  Tommy Olsen  disket 
 

D55-  3,16 km 56 startet 

 1 Kjersti Rønning  34:46 
 11 Anne-Guri Jevne  44:13 
 

H55-  4,16 km 91 startet 
 1 Ole-André Helgaas, BUL Tromsø 30:25 
 12 Andreas Huber  39:57 
 61 Arne Arnesen  1:00:03 
 

D60-  3,16 km 50 startet 
 1 Kati Cejka, OLC SKOG Fribourg, Sveits 40:18 

 42 Bente Grøndalen  1:20:38 
 

H60-  3,27 km 60 startet 

 1 Lars Lönnkvist, Tullinge SK, Sverige 28:46 

 29 Erik Grøndalen  50:56 
 

D13-14  3,09 km 37 startet 

 1 Lea Martanova, Slavia Liberec, Tsjekkia 24:43 
 25 Mari Ovidia Ranestad  45:47 

H11-12  2,38 km 45 startet 
 1 Marcus Lamm, Frölunda OL, Sverige 11:44 
 43 Eirik Olsen Kirkevik  33:05 
 

Nybegynner 1,88 km 30 startet 
 1 Simen Olsen Kirkevik  11:00 
 
 

29. juni,  Hisøy OK, IF Trauma, IK Grane 
Sørlandsgaloppen, løp 2 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D15-16  3,38 km 42 startet 
 1 Åsne Haavengen, Kongsberg OL 27:29 
 4 Emma Bangstad Bergersen 31:00 
 

H60-  3,42 km 22 startet 

 1 Arve Glittum, OK Skeidi  25:17 
 5 Frode Bergersen  30:35 
 

D80-  2,42 km 4 startet 
 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 37:51 

 2 Inger E. Vamnes  40:30 
 

A-åpen  3,58 km 32 startet 
 1 Mads Henrik Sandnes, Hope IL 28:47 
 18 Kamilla Lome  43:50 
 
 

29. juni,  Malungs OK 
Sälen 3+3, løp 1 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

Öppen 7  3,20 km 50 startet 
 1 Anders Dahlin, Leksands OK 28:32 
 3 Terje Gudbrandsen  35:06 
 
 

30. juni,  Hisøy OK, IF Trauma, IK Grane 
Sørlandsgaloppen, løp 3 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D15-16  3,06 km 43 startet 
 1 Maya Jones Arnesen, Heming IL 28:45 

 27 Emma Bangstad Bergersen 44:08 
 

H60-  2,62 km 19 startet 

 1 Arve Glittum, OK Skeidi  25:36 
 6 Frode Bergersen  32:32 
 

D80-  1,88 km 5 startet 

 1 Inger E. Vamnes  32:03 
 

A-åpen  2,69 km 52 startet 

 1 Hans Trøan, Nittedal OL  19:58 
 44 Kamilla Lome  49:35 



30. juni,  Malungs OK 
Sälen 3+3, løp 2 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

Öppen 8  4,45 km 42 startet 
 1 Ola Skepp, Sävedalens AIK  36:10 
 6 Terje Gudbrandsen  51:01 
 
 

30. juni,  Carisolo/Pinzolo, Italia 
Italia 5-dagers, etappe 5 
Sprint/mellomdistanse 
 

D40-  3,93 km 42 startet 

 1 Katia Bertoldi, Trent-O, Italia 25:44 
 2 Stine Olsen Kirkevik  25:45 
 

D45-  3,93 km 55 startet 
 1 Valborg Madslien, Lillehammer OK 25:32 

 47 Øyfrid Larsen Moen  45:44 
 

D50-  3,41 km 78 startet 
 1 Carina Svensson, Bredaryds SOK, Sverige 19:24 
 48 Marianne Myklebust  30:04 
 

H50-  4,06 km 95 startet 
 1 Per Ek, Nyköpings OK, Sverige 23:21 

 70 Tommy Olsen  41:09 
 79 Morten Moen  48:28 
 

D55-  2,84 km 53 startet 
 1 Anna-Karin Sundqvist, Tullinge SK, Sverige 18:47 

 2 Kjersti Rønning  19:24 
 31 Anne-Guri Jevne  25:19 
 

H55-  4,30 km 85 startet 

 1 Håkan Svensson, Bredaryds SOK, Sverige 25:36 
 17 Andreas Huber  31;56 

 51 Arne Arnesen  40:07 
 

D60-  2,84 km 51 startet 
 1 Kati Cejka, OLC SKOG Fribourg, Sveits 20:18 
 43 Bente Grøndalen  35:46 
 

H60-  2,93 km 58 startet 
 1 Lars Lönnkvist, Tullinge SK, Sverige 16:55 

 33 Erik Grøndalen  24:19 
 

D13-14  2,55 km 35 startet 
 1 Lea Martanova, Slavia Liberec, Tsjekkia 13:32 
 22 Mari Ovidia Ranestad  22:00 
 

H11-12  2,01 km 44 startet 

 1 Eemil Koskinen, Tampereen Pyrintö, Finl 10:05 
 25 Eirik Olsen Kirkevik  15:05 
 

Nybegynner 1,81 km 33 startet 
 1 Kris Poultney, ??, Storbritannia  10:19 
 2 Simen Olsen Kirkevik  10:30 
 
 

26.-30. juni 
Italia 5-dagers 
SAMMENLAGT 
 

H15-16   47 fullført alle løp 
 1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK, Sverige 2:01:13 
  Vegard Ranestad  uplassert 
 

D40-   33 fullført alle løp 
 1 Stine Olsen Kirkevik  2:39:40 
 

D45-   44 fullført alle løp 
 1 Susanne B. Wiklund, Trollhättans SOK 2:46:14 
 37 Øyfrid Larsen Moen  5:12:55 
 

D50-   65 fullført alle løp 

 1 Carina Svensson, Bredaryds SOK, Sve. 2:18:37 
 55 Marianne Myklebust  4:40:23 
 

H50-   74 fullført alle løp 
 1 Stefano Maddalena, O-92, Sveits 2:29:08 

 74 Morten Moen  6:57:32 
  Tommy Olsen  uplassert 
 

D55-   44 fullført alle løp 

 1 Kjersti Rønning  2:18:18 
 12 Anne-Guri Jevne  2:56:11 
 

H55-   67 fullført alle løp 
 1 Håkan Svensson, Bredaryds SOK, Sverige2:14:55 
 18 Andreas Huber  3:02:58 
 41 Arne Arnesen  3:43:18 
 

D60-   39 fullført alle løp 
 1 Kati Cejka, OLC SKOG Fribourg, Sveits 2:43:59 

 30 Bente Grøndalen  4:59:50 
 

H60-   47 fullført alle løp 

 1 Ari Anjala, Lahden Suunnistajat, Finl. 2:13:52 
 29 Erik Grøndalen  3:31:20 
 

D13-14   30 fullført alle løp 

 1 Rachele Gaio, Primiero, Italia 2:00:24 
 28 Mari Ovidia Ranestad  4:41:22 
 

H11-12   40 fullført alle løp 
 1 Marcus Lamm, Frölunda OL, Sverige 1:03:11 

 30 Eirik Olsen Kirkevik  2:02:45 
Nybegynner  8 fullført alle løp 

 1 Simen Olsen Kirkevik  1:03:40 
 



1. juli,  Hisøy OK, IF Trauma, IK Grane 
Sørlandsgaloppen, løp 4 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D15-16  4,49 km 37 startet 
 1 Oda Scheele, Nydalens SK  42:31 
 13 Emma Bangstad Bergersen 50:28 
 

H60-  4,18 km 19 startet 
 1 Eirik Næss-Ulseth, Heming IL 39:02 
 15 Frode Bergersen  1:17:03 
 

D80-  3,18 km 4 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:02:01 
 

A-åpen  5,00 km 36 startet 
 1 Hans Trøan, Nittedal OL  39:31 

 29 Kamilla Lome  1:24:10 
 
 

28.juni-1. juli,  Hisøy OK, IF Trauma, IK Grane 
Sørlandsgaloppen 
SAMMENLAGT 
 

D15-16   34 fullført alle løp 
 1 Oda Scheele, Nydalens SK  1:56:27 

 12 Emma Bangstad Bergersen 2:24:54 
 

H60-   13 fullført alle løp 
 1 Eirik Næss-Ulseth, Heming IL 1:47:12 

 9 Frode Bergersen  2:38:52 
 

D80-   4 fullført alle løp 
 1 Inger E. Vamnes  2:46:40 
 

A-åpen   6 fullført alle løp 
 1 Mariann Øren Arvesen, Sandefjord OK 2:20:26 
 5 Kamilla Lome  3:21:38 
 
 

4. juli,  Tormod Skilag 
Dølakarusellen 
Nærløp, mellomdistanse 
 

D 4 km    2 startet 
 1 Anne-Guri Jevne  52:32 
 

H 4 km   2 startet 
 1 Arne Arnesen  45:16 

 
 

6. juli,  Alvdal IL 
KM sprint / Sommerløpene i Nord-Østerdal 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

KM-plassering i parantes 

D65-  1,34 km 5 startet 
1(1) Inger K. Brøndbo, OL Vallset/Stange 18:32 
4(3) Randi Aas Fjæstad  30:54 
 

H65-  1,34 km 12 startet 
 1 Leif M. Eggestad, Bodø og Omegn IF 11:44 
2(1) Knut Skjeset, Vang OL  13:04 
3(2) Einar Lund   13:10 

4(3) Avle Christen Bjørn  14:08 
12(6) Knut Fjæstad  23:28 

 
 

7. juli,  Tynset IF 
KM mellom / Sommerløpene i Nord-Østerdal 
Mesterskap, mellomdistanse 
 

KM-plassering i parantes 
 

D65-/D70-  3,35 km 4 startet 

1(1) Inger K. Brøndbo, OL Vallset/Stange 46:12 
2(2) Randi Aas Fjæstad  1:03:45 
 

H65-/H70-  3,35 km 17 startet 

1(1) Knut Skjeset, Vang OL  29:55 
2(2) Einar Lund   33:20 
11(6) Knut Fjæstad  48:48 
12(7) Avle Christen Bjørn  49:27 
 
 

7. juli,  Eidskog OL, OK Hierne, Åmotfors OK 
Morokulien 2-dagers, løp 1 (i Norge) 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H40-Kort  2,50 km 4 startet 
 1 Bent Ove Barmoen Rinden, Løten OL 27:57 
 3 Kjetil Jacobsen  34:24 
 
 

7. juli,  Svaide Roma SOK, Sverige 
Gotlands 2-dagers, løp 1 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H50-  3,74 km 29 startet 

 1 Håkan Mattsson, Gotlands Bro OK, Sve. 25:35 
 21 Henning Wernøe  43:00 

 
 

7. juli,  Hørsholm, Danmark 
WMOC (veteran-VM), sprint kvalifikasjon 
Internasj. løp, sprintdistanse 
 

D60-, heat 2 2,22 km 76 startet 
 1 Jane Anthony, SROC, Storbritannia 13:28 
 67 Bente Grøndalen  27:31 



H60-, heat 3 2,85 km 59 startet 
 1 John Embrey, Deeside OC, Storbritannia 14:14 
 11 Frode Hjorth  15:58 
 

H60-, heat 5, 2,87 km 56 startet 
 1 Adrie van Opstal, KOVS, Nederland 14:42 
 32 Erik Grøndalen  18:48 
 

D70-, heat 3, 1,87 km 60 startet 

 1 Maj Britt Byström, Rävetofta OK, Sverige 13:49 
 14 Liv Feiring   17:14 
 

H70-, heat 4 2,24 km 76 startet 

 1 Lars Granefelt, OK Tyr, Sverige 14:00 
 21 Trond Feiring  16:35 
 

H70-, heat 5 2,25 km 77 startet 
 1 Martin Wilson, Berkshire, Storbritannia 13:48 

 46 Terje Malm   22:19 
 

D80-  1,44 km 45 startet 
 1 Inge Madsen, OK 73, Danmark 14:27 
 4 Inger E. Vamnes  15:34 
 
 

8. juli,  København, Danmark 
WMOC (veteran-VM), sprint finaler 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

H60-, A-finale 2,97 km 81 startet 
 1 John Embrey, Deeside OC, Storbritannia 14:39 
 43 Frode Hjorth  17:25 
 

D70-, A-finale 1,76 km 82 startet 

 1 Tamara Ovsiannikova, Russland 11:53 
 70 Liv Feiring   21:49 
 

D80-, A-finale 1,33 km 23 startet 

 1 Inge Madsen, OK 73, Danmark 11:49 
 5 Inger E. Vamnes  13:52 
 

H60-, B-finale 2,65 km 81 startet 
 1 Sten Gustafsson Eds SK, Sverige 13:58 

 58 Erik Grøndalen  17:59 
 

H70-, B-finale 2,04 km 80 startet 
 1 Edvin Helle, Askvoll og Holmedal IL 12:27 
 35 Trond Feiring  14:27 
 

D60-, C-finale 1,91 km 66 startet 

 1 Gunilla Kreiss, Järla, Sverige 11:55 

 26 Bente Grøndalen  17:44 
 

H70-, C-finale 2,12 km 79 startet 
 1 Gunnar Ericsson, Gävle OK, Sverige 13:07 
 67 Terje Malm   19:53 

8. juli,  Eidskog OL, OK Hierne, Åmotfors OK 
Morokulien 2-dagers, løp 2 (i Norge) 
Nasjonalt løp, langdistanse, jaktstart 
 

H40-Kort  2,70 km 3 startet 
 1 Bent Ove Barmoen Rinden, Løten OL 35:17 
 3 Kjetil Jacobsen  38:00 
 

 

7.-8. juli,  Eidskog OL, OK Hierne, Åmotfors OK 
Morokulien 2-dagers 
SAMMENLAGT 
 

H40-Kort   3 fullført begge løp 

 1 Bent Ove Barmoen Rinden, Løten OL 1:03:14 
 3 Kjetil Jacobsen  1:12:24 
 

 

8. juli,  Svaide Roma SOK, Sverige 
Gotlands 2-dagers, løp 2 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

H50-  6,76 km 30 startet 

 1 Håkan Mattsson, Gotlands Bro OK, Sve. 46:06 
 20 Henning Wernøe  1:21:52 
 

 

7.-8. juli,  Svaide Roma SOK, Sverige 
Gotlands 2-dagers 
SAMMENLAGT 
 

H50-   23 fullført begge løp 
 1 Håkan Mattsson, Gotlands Bro OK, Sve. 1:11:41 
 18 Henning Wernøe  2:04:52 
 

 

10. juli,  Tisvilde, Danmark 
WMOC (veteran-VM), Kval. mellom/lang 
Internasj. løp, langdistanse 
 

H55-, heat 1 6,75 km 74 startet 

 1 Lukas Jenzer, Sveits  41:35 
 52 Henning Wernøe  1:10:25 
 

H60-, heat 4 6,28 km 63 startet 
 1 Rolf Lund, HSOK, Danmark  38:15 
 25 Frode Hjorth  57:38 
 

D70-, heat 2, 3,75 km 68 startet 
 1 Pirjo Kurppa, Maarian Mahti, Finland 37:18 

 19 Liv Feiring   49:55 
 

H70-, heat 1 5,25km 68 startet 
 1 Carl Henry Andersson, OK Orinto, Sve. 40:56 

 39 Terje Malm   1:00:52 



H70-, heat 5 5,38 km 69 startet 
 1 Lars Granefelt, OK Tyr, Sverige 42:05 
 35 Trond Feiring  1:02:43 
 

D80-  1,98 km 45 startet 
 1 Inge Madsen, OK 73, Danmark 26:41 

 13 Inger E. Vamnes  37:50 
 
 

11. juli,  Tisvilde, Danmark 
WMOC (veteran-VM), Finaler mellomdist. 
Mesterskap, mellomdistanse 
 

D70-, A-finale 2,98 km 80 startet 
 1 Karin Gustafsson, Strängnäs Malmby, Sve. 29:58 

 18 Liv Feiring   43:08 
 

D80-, A-finale 1,59 km 24 startet 
 1 Asta Sjöberg, Lindebygdens OK, Sverige 18:39 

 7 Inger E. Vamnes  24:09 
 

H60-, B-finale 4,10 km 79 startet 
 1 Peter Lidholm, IFK Hedemora OK, Sverige 31:29 
 19 Frode Hjorth  36:12 
 

H55-, C-finale 3,93 km 79 startet 
 1 Søren Sloth, FIF Hillerød, Danmark 32:30 

 52 Henning Wernøe  44:50 
 

H70-, C-finale 3,25km 83 startet 
 1 John Tripax, OK Roskilde, Danmark 30:04 
 25 Trond Feiring  39:24 
 29 Terje Malm   40:22 

 
 

13. juli,  Grib Skov, Danmark 
WMOC (veteran-VM), Finaler langdist. 
Mesterskap, langdistanse 
 

D70-, A-finale 4,95 km 78 startet 
 1 Karin Gustafsson, Strängnäs Malmby, Sve. 45:40 
 43 Liv Feiring   1:25:43 
 

D80-, A-finale 2,73 km 24 startet 
 1 Asta Sjöberg, Lindebygdens OK, Sverige 34:02 

 4 Inger E. Vamnes  39:14 
 

H60-, B-finale 7,28 km 78 startet 

 1 Mario Ammann, St Gallen/Appenzell, SUI 54:36 
 40 Frode Hjorth  1:10:53 
 

H55-, C-finale 6,28 km 75 startet 
 1 Vsevolod Dokhturov, Tomsk, Russland 52:55 
 40 Henning Wernøe  1:07:18 
 

H70-, C-finale 5,55 km 81 startet 
 1 Aleksandr Kozmov, Everest, Russland 53:56 
 61 Trond Feiring  1:26:58 
 64 Terje Malm   1:30:12 
 
 

13. juli,  Heidal IL og Tormod Skilag 
Heidalsdilten 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H mellom   20 startet 
 1 Jo Even Kolstad, Spkl Freidig 25:43 

  Tore Jørgensen  disket 
 

K kort   15 startet 

 1 Ane Hustvedt, Oppsal IF  30:26 

 6 Randi Aas Fjæstad  56:47 
 

H kort   8 startet 

 1 Eskild Brænden, Lillomarka OL 26:05 
 2 Knut Fjæstad  39:47 

 4 Kjetil Jacobsen  41:07 
 
 

14. juli,  Heidal IL og Tormod Skilag 
Myggklasken 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H mellom   13 startet 
 1 Torgeir Strandhagen, Røyken OL 40:07 
 3 Terje Gudbrandsen  46:40 
 4 Tore Jørgensen  50:49 
 

D kort   13 startet 
 1 Ingeborg Hasle Haslestad, Ringsaker OK 37:50 

 10 Randi Aas Fjæstad  1:18:37 
 

H kort   8 startet 
 1 Kjetil Jacobsen  39:57 
 4 Knut Fjæstad  49:47 
 
 

15. juli,  Wing OK 
Moskusspretten 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H mellom  4,3 km 27 startet 

 1 Rolf Alstad, Frol IL  38:02 
  Terje Gudbrandsen  disket 

H kort  2,5 km 15 startet 
 1 Tor Idar Lillekroken, Folldal IF 24:34 
 10 Kjetil Jacobsen  38:24 
 
 



21. juli,  Fredrikstad SK / Nydalens SK 
Svabergsprinten 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H åpen  3,01 km 43 startet 
 1 Anders Felde Olaussen, NTNUI 21:11 
 35 Kjetil Jacobsen  56:34 
 
 

22. juli,  Örnsköldsvik, Sverige 
O-ringen, etp 1 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H15   5,47 km 183 startet 
 1 Benjamin Wey, OL NWK ZH/SH, Sveits 38:25 
122 Vegard Ranestad  1:18:00 
 

H50-1  5,84 km 136 startet 

 1 Lars Håkan Sandvik, Attunda OK, Sverige 39:44 
 61 Gudbrand Lien  56:56 
 

D65-  3,28 km 47 startet 
 1 Ing-Marie B. Strand, Gbrg-Majorna, Sve. 34:30 
 47 Helle Jørstad  1:50:02 
 

D80-  2,17 km 10 startet 
 1 Asta Sjöberg, Lindebygdens OK, Sverige 31:39 

 3 Inger E. Vamnes  42:43 
 

ES Svår 3,5 3,62 km 126 startet 
 1 Ulf Törnström, FK Friskus-Varberg, Sver. 31:17 
  Mari Robøle Lien  disket 
 

ES Svår 5,0 5,09 km 119 startet 
 1 Ola Skepp, Sävedalens AIK, Sverige 38:15 

 23 Mona Lome  55:23 
 24 Anine Lome  55:29 
 

D14 Kort  3,19 km 46 startet 
 1 Fanni Määttälä, Espoon Suunta, Finland 26:02 
 25 Mari Ovidia Ranestad  39:52 
 

ES Medelsvår 4,0   4,09 km 123 startet 
 1 Gustav Perman, OK Tyr, Sverige 36:20 
 75 Kamilla Lome  1:23:16 
 

Lätt 5,0  5,11 km 63 startet 

 1 Espen Kringstad, OK Norrvirdarna, Sve.  40:28 
 13 Marianne Myklebust  55:26 
 

H55- Motion 4,29 km 44 startet 
 1 Mathias Grön, IF Femman, Finland 54:05 

 39 Børre Kristiansen  1:42:06 
 

23. juli,  Örnsköldsvik, Sverige 
O-ringen, etp 2 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H15   5,42 km 182 startet 
 1 Mattias Östberg, Stora Tuna OK, Sverige 38:47 
 78 Vegard Ranestad  1:00:21 
 

H50-1  5,66 km 136 startet 
 1 Per Ek, Nyköpings OK, Sverige 39:02 

 64 Gudbrand Lien  1:00:03 
 

D65-  3,45 km 47 startet 

 1 Inger Onsbring, Eskilstuna OL, Sverige 40:04 
 34 Helle Jørstad  1:20:43 
 

D80-  2,58 km 10 startet 

 1 Asta Sjöberg, Lindebygdens OK, Sverige 38:17 
 2 Inger E. Vamnes  54:53 
 

ES Svår 3,5 3,45 km 157 startet 
 1 Andreas Nilsson, OK Pan-Kr.stad, Sverige 25:20 
 2 Anine Lome  32:17 
  Mari Robøle Lien  brutt 
 

ES Svår 5,0 5,11 km 154 startet 
 1 Gjermund Halden, Nydalens SK 36:15 

 49 Mona Lome  52:04 
 

D14 Kort  3,13 km 47 startet 
 1 Filippa Bernsten, Östersunds OK, Sverige 28:31 
 20 Mari Ovidia Ranestad  40:06 
 

ES Medelsvår 4,0   3,95 km 138 startet 
 1 Martin Lindmark, Lunds OK, Sverige 38:21 
  Kamilla Lome  brutt 
 

Lätt 5,0  5,20 km 64 startet 
 1 Klara Ask, Markbygdens OK, Sverige 33:13 

 5 Marianne Myklebust  42:13 
 

H55- Motion 4,44 km 43 startet 

 1 Mikael Holm, IF Minken, Finland 40:43 
 41 Børre Kristiansen  2:04:40 

 
 

25. juli,  Örnsköldsvik, Sverige 
O-ringen, etp 3 
Internasjonalt løp, mellomdistanse 
 

H15   5,47 km 183 startet 
 1 Albin Gezelius, IFK Mora OK, Sverige 25:15 

109 Vegard Ranestad  42:07 
 



H50-1  4,11 km 138 startet 
 1 Per Ek, Nyköpings OK, Sverige 27:37 
 76 Gudbrand Lien  46:10 
 

D65-  2,69 km 47 startet 
 1 Britt Eriksson, Sala OK, Sverige 31:20 
 32 Helle Jørstad  56:05 
 

D80-  1,75 km 10 startet 

 1 Asta Sjöberg, Lindebygdens OK, Sverige 28:42 
 3 Inger E. Vamnes  42:00 
 

ES Svår 3,5 2,81 km 184 startet 

 1 Per Möller, Leksands OK, Sverige 19:56 
 58 Mari Robøle Lien  35:55 

148 Kamilla Lome  51:37 
 

ES Svår 5,0 4,03 km 169 startet 

 1 Emil Auselius, Bredaryds SOK, Sverige 32:43 
 93 Mona Lome  58:10 
 

D14 Kort  3,19 km 47 startet 
 1 Fanni Määttälä, Espoon Suunta, Finland 22:04 
 17 Mari Ovidia Ranestad  33:33 
 

Lätt 5,0  3,89 km 62 startet 

 1 Klara Ask, Markbygdens OK, Sverige 26:39 
 5 Marianne Myklebust  31:46 
 

H55- Motion 3,29 km 44 startet 
 1 Mikael Holm, IF Minken, Finland 36:06 
 42 Børre Kristiansen  2:18:36 
 
 

26. juli,  Örnsköldsvik, Sverige 
O-ringen, etp 4 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H15   5,41 km 182 startet 

 1 Mattias Östberg, Stora Tuna OK, Sverige 36:36 
122 Vegard Ranestad  1:07:27 
 

H50-1  5,50 km 134 startet 
 1 Per Ek, Nyköpings OK, Sverige 39:52 
 83 Gudbrand Lien  1:05:56 
 

D65-  3,51 km 47 startet 

 1 Ann-Britt Göransson, Almby IK, Sverige 38:06 
 37 Helle Jørstad  1:05:41 
 

D80-  2,43 km 10 startet 
 1 Ann Sjöberg, Enebybergs IF, Sverige 41:06 

 3 Inger E. Vamnes  45:18 
 

ES Svår 3,5 3,48 km 167 startet 
 1 Andreas Nilsson, OK Pan-Kr.stad, Sverige 22:58 

 56 Kamilla Lome  41:40 

ES Svår 5,0 4,92 km 171 startet 
 1 Mikael Janerås, OK Linné, Sverige 32:24 
 8 Anine Lome  38:39 
 56 Mona Lome  51:07 
 

D14 Kort  2,83 km 46 startet 

 1 Filippa Bernsten, Östersunds OK, Sverige 23:01 
 2 Mari Ovidia Ranestad  23:30 
 

Lätt 5,0  4,85 km 61 startet 
 1 Espen Kringstad, OK Norrvirdarna, Sverige 35:55 
 5 Marianne Myklebust  43:20 
 

H55- Motion 4,16 km 43 startet 
 1 Mikael Holm, IF Minken, Finland 41:13 

 41 Børre Kristiansen  1:52:26 
 
 

27. juli,  Örnsköldsvik, Sverige 
O-ringen, etp 5 
Internasjonalt løp, langdistanse 
 

H15   5,43 km 175 startet 
 1 Albin Weiden, Skåneslåattens OL, Sverige 34:26 
 16 Vegard Ranestad  39:23 
 

H50-1  5,84 km 131 startet 

 1 Lars Håkan Sandvik, Attunda OK, Sverige 39:56 
 74 Gudbrand Lien  59:06 
 

D65-  3,20 km 47 startet 
 1 Eva Tykesson, Rävetofta OK, Sverige 30:58 
 45 Helle Jørstad  55:58 
 

D80-  2,44 km 10 startet 
 1 Ann Sjöberg, Enebybergs IF, Sverige 36:57 
 6 Inger E. Vamnes  56:00 
 

ES Svår 3,5 3,59 km 157 startet 

 1 Andreas Nilsson, OK Pan-Kr.stad, Sverige 27:06 
 8 Anine Lome  32:15 

  Kamilla Lome  brutt 
 

D14 Kort  2,93 km 43 startet 

 1 Fanni Määttälä, Espoon Suunta, Finland 23:17 
 31 Mari Ovidia Ranestad  38:16 
 

ES Medelsvår 4,0   4,19 km 114 startet 
 1 Simon Johansson, Finform  37:12 
 5 Mona Lome  41:34 
 

ES Lätt 5,0  4,92 km 86 startet 
 1 Mia Karlsson, Sollefteå Skidor IF, Sverige  39:58 
 2 Mari Robøle Lien  40:59 
 



H55- Motion 4,10 km 42 startet 
 1 Mikael Holm, IF Minken, Finland 35:42 
 41 Børre Kristiansen  2:01:30 
 
 

22.-27. juli,  Örnsköldsvik, Sverige 
O-ringen 
SAMMENLAGT 
 

H15    151 fullført alle løp 
 1 Hugo Ericsson, Växjö OK, Sverige 3:09:28 
 96 Vegard Ranestad  4:47:18 
 

H50-1   116 fullført alle løp 

 1 Per Ek, Nyköpings OK, Sverige 3:13:17 
 64 Gudbrand Lien  4:48:11 
 

D65-   44 fullført alle løp 

 1 Ing-Marie B. Strand, Gbg-Majorna OK 3:00:17 
 43 Helle Jørstad  6:08:29 
 

D80-   9 fullført alle løp 
 1 Asta Sjöberg, Lindebygdens OK, Sverige 3:02:53 

 3 Inger E. Vamnes  4:00:54 
 

D14 Kort   42 fullført alle løp 
 1 Fanni Määttälä, Espoon Suunta, Finland 2:08:11 
 18 Mari Ovidia Ranestad  2:55:17 
 

Lätt 5,0   45 fullført alle løp 
 1 Klara Ask, Markbygdens OK, Sverige 2:54:23 

  Marianne Myklebust  uplassert 
 

H55- Motion  34 fullført alle løp 
 1 Mikael Holm, IF Minken, Finland 3:31:28 

 34 Børre Kristiansen  9:59:18 
 

 

3. aug.,  Lapplandsfjällens OK, Sverige 
Grövelsjöorienteringen, etp 1 
Distriktsløp, mellomdistanse 
 

Öppen 8  4,28 km 17 startet 

 1 Thomas Ivarsson, OK Hammaren, Sverige 32:34 
 6 Terje Gudbrandsen  43:41 

 
 

4. aug.,  Lapplandsfjällens OK, Sverige 
Grövelsjöorienteringen, etp 2 
Distriktsløp, langdistanse 
 

Öppen 8  4,73 km 10 startet 
 1 Thomas Löfgren, Stora Tuna OK, Sverige 37:33 
 3 Terje Gudbrandsen  48:57 

4. aug.,  Kristiansand OK 
Hovedløpet yngre 
Mesterskap, langdistanse 
 

D 15  3,47 km 58 startet 
 1 Pia Young Vik, Nydalens SK 35:33 
 31 Emma Bangstad Bergersen 54:04 
 
H 15  4,06 km 71 startet 
 1 Martin Vehus Skjerve, Verdal OK 38:21 
 12 Vegard Ranestad  46:31 
 
 

5. aug.,  Kristiansand OK 
Hovedløpet yngre 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

D 15  2,34 km 65 startet 
 1 Vilde Margrethe Sæbbø, Stavanger OK 14:25 
  Emma Bangstad Bergersen disket 
 
H 15  2,43 km 74 startet 

 1 Hans Urset, IL BUL-Tromsø  12:51 
  Vegard Ranestad  disket 

 
 

8. aug.,  Kristiansand OK 
O-landsleiren yngre 
Sprintstafett 
 

(Ikke komplett resultatlise i Eventor fra stafetten!!) 
 

DHHD   75 lag startet 
 1 Akershus og Oslo, lag 1  57:16 
   Oda Scheele 14:00 
   Anselm Reichenbach 15:27 
   Kornelius Kriszat-Løvfald 14:33 

   Hanna Eckhardt Andersen 13:16 
 

 4 Hedmark, lag 1  1:00:36 
   Emma Bangstad Bergersen 14:15 

   Jørgen Schjølberg 15:24 
   Grunde Iraksætre 17:16 

   Eline Horten Jordet 13:41 
 

  Hedmark, lag 3  disket 
   June Rogstad Bekkevold ? 

   Vegard Ranestad ? 
   Gaute Lindaas ? 
   Henriette Berg ? 
 



8. aug.,  Oslostudentenes IK 
Rankingløp #10 
Nærløp, langdistanse 
 

Kort  2,4 km 33 startet 
 1 Vidar Berteig, IL Geoform  30:13 
 15 Kjetil Jacobsen  58:38 
 
 

11. aug.,  IL Tyrving / Konnerud IL 
Natt Hauk, indiv. 
Nærløp, mellomdistanse, natt 
 

Indiv. Natt 3,78 km 14 startet 

 1 Skage Grønneberg, Heming IL 24:53 
 7 Ole Christian Bang  38:19 

 
 

15. aug.,  IL Geoform 
Rankingløp #11 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Mellom  4,1 km 76 startet 

 1 Sverre Turter Sandvold, Nydalens SK 38:04 
 67 Kjetil Jacobsen  1:35:14 
 
 

18. aug.,  Vang OL 
Myrtrampen 
Kretsløp, langdistanse 
 

D40-  5,59 km 5 startet 
 1 Astrid Kravdal, Gjø-Vard OL 53:22 
 3 Mona Lome  1:01:08 
 

D50-  3,96 km 10 startet 
 1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 40:34 

 2 Kjersti Rønning  41:57 
  Anne-Guri Jevne  disket 
 

H50-  5,59 km 16 startet 

 1 Audun Strandlie, Gjø-Vard OL 48:16 
 5 Andreas Huber  57:42 

 10 Henning Wernøe  1:03:20 
 12 Arne Arnesen  1:08:02 

  Tommy Olsen  disket 
 

D60-  3,77 km 9 startet 
 1 Wenche Bjørnstad, Ringsaker OK 45:41 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H60-  3,96 km 16 startet 
 1 Sigurd Dæhli, Løten OL  32:50 

 3 Frode Hjorth  41:15 

 5 Einar Lund   44:26 
 8 Harald Volden  47:40 
 13 John Mikalsen  1:01:25 
 14 Erik Grøndalen  1:04:13 
 

D70-  3,77 km 3 startet 
 1 Inger K. Brøndbo, OL Vallset/Stange 1:09:19 
  Liv Feiring   disket 
 

H70-  3,77 km 14 startet 
 1 Tormod Prestrud, Rudsbygd IL 45:45 

 4 Trond Feiring  54.54 
 5 Ludvig Bjerke-Narud  55:29 

 7 Terje Malm   57:02 
 

D80-  3,77 km 1 startet 
  Inger E. Vamnes  disket 
 

D17-K  3,96 km 10 startet 

 1 Linda Solberg, Fredrikstad SK 37:18 
 6 Ingrid Ljones  1:00:37 

 7 Kamilla Lome  1:02:56 
 9 Marte Frogner Tømmervold 1:09:06 

  Eva Lutnæs   disket 
 

H17-K  5,59 km 5 startet 
 1 Ove Antvord Haugreid, Løten OL 46:12 

 2 Tore Borchgrevink Alu  54:15 
  Sverre Berg Lutnæs  disket 

  Terje Gudbrandsen  disket 
 

H17-C  3,77 km 6 startet 
 1 Erik Hasli, Snertingdal IF  47:17 
  Kjetil Jacobsen  disket 
 

N-åpen  2,26 km 18 startet 
  Eivind Lutnæs  1:06:53 

  Hanna Lutnæs  1:10:04 
  Ivar Lutnæs   1:06:56 
 
 

19. aug.,  Raumar OL 
Romeriksløpet 
Kretsløp, langdistanse 
 

D70-  2,83 km 2 startet 

 1 Liv Feiring   53:08 
 

H70-  2,83 km 15 startet 
 1 John Thomas Petersen, Nittedal OL 33:40 
 3 Terje Malm   37:37 
 14 Trond Feiring  55:03 
 

D80-  2,83 km 2 startet 

 1 Inger E. Vamnes  55:15 



H17-B  2,93 km 5 startet 
 1 Raymond Berntzen, Fet OL 34:23 
 4 Kjetil Jacobsen  51:00 
 
 

22. aug.,  Oslostudentenes IK 
Rankingløp #12 
Nærløp, langdistanse 
 

Kort  3,8 km 39 startet 

 1 Harald Eide-Fredriksen, Heming IL 1:06:58 
 11 Kjetil Jacobsen  1:18:51 

 
 

23. aug.,  Kjelsås IL 
Nordmarkskarusellen #4 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Åpen kort   4 startet 

 1 Roar Sigurdsønn, Ringnes BIL 33:01 
 3 Kjetil Jacobsen  39:34 
 
 

24. aug.,  Wing OK 
Midt-Norsk Mesterskap, sprint 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D19-20  3,5 km 10 startet 
 1 Malin Sandstad, Spkl Freidig 16:12 
 2 Anine Lome  16:17 
 
 

25. aug.,  Spkl Freidig 
Midt-Norsk Mesterskap, lang 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

D19-20  5,85 km 10 startet 

 1 Anine Lome  53:03 
 
 

25. aug.,  Måren OK 
Folloløpet / KM lang AOOK 
Kretsløp, langdistanse 
 

D55-  4,0 km 12 startet 
 1 Kjersti Rønning  37:45 
 

D70-  3,2 km 6 startet 
 1 Kjersti Tho, Stabæk IF  41:56 

 2 Liv Feiring   53:12 
 

H70-  4,0 km 13 startet 
 1 Eldar Børsum, Bækkelagets SK 42:55 

 10 Trond Feiring  1:00:31 

Direkte AK 4,0 km  36 startet 
 1 Elisabeth Ingvaldsen, Nydalens SK 33:25 
 11 Andreas Huber  42:13 
 
 

25. aug.,  Eiker OL 
KM lang BuOK 
Kretsløp, langdistanse 
 

H17-B  3,5 km 3 startet 

 1 Harald Bergan, Kongsberg OL 39:13 
 2 Kjetil Jacobsen  56:56 
 
 

26. aug.,  Elverum OK 
Mjølnerløpet 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D17-  5,4 km 11 startet 

 1 Emilie Westli Andersen, Løten OL 32:44 
 2 Stine Olsen Kirkevik  32:49 
 

H17-  6,8 km 18 startet 

 1 Marius Øie, Løten OL  36:43 
  Tommy Olsen  disket 
 

H45-  4,7 km 7 startet 

 1 Gudbrand Lien  30:29 
 

D55-  3,8 km 8 startet 
 1 Ingrid Ravnan, OL Toten-Troll 30:04 

 7 Bente Grøndalen  47:36 
 

H55-  4,7 km 13 startet 
 1 Onno Verberne, OL Toten-Troll 31:39 
 7 Erik Grøndalen  36:51 
 

D65-  3,3 km 6 startet 
 1 Lill Ramberg Skappel, Lillehammer OK 28:47 
 3 Liv Feiring   31:53 
 

H65-  3,8 km 19 startet 
 1 Einar Lien, Løten OL  26:23 
 4 Terje Malm   29:41 
 10 Trond Feiring  31:56 
 

D75-  3,3 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  37:50 
 
 

29. aug.,  Raufoss IL / Mjøs-O 
Nammo-cup #4 
Nærløp, sprintdistanse 
 

H15-16  2,66 km 9 startet 

 1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK 15:07 



 5 Vegard Ranestad  18:04 
  Kristian Torseter  brutt 
 

H11-12  1,99 km 11 starter 

 1 Emil Tonjer Fingarsen, Elverum OK 14:12 
 6 Eirik Olsen Kirkevik  19:22 

 
 

29. aug.,  Bækkelagets SK 
Foll-O-karusellen #4 / Rankingløp #13 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Åpen B  3,2 km 22 startet 

 1 Aleidis Løken, Heming IL  32:01 
 8 Kjetil Jacobsen  43:07 

 
 

30. aug.,  Lillomarka OL 
Nordmarkskarusellen #5 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Åpen kort   3 startet 
 1 Roar Sigurdsønn, Ringnes BIL 34:45 

 2 Kjetil Jacobsen  44:06 
 
 

1. sept.,  Lunderseter IL 
KM lang / Finndulten 
Mesterskap, langdistanse 
 

KM-plassering i parentes 
 

D19-20  6,5 km 2 startet 

1(1) Anine Lome  1:00:10 
 

D45-  5,8 km 3 startet 
1(1) Mari Gullbrekken Schjølberg, Tynset IF 58:40 

3(2) Mona Lome  1:04:35 
 

D55-  4,8 km 4 startet 

1(1) Kjersti Rønning  48:17 
 

H55-  6,1 km 9 startet 
1(1) Bjørn Solbergseter, Austmarka IL 53:44 
5(3) Andreas Huber  1:11:15 
 

D65-  3,2 km 3 startet 

1(1) Sigrid Kalbækken, Tynset IF 1:05:03 
2(2) Helle Jørstad  1:05:17 
 

H65-  4,8 km 5 startet 
1(1) Bjørn Steinbekken, Odal OL 49:21 
5(5) Einar Lund   1:09:37 
 

H70-  3,2 km 2 startet 

 1 Paul Martin Berg, Rudsbygd IL 40:35 

2(1) Trond Feiring  50:20 
 

Klasser uten KM-status: 
 

H17-B  3,2 km 8 startet 
 1 Sondre Skytteren, Odal OL  31:57 
 7 Kjetil Jacobsen  46:23 
 
 

3. sept.,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #9 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Herrer B-løype 3,4 km 19 startet 
 1 Mats Olav Berg, Lillomarka OL 36:33 

 13 Kjetil Jacobsen  1:00:28 
 
 

5. sept.,  Oslostudentenes IK 
Rankingløp #14 
Nærløp, langdistanse 
 

Kort  2,0 km 22 startet 
 1 Eivind Ruth, DNV  24:00 

 11 Kjetil Jacobsen  41:07 
 
 

5. sept.,  Vang OL 
Hedmarken nattkøpp #1 
Nærløp, natt 
 

H Mellom  4,41 km 5 startet 

 1 Stein Arne Negård, Vang OL 50:07 
 2 Terje Gudbrandsen  52:10 

 3 Erik Grøndalen  1:07:04 
 
 

6. sept.,  Nydalens SK 
Nordmarkskarusellen #6 
Nærløp, langdistanse 
 

Åpen kort   4 startet 
 1 Maiken Korsager, Asker SK  37:56 
 4 Kjetil Jacobsen  47:38 
 

Åpen C   1 startet 
 1 Jan Ilseth   33:03 
 
 

7. sept.,  Kolbotn og Skimt OL / Ås IL 
Veteranmesterskap 
Mesterskap, sprintdistanse 
 

D70-  1,44 km 26 startet 
 1 Ingjerd Sognnæs, Bergens TF 11:15 
 9 Liv Feiring   15:24 



H70-  1,71 km 43 startet 
 1 Atle Alvheim, Fana IL  13:01 
 9 Trond Feiring  14:38 
 21 Terje Malm   17:00 
 

D80-  1,26 km 5 startet 

 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 13:16 
 2 Inger E. Vamnes  13:33 
 

Øvrige klasser: 
 

Direkte 2  2,55 km 36 startet 
 1 Anne J. Lind Nørbech, Nydalens SK 13:42 

 13 Sigrid Bjørgen  18:06 
 

 

8. sept.,  Snertingdal IF / Mjøs-O 
Nammo-cup #5, finale 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H11-12  1,85 km 10 startet 

 1 Simen Antonsen, Ringsaker OK 23:50 
 7 Eirik Olsen Kirkevik  29:43 

 
 

8. sept.,  Kolbotn og Skimt OL / Ås IL 
Veteranmesterskap 
Mesterskap, langdistanse 
 

D55-  4,8 km 22 startet 
 1 Kjersti Rønning  48:34 
 

D70-  3,7 km 20 startet 

 1 Bjørg Kocbach, Bergens TF  1:07:50 
 3 Liv Feiring   1:14:27 
 

H70-  4,8 km 53 startet 
 1 Kjell Winther, Oppsal IF  49:01 
 22 Trond Feiring  1:07:18 
 30 Terje Malm   1:15:21 
 

D80-  2,9 km 5 startet 
 1 Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 47:17 
 2 Inger E. Vamnes  1:01:59 
 

Øvrige klasser: 
 

A-mellom  4,1 km 32 startet 

 1 Endre Stokseth, Nydalens SK 37:30 
 15 Sigrid Bjørgen  1:01:44 
 

A-Retro-kort 4,9 km 13 startet 

 1 Kaja Winsnes Nordhagen, Ås-NMBU 51:58 
 3 Andreas Huber  58:35 
 

C-åpen  3,7 km 12 startet 
 1 Jenny Danevad, Fredrikstad SK 28:07 
 7 Kjetil Jacobsen  39:03 
 
 

9. sept.,  Kolbotn og Skimt OL / Ås IL 
Veteranmesterskap 
Mesterskap, mellomdistanse 
 

H55-  3,47 km 49 startet 
 1 Bo Engdahl, IL Koll  29:48 
 30 Andreas Huber  40:41 
 

D70-  2,22 km 18 startet 

 1 Bjørg Kocbach, Bergens TF  32:18 
 4 Liv Feiring   37:57 
 

H70-  2,80 km 44 startet 

 1 Jørn Bue Olsen, Asker SK  30:28 
 20 Terje Malm   43:44 
 

D80-  1,84 km 5 startet 
 1 Gudveig Jørundland, OK Sør, Kr.sand 46:16 

 5 Inger E. Vamnes  50:50 
 
 

9. sept.,  Asker Skiklubb 
Askerløpet 
Kretsløp, langdistanse 
 

H17-B   2 startet 
 1 Kristian Næss, Nydalens SK 48:33
 2 Kjetil Jacobsen  1:06:17 
 
   

9. sept.,  Snertingdal IF 
Snertingdalsløpet 
Kretsløp, mellomdistanse + 
 

H60-  4,22 km 3 startet 
 1 Terje Gudbrandsen  45:47 
 3 Frode Hjorth  48:59 
 
 

10. sept.,  Lillomarka OL 
Tour of Lillomarka #10 
Nærløp, mellomdistanse 
 

A-løype  3,6 km 32 startet 
 1 Eirik Jansson Haverstad, Lierbygda OL 33:18 
 19 Ole Christian Bang  52:08 
 



13. sept.,  Vegårshei IL 
NM langdistanse 
Mesterskap 
 

D19-20  6,84 km 29 startet 
 1 Victoria Hæstad Bjørnstad, Fossum IF 1:00:52 
 9 Anine Lome  1:09:35 
 
 

15. sept.,  Vegårshei IL 
NM mellomdistanse 
Mesterskap 
 

D19-20  3,06 km 34 startet 
 1 Ragnhild Eide, Byåsen IL  24:22 
 6 Anine Lome  28:47 
 
 

16. sept.,  FK Boken, Sverige 
Veteran-SM 
Nasjonalt løp, langdistanse 
 

Öppen 8  4,53 km 41 startet 
 1 Tue Lassen, Faaborg OK, Danmark 25:57 
 7 Terje Gudbrandsen  41:26 
 
 

19. sept.,  Løten OL 
Hedmarken nattkøpp #2 
Nærløp, natt 
 

H lang  6,00 km 2 startet 

 1 Vegard Ølstad, Bækkelagets SK 52:35 
 2 Tore Borchgrevink Alu  1:04:06 
 

H mellom  4,39 km 5 startet 
 1 Stein Arne Negård, Vang OL 46:03 
 3 Terje Gudbrandsen  49:01 
 4 Erik Grøndalen  59:36 
 

H kort  2,76 km 4 startet 
 1 Torstein Berg, Løten OL  32:10 
 3 Helge Ryen   39:43 
 4 Trond Ivar Tømmervold  44:31 
 
 

21. sept.,  Sandefjord OK 
Norgescup 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D19-20E  2,62 km 22 startet 
 1 Malin Sandstad, Spkl Freidig 14:39 

  Anine Lome  disket 

22. sept.,  Sandefjord OK 
Norgescup 
Nasjonalt løp, mellomdistanse 
 

D19-20E  3,38 km 26 startet 
 1 Victoria Hæstad Bjørnstad, Fossum IF 29:53 
 2 Anine Lome  30:05 
 
 

22. sept.,  Hadeland OL 
Finn Skedsmos minneløp 
Nærløp, langdistanse, fellesstart 
 

H70-  6,7 km 7 startet 
 1 John Thomas Petersen, Nittedal OL 1:24:57 
 2 Trond Feiring  1:25:47 
 
 

26. sept.,  Nydalens SK 
Harry Lagerts Nattcup #2 
Nærløp, natt 
 

R-Rekrutt  2,0 km 12 startet 
 1 Eira Skaarer Wiklund, Nydalens SK 19:14 
 10 Kjetil Jacobsen  39:43 
 
 

26. sept.,  OL Vallset/Stange 
Hedmarken Nattkøpp #3 
Nærløp, natt, fellesstart 
 

H-lang  5,89 km 5 startet 
 1 Marius Øie, Løten OL  59:20 

 5 Tore Borchgrevink Alu  1:17:11 
 

 

29. sept.,  IL Geoform 
Rankingløp #17 
Nærløp, langdistanse 
 

Kort  2,0 km 20 startet 

 1 Harald Aulie, IL Koll  21:39 
 5 Kjetil Jacobsen  26:23 

 
 

29. sept.,  Porsgrunn OL 
Porsgrunn City Race 
Kretsløp, langdistanse 
 

H60-  4,39 km 11 startet 
 1 Arve Glittum, OK Skeidi  34:43 

 5 Terje Gudbrandsen  42:35 



29. sept.,  Hamar OK 
Furugampen 
Kretsløp, mellomdistanse 
 

D15-16  3,9 km 4 startet 
 1 Emma Bangstad Bergersen 32:32 
 
H17-  6,5 km 10 startet 
 1 Kenneth Bilstad, Vang OL  40:27 
 5 Vegard Rønning Huber  46:03 
 
H45-  4,9 km 10 startet 
 1 Asgeir Lium, Fet OL  39:46 
 3 Tommy Olsen  40:58 

 6 Ole Christian Bang  43:54 
 

H55-  3,9 km 21 startet 
 1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll 28:28 

 16 Tore Jørgensen  44:03 
 

D75-  3,3 km 1 startet 
 1 Inger E. Vamnes  1:15:30 

 
D13-14  3,4 km 3 startet 
 1 Synne Sommerstad Røste, Kongsberg OL 31:55 
 2 Mari Ovidia Ranestad  49:31 
 
Diretke B  3,4 km 16 startet 
 1 Henrik Åserud Sørensen, Odal OL 29:16 
 3 Morten Eriksen  34:03 
 10 Maiken Ellingsen  39:55 

 
N-åpen  2,0 km 29 startet 

  Eivind Lutnæs  41:36 
  Hanna Lutnæs  38:50 

  Martin Edvardsen  41:59 
  Nora Holmen Storslett  34:20 

  Jonah Engh   disket 
  Mathilda Lööf  28:49 

  Helene Bøhn Busterud  24:50 
  Marie T. Slettan  24:50 

  Kaja Aarskog Bjerke  21:25 
  Marte  Nyland  21:25 

  Signe Eide Longva  21:25 
  Trym Bjørke  28:38 

  Peder Ålhus  28:38 

  Lukas Midtlund Møller  28:38 
  Isak Midtlund Møller  28:38 

  Vilde Thinn   24:10 
  Linea Berntsen Karlsen  24:10 

 

30. sept.,  Ringsaker OK 
Ringrevne 
Kretsløp, stafett + individuelt 
 

D/H11-12  2+2 km 4 lag startet 
 1 Kongsberg OL / Ringsaker OK  32:40 
   Simen Antonsen 16:21 
   Simen Sommestad Røste 16:19 
 

 2 Hamar OK / Lillehammer OK  32:57 
   Magnhild Kleppa Madslien 17:00 

   Eirik Olsen Kirkevik 15:57 
 

Ringreven  3+2+5+2+3 km27 lag startet 
 1 Løten OL, lag 1  1:30:17 

   Emilie W. Andersen 18:44 

   Svein Godager 13:15 
   Yngve Volden 26:52 

   Harald Berge 13:18 
   Sofie Johansson 18:08 
 

 4 Hamar OK, lag 1  1:45:57 
   Stine Olsen Kirkevik 20:06 
   Kjersti Rønning 13:43 
   Gudbrand Lien 36:52 
   Andreas Huber 12:55 
   Frode Haug 22:21 
 

 23 Hamar OK, lag 3  2:29:03 
   Erik Grøndalen 24:28 
   Anne-Guri Jevne 22:38 
   Terje Gudbrandsen 41:01 
   Terje Malm 22:25 

   Kamilla Lome 38:31 
 

  Hamar OK, lag 2  disket 
   Ole Christian Bang 
   Arne Arnesen 
   Tommy Olsen 

   Nina Søndmør 
   Mona Lome 

 
Inividuelle klasser: 

H11-12  1,8 km 3 startet 
 1 Eirik Olsen Kirkevik  15:06 

 
 

5. okt.,  Løten OL 
KM natt 
Kretsløp, natt, mesterskap 
 

H55-  4,9 km 8 startet 

 1 Trond Olsen, Løten OL  51:46 
  Terje Gudbrandsen  brutt 



5. okt.,  Villars-sur-Ollon, Sveits 
JEC (Jr European Cup) 
Mix sprintstafett 
 

Mix DHHD   54 lag startet 
 1 Sveits, lag 1  1:01:59 
   Lea Widmer 16:29 
   Timo Suter 15:14 
   Reto Egger 15:09 
   Simona Aebersold 15:07 
 
 8 Norge, lag 2  1:04:34 
   Tilla F. Hellum 17:49 
   Jørgen Baklid 14:49 

   Håvard S. Eidsmo 14:34 
   Anine Lome 17:22 

 
 

6. okt.,  Monthey-Collombey, Sveits 
JEC (Jr European Cup) 
Mellomdistanse 
 

D -20  2,4 km 51 startet 
 1 Simona Aebersold, Sveits  19:55 

 37 Anine Lome  30:49 
 

 

6. okt.,  IL Geoform 
Veslesprekken / Rankingløp 18 
Nærløp, langdistanse 
 

Kort  2,7 km 6 startet 
 1 Per Stefferud, Torridal IL  34:47 
 4 Kjetil Jacobsen  50:21 
 
 

7. okt.,  Bretaye, Sveits 
JEC (Jr European Cup) 
Langdistanse (tid på deler av løypa annulert) 
 

D -20  5,8 km 51 startet 
 1 Simona Aebersold, Sveits  36:31 
 30 Anine Lome  49:15 
 
 

10. okt.,  Brandval/Kongsvinger OK 
Nattjakta, #2 
Nærløp, natt 
 

Åpen  3,1 km 20 startet 
 1 Jo Christer Frysjøenden, Brandval/Kongs 33:28 
  Trond Ivar Tømmervold  disket 

13. okt.,  Rond OL 
Rondslitet 
Nærløp, langdistanse + 
 

10 km  9,76 km 40 startet 
 1 Erlend Slokvik, OL Toten-Troll 1:20:11 
 8 Kjersti Rønning  1:34:05 
 14 Frode Hjorth  1:35:34 
 

6 km  5,91 km 56 startet 

 1 Andreas Huber  53:32 
 7 Arne Arnesen  57:20 

 10 Trond Feiring  1:02:07 
 15 Tore Jørgensen  1:04:21 

 23 Terje Malm   1:09:16 
 30 Einar Lund   1:12:38 
 41 Liv Feiring   1:20:08 
 
 

13. okt.,  Asker SK og IF Sturla 
NM natt 
Mesterskap 
 

D19-20E  5,83 km 27 startet 

 1 Ane Dyrkorn, Eiker OL  45:03 
 11 Anine Lome  56:16 

 
 

14. okt.,  Asker SK og IF Sturla 
Norgescup, finale 
Nasjonalt løp, langdistanse - 
 

D19-20E  4,38 km 25 startet 
 1 Victoria Hæstad Bjørnstad, Fossum IF 40:51 

 4 Anine Lome  44:26 
 
 

14. okt.,  Sandefjord OK 
Marummila 
Nærløp, langdistanse 
 

Herrer 5 km 5,23 km 50 startet 
 1 Christian Frøyd, Sogndal IL  36:59 
 41 Kjetil Jacobsen  1:07:25 
 
 

14. okt.,  Vitipalu, Estland 
Høst Øst-reisen, løp 3 
Mellomdistanse 
 

Mellom+  3,43 km 15 startet 
 1 Ulf Palmér, Ulricehamns OK, Sverige 30:42 
 3 Terje Gudbrandsen  36:56 



15. okt.,  Vitipalu, Estland 
Høst Øst-reisen, løp 4 
Mellomdistanse 
 

Mellom+  3,43 km 15 startet 
 1 Ulf Palmér, Ulricehamns OK, Sverige 30:42 
 10 Terje Gudbrandsen  34:28 
 
 

15. okt.,  Sigulda, Latvia 
Høst Øst-reisen, løp 5 
Mellomdistanse 
 

Mellom+  4,87 km 20 startet 

 1 Per Magnusson, OK Nolaskogsarna, Sve. 30:49 
 8 Terje Gudbrandsen  42:37 
 
 

16. okt.,  Carnikava, Latvia 
Høst Øst-reisen, løp 7 
Mellomdistanse 
 

Mellom+  4,7 km 17 startet 
 1 Per Magnusson, OK Nolaskogsarna, Sve. 28:33 
 6 Terje Gudbrandsen  37:33 
 
 

17. okt.,  Haradzets, Hviterussland 
Høst Øst-reisen, løp 8 
Mellomdistanse 
 

H Mellom+  4,3 km 16 startet 
 1 Per Magnusson, OK Nolaskogsarna, Sve. 35:34 
 2 Terje Gudbrandsen  39:55 
 
 

18. okt.,  Baguta, Hviterussland 
Høst Øst-reisen, løp 9 
Mellomdistanse 
 

H Lang   5,7 km 11 startet 
 1 Alexander Hodan, Hviterussland 40:59 

 5 Frode Hjorth  59:56 
 6 Ole Christian Bang  1:10:22 
 

H Mellom+ 4,3 km 20 startet 
 1 Per Magnusson, OK Nolaskogsarna, Sve. 35:51 
 2 Andreas Huber  41:42
 12 Erik Neby   51:41
 14 Tore Jørgensen  56:42 

  Terje Gudbrandsen  disket 
 

H Mellom- 3,6 km 10 startet 
 1 Carl-Henry Andersson, OK Orinto, Sverige 36:39 
 6 Erik Grøndalen  1:11:17

18. okt.,  Minsk, Hviterussland 
Høst Øst-reisen, løp 10 
Nattsprint 
 

H Lang   3,1 km 18 startet 
 1 Vitaly Markov, Hviterussland 16:38 
 11 Frode Hjorth  25:25 
 11 Ole Christian Bang  25:25 
 

H Mellom+ 2,6 km 17 startet 

 1 Oleg Nikitin, Hviterussland 15:27 
 3 Andreas Huber  20:11 

 8 Terje Gudbrandsen  22:44 
 

H Mellom- 2,1 km 12 startet 

 1 Carl-Henry Andersson, OK Orinto, Sverige 15:50 

 7 Erik Grøndalen  20:29 
 

 

19. okt.,  Rakau-Monki, Hviterussland 
Høst Øst-reisen, løp 11 
Mellomdistanse 
 

H Lang   5,3 km 14 startet 
 1 Alexander Hodan, Hviterussland 35:48 

 5 Frode Hjorth  48:55 
 11 Ole Christian Bang  1:02:15 
 

H Mellom+ 4,3 km 15 startet 
 1 Andreas Huber  39:25 
 3 Terje Gudbrandsen  43:22 
 9 Tore Jørgensen  50:45 
 12 Erik Neby   53:57 
 

H Mellom- 3,2 km 13 startet 

 1 Carl-Henry Andersson, OK Orinto, Sverige 30:39 
 8 Erik Grøndalen  40:01 
 

 

20. okt.,  Fredrikstad SK 
Blodslitet 
Nasjonalt løp, ultralang distanse 
 

D15-16   8,90 km 63 startet 
 1 Oda Scheele, Nydalens SK  1:22:41 
 26 Emma Bangstad Bergersen 1:44:30 
 

H60-  10,30 km 54 startet 
 1 Arild Kirkerød, Sarpsborg OL 1:29:52 

 24 Frode Bergersen  1:50:31 
 

D70-  5,53 km 11 startet 
 1 Gerd Langseth, Larvik OK  1:33:16 

  Liv Feiring   disket 



H70-  8,35 km 39 startet 
 1 Kjell Winther, Oppsal IF  1:23:04 
 23 Trond Feiring  2:10:29 
 30 Terje Malm   2:23:03 
 

Damer Åpen 8,35 km 60 startet 

 1 Anna Bachman, IFK Lidingö SOK, Sve. 1:09:01 
 2 Anine Lome  1:13:30 
 

Herrer Åpen B 4,23 km 50 startet 
 1 Christian Gløgård, Nittedal OL 43:28 
  Kjetil Jacobsen  brutt 

 
 

24. okt.,  OK Jösse, Sverige 
Nattjakta #4 
Nærløp, natt 
 

Kort veteran  3,0 km 14 startet 
 1 Roar Løvtjernet, Brandval/Kongsv. OK 29:56 

 8 Terje Gudbrandsen  45:11 
 

 

27. okt.,  Løten OL 
Huldertrampen 
Nærløp, ultralang distanse 
 

Hulder damer 19,37 km 5 startet 

 1 Evine Westli Andersen, Løten OL 2:44:23 
 5 Emma Bangstad Bergersen 4:33:52 
 

Hulder herrer 19,37 km 9 startet 
 1 Sindre Østgulen Deisz, NTNUI 2:10:06 
 8 Frode Hjorth  3:55:46 
 9 Frode Bergersen  3:59:18 
 

Pyse damer 11,93 km 13 startet 
 1 Emilie Westli Andersen, Løten OL 1:21:35 

 2 Anine Lome  1:26:42 
 3 Mona Lome  1:32:07 
 9 Kristine Haugtomt  2:02:29 
 

Pyse herrer 11,93 km 37 startet 
 1 Simen Ballangrud, OL Toten-Troll 1:13:32 

 19 Ole Christian Bang  1:39:25 
 22 Geir Jota Bjørlo  1:46:01 

 24 Tore Borchgrevink Alu  1:49:16 
 25 Einar Lund   1:50:18 

  Terje Gudbrandsen  brutt 
 

Mini damer 5,00 km 14 startet 

 1 Ingeborg Ellegaard Melby, NTNUI 42:10 
 14 Bente Grøndalen  1:48:02 

Mini herrer 5,00 km 16 startet 
 1 Stein Nordvi, Elverum OK  44:04 
 3 Tore Jørgensen  48:45 
 5 Ludvig Bjerke-Narud  50:27 
 8 Erik Grøndalen  54:05 
 

 

27. okt.,  IL Koll 
Rankingløp #21 
Nærløp, mellomdistanse 
 

Lang   53 startet 
 1 Jarl Magnus Berge, IL Koll  34:39 
 48 Kjetil Jacobsen  1:26:50 

 
 

31. okt.,  Eidskog OL 
Nattjakta #5 
Nærløp, natt 
 

Åpen   3,11 km 18 startet 
 1 Jo Christer Frysjøenden, Brandval/Kongsv 37:57 

 12 Trond Ivar Tømmervold  56:48 
 

 

1. nov.,  Abbadia San Salvatore, Italia 
Toscana Orienteering Classic, løp 1 
Mellomdistanse 
 

D35-   3,49 km 30 startet 

 1 Stine Olsen Kirkevik  37:10 
 

D45-  3,42 km 57 startet 
 1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 41:56 
 8 Nina Søndmør  48:28 
 10 Marianne Myklebust  49:51 
  Ingrid Robøle  brutt 
 

D55-  2,43 km 40 startet 
 1 Kjersti Rønning  28:36 

 20 Anne Karin Elisenberg  53:45 
 24 Anne-Guri Jevne  57:49 

  Bente Grøndalen  disket 
 

 

2. nov.,  Abbadia San Salvatore, Italia 
Toscana Orienteering Classic, løp 2 
Mellomdistanse 
 

D35-   3,69 km 39 startet 

 1 Stine Olsen Kirkevik  40:17 
 35 Claire Bant   1:28:53 



D45-  3,26 km 70 startet 
 1 Daniela Zschäckel, Berlin, Tyskland 34:09 
 23 Nina Søndmør  50:38 
 55 Marianne Myklebust  1:10:47 
 61 Mette Marit Jensen  1:21:59 
 63 Øyfrid Moen  1:27:29 
 

D55-  2,77 km 49 startet 
 1 Kjersti Rønning  29:27 
 26 Anne Karin Elisenberg  55:50 
 45 Bente Grøndalen  1:22:13 
 
 

2. nov.,  Castelnuovo dell’Abate, Italia 
Toscana Orienteering Classic, løp 3 
Nattsprint 
 

D35-   1,80 km 30 startet 

 1 Stine Olsen Kirkevik  16:57 
 25 Claire Bant   38:24 
 

D45-  1,67 km 59 startet 
 1 Barbara Kastner, Naturfreunde Wien, AUT  15:53 

 5 Marianne Myklebust  20:57 
 9 Nina Søndmør  22:20 
  Mette Marit Jensen  disket 
  Øyfrid Moen  brutt 
 

D55-  1,68 km 27 startet 
 1 Kjersti Rønning  17:15 
 9 Anne-Guri Jevne  23:37 

  Anne Karin Elisenberg  disket 
  Bente Grøndalen  brutt 
 
 

3. nov.,  San Giovanni d’Asso, Italia 
Toscana Orienteering Classic, løp 4 
Sprintdistanse 
 

D35-   2,57 km 42 startet 
 1 Stine Olsen Kirkevik  14:52 

  Claire Bant   disket 
 

D45-  2,57 km 78 startet 
 1 Barbara Kastner, Naturfreunde Wien, AUT  14:55 
 8 Marianne Myklebust  18:29 
 43 Nina Søndmør  23:44 
 58 Øyfrid Moen  29:22 
 60 Linda Therese Støeng  29:32 
 67 Ingrid Robøle  32:15 
 72 Mette Marit Jensen  37:39 
 

D55-  2,50 km 60 startet 

 1 Carla Zotta, Panda, Italia  15:50 

 2 Kjersti Rønning  16:19 
 22 Anne-Guri Jevne  21:55 
 46 Anne Karin Elisenberg  28:37 
 57 Bente Grøndalen  33:26 
 
 

3. nov.,  Kohányás, Ungarn 
Spartacus Cup, løp 1 
Langdistanse 
 

H60-   3,8 km 29 startet 
 1 Jyrki Routsi, Keravan Urheilijat, Finland 32:20 
 11 Harald Volden  43:24 
 11 Terje Gudbrandsen  43:24 

 
Open A  5,0 km 78 startet 

 1 Péter Uhlir, Zalaegerszegi, Ungarn 36:36 
 31 John Mikalsen  1:05:40 

 
Open B  2,5 km 74 startet 

 1 Katalin R Barócsi, Futárok, Ungarn 21:55 
 4 Helge Ryen   23:59 

 8 Trond Ivar Tømmervold  25:35 
 58 Henning Holter Christensen 48:49 
 60 Tom-Erik Brohaug  51:25 
  Jan Olav Tuterud  disket 
 
 

4. nov.,  Kohányás, Ungarn 
Spartacus Cup, løp 2 
Mellomdistanse 
 

H60-   2,7 km 25 startet 
 1 Jyrki Routsi, Keravan Urheilijat, Finland 26:55 
 3 Terje Gudbrandsen  31:52 
 16 Harald Volden  50:04 
 
H70-  2,2 km 18 startet 
 1 Wilhelm Grabenhofer, LZ Omaha, AUT 23:08 

 18 Tom-Erik Brohaug  50:33 
 

Open A  3,1 km 68 startet 
 1 András Fekete, Silvanus, Ungarn 30:48 

 15 John Mikalsen  52:53 
 21 Trond Ivar Tømmervold  58:04 

 
Open B  2,9 km 40 startet 

 1 János Stumpf, Egyesületen, Ungarn 37:57 
 2 Helge Ryen   38:09 

 6 Henning Holter Christensen 48:32 
 31 Jan Olav Tuterud  1:44:57 



3.-4. nov.,  Kohányás, Ungarn 
Spartacus Cup 
SAMMENLAGT 
 

H60-    20 fullført begge løp 
 1 Jyrki Routsi, Keravan Urheilijat, Finland 59:15 
 6 Terje Gudbrandsen  1:15:16 
 13 Harald Volden  1:33:28 
 
H70-   16 fullført begge løp 
 1 Josef Graf, LZ Omaha, Østerrike 59:30 
  Tom-Erik Brohaug  uplassert 
 
Open A   31 fullført begge løp 

 1 András Fekete, Silvanus, Ungarn 1:12:44 
 9 John Mikalsen  1:58:33 

  Trond Ivar Tømmervold  uplassert 
 

Open B   27 fullført begge løp 
 1 Helge Ryen   1:02:08 

 14 Henning Holter Christensen 1:37:21 
  Jan Olav Tuterud  uplassert 

  Tom-Erik Brohaug  uplassert 
  Trond Ivar Tømmervold  uplassert 
 
 

4. nov.,  Montalcino, Italia 
Toscana Orienteering Classic, løp 5 
Sprintdistanse 
 

D35-   1,73 km 41 startet 
 1 Jenny Johansson, IFK Göteborg, Sverige 14:13 
 4 Stine Olsen Kirkevik  15:29 
 33 Claire Bant   21:26 
 
D45-  1,73 km 73 startet 
 1 Barbara Kastner, Naturfreunde Wien, AUT  14:30 
 12 Nina Søndmør  18:28 
 40 Øyfrid Moen  23:42 

 57 Marianne Myklebust  27:42 
 62 Linda Therese Støeng  32:45 

 66 Mette Marit Jensen  40:02 
 

D55-  1,54 km 55 startet 
 1 Claudia Candotti, Trent-O, Italia 15:59 

 3 Kjersti Rønning  16:40 
 23 Anne-Guri Jevne  20:29 

 51 Anne Karin Elisenberg  31:28 
 54 Bente Grøndalen  33:08 

 
 

1.-4. nov.,  Toscana, Italia 
Toscana Orienteering Classic 
SAMMENLAGT 
 

D35-    18 fullført alle løp 
 1 Stine Olsen Kirkevik  2:04:45 
  Claire Bant   uplassert 
 
D45-   28 fullført alle løp 
 1 Daniela Zschäckel, Berlin, Tyskland 2:13:21 
 7 Nina Søndmør  2.43:38 
 14 Marianne Myklebust  3:07:46 
  Øyfrid Moen  uplassert 
  Linda Therese Støeng  uplassert 

  Mette Marit Jensen  uplassert 
  Ingrid Robøle  uplassert 

 
D55-   15 fullført alle løp 

 1 Kjersti Rønning  1:48:17 
  Anne-Guri Jevne  uplassert 

  Anne Karin Elisenberg  uplassert 
  Bente Grøndalen  uplassert 

 
 

9. nov.,  Borås GIF, Sverige 
O-Event, Sprint by Night 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D-18   2,44 km 27 startet 
 1 Hanne Vaassend, Porsgrunn OL 14:05 
 23 Kamilla Lome  21:16 
 
 

10. nov.,  Hestra IF, Sverige 
O-Event, Downhill Sprint 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D-18   2,12 km 26 startet 
 1 Signe Nilsson, Nyköpings OK, Sverige 18:34 
  Kamilla Lome  disket 
 
 

11. nov.,  IK Ymer, Sverige 
O-Event, Zoorientering 
Nasjonalt løp, sprintdistanse 
 

D-18   2,21 km 30 startet 
 1 Hanne Vassend, Porsgrund OL 15:33 
 26 Kamilla Lome  25:33 
 
 



17. nov.,  Norges Orienteringsforbund 
Natt-O-jakta 
Nærløp, natt 
 

H lang   3,0 km 34 startet 
 1 Oskar Andren, IL Leik  22:22 
 27 Terje Gudbrandsen  42:33 
 
 

24. nov.,  Hamar OK 
Tøffen/Tøffelen 
Nærløp, langdistanse 
 

H Tøffen   5,8 km 18 startet 

 1 Njaal Ellegaard Melby, Vang OL 42:40 
 5 Sverre Berg Lutnæs  51:08 

 9 Frode Hjorth  52:58 
 12 Frode Haug   55:30 

 14 Terje Gudbrandsen  1:00:56 
  Tommy Olsen  brutt 
 

H Tøffelen  4,4 km 10 startet 
 1 Arne Arnesen  46:51 
 2 Andreas Huber  47:51 

 3 Harald Volden  50:13
 4 Håkon Beitnes  50:23 

 5 Henning Wernøe  50:48
 6 Tore Jørgensen  54:50

 8 Trond Ivar Tømmervold  56:39
 10 Trond Feiring  1:05:24 

 
 

24. nov.,  Panama City, Panama 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   3,5 km 18 startet 
 1 Sirpa Lilja, Modum OL  28:03 
 15 Bente Grøndalen  52:15 
 

H60-  3,5 km 13 startet 
 1 Ulf Palmér, Ulricehamns OK, Sverige 20:31 

 12 Erik Grøndalen  34:11 
 

D70-  2,9 km 11 startet 

 1 Åse Flydal, BUL Tromsø  26:27 
  Liv Feiring   disket 

 
 

26. nov.,  Bocas del Toro, Panama 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   3,1 km 18 startet 
 1 Sirpa Lilja, Modum OL  25:24 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H60-  3,2 km 13 startet 
 1 Trond Rønneberg, Asker SK 21:09 

  Erik Grøndalen  disket 
 

D70-  2,9 km 13 startet 
 1 Toril Riddervold  24:58 
  Liv Feiring   disket 
 
 

27. nov.,  Corn Island, Nicaragua 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   2,0 km 16 startet 
 1 Kjellrun Sporild, Malvik IL  20:53 

 11 Bente Grøndalen  32:14 
 

H60-  2,2 km 11 startet 
 1 Terje Wiig Mathisen, Nydalens SK 17:00 
 6 Erik Grøndalen  23:32 
 

D70-  2,0 km 11 startet 
 1 Åse Flydal, BUL Tromsø  21:18 

  Liv Feiring   disket 
 
 

29. nov.,  Coxen Hole, Roatán, Honduras 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   2,7 km 17 startet 
 1 Sirpa Lilja, Modum OL  26:50 
 13 Bente Grøndalen  41:27 
 

H60-  3,0 km 13 startet 

 1 Ulf Palmér, Ulicehamns OK, Sverige 25:02 
 8 Erik Grøndalen  33:44 
 

D70-  2,3 km 13 startet 

 1 Toril Riddervold, Heming  28:25 
 6 Liv Feiring   34:48 

 
 

30. nov.,  Santo Tomas de Castilla, Guatemala 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   2,5 km 17 startet 
 1 Sirpa Lilja, Modum OL  12:42 

 9 Bente Grøndalen  21:53 



H60-  2,9 km 13 startet 
 1 Ulf Palmér, Ulicehamns OK, Sverige 14:06 
 11 Erik Grøndalen  30:50 
 

D70-  2,2 km 12 startet 
 1 Toril Riddervold, Heming  11:34 

 2 Liv Feiring   12:37 
 
 

1. des.,  Half Moon Caye, Belize 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   1,9 km 18 startet 
 1 Sirpa Lilja, Modum OL  14:49 

 17 Bente Grøndalen  36:44 
 

H60-  2,0 km 13 startet 
 1 Ulf Palmér, Ulicehamns OK, Sverige 13:21 

 6 Erik Grøndalen  17:16 
 

D70-  1,7 km 11 startet 
 1 Åse Flydal, BUL Tromsø  22:34 
 7 Liv Feiring   29:18 
 
 

3. des.,  Georg Town, Caymanøyene (GBR) 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   2,9 km 17 startet 

 1 Sirpa Lilja, Modum OL  23:34 
  Bente Grøndalen  disket 
 

H60-  3,1 km 11 startet 
 1 Terje Wiig Mathisen  20:42 
  Erik Grøndalen  disket 
 

D70-  2,4 km 12 startet 

 1 Åse Flydal, BUL Tromsø  31:12 
 7 Liv Feiring   43:59 
 
 

4. des.,  Montego Bay, Jamaica 
PWT-tur 
Sprintdistanse 
 

D60-   3,2 km 17 startet 
 1 Sirpa Lilja, Modum OL  21:55 

 10 Bente Grøndalen  44:11 
 

H60-  3,2 km 12 startet 
 1 Terje Wiig Mathisen, Nydalens SK 19:56 

 7 Erik Grøndalen  26:52 

 

D70-  2,6 km 10 startet 
 1 Toril Riddervold, Heming  25:07 
 4 Liv Feiring   31:02 

 
 

5. des.,  Negril, Jamaica 
PWT-tur 
Langsprint 
 

D60-   3,5 km 16 startet 

 1 Sirpa Lilja, Modum OL  37:43 
 10 Bente Grøndalen  1:19:16 
 

H60-  4,0 km 10 startet 

 1 Ulf Palmér, Ulricehamns OK, Sverige 29:35 
 6 Erik Grøndalen  58:02 

 
 

9. des.,  Vang OL 
Nisseo-løp 
Nærløp, langdistanse 
 

Mellomnisse  4,82 km 8 startet 
 1 Ane Storødegård, Heidal IL 1:31:56 

 2 Tore Borchgrevink Alu  1:32:01 
 3 Terje Gudbrandsen  1:35:59 

 
 

29. des.,  OL Toten-Troll 
Marsipanløpet 
Nærløp, mellomdistanse 
 

H mellom   4,12 km 15 startet 
 1 Even Lien, Gjø-Vard OL  52:55 
 2 Lars Grøndalen  53:09 
 6 Terje Gudbrandsen  54:13 
 9 Erik Grøndalen  55:43 
 
 
 
 
 
 
 


