HAMAR ORIENTERINGSKLUBB

RESULTATER 2017

Her finner du resultater fra alle enkeltlop som har hatt deltakelse
fra Hamar OK i lgpet av aret 2017.
Ta kontakt med Teerje hvis du har vaert med pa lep som ikke er med i

resultatoversikten, eller oppdager feil.
Epost: tegudbra(at)online.no

Resultatene er forsekt satt opp i denne rekkefalge: E-, A- B- C- og N-klasser



11.jan., Vang OL

Vintercup #2

Naerlgp, natt

H-Lang 6,45 km 4 startet

1 Ove Arntvord Haugereid, Lgten OL
Sveinung Syversen

1:01:50
disket

14.jan., As-NMBU

As by Night & Fog Cup #4

Naerlgp, mellomdistanse

H17-AK 4,8 km 58 startet

1 Jan Richard Eriksen, Asker SK
24 Terje Gudbrandsen

39:18
51:41

21.jan., Nordmarka Skiorienteringsklubb
SKI-O, O-treff
Nasjonalt renn, mellomdistanse

D15-16 3,90 km 15 startet
1 Ane Sofie Krogh, Oppsal IF 27:14
15 Kamilla Lome 41:19
D17-20 4,85 km 27 startet
1 Tilla Farnes Hennum, Asker SK 28:02
8 Anine Lome 31:30
D21- 5,90 km 10 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL 32:30
2 Stine Olsen Kirkevik 33:16
H11-12 2,83 km 8 startet
1 Martin Christoffer Borg, IL Koll 18:41
Eirik Olsen Kirkevik disket

21.jan., Nordmarka Skiorienteringsklubb
SKI-0, O-treff
Nasjonalt renn, sprintdistanse, natt

D17-20 2,97 km 26 startet
1 Tilla Farnes Hennum, Asker SK 16:24
9 Anine Lome 18:46
D21- 2,97 km 9 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL 15:13
2 Stine Olsen Kirkevik 15:39
H11-12 1,12 km 3 startet
1 Martin Christoffer Borg, IL Koll 10:05
2 Eirik Olsen Kirkevik 11:30

22.jan., Nordmarka Skiorienteringsklubb
SKI-O, O-treff
Nasjonalt renn, langdistanse

D15-16 5,01 km 16 startet
1 Ane Sofie Krogh, Oppsal IF 30:24
6 Kamilla Lome 37:06
D17-20 6,53 km 23 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 41:38
8 Anine Lome 47:17
D21- 8,18 km 7 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL 45:52
3 Stine Olsen Kirkevik 47:19
D40- 5,95 km 12 startet
1 Valborg Madslien, Lillehammer OK 35:52
6 Mona Lome 48:30
H11-12 3,24 km 7 startet
1 Rasmus Eastwood, Lillomarka OL 22:40
6 Eirik Olsen Kirkevik 39:54
29. jan., Totana-O, Spania
Liga Regional
Mellomdistanse
D veteran-D 3,2 km 2 startet
1 Elise Jevanord, Ringsaker OK 1:04:41
2 Marith Brekke 1:06:00
Hveteran-D 3,9 km 5 startet
1 Benito Cortes Lopez, Santomera, Spania 43:48
5 Harald Brekke 1:48:55

4. feb., Alicante, Spania
Trofeo CostaBlanca
Mellomdistanse

D65- 1,9 km 9 startet
1 Sirpa Koivula, Helsingin Suunnistajat, Finl 20:50

5 Marith Brekke 30:36
H65- 2,4 km 25 startet

1 Niilo Butilkin, Sdyneisen Salpa, Finland  22:13

25 Harald Brekke 1:14:16

5. feb., Alicante, Spania
Trofeo CostaBlanca
Langdistanse



D65- 2,9 km 9 startet
1 Sirpa Koivula, Helsingin Suunnistajat, Finl 39:53
3 Marith Brekke 42:37
H65- 3,0 km 25 startet
1 Aurelio Bello Pereira, Murcia, Spania 32:12
22 Harald Brekke 1:02:55

4.-5. feb., Alicante, Spania
Trofeo Costa Blanca

SAMMENLAGT

D65- 9 fullfgrt begge lgp
1 Sirpa Koivula, Hels. Suunnistajat, Finl.  1:00:43
3 Marith Brekke 1:13:13

11.feb., Lorca, Spania
Lorca O-Meeting
Sprintdistanse

H65- 24 fullfgrt begge lgp
1 Gunnar @sterbg, Spk Freidig 58:49
22 Harald Brekke 2:17:11
10. feb., Varegg Fleridrett
Bergen Sprint Camp, Nattsprint
Nasjonalt Igp, sprintdistanse natt
D-16 2,2 km 15 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 17:16
11 Kamilla Lome 25:39
D17-18 2,2 km 23 startet
1 Anine Lome 16:36
D19-20 2,2 km 12 startet
1 Hannah Malmei, Sandnes IL 17:08
12 Stine Frogner Tommervold 26:04
H19-20 2,7 km 10 startet
1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK 18:40
2 lvar Jevne Arnesen 20:56
11.feb., As-NMBU
As by Night & Fog Cup #7
Naerlgp, mellomdistanse
H17-AK 4,7 km 25 startet
1 Thomas Bedin, Indre @stfold OK 39:01
15 Terje Gudbrandsen 54:25

D70- 4 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig 12:44
2 Marith Brekke 16:48
H70- 6 startet
1 Jos Thys, Hamok, Belgia 15:25
6 Harald Brekke 27:45
11.feb., Varegg Fleridrett
Bergen Sprint Camp, Bysprint
Nasjonalt Igp, sprintdistanse
D17-18 2,3 km 28 startet
1 Anine Lome 15:53
D19-20 2,3 km 11 startet
1 Hannah Malmei, Sandnes IL 17:21
11 Stine Frogner Tgmmervold 20:50
H19-20 2,6 km 13 startet
1 Tobias Kristensen, Larvik OK 16:05
5 lvar Jevne Arnesen 18:00
D40- 2,3 km 24 startet
1 Mona Lome 19:06
11.feb., Varegg Fleridrett
Bergen Sprint Camp, Slgyfesprint
Nasjonalt Igp, sprintdistanse
Damer 94 startet
1 Kirsi Nurmi, IFK Goéteborg 4700 poeng

5:38( 2), 5:55( 1),5:49( 2),4:45( 4),4:13( 2)

7 Anine Lome 3570 poeng
6:02( 8),6:05( 2),6:55(28) ,4:39( 2), 4:21( 5)
42 Mona Lome 933 poeng
7:43(59) , 7:39(42) , 7:09(36) , 5:49(36) , 5:20(44)

92 Stine Frogner Tgmmervold 369 poeng
6:51(32), -- , 7:54(59), -- , -
94 Kamilla Lome 138 poeng
14:07(92), - , - ., - ., -
Herrer 100 startet

1 Vegard Jarvis Westergard, Jarla OK 4600 poeng
4:35( 1), 5:03( 2), 4:41( 2),4:01( 3),3:31( 5)
14 Ivar Jevne Arnesen 2025 poeng
5:09(15), 5:30(15), 5:20(13) , 4:29(19) , 3:51(17)



12.feb., Varegg Fleridrett
Bergen Sprint Camp, Finale
Nasjonalt Igp, sprintdistanse

D17-18 2,3 km 27 startet
1 Anine Lome 14:12
H19-20 2,7 km 12 startet
1 Markus Kjeerner-Semb, Varegg Fleridrett 15:49
Ivar Jevne Arnesen disket
D40- 2,3 km 16 startet
1 Mona Lome 18:12
12.feb., Lorca, Spania
Lorca O-Meeting
Langdistanse
D Veteran D 7 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig 54:27
2 Marith Brekke 59:43
H Veteran D 12 startet
1 Aurelio Bello Pereira, Murcia-O, Spania  49:50
Harald Brekke brutt

18. feb., Asker Skiklubb / Lierbygda OL
Ski-O, NM mellom / Hovedlgp yngre
Mesterskap, mellomdistanse

D17- (NM) 6,4 km 26 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL 38:30
8 Anine Lome 41:49
2 Marith Brekke 59:43
D16 (HL) 5,2 km 13 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 38:06
8 Kamilla Lome 51:32
D40- 4,8 km 10 startet
1 Mona Lome 38:03

19. feb., Asker Skiklubb / Lierbygda OL
Ski-O, Sport8-cup
Nasjonalt Igp, sprintdistanse

D17-20 2,9 km 14 startet
1 Anniken E. Karlsen, Bakkelagets SK 17:31
5 Anine Lome 18:51
D15-16 2,8 km 10 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 16:53
6 Kamilla Lome 20:24

26.feb., OL Toten-Troll
SKI-O, NM langdist. / Sport8-cup
Mesterskap, langdistanse

D21- NM 10,3 km 6 startet

1 Stine Olsen Kirkevik 58:56

H11-12 2,9 km 5 startet

1 Even Lien, Gjg-Vard OL
3 Eirik Olsen Kirkevik

28:55
39:03

3. mars, Villa Borghese, Roma, Italia
MOC-tour, lgp 1
Sprint/mellomdistanse

D70- 3,04 km 33 startet

1 Britt F. Pirozzi, Skaneslattens OL, Sverige
8 Liv Feiring

H70- 3,85 km
1 Magnus Natas, Bergens TF
31 Terje Malm

28:53
34:23

37 startet

25:45
41:08

4. mars, Garbatella, Roma, Italia
MOC-tour, lgp 2
Mellomdistanse

D70- 2,89 km 29 startet
1 Maria Christina Chiettini, Italia
10 Liv Feiring

H70- 2,73 km 37 startet
1 Jon Roll Feerden, Kolbotn & Skimt OL
27 Terje Malm

35:57
51:11

28:53
1:09:30

5. mars, San Gregorio, Roma, Italia
MOC-tour, lgp 3
Sprintdistanse

D70- 1,38 km
1 Tea Forberg, Rond OL
12 Liv Feiring
H70- 1,54 km

1 Knut Skjeset, Vang OL
23 Terje Malm

31 startet

20:35
26:33

34 startet

21:23
35:44

7. mars, Ischia, Italia
MOC-tour, lop 4
Sprintdistanse

D70- 1,1 km 26 startet
1 Torill Nebell Mikkelsen, Berger og Svelvik 15:45




18 Liv Feiring
H70- 1,3 km 28 startet

1 Claes Rune Nideborn, Stora tuna OK
12 Terje Malm

9. mars, Savelli, Italia
MOC-tour, lgp 5
Sprintdistanse

D70- 1,2 km 17 startet
1 Tea Forberg, Rond OL
4 Liv Feiring

10. mars, Agropoli, Italia
MOC Champ., lgp 1
Sprintdistanse, natt

D70- 1,2 km 27 startet

1 Turid Nystrgm, Stavanger OK
3 Liv Feiring

H70- 1,2 km 39 startet

1 Magnus Natas, Bergens TF
28 Terje Malm

11. mars, Paestum, Italia
MOC Champ., lgp 2
Sprintdistanse

D70- 1,4 km 29 startet

1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig
15 Liv Feiring

H70- 1,4 km 40 startet

1 Gino Vivian, Italia
17 Terje Malm

11. mars, OLTrollelg
Heimdal Vintersprint
Naerlgp, sprintdistanse

H17- 4,2 km 16 startet

1 Audun Heimdal, Konnerud IL
9 Sverre Bang Stgeng

12. mars, Caserta, Italia
MOC Champ., lgp 3
Mellomdistanse

D70- 2,5 km 27 startet

29:53

16:34
27:25

17:10
19:46

14:49
17:25

10:58
19:38

10:54
16:04

09:19
11:44

20:45
24:02

1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig
9 Liv Feiring

H70- 2,5 km 40 startet

1 Knut Skjeset, Vang OL
33 Terje Malm

18. mars, Oroszlany, Ungarn
Var Spartacus Cup, Igp 1
Mellomdistanse

Open A 2,8 km 37 startet
1 Peter Kalman, Budapest, Ungarn
2 Helge Ryen

4 Harald Volden
10 Trond Ivar Tégmmervold
11 John Mikalsen

19. mars, Oroszlany, Ungarn
Var Spartacus Cup, lgp 2
Langdistanse

Open A 5,7 km 38 startet

1 Kolos Vajda, Soproni, Ungarn
14 Harald Volden
16 Helge Ryen
Trond Ivar Témmervold
John Mikalsen

18.-19. mars, Oroszlany, Ungarn
Var Spartacus Cup
SAMMENLAGT

Open A

30:38
39:14

23:59
40:32

29:33
34:34
34:49
43:13
43:34

44:55
1:16:53
1:19:51

brutt
brutt

11 fullfgrt begge lgp

1 Agnes Szabo, Zalaegerszegi, Ungarn
3 Harald Volden
4 Helge Ryen

John Mikalsen

Trond lvar Temmervold

1:49:51
1:51:42
1:54:25

uplassert
uplassert

24. mars, OK @st/Hensinggr SOK, Danmark

Danish Spring
Sprintdistanse
D50- 52 startet

1 Iben Maag, Sellergsd OK, Danmark
47 Inger E. Vamnes

18:15
40:56



25. mars, OK @st/Hensinggr SOK, Danmark

Danish Spring
Mellomdistanse
D75- 5 startet

1 Annelise Hansen, FIF Hillergd, Danmark 29:37

4 Inger E. Vamnes

42:38

26. mars, OK @st/Hensinggr SOK, Danmark

Danish Spring
Mellomdistanse
D75- 7 startet

1 Annelise Hansen, FIF Hillergd, Danmark

2 Inger E. Vamnes

26. mars, Sandefjord OK
Vestfold 2-dagers, lgp 2
Kretslgp, mellomdistanse

H70- 2,89 km 20 startet

1 Hasse Bergstrgm, IL Tyrving
12 Trond Feiring

H17-B 2,63 km 9 startet
1 Tom André Alstadsaether, Eiker OL
9 Kjetil Jacobsen

28. mars, Heming
Oslo City Cup #1
Naerlgp, sprintdistanse

D17- 2,7 km 74 startet
1 Anine Lome

D40- 2,8 km 26 startet
1 Guro Harstad, Heming
2 Mona Lome

H70- 2,7 km 19 startet

1 Eldar Bgrsum, Bakkelagets SK
12 Terje Malm

29. mars, LotenOL
Hedmarken Nattkgpp #1
Neerlgp, natt

H lang 5,87 km 12 startet

1 Kenneth Bilstad, Vang OL
6 lvar Jevne Arnesen

51:01
51:06

42:50
53:43

34:20
50:37

15:16

17:13
17:40

21:22
27:26

45:32
50:21

D mellom 4,20 km 2 startet
1 Heidi Therese Wiest, Vang OL
2 Anine Lome

H mellom 4,20 km
1 Terje Gudbrandsen
2 Tore Borchgrevink Alu
5 Henning Wernge
Sverre Berg Lutnaes

8 startet

D kort 2,75 km 2 startet
1 Solveig Stenberg, Vang OL

2 Kamilla Lome

H kort 2,75 km 7 startet
1 Hasse Bergstrgm, IL Tyrving
5 Trond lvar Témmervold
7 Erik Grgndalen

30. mars, Wing OK
Trondheim Sprintcup #1
Naerlgp, sprintdistanse

H17-20 2,87 km 8 startet
1 Sverre Bang Stpeng
H-10 1,37 km 6 startet
Erik Oskal

31. mars, Kristiansand OK

NM natt fellesstart

Mesterskap

D17-18 3,88 km 38 startet

1 Victoria Heestad Bjgrnstad, Fossum IF
4 Anine Lome

H19-20 7,42 km 36 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
Ivar Jevne Arnesen

1. april, Kristiansand OK
KOK 2-dagers, lgp 1
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

D17-20 3,24 km 55 startet
1 Ane Dyrkorn, Eiker OL
2 Anine Lome

Direkte A 4,00 km 24 startet

1 Jostein Andersen, Nydalens SK
14 Mona Lome

44:28
47:02

44:20
45:00
54:56

brutt

39:57
48:03

32:04
37:02
40:50

16:29

23:58

41:22
42:00

58:59
brutt

28:47
28:57

32:44
52:49



2. april, Kristiansand OK

KOK 2-dagers, lgp 2

Nasjonalt l¢p, mellomdistanse / NC
D17-18 NC 2,91 km 40 startet

1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
3 Anine Lome

H19-20 3,68 km 37 startet
1 Eirik Langedal Breivik, Nydalens SK
26 lvar Jevne Arnesen

Direkte A 4,40 km 23 startet
1 Jostein Andersen, Nydalens SK
14 Mona Lome

3. april, OL Vallset/Stange
Sprintcup #1

Naerlgp, sprintdistanse

H13-16 2,78 km 5 startet

1 Grunde Isaksaetre, Grue IL
4 Vegard Ranestad

H17- 3,44 km 10 startet
1 Yngve Volden, Lgten OL
4 Sveinung Syversen

D50- 2,78 km 3 startet
1 Kjersti Rgnning
2 Anne-Guri Jevne

H50- 3,44 km 13 startet
1 Frode Haug
3 Henning Wernge
6 Arne Arnesen
8 Bjarne Harkinn

H60- 2,78 km 6 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
4 Hakon Beitnes
6 Harald Volden

H70- 2,78 km 4 startet
1 Knut Skjeset, Vang OL
4 Terje Malm

N-3pen 1,49 km 5 startet

Mari Ovidia Ranestad

23:42
25:41

24:14
31:23

33:10
59:14

15:38
19:43

19:32
21:25

18:24
20:48

23:49
25:49
26:41
28:16

17:30
20:43
23:46

21:10
24:03

19:55

4. april, Baekkelagets SK
Oslo City Cup #2
Narlgp, sprintdistanse

D17- 2,70 km 80 startet
1 Siri Ulvestad, Nydalens SK 18:27
2 Anine Lome 18:54
H70- 2,70 km 19 startet
1 Kjell Winther, Oppsal IF 23:38
8 Trond Feiring 32:43
12 Terje Malm 37:04
5. april, IL Koll
Koll 2-3-6, lgp 4
Naerlgp, mellomdistanse, flexo
Apen 4,5 kmA 36 startet
1 Torgeir Ngrbech, IL Tyrving 28:35
34 Kjetil Jacobsen 1:15:32

5. april, Hamar OK
Furunatten / Hedmarken Nattkgpp #2
Naerlgp, natt

H-lang 5,9 km 10 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL 46:48
4 |var Jevne Arnesen 51:41
D-mellom 4,1 km 2 startet
1 Heidi Therese Wiest, Vang OL 40:29
Anine Lome brutt
H-mellom 4,1 km 9 startet
1 Andreas Huber 40:45
2 Sverre Berg Lutnzes 47:02
8 Henning Wernge 1:08:05
D-kort 2,5 km 3 startet
1 Solveig Stenberg, Vang OL 33:04
3 Margrethe Nilsen 1:04:58
H-kort 2,5 km 4 startet
1 Teith Kyrre Dalsrud, Vang OL 32:52
2 Geir Jota Bjgrlo 49:35

6. april, MalvikIL

Trondheim Sprintcup #2

Naerlgp, sprintdistanse

D17-20 2,6 km 11 startet

1 Lene Berg Hanssen, Byasen IL 19:30
3 Dorte Narum 21:59




H17-20 2,6 km 9 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
4 Sverre Bang Stgeng

6. april, Singapore
PWT-tur

Resultatliste mangler inntil videre
Bente og Erik Grgndalen deltok

8. april, Halden SK/Sarpsborg OL
Varstafetten
Nasjonalt Igp, stafett

D13-16

22 lag startet

14:43
17:36

1 Nydalens SK, lag 1

Ada Wulfsberg 38:03

Pia Young Vik 16:40

Oda Scheele 27:08
7 Raumar OL/Hamar OK

Kristine Eide Rapp 34:01

Kamilla Lome 21:15

Hanne Eide Rapp  50:35

8. april, Halden SK/Sarpsborg OL
Varspretten
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

D70- 1,99 km 13 startet

1 Inger Lindlgv, OK Moss
Liv Feiring

H70- 2,53 km 32 startet

1 Kjell Winther, Oppsal IF
5 Trond Feiring
22 Terje Malm

D80- 1,99 km 2 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

H17-B 2,65 km 9 startet
1 Nikolai Nordhaug, Konnerud IL
3 Kjetil Jacobsen

1:21:51

1:45:51

49:36
disket

23:30
30:43
39:25

55:00
59:13

42:35
48:30

9. april, Halden SK/Sarpsborg OL
Solrenningen
Nasjonalt Igp, langdistanse

D45- 5,23 km 38 startet
1 Maria Jonsson, Nydalens SK 48:23
13 Mona Lome 59:22
D70- 3,31 km 7 startet
1 LivFeiring 51:54
H70- 3,59 km 24 startet
1 Willy Grgnstad, Gimle IF 34:24
9 Terje Malm 47:30
11 Trond Feiring 48:01
D80- 3,31 km 2 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK 1:02:21
2 Inger E. Vamnes 1:10:53
D15-16B 3,65 km 13 startet
1 Ingrid Bratland Tjernshaugen, OK Moss  40:33
3 Kamilla Lome 42:33

9. april, Deama, Ny-Caledonia (fransk)
Tropic’O, lgp 1
Mellomdistanse

Herrer B 50 startet
1 Timo Partanen, Finland 38:12
Erik Grgndalen disket

Damer C 21 startet
1 ? Jurvakainen, Finland 44:17
4 Bente Grgndalen 1:00:42

10. april, La Tamoa, Ny-Caledonia (fransk)
Tropic’O, lgp 2
Mellomdistanse

Herrer B 32 startet
1 Timo Partanen, Finland 37:33
25 Erik Grgndalen 1:47:03
Damer C 15 startet
1 Barbara Foley-Fischer, ? 47:31
5 Bente Grgndalen 55:31



13. april, NV OK/Mariager Fjord OK, Danm.
Paskelgb, etp 1
Langdistanse

D70-A 3,35 km 28 startet
1 Inge Jgrgensen, OK Roskilde, Danmark 37:36
9 Marith Brekke 53:08
H70-A 4,65 km 83 startet
1 Karl Kristian Terkelsen, OK Gorm, Danm. 55:38
74 Harald Brekke 2:17:28
H13-14A 5,90 km 38 startet
1 Jacob Klaerke Mikkelsen, Horsens OK 39:09
27 Vegard Ranestad 1:18:56
D11-12B 3,40 km 11 startet
1 Annika Stamer, Preetzer TSV 18:43
2 Mari Ovidia Ranestad 20:16
Apen 2 6,0 km 13 startet
1 Markus Tonjer, Nydalens SK 53:27
12 Mariannne Myklebust 1:47:48

14. april, NV OK/Mariager Fjord OK, Danm.
Paskelgb, etp 2
Langdistanse

D70-A 3,0 km 26 startet
1 Asta Terkelsen, OK Gorm, Danmark 34:43
Marith Brekke disket
H70-A 4,2 km 83 startet
1 Poul Bobach, Aalborg OK, Danmark 47:23
Harald Brekke disket
H13-14A 5,3 km 39 startet
1 Jacob Klaerke Mikkelsen, Horsens OK 36:08
9 Vegard Ranestad 43:48
D11-12B 2,95 km 11 startet
1 Annika Stamer, Preetzer TSV 17:03
3 Mari Ovidia Ranestad 21:08
Apen 2 5,98 km 24 startet
1 Johan Maclassen, Rold Skov OK, Danm.  52:25
23 Mariannne Myklebust 1:51:23

14. april, Port Vila, Vanuatu
PWT-tur

D60- 8 startet
1 LenalJansson, Sverige
8 Bente Grgndalen

H60- 17 startet

1 Trond Rgnneberg, Asker SK
7 Erik Grgndalen

14. april, Koper, Slovenia

Easter4,etp 1

Sprintdistanse

D55- 12 startet
1 Kjersti Rgnning

H55- 9 startet

1 Andreas Huber

15. april, Podrad, Slovenia

Easter4d, etp 2

Mellomdistanse

D55- 12 startet
1 Kjersti Rgnning

H55- 10 startet

1 Tapio Markki, Espoon Suunta, Finland
2 Andreas Huber

15. april, Ambersham, Storbritannia

JK-Trophy, lgp 2
Mellomdistanse
D70-L 2,32 km 26 startet

1 Hilary Palmer, NOC, Storbritannia
3 LivFeiring

H70-L 3,50 km 67 startet
1 Martin Wilson, BKO, Storbritannia
6 Trond Feiring

16. april, Holmbush, Storbritannia
JK-Trophy, lgp 3

Langdistanse

D70-L 4,80 km 24 startet

1 Sheila carey, OD, Storbritannia
4 Liv Feiring

29:10
53:36

24:58
35:22

15:09

14:16

32:11

30:16
36:29

22:16
25:40

28:27
33:55

51:27
1:03:43



H70-L 6,70 km 58 startet
1 Martin Wilson, BKO, Storbritannia
14 Trond Feiring

16. april, Podrad, Slovenia
Easter4d, etp 3

Langdistanse

D55- 14 startet

1 Kathi Kohler, OLG Dachsen, Sveits
2 Kjersti Rgnning

H55- 10 startet
1 Tapio Markki, Espoon Suunta, Finland
2 Andreas Huber

17. april, Ajdovscina, Slovenia

Easter4,etp 4

Mellomdistanse

D55- 14 startet
1 Kjersti Rgnning

H55- 10 startet

1 @ystein Rgnning, Evry
2 Andreas Huber

14.-17. april, Easter4, Slovenia
SAMMENLAGT

D55-

54:48
1:12:09

45:11
46:34

44:51
52:36

37:22

39:52
41:12

10 fullfgrt alle lgp

1 Kjersti Rgnning

H55-

2:11:16

7 fullfgrt alle lgp

1 Tapio Markki, Espoon Suunta, Finland
2 Andreas Huber

17.april, Fijian Resort, Fiji

PWT-tur

D60- 12 startet
1 Kjellrun Sporild, Norge
9 Bente Grgndalen

H60- 8 startet

1 Trond Rgnneberg, Asker SK
5 Erik Grgndalen

2:12:41
2:24:33

31:40
50:32

34:34
41:31

17.april, Vang OL

Myrsprinten / Sprintcup #2
Kretslgp, sprintdistanse

D13-16 2,30 km 13 startet

1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK
2 Emma Bangstad Bergersen

H13-16 2,53 km 12 startet
1 Grunde Isaksaetre, Grue IL
8 Vegard Ranestad

H17- 2,85 km 26 startet

1 Simen Jevne Arnesen, Varegg Fleridrett
3 lvar Jevne Arnesen
5 Sverre Bang Stgeng

11 Sverre Berg Lutnaes

18 Lars Grgndalen

D50- 2,30 km 7 startet

1 Vanja Staff, OL Toten-Troll

2 Oddny Gudmundsdottir

4 Mette Marit Jensen
Marianne Myklebust

H50- 2,61 km 14 startet

1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll
2 Frode Haug
5 Bjarne Harkinn
8 Henning Wernge
10 Arne Arnesen
11 Ole Christian Bang
12 Frode Bergersen
Tommy Olsen

D70- 2,11 km 1 startet
1 Siri Hestad
H70- 2,11 km 5 startet

1 Hasse Bergstrgm, IL Tyrving
4 Trygve Hestad

D11-12 1,69 km 1 startet

1 Mari Ovidia Ranestad

H11-12 1,69 km 4 startet

1 Ola Dasnes, Vang OL
4 Eirik Olsen Kirkevik

C-apen 1,69 km 4 startet

1 Claire Bant
4 Anne Karin Elisenberg

20:01
20:09

17:39
22:52

15:51
17:00
17:31
20:24
24:18

22:14
28:00
33:34
disket

18:43
19:05
21:26
21:47
22:15
22:52
23:37
disket

33:49

20:30
29:41

22:51

12:46
18:53

13:29
18:59



18.april, Sigatoka, Fiji

PWT-tur
D60- 7 fullfgrt
1 HelgaHaverstad, Norge
Bente Grgndalen
H60- 8 fullfgrt

1 Trond Rgnneberg, Asker SK
7 Erik Grgndalen

18.april, Nydalens SK
Oslo City Cup #3
Naerlgp, sprintdistanse

D17- 3,1 km 58 startet
1 Agnes Leo, Halden SK
3 Anine Lome

D40- 3,0 km 25 startet

1 Anne-Lene Bakken Ulseth, Nydalens SK
4 Mona Lome

H70- 3,1km
1 Roar Bjordal, Oppsal IF
4 Terje Malm

13 startet

19.april, Rotorua, New Zealand
Middle Earth Carnival
Forkortet langdistanse

D80- 2,3 km
1 Inger E. Vamnes

10 startet

19.april, Oslostudentenes IK
Rankinglgp #1

Narlgp, mellomdistanse
Mellom 4,0 km

1 Jon Kaarby, Nydalens SK
53 Kjetil Jacobsen

66 startet

1:05:37

1:01:07
1:28:11

16:04
16:56

19:29
20:09

24:30
29:49

58:43

35:31
1:09:43

19.april, Raufoss IL/OL Toten-Troll / Mj@s-O

Nammo-cup, lgp 1
Narlgp, sprintdistanse

D15-16 2,6 km 5 startet

1 Ingeborg Rognstad, Hadeland OL
2 Kamilla Lome
D17-20 3,5 km 10 startet

1 Agnethe Hasli, Gjg-Vard OL
6 Marit Sveen

D13-14 2,2 km 9 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK
3 Emma Bangstad Bergersen

H11-12 2,2 km 12 startet

1 Ola Dasnes, Vang OL
5 Eirik Olsen Kirkevik

20.april, Rotorua, New Zealand
Middle Earth Carnival
Sprintdistanse

D60- 2,0 km 70 startet

1 Nari Natvig, Nittedal OL
65 Bente Grgndalen

H60- 2,4 km 79 startet

1 Sten Gustafsson, Sverige
50 Erik Grgndalen

D80- 1,5 km 10 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E: Vamnes

20.april, Byasen IL
Sprintcup #3
Naerlgp, sprintdistanse

D17-20 13 startet
1 Ragnhild Eide, Byasen L
6 Dorte Narum

H17-20 12 startet

1 Anders Haugskott, OL Trollelg
7 Sverre Bang Stgeng

18:13
22:43

24:45
27:45

15:20
17:10

17:28
23:00

16:29
39:31

13:45
20:30

18:06
19:43

15:53
19:00

13:59
16:40



20.april, Lillehammer OK
Torsdagslgp #1
Naerlgp, sprintdistanse

D lang 11 startet

1 Fanny Horn Birkeland, Heming
6 Mona Lome
8 Anine Lome

H lang 12 startet

1 Ivar Jevne Arnesen
2 Sveinung Syversen

22.april, OK Moss
Lerdagskjappen
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H19-20E 5,25 km 18 startet

1 Ulrik Astrup Arnesen, Heming
10 Ivar Jevne Arnesen

D45- 3,82 km 46 startet
1 Siri Stgrmer, Nydalens SK
Mona Lome
D55- 3,30 km 30 startet
1 Kjersti Rgnning
H55- 4,18 km 55 startet

1 Svein-Erik Sggard, Kongsberg OL
31 Andreas Huber

D70- 2,56 km 11 startet

1 Liv Feiring

H70- 2,84 km 26 startet

1 Willy Grgnstad, Gimle IF
12 Terje Malm
18 Trond Feiring

D13-14 2,64 km 39 startet

1 Pia Young Vik, Nydalens SK
28 Emma Bangstad Bergersen

Direkte B 3,07 km 56 startet

1 Eirik Naesset Ramtvedt, Oslostud. IK
6 Arne Arnesen
16 Anne-Guri Jevne

D11-12 2,16 km 31 startet

1 Ane Hustvedt, Oppsal IF
23 Mari Ovidia Ranestad

15:09
18:07
22:34

13:36
15:25

38:02
51:43

35:39
disket

32:38

33:15
47:32

46:34

29:41
40:28
47:43

16:32
29:29

21:56
29:25
33:35

18:58
34:47

23.april, Auckland, New Zealand
WMOC (veteran-VM)
Sprintdistanse, kvalifisering

D60-, heat 2 1,9 km 61 startet

1 Jenny Bourne, Australia
54 Bente Grgndalen

H60-, heat 2 2,6 km 63 startet

1 Philip Eeles, Storbritannia
Erik Grgndalen

D80- 1,3 km 15 startet

1 Inger E. Vamnes

24.april, Auckland, New Zealand
WMOC (veteran-VM)
Sprintdistanse, finaler

D80-, A-finale 1,3 km 15 startet

1 Inger E. Vamnes

D60-, B-finale 1,7 km 57 startet

1 Inger Westerberg, Sverige
32 Bente Grgndalen

H60-, B-finale 2,1 km 56 startet

1 David Blair, Storbritannia
Erik Grgndalen

25.april, Oppsal IF
Oslo City Cup #4
Naerlgp, sprintdistanse

D17- 3,3 km 47 startet

1 Anine Lome

D40- 3,2 km 26 startet

1 Mona Lome

26.april, Oslostudentenes IK
Rankinglgp #2
Naerlgp, mellomdistanse

Kort 2,5 km 29 startet

1 Fredrik Steiwer, Lillomarka OL
7 Kjetil Jacobsen

15:31
55:23

15:55
disket

19:35

18.08

13:20
24:06

16:42
disket

18:18

20:59

33:26
35:33



26.april, Elverum OK/Lgten OL
Hedmarken Nattkgpp #3
Naerlgp, natt

H lang 7,45 km 10 startet
1 lvar Jevne Arnesen

H mellom 5,39 km 5 startet
1 Trond Olsen, Lgten OL

Terje Gudbrandsen

H kort 2,96 km 7 startet
1 Hasse Bergstrom, IL Tyrving
6 Helge Ryen

7 Trond Ivar Temmervold

26.april, Auckland, New Zealand
WMOC (veteran-VM)
Langdistanse, kvalifisering 1

D60-, heat 2 3,3 km 61 startet

1 Jenny Bourne, Australia
45 Bente Grgndalen

H60-, heat 1 5,1 km 68 startet

1 Harald Thon, Norge
41 Erik Grgndalen

D80- 1,6 km 16 startet

1 Inger E. Vamnes

27.april, Auckland, New Zealand
WMOC (veteran-VM)
Langdistanse, kvalifisering 2

D60-, heat 2 3,1 km 61 startet

1 Jenny Bourne, Australia
61 Bente Grgndalen

H60-, heat 1 4,4 km 66 startet

1 Anders Hjertson, Sverige
61 Erik Grgndalen

D80- 1,4 km 15 startet

1 Inger E. Vamnes

41:11

39:55
brutt

30:45
33:33
43:22

31:28
1:06:59

40:25
1:05:00

25:33

31:05
2:02:20

37:48
1:52:40

18:39

29.april, Auckland, New Zealand
WMOC (veteran-VM)
Langdistanse, finaler

D80-, A-finale 2,3 km 14 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Norge 31:24
Inger E. Vamnes disket

D60-, B-finale 3,7 km 50 startet
1 Renate Trosse, Tyskland 46:40
Bente Grgndalen disket

H60-, B-finale 5,3 km 64 startet
1 Alexander Davey, Australia 57:58
5 Erik Grgndalen 1:04:17

29.-30.april, Partille, Goteborg, Sverige
10Mila
Nasjonalt Igp, stafett

Ungdom 305 lag startet
1 IK Hakarpspojkarna, lag 1, Sverige 1:37:26
Viktor Gunnarsson 24:08
Emma Ling 19:08
Joar Hertin 25:07
Hilda H. Johansson 29:03

200 Grue IL/Gjg-Vard OL/Ringsaker OK/Hamar OK 2:26:19

Grunde Isakseetre (G) 28:12
Tuva Fossheim Asplin (G-V) 34:47
Even Bordal (R) 38:21
Kamilla Lome 44:59

Damer 340 lag startet
1 Stora Tuna OK, lag 1, Sverige 4:26:35

Anna Marsell 41:19
Magdalena Olsson 48:23
Julia Gross 77:58
Frida Sandberg 39:33
Tove Alexandersson 59:22

155 Gj@-Vard OL/Hamar OK/Lillehammer OK  6:17:48
Anine Lome 43:24
Ane Holm Grgneng (L) 59:01
Valborg Madslien (L) 103:37
Jasmin Schwammberger (G-V) 53:37
Stine F. Temmervold 118:09



231 Vang OL/Hamar OK 6:58:00
Heidi Therese Wiest (V) 48:51
Ingvild Gjessing (V) 63:11
Tone Bleken Rud (V) 110:16
Solveig Stenberg (V) 74:23
Marit Sveen 121:19
10Mila-kavien 315 lag startet
1 IFK Goteborg, lag 1 10:57:14
Andreas Sglberg 70:57
Fredrik Edén 80:51
Morten J. Westergard 42:35
Johan Hogstrand 105:01
Marius Thrane @dum 45:48
Jonas Pilblad 45:43
Vetle Ruud Braten 74:49
Max Peter Bejmer 56:01
Eskil Kinneberg 40:46
Fredrik Bakkman 94:43
135 Lgten OL/Ringsaker OK/Hamar OK 15:35:43
Marius Wikstrgm (R) 94:21
Ivar Jevne Arnesen 100:42
Marius @ie (L) 61:41
Yngve Volden (L) 139:53
Jon-Anders Bordal (R) 65:09
Anine Lome 67:05
Henrik Bordal (R) 118:50
Krister Hovde (R) 92:43
Emilie W. Andersen (L) 66:20
Ove A. Haugereid (L) 128:59

| tillegg deltok Sverre Bang Stgeng pa et lag fra
NTNUI

30.april, Hedrum OL
Vargampen
Kretslgp, mellomdistanse

H13-16C
1 Martin Reinemo

1 startet

37:47

2.mai, Lillomarka OL

Oslo City Cup, finale

Naerlgp, sprintdistanse

D17- 2,76 km 53 startet

1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
2 Anine Lome

18:09
18:10

D40- 2,71 km 22 startet
1 Anne-Lene Bakken Ulseth, Nydalens SK  22:58
2 Mona Lome 23:05
H70- 2,76 km 11 startet
1 John Thomas Petersen, Nittedal OL 29:21
6 Terje Malm 58:48
3.mai, IL Geoform
Rankinglgp # 3
Naerlgp, mellomdistanse
Kort 2,0 km 30 startet
1 Markus Knapp Kongsberg, IL Tyrving 35:16
19 Kjetil Jacobsen 1:09:14
3.mai, Loten OL
Sprintcup #3
Naerlgp, sprintdistanse
D17- 3,2 km 10 startet
1 Nikoline E. Schjerve, Baekkelagets SK 19:57
2 Mona Lome 23:36
7 Stine Frogner Tgmmervold 28:54
9 Nina Sgndmgr 34.07
10 Maiken Ellingsen 35:41
H17- 3,2 km 10 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL 19:28
7 Sveinung Syversen 24:23
Ivar Jevne Arnesen disket
D13-16 2,6 km 3 startet
1 Emma Bangstad Bergersen 20:20
H13-16 2,6 km 8 startet
1 Grunde Isaksaetre, Grue IL 15:55
4 Vegard Ranestad 22:20
8 Vetle Spndmgr Martinsen 30:47
D50- 2,6 km 3 startet
1 Kjersti Rgnning 19:01
H50- 2,6 km 10 startet
1 Frode Haug 19:09
2 Frode Hjorth 19:15
3 Frode Bergersen 19:30
4 Ole Christian Bang 21:43
Arne Arnesen disket
Andreas Huber disket



H60- 2,6 km 7 startet
1 Harald @stbye, Elverum OK
3 Erik Grgndalen
5 Harald Volden
6 Avle Christen Bjgrn

D70- 2,6 km 1 startet
1 Inger E. Vamnes
H70- 2,6 km 5 startet

1 Knut Wikstrgm, Ringsaker OK
2 Terje Malm
4 Trond Feiring

D-12 1,52 km 1 startet
Mari Ovidia Ranestad
H-12 1,52 km 1 startet

1 Amund Sgndmer Martinsen

4.mai, NTNUI
Trondheim Sprintcup, finale
Naerlgp, sprintdistanse

H17-20 3,0 km 9 startet
1 Anders Haugskott, OL Trollelg
2 Sverre Bang Stgeng
Apen kort 1,6 km
1 Siri Stensgard, NTNUI
6 Erik Oskal

6 startet

6.mai, IL Hauken
KM mellom VeOK/TeOK
Kretslgp, mellomdistanse

H17-20 4,61 km 9 startet
1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK
7 lIvar Jevne Arnesen
8 Sverre Bang Stgeng

6.mai, Fossum IF
Fossumlgpet
Kretslgp, mellomdistanse

H70- 2,68 km 11 startet

1 Helge Revhaug, Ringerike OL
6 Trond Feiring
11 Terje Malm

21:01
24:12
24:53
33:50

44:26

27:30
29:28
42:52

disket

52:04

17:52
20:43

11:36
34:36

39:12
52:54
53:26

32:53
41:12
1:13:07

7.mai, Asker Skiklubb

Askerlgpet
Kretslgp, langdistanse
H19- 18 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 1:05:24
11 lvar Jevne Arnesen 1:24:16
14 Sverre Bang Stgeng 1:27:19
9.mai, Eidskog OL
Le Tour de Glamdal #1
Naerlgp, mellomdistanse
17-AB 4,07 km 19 startet
1 Eivind Lande, Eidskog OL 30:56
4 Terje Gudbrandsen 39:27
10.mai, IL Geoform/OSI
Rankinglop #4
Naerlgp, mellomdistanse
Mellom 3,9 km 33 startet
1 Inge Lindseth, Nydalens SK 40:12
Kjetil Jacobsen disket
10.mai, Gjg-Vard OL/Mjgs-O
Nammocup #2
Naerlgp, mellomdistanse
D15-16 2,97 km 5 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL 21:25
4 Kamilla Lome 35:32
D17-20 3,04 km 6 startet
1 Heidi Therese Wiest, Vang OL 23:50
5 Marit Sveen 37:25
D13-14 2,90 km 11 startet
1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK 24:24
9 Emma Bangstad Bergersen 39:10
H13-14 2,90 km 14 startet
1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK 21:01
5 Vegard Ranestad 24:22
H11-12 2,73 km 9 startet
1 Jgrgen Holm Grgneng, Lillehammer OK  23:09
5 Eirik Olsen Kirkevik 33:54



11.mai, @stmarka OK
Flex-o lgp #2
Naerlgp, mellomdistanse

H40-B
1 Kjetil Jacobsen

1 startet

13.mai, OL Toten-Troll
Varonnlgpet

Nasjonalt Igp, langdistanse
D15-16 3,32 km 3 startet

1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
2 Kamilla Lome

D70- 2,50 km
1 Tea Forberg, Rond OL
2 Liv Feiring
4 Randi Aas Fjaestad

4 startet

H70- 3,32 km 12 startet

1 Knut Skjeset, Vang OL
2 Trond Feiring

4 Ludvig Bjerke-Narud
10 Knut Fjeestad
11 Terje Malm

H13-14 3,03 km
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL
2 Vegard Ranestad

7 startet

14.mai, Nydalens SK
Nydalten
Kretslgp, langdistanse

D80- 2,77 km
1 Inger E. Vamnes

1 startet

14.mai, Grue L
Glamdalslgpet
Kretslgp, langdistanse
H55- 6,44 km

1 Sigurd Dzhli, Lgten OL
4 Frode Bergersen

8 startet

52:39

36:33
58:05

37:05
55:55
1:07:23

35:09
37:54
44:51
52:53
56:28

25:15
33:34

59:35

50:21
1:00:09

D13-14 4,05 km 2 startet

1 Emma Bangstad Bergersen 51:32
H13-14 4,05 km 3 startet
1 Vegard Ranestad 41:22
H17-C 2,90 km 4 startet
1 John Tangen 23:12
20.mai, Skien OK
Hjalmarlgpet
Kretslgp, mellomdistanse
H50- 5,20 km 6 startet
1 Henning Wernge 59:34
21.mai, Oppsal IF
Knut Valstads minnelgp
Kretslgp, langdistanse
D70- 2,54 km 6 startet
1 LivFeiring 43:26
H70- 3,65 km 15 startet
1 Willy Grgnstad, Gimle IF 37:21
4 Trond Feiring 44:46
H17-B 3,49 km 16 startet
1 Lars Rgnning Johansen, Maren OK 39:01
8 Kjetil Jacobsen 52:04
21.mai, Stangends AlS, Sverige
SAIS dubbelsprint, lgp 1
Nasjonalt I@p, sprintdistanse
D50- 1,74 km 7 startet
1 Christina Halvarsson, OK Kroppefjall 13:00
5 Hilde Tvedt Ryen 16:10
H55- 2,23 km 8 startet
1 Torsten Backteman, Lerums SOK 15:20
8 Helge Ryen 19:47



21.mai, Stangends AlS, Sverige
SAIS dubbelsprint, lgp 2
Nasjonalt Igp, sprintdistanse

D50- 1,53 km 7 startet

1 Christina Halvarsson, OK Kroppefjall
Hilde Tvedt Ryen

H55- 1,89 km 8 startet
1 Magnus Josefsson, Savedalens AIK
7 Helge Ryen

24.mai, Gjp-Vard OL
Sprintcup #4 / Vestmjgsa cup #3
Naerlgp, sprintdistanse

H50- 3,1 km 5 startet
1 Frode Bergersen
4 Frode Haug

D70- 2,3 km 1 startet
1 Inger E. Vamnes

D13-14 2,3 km 4 startet

1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK
2 Emma Bangstad Bergersen

26.mai, Nidargst OK
Trondheim Open, lgp 1
Kretslgp, sprintdistanse

H21- 44 startet

1 Paul Sirum, Frol IL
27 Sverre Bang Stgeng

27.mai, IK Grane
JWOC test
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

D17-20E 2,72 km 65 startet

1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK
12 Anine Lome

12:27
disket

14:43
19:23

23:53
24:45

29:53

17:18
18:10

15:36
19:29

23:48
27:35

27.mai, Lunderseter IL
KM mellom / Finndulten
Mesterskap, mellomdistanse

KM-KLASSER (KM-plassering i parantes)
HA45-54 3,96 km 13 startet

1(1) Eivind Lande, Eidskog OL 36:37
9(7) Frode Haug
10(8) Bjarne Harkinn

D65-74 2,94 km 2 startet
1(1) Liv Feiring
H65-74 3,33 km 15 startet

1(1) Bgrre Bgrresen, Brandval/Kongsv. OK

Trond Feiring
Terje Malm

@VRIGE KLASSER:
H17-C 2,32 km 5 startet
1 Jan Asmund Saetaberget, Vang OL
John Tangen

27.mai, OK Loftan, Halland, Sverige

Unionsmatch
Kretskamp, langdistanse

D15-16 4,42 km 49 startet

1 Jenny Baklid, Buskerud o-krets
43 Kamilla Lome, Mjgs-o

D13-14 3,31 km 49 startet

1 Erika Akesson, Vistergétlands OF
44 Emma Bangstad Bergersen, Mj@s-o

H13-14 3,53 km 56 startet

1 Arvid Bjork, Vastergotlands OF
43 Vegard Ranestad, Mjg@s-o

27.mai, Wing OK
Trondheim Open, Igp 2
Kretslgp, mellomdistanse

H21- 7,8 km 48 startet

1 Yngve Skogstad, Frol IL
22 Sverre Bang Stgeng

54:42
57:34

1:01:25

38:36
disket
disket

30:36
32:13

38:42
1:14:32

27:27
1:02:11

27:50
51:40

53:48
1:12:44



28.mai, Wing OK
Trondheim Open, lgp 3
Kretslgp, mellomdistanse

H21- 4,5 km 36 startet

1 Yngve Skogstad, Frol IL
27 Sverre Bang Stgeng

28.mai, IK Grane

JWOC test
Nasjonalt Igp, langdistanse
D17-20E 6,47 km 56 startet

1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK
3 Anine Lome

28.mai, Odal OL

KM sprint / Odalslgpet
Mesterskap, sprintdistanse
KM-plassering i parantes

H45-54 2,6 km 4 startet
1(1) Eivind Lande, Eidskog OL

3(3) Frode Haug

D55-64 1,7 km 4 startet
1 Kari Natvig, Nittedal OL

2(1) Wenche Bjgrnstad, Ringsaker OK

4(2) Bente Grgndalen

H55-64 2,0 km 16 startet
1(1) Trond Olsen, Lgten OL

2(2) Frode Bergersen

10(8) Erik Grgndalen

12(10) John Tangen

H65-74 1,7 km 6 startet
1(1) Knut Skjeset, Vang OL
4(3) Terje Malm

Trond Feiring

D75- 1,6 km 1 startet
1(1) Inger E. Vamnes

26:33
45:00

57:01
1:02:58

14:59
18:50

13:10
14:17
19:09

13:37
14:47
16:10
17:02

13:32
16:11
disket

19:27

28.mai, OK Loftan, Halland, Sverige
Unionsmatch

Kretskamp, stafett
Unionsmatch 48 lag startet
1 Vastergotlands OF lag 1 1:44:49
Linus Kristiansson 29:05
Erika Akesson 21:46
Arvid Bjork 23:18
Ellen Blennow 30:40
38 Mijgs-o, lag 3 2:21:15
Gaute K. Nytrgen 31:23
Live R. Sogstad 32:12
Mats Lindaas 31:42
Kamilla Lome 45:58
Mjgs-o, lag 4 disket
Vegard Ranestad 59:49
Serine Jgrgensen 37:00
Anders Taraldsen disk
Berthe Teslo 47:25
Reserver og blandingslag 9 lag startet
1 Vastergoétland, lag 1 2:11:37
Joar Tryggd 31:20
Moa Eriksson 26:24
Adam Skoglund 37:28
Tilda Wiklund 36:25
8 Mijgs-o / @stfold o-krets 2:44:57
Sigurd Kvamme 45:55
Emma B. Bergersen 32:20
Annar E. Solergd 43:19
Gea Qiseth Bedin 43:23
31.mai, OSI

Rankinglgp #6
Narlgp, mellomdistanse

Kort 2,0 km 14 startet
1 Per Ongstad, Klubblgs 20:08
4 Kjetil Jacobsen 25:28

31.mai, Kolbotn og Skimt OL
Foll-O-karusellen #1

Narlgp, mellomdistanse

ApenB 6 startet

1 Tora Frgseth, Kolbotn og Skimt OL 24:00
4 Kjetil Jacobsen 32:41




31.mai, Lillehammer OK
Sprintcup #5

Naerlgp, sprintdistanse
H17-

1 @yvind Wiggen, Byasen IL
2 Sveinung Syversen

9 startet

H50- 6 startet
1 Frode Haug
2 Frode Bergersen

D70- 1 startet
1 Inger E. Vamnes

H70- 3 startet
1 Terje Malm

D13-16 4 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK

4 Emma Bangstad Bergersen

1.juni, Nydalens SK
Nordmarkskarusellen #2
Naerlgp, langdistanse

Apen kort 7 startet
1 Gyda Kleiva, Nydalens SK

2 Kjetil Jacobsen

3.juni, Hamar OK/Lgten OL

NM sprint kvalifisering

Nasjonalt Igp, sprintdistanse
D17-18, heat2 2,38 km 23 startet

1 Lene Berg Hansen, Byasen IL
20 Maiken Ellingsen

D17-18, heat3 2,39 km 23 startet
1 Ragnhild Eide, Byasen IL
15 Marit Sveen
D19-20, heat 2 2,38 km 17 startet

1 Vilde Malmei, NTNUI
13 Stine Frogner Temmervold

H19-20, heat1 2,68 km 16 startet
1 Ulrik Astrup Arnesen, Heming
10 Ivar Jevne Arnesen

H19-20, heat2 2,67 km 19 startet
1 Markus Kjeerner-Semb, Varegg Fleridr.
7 Sverre Bang Stgeng

15:39
17:40

22:56
25:26

32:40

20:59

14:14
23:11

42:57
46:21

14:01
20:53

13:45
16:44

13:45
16:57

13:26
14:34

14:15
14:57

D21-, heat 3 2,56 km 18 startet
1 Marion Huber, Nydalens SK
17 Trine Lise Strgm

H21-, heat 2 2,69 km 26 startet
1 @ystein Kvaal @sterbg, Backkelagets SK
17 Kristian Graesli

3.juni, Hamar OK/Lgten OL

NM sprint, finaler

Mesterskap, sprintdistanse

H19-20 2,51 km 20 startet
1 Herman Ryen Martinsen, Fr.stad SK

15 Ivar Jevne Arnesen
18 Sverre Bang Stgeng

3.juni, Hamar OK/Lgten OL
Pinsesprinten

Kretslgp, sprintdistanse

D13-16 2,66 km 60 startet

1 Frida Haugskott, OL Trollelg
Emma Bangstad Bergsersen

H13-16 2,71 km 83 startet
1 Lars Young Vik, Nydalens SK
35 Vegard Ranestad
64 Vetle Sondmgr Martinsen

D11-12 2,56 km 17 startet
1 Eira Skaarer Wiklund, Nydalens SK
14 Mari Ovidia Ranestad

H11-12 2,56 km 17 startet
1 Henrik Julian Fontes Arbu, Varteig OL
11 Amund Sgndmgr Martinsen
Eirik Olsen Kirkevik

Ratass 1,00 km
Eivind Lutnaes
Hanna Lutnaes
Johanna Vangen

75 startet

4.juni, Hamar OK/Lgten OL
NM sprintstafett
Mesterskap, sprintstafett

DHHD

74 lag startet

1 Halden Skiklubb, lag 1

Agnes Leo 11:52

14:20
26:25

13:17
15:48

12:52
14:12
14:29

15:16
disket

13:33
18:32
22:59

16:41
30:35

16:12
27:52
disket

fullfert
fullfert
fullfert

51:40



Emil Wingstedt 13:42

Magne Daehli 13:22

Hollie Orr 12:44
42 Hamar OK

Sigrid Bjgrgen 14:26

Ivar Jevne Arnesen 15:37

Sverre Bang Stgeng 16:03
Marit Sveen 17:04

4.juni, Hamar OK/Lgten OL

Elgdilten
Nasjonalt lgp, mellomdistanse
H17- 4,98 km 39 startet

1 Audun Bjerkreim Nilsen, Fr.stad SK
12 Kristian Graesli

H55- 3,34 km 43 startet

1 Knut E. Helland, @stmarka OK
12 Frode Hjorth
29 Frode Bergersen

D70- 2,31 km 6 startet
1 Liv Feiring

H70- 2,31 km 15 startet
1 Knut Skjeset, Vang OL
3 Trond Feiring

Direkte AK 3,07 km 14 startet

1 Ingvild Neesset, Sarpsborg OL
13 Tore Jgrgensen

D13-14 2,76 km 22 startet

1 Pia Young Vik, Nydalens SK
4 Emma Bangstad Bergersen

H13-14 2,76 km 43 startet

1 Hans Urset, IL BUL-Troms@
4 Vegard Ranestad
35 Vetle Sgndme@r Martinsen

Direkte B 2,76 km 38 startet

1 Leif Arne Nytrgen, Tynset IF
3 Kamilla Lome
18 Nina Sgndmgr

D11-12 1,79 km 16 startet
1 Signe Holo, Fossum IF
11 Mari Ovidia Ranestad
Direkte C 2,62 km 9 startet

1 Per @ivind Braarup, Halden SK

1:03:10

30:34
40:15

23:39
28:03
34:50

34:27

18:08
21:20

24:16
42:18

17:53
21:15

18:13
20:01
41:01

25:17
28:02
39:53

13:30
20:52

34:28

Marius Tusvik

5.juni, Hamar OK/Lgten OL
Lovspretten

disket

Nasjonalt lgp, langdistanse / NC sr mellomdist.

H21-NC 5,91 km 75 startet
1 Magne Dahli, Halden SK
60 Kristian Graesli
D40- 5,81 km 11 startet

1 Mari Angell-Petersen, Spk Freidig
2 Stine Olsen Kirkevik

D50- 4,96 km 30 startet
1 Hilda @fsthus, Asker SK
7 Anne-Guri Jevne

H50- 6,15 km 57 startet

1 Jens Even Storhov, Spk Freidig
37 Henning Wernge

D55- 4,96 km 14 startet
1 Kjersti Rgnning
H55- 5,81 km 46 startet

1 Vidar Benjaminsen, Lillomarka OL
24 Frode Bergersen

D70- 3,29 km 6 startet

1 Thorunn Aamodt Ovesen, Lardal OL
3 Randi Aas Fjeestad
5 Siri Hestad

H75- 4,28 km 10 startet

1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK
8 Trygve Hestad

D80- 3,29 km 1 startet
1 Inger E. Vamnes
D45-AK 4,28 km 14 startet

1 Trine Opseth, Ringerike OL
Elin Moe Graesli

Direkte A 6,02 km 53 startet

1 Tore Sandvik, Halden SK
15 Ivar Jevne Arnesen
19 Terje Gudbrandsen
44 Ole Christian Bang
Kamilla Lome

D13-14 4,41 km 27 startet

1 Pia Young Vik, Nydalens SK
3 Emma Bangstad Bergersen

31:58
48:57

48:28
50:48

47:36
55:15

44:51
1:03:15

47:39

43:16
57:32

52:00
1:05:56
1:13:07

43:18
1:15:47

1:07:03

44:33
disket

38:17
55:53
58:32
1:32:43
disket

32:08
36:45



H13-14 4,41 km 38 startet
1 Hans Urset, IL BUL-Troms@

19 Vegard Ranestad

D17-B 4,41 km 15 startet
1 Ragnhild Skogsrud, OL Vallset/Stange
5 @yfrid Larsen Moen
12 Anne Karin Elisenberg
15 Mette Marit Jensen

H17-B 4,41 km 6 startet
1 Ludvig Johnsen, Hedrum OL
6 Kjetil Jacobsen

Direkte B 4,41 km
1 Petter Hallerby, Lgten OL
7 Frode Hjorth
19 Martin Sglie Reinemo
40 Bodil Wiik
48 Mari Elisenberg

72 startet

D11-12 2,30 km
1 Signe Holo, Fossum IF
15 Mari Ovidia Ranestad

19 startet

H11-12 2,30 km 17 startet
1 Henrik Julian Fontes Arbu, Varteig OL
14 Eirik Olsen Kirkevik

H-10 1,94 km 15 startet
Eivind Lutnaes
Direkte C 3,23 km 14 startet

1 Stine Frogner Tegmmervold
10 Marius Tusvik
11 Martin Bryggen

7.juni, Lillehammer OK/Mjgs-O
Nammo-cup #3

Naerlgp, langdistanse

D15-16 4,30 km 5 startet

1 Ingeborg Rognstad, Hadeland OL
3 Kamilla Lome

D17-20 5,10 km 4 startet
1 Ane Holm Grgneng, Lillehammer OK
4 Marit Sveen

D13-14 3,89 km 9 startet

27:00
40:51

52:07
1:00:08
1:11:38
1:35:57

38:11
54:30

32:07
36:56
45:58
1:00:25
1:08:00

17:39
28:08

15:10
35:12

43:39

32:06
1:13:14
1:15:12

45:20
52:18

41:13
1:06:54

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK  34:21

2 Emma Bangstad Bergersen

40:30

H13-14 3,89 km 14 startet
1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK 30:03
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL 30:03
4 Vegard Ranestad 31:17
D11-12 2,76 km 8 startet
1 Marie Kravdal, Gjg-Vard OL 24:15
2 mari Ovidia Ranestad 24:54
H11-12 2,76 km 9 startet
1 Jgrgen Holm Grgneng, Lillehammer OK  20:44
7 Eirik Olsen Kirkevik 32:05
11.juni, Lillomarka OL
Gromlgpet
Kretslgp, langdistanse
D70- 2,85 km 2 startet
1 Sissel Olaisen, Kolbotn og Skimt OL 1:03:32
Liv Feiring disket
H70- 3,36 km 9 startet
1 Jon Faerden, Kolbotn og Skimt OL 48:05
2 Trond Feiring 48:48
H17-AK 5,77 km 10 startet
1 Espen Jakobsen, IL Tyrving 46:08
7 Jergen Elisenberg 1:11:41
H21-B 4,11 km 9 startet
1 Bj@rn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt 1:06:28
3 Kjetil Jacobsen 1:11:57
11.juni, Vang OL
Myrtrampen
Kretslgp, langdistanse
D15-16 4,47 km 3 startet
1 Ingeborg Rognstad, Hadeland OL 52:14
3 Kamilla Lome 1:25:54
H19- 9,21 km 2 startet
1 Kristian Graesli 1:13:18
2 lvar Jevne Arnesen 1:13:22
D40- 5,48 km 6 startet
1 Stine Olsen Kirkevik 45:55
2 Mona Lome 53:44
D50- 4,47 km 6 startet
1 Vanja Staff, OL Toten-Troll 54:07

5 Elin Moe Graesli 1:13:19



H50- 5,48 km 15 startet

1 Tommy Olsen

4 Terje Gudbrandsen
6 Henning Wernge
9 Arne Arnesen

D70- 3,45 km
1 Randi Aas Fjaestad

1 startet

H70- 3,45 km 9 startet
1 Hasse Bergstrgm, IL Tyrving
2 Terje Malm
5 Ludvig Bjerke-Narud
Knut Fjaestad

D17-AK 4,47 km 6 startet
1 Anita Stenseth, Snertingdal IF
2 Nina Sgndmegr

D13-14 3,89 km 8 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK

6 Emma Bangstad Bergersen

H11-12 3,24 km 4 startet
1 Even Lien, Gjg-Vard OL
2 Eirik Olsen Kirkevik

H13-16C 3,24 km 2 startet

1 Havard Gjestvang, OL Toten-Troll
2 Vetle Spndmgr Martinsen

D17-C 3,24 km
1 Celine Visted, Gjg-Vard OL
4 Elin Lauritsen

7 startet

H11-12N 1,57 km 2 startet
1 Amund Sgndmer Martinsen

14.juni, As IL

Foll-O-karusellen #3

Naerlgp, mellomdistanse

Apen B 2,4 km 3 startet

1 Frode Vigemyr, Kolbotn og Skimt OL
2 Kjetil Jacobsen

15.juni, Eidskog OL
O-karusell #5
Naerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,2 km 10 startet

1 Tor Solbergseter, Austmarka IL
6 John Tangen

43:26
55:32
59:59
1.03:54

1:25:07

43:54
47:31
1:01:10
disket

55:52
58:38

40:52
59:01

34:23
41:02

31:08
43:48

34:12
46:25

20:27

26:48
32:34

42:26
55:32

17.juni, Gjg-Vard OL
KM sprint, Oppland
Kretslgp, sprintdistanse

D65- 2,63 km 2 startet
1 Tea Forberg, Rond OL
2 Inger E. Vamnes

H65- 2,63 km 3 startet

1 Knut Wikstrgm, Ringsaker OK
2 Terje Malm

18.juni, Gjg-Vard OL
KM mellom, Oppland
Kretslgp, mellomdistanse

D65- 2,87 km 2 startet
1 LivFeiring
H65- 3,46 km 6 startet

1 John Thomas Petersen, Nittedal OL
3 Trond Feiring

D17-B 2,53 km 6 startet

1 May Lise Kloppbakken, Gj@-Vard OL
6 Elin Lauritsen

20.juni, AustmarkallL
Le Tour de Glamdal #4
Naerlgp, mellomdistanse

17-AB 4,2 km 15 startet
1 Eivind Lande, Eidskog OL
8 Terje Gudbrandsen

17-C 2,7 km 10 startet

1 Tor Seetaberget, Lunderseter IL
2 John Tangen

22.juni, OKHierne, Sverige
Nzerlgp, langdistanse
Kort 2,5 km 9 startet

1 Jonny Halvorsrud, Eidskog OL
3 John Tangen

30:57
35:24

24:04
28:53

34:35

39:47
41:43

24:55
47:17

36:54
48:10

47:13
51:18

27:21
34:13



23.juni, Spk Freidig
Norsk O-festival
Nasjonalt Igp, sprintdistanse

H19-20E 2,41 km 41 startet

1 Eirik Langedal Beivik, Nydalens SK
17 Ivar Jevne Arnesen

D16 1,77 km 40 startet

1 Jenny Baklid, Konnerud IL
32 Kamilla Lome
D50- 1,96 km 49 startet

1 Hilda @fsthus, Asker Skiklubb
14 Marianne Myklebust

H50- 2,01 km 87 startet

1 Are Kristiansen, IL Tyrving
56 Ole Christian Bang

D55- 1,90 km 37 startet

1 Anna-Karin Sundqvist, Tullinge SK, Sver.

4 Kjersti Rgnning

H55- 2,01 km 59 startet
1 Ivar Maalen, As-NMBU
19 Frode Bergersen
26 Andreas Huber
D60- 1,55 km 21 startet

1 Helga Haverstad, Lierbygda OL
18 Bente Grgndalen

H60- 1,96 km 35 startet

1 Sixten Westlund, OK Tyr, Sverige
34 Erik Grgndalen

D70- 1,54 km 15 startet

1 Margareta Brynhildsen, Stokke IL
7 Liv Feiring

H70- 1,55 km 31 startet
1 Runar Kittilsen, Stokke IL
7 Terje Malm
19 Trond Feiring
D80- 1,34 km 3 startet

1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

D14 1,72 km 32 startet

1 Pia Young Vik, Nydalens SK
Emma Bangstad Bergersen

H14 1,72 km 66 startet

1 Kasper Bakken Ulseth, Nydalens SK

13:27
15:44

11:47
23:39

17:57
21:04

15:06
22:11

17:48
18:19

15:20
18:38
19:29

14:05
27:40

15:19
39:26

22:33
30:32

16:38
19:09
21:54

23:10
27:15

12:23
disket

12:33

15 Vegard Ranestad

H17-B 1,75 km 7 startet

1 Jon Moholth, Kongsberg OL
5 Kjetil Jacobsen

Direkte B 1,84 km 33 startet

1 Einar Lund

24.juni, Spk Freidig
Norsk O-festival
Nasjonalt Igp, langdistanse

H19-20E 9,29 km 37 startet

1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK
13 Ivar Jevne Arnesen

D16 4,76 km 39 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
31 Kamilla Lome
H35- 8,46 km 10 startet

1 Arild Nomeland, Byasen IL
Sverre Berg Lutnaes

D45- 4,74 km 54 startet
1 Hanne Staff, Nittedal OL
16 Mona Lome
D50- 4,49 km 54 startet

1 Maria Jonsson, Nydalens SK
Marianne Myklebust

H50- 5,21 km 104 startet
1 Anton Bjertnes, Verdal OK
69 Ole Christian Bang
D55- 4,28 km 44 startet

1 Torill Hallan, Lillomarka OL
2 Kjersti Rgnning

H55- 4,90 km 68 startet

1 Jorgen Martensson, Modum OL
21 Andreas Huber
40 Frode Bergersen

D60- 3,70 km 25 startet
1 Magnhild Forseth, Frol IL
23 Bente Grgndalen
H65- 4,28 km 48 startet

1 Tor Trgan, Hadeland OL
19 Einar Lund

14:57

15:46
25:37

18:43

1:05:06
1:21:04

37:17
57:51

1:11:42
disket

43:49
54:33

37:16
disket

39:07
58:02

44:03
45:58

41:29
50:19
58:48

40:01
1:49:20

38:43
52:51



D70- 3,07 km 17 startet

1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF
11 Liv Feiring

H70- 3,70 km 39 startet

1 Kjell Winther, Oppsal IF
8 Trond Feiring
12 Terje Malm

D80- 2,08 km 4 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

D14 3,27 km 32 startet

1 Pia Young Vik, Nydalens SK
15 Emma Bangstad Bergersen

H14 3,27 km 65 startet
1 Hans Urset, IL BUL-Troms@
19 Vegard Ranestad
Challenge5D 4,66 km 4 startet

1 Inger Hegstad Kruger, Nydalens SK
2 Margrethe Nilsen

H17-B 3,53 km 15 startet

1 Kjetil Skjak, Lillehammer OK
11 Kjetil Jacobsen

Direkte B 2,74 km 55 startet

1 Christian Andre Andersen, Malvik IL
8 Eva Lutnaes

D11-12N 2,33 km 4 startet
1 Mari Ovidia Ranestad
N-apen 1,41 km 89 startet

Eivind Lutnaes
Hanna Lutnaes
Iben Nilsen Hjemsaeter

25.juni, Spk Freidig
Norsk O-festival
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H19-20E 4,31 km 39 startet

1 Audun Heimdal, Konnerud IL
24 lvar Jevne Arnesen

D16 2,99 km 38 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
Kamilla Lome
D35- 3,45 km 9 startet

1 Anja Wingstedt, Halden SK

40:04
1:00:15

35:41
47:53
50:20

33:39
35:12

22:42
33:08

21:43
29:40

39:30
39:32

33:52
1:01:26

24:21
29:49

21:39

17:08
41:20
15:41

24:57
34:30

24:06
disket

32:43

9 Eva Lutnaes

H35- 5,03 km 11 startet

1 Nicholas Morgan, Malvik IL
7 Sverre Berg Lutnaes

DA45- 3,05 km 53 startet

1 Hilde Grgneng, Lillehammer OK
7 Mona Lome

D50- 3,05 km 58 startet

1 Kari Christiansen, Sandefjord OK
17 Marianne Myklebust

H50- 3,52 km 99 startet
1 Tore Bjgrnergd, OK Moss
79 Ole Christian Bang
D55- 2,82 km 43 startet

1 Anne Elisabeth Rantvedt, Sarpsborg OL
2 Kjersti Rgnning

H55- 3,30 km 63 startet

1 Ole-André Helgaas, IL BUL-Tromsg@
22 Andreas Huber
45 Frode Bergersen

H65- 2,82 km 46 startet

1 Svein S. Jacobsen, IL Tyrving
Einar Lund

D70- 2,17 km 16 startet

1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF
Liv Feiring

H70- 2,30 km 36 startet

1 Magnus Natas, Bergens TF
9 Trond Feiring
23 Terje Malm

D80- 2,06 km 3 startet

1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

Direkte A 3,61 km 44 startet
1 Bjgrn Owren, Rambagl|
40 Erik Grgndalen
D14 2,83 km 30 startet

1 Mille Vasshaug Jaegtvik, Konnerud IL
4 Emma Bangstad Bergersen

H14 2,83 km 67 startet

1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK
25 Vegard Ranestad

H17-B 2,94 km 9 startet

1 Arild Nyhaug, Asker Skiklubb

1:01:37

35:58
59:46

28:04
30:39

28:33
36:33

24:44
42:15

26:23
27:31

24:44
33:28
43:00

25:51
disket

30:59
disket

19:56
24:23
28:37

35:26
39:02

30:03
1:04:05

21:24
24:40

19:07
25:22

29:54



6 Kjetil Jacobsen 42:23
Direkte B 2,82 km 57 startet
1 Svein Olav Amot, IL Leik 31:04
22 Ragnhild E. Alnes Nedland 50:09
35 Bente Grgndalen 59:23
38 Margrethe Nilsen 1:01:11
D11-12 2,56 km 45 startet
1 Roosa Heikkinen, Vehkalahden Veikot 19:01
20 Mari Ovidia Ranestad 26:52
H-10 2,36 km 21 startet
Eivind Lutnaes 30:38
N-apen 2,03 km 94 startet
Hanna Lutnaes 37:55
Iben Nilsen Hjemsaeter 20:15

25.juni, Idrefjall OK, Sverige

Idre Fjall-O
Nasjonalt Igp, langdistanse
Oppen 9 7,40 km 13 startet

1 Ida Mattsson, Vasterbergslagens OL, Sve. 58:59

2 Terje Gudbrandsen 1:04:46
26.juni, Idrefjall OK, Sverige
Idresprinten
Nasjonalt Igp, sprintdistanse
Oppen 9 2,00 km 26 startet
1 Theodor Wahlbom, OK Orion, Sverige 14:58
37 Terje Gudbrandsen 24:01
26.juni, Idrefjall OK, Sverige
Idresprinten JK40 (Jubileumsklass)
Nasjonalt Igp, langsprint
JK40 4,1 km 91 startet
1 Rassmus Andersson, OL Linné, Sverige 25:13
8 Terje Gudbrandsen 42:20
28.juni, Raumar OL
Sommerkarusell #2
Nzelgp, mellomdistanse
Herrer A 16 startet
1 Harald Opsahl, Eidsvoll OL 30:05
4 Einar Lofthus 40:13

30.juni, Malungs OK, Sverige
Silen3+3,Igp 1
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H50- 3,13 km 29 startet
1 Ola Hultin, OK Roslagen, Sverige 29:55
19 Henning Wernge 45:49
Oppen 8 3,62 km 30 startet
1 Martin Lundgren, Sundsvalls OK, Sverige 35:49
8 Terje Gudbrandsen 51:26
30.juni, Kvikne IL
Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 1
Kretslgp, mellomdistanse -
H21- 3,7 km 17 startet
1 Isak Bergset, NTNUI 24:40
13 Jgrgen Elisenberg 40:22
H70- 2,0 km 14 startet
1 Helge Revhaug, Ringerike OL 21:41
2 Terje Malm 27:40
Direkte B 2,3 km 19 startet
1 Leif Jordet, VingelenIL 27:49
4 Mari Elisenberg 33:51
12 Anne Karin Elisenberg 40:39
Edvin Elisenberg brutt
1.juli, Malungs OK, Sverige
Sdlen3+3, Igp 2
Nasjonalt lgp, langdistanse
H50- 6,12 km 31 startet
1 Anders Dalhammer, OK Roxen, Sverige  52:10
20 Henning Wernge 1:15:38
Oppen 8 4,40 km 25 startet
1 Asa Zetterberg Eriksson, OK Djerf, Sve. 42:14
Terje Gudbrandsen disket
1.juli, Kvikne IL
Sommerlgpene i Nord-@sterdal, Igp 2
Kretslgp, mellomdistanse +
H21- 5,5 km 18 startet
1 Sindre Johannessen, Spk Freidig 36:10
14 Jgrgen Elisenberg 1:00:24
H55- 4,6 km 7 startet
1 Sixten Westlund, OK Tyr 38:37
4 Frode Hjorth 50:26



H70- 2,5 km 17 startet
1 Roar Forbord, Malvik IL
2 Terje Malm

Direkte B 2,9 km 21 startet

1 Torbj@grn Dallgkken, IL Geoform

8 Edvin Elisenberg
10 Mari Elisenberg
16 Anne Karin Elisenberg

2.juli, Malungs OK, Sverige
Silen3+3, Igp 3
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H50- 3,52 km 30 startet

1 Ola Hultin, OK Roslagen, Sverige
20 Henning Wernge

2.juli, Tynset IF

31:26
35:18

41:11
54:59
1:00:13
1:22:34

27:51
41:37

Sommerlgpene i N@/Dglaspretten, lgp 3

Kretslgp, langdistanse
H21- 12,3 km 13 startet

1 Ivar Aukrust Osmoen, NTNUI
11 Jgrgen Elisenberg

H55- 6,2 km 7 startet
1 Sixten Westlund, OK Tyr
4 Frode Hjorth
5 Terje Gudbrandsen

H60- 5,6 km 8 startet

1 Terje Hansen, Vingelen IL
7 Avle Christen Bjgrn

H70- 4,0 km 21 startet

1 Helge Revhaug, Ringerike OL
7 Terje Malm

Direkte B 3,8 km 21 startet

1 Helge Sundberg, Rgros IL
5 Edvin Elisenberg

8 Mari Elisenberg
14 Anne Karin Elisenberg

5.juli, Tonadico, ITALIA
Primiero O-week, sprint
Sprintdistanse

D40- 3,6 km 25 startet

1 Johanna Kindlund, OK Tyr, Sverige
4 Stine Olsen Kirkevik

1:12:52
1:42:43

43:05
53:10
54:16

46:57
1:01:41

34:22
40:16

32:15
37:11
40:55
53:14

18:11
19:31

H-12 1,5 km 23 startet

1 Kalle Ohlund, IK Hakarpspojkarna, Sve.

21 Eirik Olsen Kirkevik

6.juli, Val Venegia, ITALIA
Dolomitene 3-dagers, lgp 1
Mellomdistanse

D40- 3,6 km 40 startet
1 Stine Olsen Kirkevik
H-12 2,5 km 31 startet

1 Kalle Ohlund, IK Hakarpspojkarna, Sve.

29 Eirik Olsen Kirkevik

6.juli, Hedrum OL/ Larvik OK
Serlandsgaloppen, lgp 1

Nasjonalt lgp, sprintdistanse
D15-16 2,33 km 31 startet

1 Janne Tjgrhom Aasheim, Ganddal IL
21 Kamilla Lome

D17-20 2,62 km 11 startet
1 Tilla Farnes Hennum, Asker SK
3 Anine Lome

H21- 2,92 km 43 startet
1 Jostein Andersen, Nydalens SK
17 Kristian Greesli

D50- 2,04 km 16 startet

1 Marit Haavardsholm, Sandnes IL
9 Elin Moe Graesli

D70- 1,80 km 18 startet

1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig
12 Liv Feiring

7.juli, Passo Rolle, ITALIA
Dolomitene 3-dagers, lgp 2
Langdistanse

D40- 5,3 km 40 startet

1 Malin Svensson, OK Orion, Sverige
2 Stine Olsen Kirkevik

H-12 2,1 km 29 startet

1 Kalle Ohlund, IK Hakarpspojkarna, Sve.

24 Eirik Olsen Kirkevik

05:51
10:37

26:53

15:18
46:36

19:08
25:16

21:37
22:28

17:34
20:18

19:25
23:10

19:52
30:13

51:48
52:46

13:26
39:17



7.juli, Hedrum OL / Larvik OK
Serlandsgaloppen, lgp 2
Nasjonalt Igp, langdistanse

D15-16 4,31 km 27 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL 47:53
Kamilla Lome brutt
D17-20 5,51 km 11 startet
1 Tilla Farnes Hennum, Asker SK 1:07:38
2 Anine Lome 1:.07:59
H21- 7,61 km 51 startet
1 Anders Nordberg, Nydalens SK 57:43
29 Kristian Graesli 1:21:23
D50- 3,80 km 18 startet
1 Kari Madslien, Nydalens SK 46:32
9 Elin Moe Graesli 1:08:00
D70- 3,17 km 14 startet
1 Kjersti Tho, Stabak IF 49:22
11 Liv Feiring 1:26:57
7.juli, Skagen, Danmark
Skawdysten 2017, Igp 1
Sprintdistanse
D70- 1,9 km 13 startet
1 Else Hass, OK Pan, Danmark 20:14
Marith Brekke disket
H70- 2,1 km 26 startet
1 Erik Damgaard, Faaborg OK, Danmark 16:23
22 Harald Brekke 37:20

8.juli, San Martino di Castrozza, ITALIA
Dolomitene 3-dagers, lgp 3
Langdistanse

D40- 5,5 km 40 startet
1 Linda Rinaldo, OK Tor, Sverige 58:35
3 Stine Olsen Kirkevik 1:00:37
H-12 2,3 km 27 startet
1 Kalle Ohlund, IK Hakarpspojkarna, Sve.  14:56
26 Eirik Olsen Kirkevik 27:26

6.-8.juli, ITALIA
Dolomitene 3-dagers
SAMMENLAGT
D40- 40 deltakere
1 Stine Olsen Kirkevik 2:20:16
H-12 31 deltakere
1 Kalle Ohlund, IK Hakarpspojkarna, Sve.  43:40
23 Eirik Olsen Kirkevik 1:53:19
8.juli, Hedrum OL / Larvik OK
Serlandsgaloppen, Igp 3
Nasjonalt lgp, mellomdistanse
D17-20 3,09 km 10 startet
1 Anine Lome 38:17
H21- 3,95 km 65 startet
1 Christian Tingstrom, Gbg Majorna OK 32:57
14 Kristian Graesli 47:33
D50- 2,79 km 24 startet
1 Marit Haavardsholm, Sandnes IL 37:31
9 Elin Moe Graesli 57:41
D70- 1,72 km 18 startet
1 Kjersti Tho, Stabaek IF 37:57
5 Liv Feiring 42:49
8.juli, Bunken Plantage, Danmark
Skawdysten 2017, lgp 2
Langdistanse
D70- 2,5 km 13 startet
1 Jane Thode Jensen, Nordvest OK, Danm. 37:35
9 Marith Brekke 58:33
H70- 2,9 km 35 startet
1 Erik Damgaard, Faaborg OK, Danmark 33:39
34 Harald Brekke 1:28:04
9.juli, Hedrum OL / Larvik OK
S¢rlandsgaloppen, lgp 4
Nasjonalt lgp, langdistanse
H21- 5,92 km 59 startet
1 Christian Tingstrom, Gbg Majorna OK 48:45
36 Kristian Graesli 1:10:31



D50- 3,31 km 19 startet

1 Signe Astrup Arnesen, Heming 45:38
19 Elin Moe Graesli 2:11:09
D70- 2,50 km 18 startet
1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig 41:43
5 Liv Feiring 47:49
9.juli, Bunken Plantage, Danmark
Skawdysten 2017, Igp 3
Langdistanse
D70- 2,5 km 13 startet
1 Jane Thode Jensen, Nordvest OK, Danm. 41:03
3 Marith Brekke 47:56
H70- 3,0 km 35 startet
1 Frede Truelsen, Holstebro OK, Danmark 38:11
35 Harald Brekke 1:34:01
11.juli, Kristiansand OK
KOK Sommercup #4
Naerlgp, mellomdistanse
Alang 4,2 km 45 startet
1 Havard Irgens, Kristiansand OK 33:48
18 Anine Lome 52:58
A kort 3,2 km 41 startet
1 Kristine Haanes Strandlie, Gjg-Vard OL  41:01
2 Mona Lome 43:16
27 Kamilla Lome 1:10:44
14.juli, Heidal IL / Tormod Skilag
Heidalsdilten
Naerlgp, mellomdistanse
H 5,0 5,0 km 14 startet
1 Mats Eidsmo, Spk Freidig 36:02
13 Henning Wernge 59:01
H3,7 3,7 km 25 startet
1 @istein Bge, Fana IL 32:06
2 Terje Gudbrandsen 34:20
4 Trond Feiring 37:34
11 Tore Jgrgensen 43:49
D 2,6 2,6 km 20 startet
1 Moa Bergkvist, Korsnas IF, Sverige 23:55
11 Liv Feiring 38:30
15 Randi Aas Fjzestad 42:41

H?2,6 2,6 km 10 startet

1 Ivar Olsen, Konnerud IL
3 Knut Fjaestad
4 Kjetil Jacobsen

15.juli, Tormod Skilag
Myggklasken
Narlgp, mellomdistanse

D 3,8 3,8 km 27 startet

1 Kjersti Rgnning
21 Liv Feiring

H 3,8 3,8 km 32 startet

1 Andreas Huber

4 Terje Gudbrandsen
8 Trond Feiring
18 Tore Jgrgensen

D21 2,1 km 13 startet

1 Anne Berit Moe, Raumar OL
10 Randi Aas Fjaestad

H21 2,1 km 5 startet

1 Odd Hauger, Brandval/Kongsvinger OK
4 Knut Fjeestad

16.juli, Lillehammer OK
Raphamnigpet
Naerlgp, langdistanse

D lang 10 startet

1 Kjersti Rgnning

H lang 25 startet

1 Mats Haldin, Halden SK
14 Einar Lofthus
20 Andreas Huber

D mellom 12 startet

1 Hege Solhjem Melhuus, Melhus IL
10 Liv Feiring

H mellom 20 startet
1 @istein Bge, Fana IL
6 Terje Gudbrandsen
12 Trond Feiring
D kort 9 startet

1 Lill Ramberg Skappel, Lillehammer OK
8 Randi Aas Fjaestad

28:15
34:43
34:56

32:23
56:08

35:06
36:48
41:38
46:52

21:23
37:13

30:01
31:24

52:59

35:12
47:50
59:42

41:43
56:50

36:25
45:55
52:23

38:48
1:19:22



H kort 6 startet
1 Odd Hauger, Brandval/Kongsvinger OK  48:18
5 Knut Fjaestad 59:32
Kjetil Jacobsen disket
16.juli, Odal OL
Emillgpet
Naerlgp, mellomdistanse
H60- 4,9 km 5 startet
1 Per Kristian Ekeberg, IL Tyrving 49:27
5 Erik Grgndalen 1:22:51
D70- 3,1 km 1 startet
1 Siri Hestad 1:22:33
H70- 3,1 km 2 startet
1 Klaus Engen, Eidskog OL 47:37
2 Trygve Hestad 1:06:41

19.juli, Eidskog/BKOK/Hierne/Amotfors
Morokulien 2-dagers, etp 1
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

D70- 2,29 km 7 startet
1 Gunilla Olausson Brinkman, OK Algen 29:01
6 Liv Feiring 43:14
H70- 2,89 km 31 startet
1 Jan Fogelberg, Vastvarmlands OK 23:36
6 Trond Feiring 27:14
D80- 2,29 km 3 startet
1 Inger E. Vamnes 32:37
H17-C 2,93 km 5 startet
1 Lars G. Narvestad, Halden SK 25:63
2 John Tangen 27:10
4 Kjetil Jacobsen 31:27

20.juli, Eidskog/BKOK/Hierne/Amotfors
Morokulien 2-dagers, etp 2
Nasjonalt Igp, mellomdistanse +

D70- 2,35 km 7 startet
1 Gunilla Olausson Brinkman, OK Algen 25:42
2 Liv Feiring 32:06
H70- 3,46 km 31 startet
1 Jan Fogelberg, Vastvarmlands OK 29:33
22 Trond Feiring 43:13

D80- 2,35 km 3 startet
1 Inger E. Vamnes 35:00
H17-C 3,40 km 6 startet
1 Lars G. Narvestad, Halden SK 29:33
2 John Tangen 32:24
4 Kjetil Jacobsen 41:06

19.-20.juli, Eidskog/BKOK/Hierne /Amotfors
Morokulien 2-dagers

SAMMENLAGT
D70- 7 deltakere
1 Gunilla Olausson Brinkman, OK Algen 54:43
5 Liv Feiring 1:15:20
H70- 31 deltakere
1 Jan Fogelberg, Vastvarmlands OK 53:09
11 Trond Feiring 1:10:27
D80- 3 deltakere
1 Inger E. Vamnes 1.07:37
H17-C 6 deltakere
1 Lars G. Narvestad, Halden SK 55:26
2 John Tangen 59:34
4 Kjetil Jacobsen 1:12:33
23.juli, Arvika, Varmland, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 1
Nasjonalt lgp, langdistanse
D-18E 6,55 km 114 startet
1 Anine Lome 52:39
H-20E 10,11 km 114 startet
1 Simon Imark, Tullinge SK, Sverige 1:01:52
94 |var Jevne Arnesen 1:35:41
D16 4,80 km 139 startet
1 Maria Maattanen, Espoon Suunta, Finl.  38:13
115 Kamilla Lome 1:18:23
D45- 4,70 km 144 startet
1 Gunilla Svard, IF Thor, Sverige 34:39
84 Mona Lome 1:05:14
D55- 4,30 km 74 startet
1 Laila B. Hoglund, FK Herkules, Sverige 35:39
3 Kjersti Rgnning 39:27

D80- 2,46 km 14 startet




1 Eila Pekkarinen, Keravan Urheilijat, Finl. 50:04
5 Inger E. Vamnes 1:08:53
H55-Kort 4,31 km 108 startet
1 Lennart Borg, Sodertalje-Nykvarn OF 35:58
6 Andreas Huber 39:02
H60-Kort 4,06 km 101 startet
1 Roland Notstam, Arboga OK, Sverige 35:30
63 John Tangen 1:02:38
Svar 6 6,17 km 60 startet
1 Peter Mohn, OLC Kapreolo 47:50
14 Gudbrand Lien 1:01:16
Lett 10,0 10,09 km 18 startet
1 Karl Fremstad, Beekkelagets SK 58:51
8 Mari Robgle Lien 1:23:57
(Mari vant Challenge 10D)
24.juli, Arvika, Varmland, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 2
Nasjonalt Igp, langdistanse
D16 4,47 km 136 startet
1 Tilda Ostberg, Stora Tuna OK, Sverige 31:46
129 Kamilla Lome 1:24:44
D45- 4,28 km 145 startet
1 Susanne W. Bjork, Trollhdattans SOK, Sve. 31:02
43 Mona Lome 43:58
D55- 3,72 km 74 startet
1 Kjersti Rgnning 29:11
D80- 2,47 km 14 startet
1 Inger E. Vamnes 42:54
H45-Kortl 4,45 km 128 startet
1 Yuri Omelchenko, OK Orion, Sverige 30:06
118 Kjetil Jacobsen 1:28:33
H55-Kort 4,01 km 107 startet
1 Jorgen lvarsson, Hestra IF, Sverige 27:36
4 Andreas Huber 30:33
H60-Kort 3,96 km 100 startet
1 Anders Johansson, Hestra IF, Sverige 30:55
53 John Tangen 50:05
Svar 6 5,82 km 59 startet
1 Johan Lindahl, Taby OK, Sverige 45:03
28 Gudbrand Lien 1:12:28

Lett 10,0 9,32 km 63 startet
1 Karl Fremstad, Beekkelagets SK 49:35
11 Mari Robgle Lien 1:08:29
( Mari vant Challenge 10D)
25.juli, Arvika, Varmland, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 2
Nasjonalt Igp, sprintdistanse
D-18E 2,4 km 114 startet
1 Victoria Heestad Bjgrnstad, Fossum IF 14:26
25 Anine Lome 16:07
H-20E 2,9 km 110 startet
1 Isac von Krusenstierna, OK Kare, Sverige 14:37
71 lvar Jevne Arnesen 17:07
26.juli, Arvika, Varmland, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 3
Nasjonalt Igp, langdistanse
D-18E 5,56 km 114 startet
1 Tuuli Heikkild, Lynx, Finland 43:44
12 Anine Lome 49:49
H-20E 8,22 km 111 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 53:15
97 lvar Jevne Arnesen 1:22:39
D16 4,63 km 140 startet
1 Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK, Sve.  33:55
85 Kamilla Lome 54:20
D45- 4,41 km 142 startet
1 Hanne Sandstad, Spk Freidig 32:15
51 Mona Lome 46:33
D55- 4,07 km 74 startet
1 Laila B. Hoglund, FK Herkules, Sverige 33:16
3 Kjersti Rgnning 35:33
D80- 2,20 km 14 startet
1 Tirill Liby Seip, OK Skeidi 35:55
4 Inger E. Vamnes 48:00
H14 3,90 km 177 startet
1 Lukas Larsson, OK Skogshjortarna, Sverige 27:38
67 Vegard Ranestad 38:42
H45-Kortl 4,68 km 127 startet
1 Fredrik Sundstrom, Hestra IF, Sverige 29:12



106 Kjetil Jacobsen 1:04:35
H55-Kort 4,23 km 108 startet
1 Lennart Borg, Sodertalje-Nykvarn OF 29:48
30 Andreas Huber 38:59
H60-Kort 4,07 km 97 startet
1 Jens Kaminsky, Gbg-Majorna OK, Sverige 34:20
16 John Tangen 41:19
D12 Kort 2,21 km 26 startet
1 Ellen Eriksson, OK Flundrehof, Sverige 20:35
22 Mari Ovidia Ranestad 42:04
Svar5s 5,00 km 112 startet
1 Nils Gumaelius, Waxholms OK, Sverige  30:52
100 Ole Christian Bang 1:15:49
Svar4 3,84 km 140 startet
1 Sjur Hovi, Kristiansand OK 26:04
15 Arne Arnesen 38:58
Medelsvar 3,0ES 2,86 km 52 startet
1 Jan Svensson, Kungalvs OK, Sverige 28:34
18 Linda Stgeng 47.07
Lett 10,0 9,40 km 67 startet
1 Karl Fremstad, Baekkelagets SK 53:10
17 Mari Robgle Lien 1:18:02
49 Marianne Myklebust 1:42:12
(Mari ble nr 3 i Challenge 10D)
27.juli, Arvika, Varmland, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 4
Nasjonalt Igp, mellomdistanse
D-18E 3,79 km 113 startet
1 Range Wiklund, Nydalens SK 28:12
23 Anine Lome 35:33
H-20E 4,44 km 111 startet
1 Simon Imark, Tullinge SK, Sverige 26:02
78 Ivar Jevne Arnesen 39:19
D16 3,46 km 138 startet
1 Maria Maattanen, Espoon Suunta, Finl.  29:27
72 Kamilla Lome 52:39

D45- 3,32 km 142 startet
1 Anette Granstedt, IK Hakarpspojkarna, Sv 26:45
25 Mona Lome 35:29

D55- 2,92 km 74 startet
1 Kjersti Rgnning 28:26
D80- 1,96 km 14 startet
1 Karin Lexell, OK Torfinn, Sverige 47:51
Inger E. Vamnes disket
H14 2,96 km 177 startet
1 Arvid Bjork, Trollhdttans SOK, Sverige 18:08
50 Vegard Ranestad 26:57
H45-Kortl 3,31 km 125 startet
1 Ola Jodal, Géteborg-Majorna OK, Sve. 23:41
114 Kjetil Jacobsen 1:10:13
H55-Kort 2,89 km 107 startet
1 Jorgen lvarsson, Hestra IF, Sverige 23:25
4 Andreas Huber 25:46
H60-Kort 2,75 km 96 startet
1 Anders Johansson, Hestra IF, Sverige 27:00
55 John Tangen 44:10
D12 Kort 1,89 km 24 startet
1 Kristina Lindmark, IFK Kiruna, Sverige 14:24
13 Mari Ovidia Ranestad 19:35
Svar5s 4,95 km 137 startet
1 Axel Mattson, Jarla OK, Sverige 43:06
36 Terje Gudbrandsen 1:01:56
50 Ole Christian Bang 1:06:26
95 Einar Lund 1:27:21
99 Erik Grgndalen 1:29:53
103 Lars Grgndalen 1:32:25
Svar4 3,93 km 144 startet
1 Daniel Ronnqvist, OK Linné, Sverige 30:27
76 Arne Arnesen 1:03:49
Medelsvar 3,3 3,21 km 132 startet
1 Therese Blom, OK Nackhe, Sverige 41:03
124 Bente Grgndalen 1:49:31

Medelsvar 3,0ES 2,97 km 62 startet

1 Esbjorn Montelius Risberg, OK Kare, Sve. 34:58

16 Linda Stgeng 55:24
Lett 10,0 9,89 km 65 startet

1 Karl Fremstad, Baekkelagets SK 1:02:54

27 Mari Robgle Lien 1:56:12

(Mari ble nr 3 i Challenge 10D)



28.juli, Arvika, Varmland, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 5
Nasjonalt Igp, langdistanse

D-18E 6,40 km 104 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF 54:50
68 Anine Lome 1:15:12

H-20E 9,72 km 105 startet
1 Isac von Krusenstierna, OK Kare, Sverige 1:02:18
94 |var Jevne Arnesen 1:37:53

D16 4,89 km 131 startet
1 Melina Lahdenpera, Espoon Suunta, Finl. 41:40

90 Kamilla Lome 1:00:08
D45- 4,55 km 142 startet
1 Gunilla Svard, IF Thor, Sverige 35:47
35 Mona Lome 47:31
D55- 3,79 km 72 startet
1 Laila B. Hoglund, FK Herkules, Sverige 32:48
2 Kjersti Rgnning 38:41
D80- 2,60 km 13 startet
1 Inger E. Vamnes 38:42
H14 4,36 km 175 startet
1 Noel Braun, Vaxjo OK, Sverige 27:39
67 Vegard Ranestad 42:50
H45-Kort1l 4,53 km 118 startet
1 Ola Jodal, Goteborg-Majorna OK, Sve. 28:04
98 Kjetil Jacobsen 1:02:36
H55-Kort 4,25 km 105 startet
1 Jorgen lvarsson, Hestra IF, Sverige 33:50
24 Andreas Huber 40:30
H60-Kort 4,20 km 86 startet
1 Hakan Sanderi, Lidkdpings VSK, Sverige  36:51
58 John Tangen 57:06
D12 Kort 2,37 km 25 startet
1 Anouk Zahnd, OLG Thun, Sveits 19:01
20 Mari Ovidia Ranestad 35:00
Svar5 5,07 km 115 startet
1 Nils Gumaelius, Waxholms OK, Sverige  32:29
89 Terje Gudbrandsen 1:05:22
Svar4 4,05 km 110 startet
1 Henrik Gohl, Finspangs SOK, Sverige 28:45
72 Trond lvar Témmervold 56:19

23.-28.juli, Arvika, Varmland, Sverige
O-ringen 5-dagers

TOTALRESULTAT
D-18E 91 fullfgrt alle lgp
1 Victoria Heestad Bjgrnstad, Fossum IF  3:22:44
19 Anine Lome 3:49:20

H-20E 93 fullfgrt alle lgp
1 Isac von Krusenstierna, OK Kare, Sverige3:42:11
80 lvar Jevne Arnesen 5:32:39

D16 112 fullfgrt alle lgp
1 Maria Maattanen, Espoon Suunta, Finl. 3:02:21
90 Kamilla Lome 5:30:14

D45- 133 fullfgrt alle lgp
1 Gunilla Svard, IF Thor, Sverige 2:42:56
47 Mona Lome 3:58:45

D55- 68 fullfgrt alle lop
1 Laila B. Hoglund, FK Herkules, Sverige 2:42:15
2 Kjersti Rgnning 2:51:18

H55-Kort 101 fullfgrt alle lgp
1 Jorgen lvarsson, Hestra IF, Sverige 2:32:08
5 Andreas Huber 2:54:50

H60-Kort 84 fullfgrt alle lgp

1 Bjgrn Steinbekken, Odal OL 2:56:09
42 John Tangen 4:15:18
@vrige deltakere fra Hamar OK star uten
sammenlagtresultat.
9.august, OSI, Oslo
Rankinglgp #10
Narlgp, mellomdistanse
B-lgype 3,1 km 11 startet
1 Odd Eide-Fredriksen, Kamp/Vestheim IF  49:53
2 Kjetil Jacobsen 57:36
11.august, @ystre Slidre IL
Hovedlgp yngre
Mesterskap, sprintdistanse
D14 1,78 km 63 startet
1 Pia Young Vik, Nydalens SK 11:05
43 Emma Bangstad Bergersen 18:25
H14 2,21 km 78 startet
1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 13:19
12 Vegard Ranestad 15:24



D16 2,15 km 65 startet

1 Jenny Baklid, Konnerud IL
51 Kamilla Lome

12.august, @ystre Slidre IL
Hovedlgp yngre

Mesterskap, langdistanse

D14 3,67 km 57 startet

1 Pia Young Vik, Nydalens SK
14 Emma Bangstad Bergersen

H14 3,93 km 72 startet

1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK
10 Vegard Ranestad

D16 5,44 km 59 startet

1 Jenny Baklid, Konnerud IL
37 Kamilla Lome

12.august, Kolenspoor, Belgia
Flandern 4-dagers, lop 1
Mellomdistanse

D70- 2,41 km 4 startet
1 Marith Brekke
H70- 2,41 km 9 startet

1 Mike In’t Groen, TROL, Nederland
9 Harald Brekke

13.august, Oud-Waterschei, Belgia
Flandern 4-dagers, lgp 2

City-O (langsprint)

D70- 2,49 km 4 startet

1 Edith Brand, OLG Bern, Sveits
2 Marith Brekke

H70- 2,49 km 10 startet

1 Mike In’t Groen, TROL, Nederland
9 Harald Brekke

14.august, Opglabbeek, Belgia
Flandern 4-dagers, lgp 3
Langdistanse

D70- 2,68 km
1 Marith Brekke

4 startet

14:01
23:30

25:45
32:45

24:48
28:11

42:39
1:03:45

42:38

28:32
1:05:43

30:43
33:52

22:26
56:41

53:50

H70- 2,68 km 9 startet
1 Jos Thys, Hamok, Belgia 32:52
Harald Brekke brutt
15.august, Opglabbeek, Belgia
Flandern 4-dagers, lop 4
Langdistanse
D70- 3,03 km 4 startet
1 Elise Jevanord, Ringsaker OK 1:13:11
3 Marith Brekke 1:17:22
H70- 3,03 km 10 startet
1 Mike In’t Groen, TROL, Nederland 46:28
Harald Brekke brutt

12.-15.august, Hamok, Belgia
Flandern 4-dagers
SAMMENLAGT

D70- 4 fullfgrt alle lgp

1 Marith Brekke 3:27:42

H70- 6 fullfgrt alle Igp
1 Mike In’t Groen, TROL, Nederland 2:12:14
Harald Brekke uplassert
15.august, @ystre Slidre IL
Kretsstafett O-landsleiren
Mix sprintstafett
DHHD 80 lag startet
1 Ser-Trgndelag, lag 1 57:32
Vilde Lereim Storli 12:56
Vegard Kittelsen 15:49
Simen Spets Storhov  16:31
Frida Haugskott 12:16
4 Hedmark, lag 1 1:02:10
Mari Gregtli Svergja 13:03
Gaute Kvittum Nytrgen 17:28
Grunde Isaksaetre 18:10
Emma B. Bergersen 13:29
Hedmark, lag 2 disket

Anna Vangen Lunasmo 15:22

Jgrgen Schjglberg disket
Vegard Ranestad 21:12
Kamilla Lome 16:45



16.august, IL Geoform
Rankinglgp #11
Naerlgp, mellomdistanse

Kort 1,9 km 23 startet

1 Karen Marie Eid Kaarby, Nydalens SK
10 Kjetil Jacobsen

18.august, Porsgrunn OL
Veteranmesterskap
Mesterskap, sprint

D70- 1,43 km 24 startet

1 Kari Timenes Laugen, IL Imas
6 Liv Feiring

H70- 1,73 km 50 startet

1 Magnus Natas, Bergens TF
27 Terje Malm
32 Trond Feiring

D80- 1,30 km 4 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

19.august, Porsgrunn OL
Veteranmesterskap
Mesterskap, langdistanse

H55- 5,67 km 45 startet

1 Njal F. Vadla, Sandnes IL
33 Frode Hjorth

D70- 2,88 km 18 startet

1 Kari Timenes Laugen, IL Imas
3 Liv Feiring

H70- 4,22 km 62 startet
1 Kjell Winther, Oppsal IF
9 Trond Feiring
18 Terje Malm
D80- 2,03 km 5 startet

1 Gudveig Jgrundland, OK Sgr
5 Inger E. Vamnes

19.august, Porsgrunn OL
Sommerlgpet i Rauland
Nasjonalt Igp, langdistanse

H17-B 3,82 km 4 startet

31:30
47:44

16:10
20:49

17:17
21:59
23:14

18:59
21:37

44:34
1:08:47

33:07
37:41

38:29
48:22
53:02

39:05
46:34

1 Tom André Alstadseether, Eiker OL
4 Kjetil Jacobsen

20.august, Porsgrunn OL

Veteranmesterskap
Mesterskap, mellomdistanse
H55- 4,24 km 42 startet
1 Njal k. Vadla, Sandnes IL
16 Frode Hjorth
D70- 2,25 km 24 startet

1 Kari Timenes Laugen, IL Imas
2 Liv Feiring

H70- 3,13 km 61 startet
1 Kjell Winther, Oppsal IF
24 Trond Feiring
26 Terje Malm
D80- 1,83 km 5 startet

1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
3 Inger E. Vamnes

20.august, Porsgrunn OL
Sommerlgpeti Rauland
Nasjonalt lgp, mellomdistanse
H17-B 2,92 km 2 startet

1 Bjgrn Nordvik, Kolbotn og Skimt OL
2 Kjetil Jacobsen

21.august, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka #7
Narlgp, mellomdistanse

H B-lgype 3,4 km 15 startet

1 Vidar Berteig, EasyPetro BIL
11 Kjetil Jacobsen

23.august, OSI, Oslo
Rankinglgp #12
Narlgp, mellomdistanse

Mellom 3,6 km 76 startet

1 Odd Arne Lian, IL Koll
46 Kjetil Jacobsen

44:29
58:47

32:26
40:50

24:27
28:30

28:19
40:26
40:43

27:49
31:11

36:30
40:02

30:26
50:58

38:51
1:12:38



23.august, Hamar OK
Nammo-cup #4

Naerlgp, sprintdistanse

D15-16 2,79 km 5 startet

1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
3 Kamilla Lome

D17-20 2,79 km 7 startet
1 Heidi Therese Wiest, Vang OL
4 Marit Sveen
Maiken Ellingsen

D13-14 2,15 km 11 startet
1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK
3 Emma Bangstad Bergersen

H13-14 2,15 km 12 startet
1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
4 Vegard Ranestad

D11-12 2,15 km 8 startet
1 Marie Kravdal, Gjg-Vard OL
3 Mari Ovidia Ranestad

H11-12 2,15 km 8 startet
1 Even Lien, Gjg-Vard OL

3 Eirik Olsen Kirkevik

24.august, Zabljak, Montenegro
Durmitor O-challenge, lgp 1
Mellomdistanse

H55- 3,7 km 10 startet

1 Jorgen Martensson, Modum OL
9 Frode Hjorth

H60- 3,6 km 24 startet

1 Jukka-Pekka Rantio, Hauhon Sisu, Finl.

16 Harald Volden
22 Erik Grgndalen

H65- 3,5 km 21 startet
1 Markku Tormo, Kannuksen Ura, Finl.
7 Einar Lund

H70- 3,0 km 14 startet
1 Timo Peltola, MS Parma, Finland
10 Terje Malm

21:09
24:35

20:06
24:26
disket

17:42
18:58

15:44
17:13

20:39
34:32

20:53
25:58

33:30
57:37

30:34
1:05:35
1:36:58

46:17
1:02:30

29:21
1:10:31

25.august, Zabljak, Montenegro
Durmitor O-challenge, lgp 2
Mellomdistanse

H55- 4,1 km 11 startet

1 Jyrki Routsi, Hiisirasti, Finland
6 Frode Hjorth

H60- 3,5 km 24 startet

1 Jukka-Pekka Rantio, Hauhon Sisu, Finl.

13 Erik Grgndalen
18 Harald Volden

H65- 3,2 km 22 startet
1 Lars Hogedal, Vanersborgs SK, Sverige
5 Einar Lund

H70- 3,0 km 14 startet
1 Vladimir Vasiliev, Littkarino, Russland
7 Terje Malm

26.august, Zabljak, Montenegro
Durmitor O-challenge, lop 3
Langdistanse

H55- 7,9 km 11 startet

1 Jorgen Martensson, Modum OL
7 Frode Hjorth

H60- 6,7 km 24 startet

1 Jukka-Pekka Rantio, Hauhon Sisu, Finl.

13 Erik Grgndalen
18 Harald Volden

H65- 6,5 km 20 startet
1 Pekka Liukkala, Hauhon Sisu, Finland
3 Einar Lund

H70- 4,8 km 13 startet
1 Timo Peltola, MS Parma, Finland
Terje Malm

26.august, Ringsaker OK
Kretsmesterskap
Mesterskap, langdistanse

30:24
39:44

28:26
40:39
50:44

34:52
37:36

31:41
47:57

1:09:11
1:30:27

1:00:32
1:41:14
2:13:36

1:11:25
1:25:24

1:13:05
disket

MESTERSKAPSKLASSER (KM-plassering i parantes)

H13-14 3,16 km 9 startet
1(1) Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
4(3) Vegard Ranestad

30:57
38:11



D15-16 4,53 km 2 startet
1 Ingeborg Rognstad, Hadeland OL
Kamilla Lome

H21- 10,31 km
1(1) Kenneth Bilstad, Vang OL
Tommy Olsen

8 startet

D40- 5,56 km
1(1) Stine Olsen Kirkevik

3 startet

D45-
1(1) Mona Lome

5,09 km 5 startet

H50- 5,56 km

1 Kai Solum, Rond OL
2(1) Svein Godager, Lgten OL
3(2) Henning Wernge

3 startet

D55- 3,47 km
1(1) Kjersti Rgnning

3 startet

H55- 5,09 km
1(1) Trond Olsen, Lgten OL
6(3) Arne Arnesen

9 startet

H65- 4,53 km
1(1) Asbjgrn Schjerve, Lgten OL
7(3) Hakon Beitnes

8 startet

D70- 2,84 km
1 Tea Forberg, Rond OL
2(1) Liv Feiring

2 startet

H70- 3,47 km 8 startet
1(1) Knut Skjeset, Vang OL
3(2) Trond Feiring

Ludvig Bjerke-Narud

D80- 2,84 km 1 startet

1(1) Inger E. Vamnes

H85- 2,84 km 1 startet

1(1) Edgar Myrvold
@VRIGE KLASSER:

Direkte AK 3,47 km 6 startet
1 Rolf Pettersen Mo, OL Toten-Troll
3 Andreas Huber

D11-12 1,95 km 2 startet
1 Mari Ovidia Ranestad
H11-12 1,95 km 5 startet

1 Johannes Bjgrke Sollien, OL Toten-Troll
5 Eirik Olsen Kirkevik

1:02:23
disket

1:22:19
Brutt

53:46

1:01:43

55:59
56:30
1:01:51

39:52

47:40
1:00:40

41:59
1:20:12

47:59
1:00:06

39:39
42:50
disket

1:21:01

1:02:54

31:34
39:23

27:00

18:10
37:01

27.august, Ringsaker OK
Kretsmesterskap
Mesterskap, stafett
(KM-plassering i parantes)
D17-

5 lag startet

1(1) Hamar OK

Stine O. Kirkevik 58:55
Mona Lome 45:17
Kjersti Rgnning 58:08

H150- 7 lag startet
1 Gjg-Vard OL
Audun Strandlie 44:44
Arnfinn Pedersen  46:29
Sigmund Hansen  47:55
3(1) Lgten OL
Svein Godager 60:48
Kristian Storsveen 49:13
Trond Olsen 48:47
5(2) Hamar OK
Terje Gudbrandsen 60:51
Andreas Huber 43:01
Arne Arnesen 55:20

27.august, Zabljak, Montenegro
Durmitor O-challenge, lgp 4
Sprintdistanse

H55- 2,3 km 11 startet

1 Jorgen Martensson, Modum OL
8 Frode Hjorth

H60- 2,3 km 23 startet

1 Jukka-Pekka Rantio, Hauhon Sisu, Finl.
16 Harald Volden
17 Erik Grgndalen

H65- 2,3 km 20 startet
1 Einar Lund
H70- 2,1 km 14 startet
1 Timo Peltola, MS Parma, Finland
Terje Malm

24.-27 .august, Zabljak, Montenegro
Durmitor O-challenge
SAMMENLAGT

2:42:20

2:19:08

2:38:48

2:39:12

13:35
17:33

15:35
20:06
20:30

17:20

15:14
disket



H55- 10 fullfgrt alle lgp
1 Jorgen Martensson, Modum OL 2:29:24
7 Frode Hjorth 3:25:21

H60- 17 fullfgrt alle lgp
1 Jukka-Pekka Rantio, Hauhon Sisu, Finl. 2:15:07
15 Erik Grgndalen 4:19:21
16 Harald Volden 4:30:01

H65- 12 fullfgrt alle lgp
1 Pekka Liukkala, Hauhon Sisu, Finland  2:59:56
3 Einar Lund 3:22:50

H70- 9 fullfgrt alle lgp
1 Timo Peltola, MS Parma, Finland 2:29:24
Terje Malm uplassert

30.august, IL Geoform

Rankinglgp #13

Naerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,1 km 10 startet

1 Per Kristian Ekeberg, IL Tyrving
62 Kjetil Jacobsen

36:03
1:06:35

30.august, Vang OL
Hedmarken Nattkgpp #4
Naerlgp, natt

H Mellom 4,6 km 5 startet
1 Stein Arne Negard, Vang OL
2 Terje Gudbrandsen
4 Hennig Wernge

48:11
53:07
1:00:52

H Kort 2,8 km
1 @ystein Melby, Vang OL
3 Trond Ivar Temmervold

4 startet

44:31
45:57

31.august, Lillomarka OL
Nordmarkskarusellen #5
Naerlgp, mellomdistanse

Apen kort 2 startet

1 Kjetil Jacobsen

36:16

2.sept., Elverum OK
Mjglnerigpet
Kretslgp, mellomdistanse

D55- 3,4 km 7 startet
1 Marianne Rud Skjeaerstad, Lgten OL

43:38

Bente Grgndalen

H55- 3,7 km 7 startet
1 Sigurd Daehli, Lgten OL
5 Erik Grgndalen

D65- 2,6 km 3 startet

1 Inger K. Brgndbo, OL Vallset/Stange
2 Liv Feiring

H65- 3,4 km 8 startet

1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
3 Einar Lund
5 Trond Feiring

2.sept., Lillehammer OK
Lillehammersprinten
Kretslgp, sprintdistanse

D17-20 2,2 km 6 startet

1 Ane Holm Grgneng, Lillehammer OK
5 Stine Frogner Tgmmervold

D55- 2,0 km 8 startet

1 Bente Landmark, Fossum IF
Kjersti Rgnning

H55- 2,7 km 11 startet

1 Onno Verberne, OL Toten-Troll
2 Andreas Huber
11 Trond Ivar Témmervold

3.sept., Lillehammer OK

Fjelldilten
Nasjonalt Igp, langdistanse
H21- 11,0 km 7 startet

1 Audun Weltzien, IL Tyrving 1:18:13
Sveinung Syversen

D50- 4,6 km 3 startet
1 Anne-Guri Jevne

D55- 4,6 km 8 startet
1 Kjersti Rgnning

H55- 5,7 km 10 startet
1 Kjell Markset, IL Koll
5 Arne Arnesen
7 Andreas Huber

D70- 4,0 km 3 startet

1 Tea Forberg, Rond OL

disket

26:48
36:14

34:17
36:16

28:56
34:11
37:57

14:34
16:38

15:50
disket

19:16
21:15
30:33

disket

51:25

46:12

52:49
58:10
1:05:33

1:08:09



Liv Feiring disket
H70- 4,0 km 7 startet
1 John Birger Skansen, Rudsbygd IL 43:05
3 Trond Feiring 46:46
5 Terje Malm 59:02
Ludvig Bjerke-Narud disket
6.sept., OSI, Oslo
Rankinglgp #14
Naerlgp, mellomdistanse
Mellom 3,9 km 24 startet
1 Eivind Ruth, DNV 45:28
22 Kjetil Jacobsen 1:30:11

6.sept., Gjg-Vard OL/Raufoss IL/OL Toten-Troll
VestMjgsa-cup #7
Naerlgp, mellomdistanse

B-lgype 3,29 km 9 startet
1 Live Raknes Sogstad, Gjg-Vard OL 43:39
5 Terje Malm 1:00:59

7.sept., Eidskog OL

O-karusell #8

Naerlgp, mellomdistanse

Mellom 3,22 km 11 startet
1 Olle Borg, OK Josse, Sverige 31:07
6 John Tangen 40:01

7.sept., Kjelsas IL

Nordmarkskarusellen #6

Naerlgp, mellomdistanse

Apen kort 9 startet
1 Roar Sigurdsen, Ringnes BIL 30:39
4 Kjetil Jacobsen 41:42

9.sept., Hamar OK

Svilletrakket

Naerlgp, mellomdistanse

H50- 9 startet
1 Frode Bergersen 54:32
2 Arne Arnesen 1:00:38
3 Henning Wernge 1:00:48
8 Tore Jgrgensen 1:11:51

H60- 3 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
3 Andreas Meyer

D13-16B
1 Mari Robgle Lien
3 Emma Bangstad Bergersen
4 Kamilla Lome

5 startet

H40-B 1 startet
1 @yfrid Larsen Moen
D60-B 3 startet

1 Lill Ramberg Skappel, Lillehammer OK
Bente Grgndalen

H11-12N
1 Eivind Lutnaes

2 startet

N-apen 4 startet

Ingeborg Meyer

10.sept., Maren OK
Follolgpet
Kretslgp, mellomdistanse

D80-
1 Inger E. Vamnes

1 startet

13.sept., Loten OL
Hedmarken Nattkgpp #5
Naerlgp, natt

H mellom 4,47 km 9 startet
1 Marius Qie, Lgten OL
2 Sveinung Syversen

7 Terje Gudbrandsen

13.sept., ILGeoform

Rankinglgp #15

Naerlgp, mellomdistanse

Kort 2,2 km 18 startet

1 Odd Kletteli, Baekkelagets SK
5 Kjetil Jacobsen

13.sept., Nydalens SK

Harry Lagerts Nattcup #1

Naerlgp, natt

A-Legendar 3,6 km 41 startet

1 Eirik Kamstrup Hovind, Halden SK
Einar Lofthus

56:09
1:02:27

31:28
49:54
57:35

59:47

47:43
disket

32:56

1:03:40

1:23:12

36:22
37:27
54:53

38:19
45:06

25:24
brutt



16.sept., Kolbotn og Skimt OL
Hostlgpet
Kretslgp, mellomdistanse

Apen kort A 17 startet

1 Helena Axelsson, Nydalens SK
3 Terje Malm

16.sept., Loten OL
Nammo-cup, finale
Naerlgp, langdistanse

D13-14 3,77 km 11 startet

1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK
3 Emma Bangstad Bergrsen

D11-12 2,42 km 8 startet
1 Marie Kravdal, Gjg-Vard OL
2 Mari Ovidia Ranestad

H11-12 2,42 km 13 startet

1 Ola Dasnes, Vang OL
Eirik Olsen Kirkevik

17.sept., OL Vallset/Stange
Kretslgp, mellomdistanse
D21- 4,54 km 4 startet

1 Nikoline E. Schjerve, Bekkelagets SK
3 Stine Olsen Kirkevik

H35- 4,54 km 6 startet
1 Sverre Berg Lutnaes
2 Bore Borchgrevink Alu

D45- 3,87 km 6 startet

1 Hilde Grgneng, Lillehammer OK
5 Margrethe Nilsen

HA45- 4,28 km 14 startet

1 Anders Sollien, OL Toten-Troll
7 Henning Wernge
14 Geir Jota Bjgrlo

D55- 3,09 km 5 startet
1 Kjersti Rgnning
H55- 3,87 km 23 startet

1 Ole Kjell Langmyren, Lillomarka OL
8 Andreas Huber

11 Arne Arnesen

22 Helge Ryen

36:55
51:57

33:00
52:49

16:57
23:31

19:30
disket

42:54
50:16

47:23
55:24

44:27
1:30:24

40:24
51:12
1:22:14

38:31

35:57
45:49
48:57
1:11:25

H65- 3,09 km 13 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
6 Trond Feiring
9 Einar Lund

D13-14 2,72 km 7 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK

3 Emma Bangstad Bergersen

D11-12 2,77 km 2 startet
1 Marthe Graff-Wiik, IF Sturla
Mari Ovidia Ranestad

N-apen 2,26 km 28 startet
Hanna Lutnaes
Martin Edvardsen

Eivind Lutnaes

23.sept., Hadeland OL

Finn Skedsmos minnelgp
Kretslgp, ultralang distanse
H50- 8,8 km

1 Tore Bjgrnergd, OK Moss
14 Henning Wernge

16 startet

23.sept., Brandval/Kongsvinger OK
Bokkerittet
Naerlgp, sprintdistanse

Nest lengste 1,8 km
1 John Tangen

8 startet

24.sept., Sarpsborg OL
Tunevannet rundt
Kretslgp, langdistanse ++
D/H17-(10 km) 10,5 km

1 Espen Jakobsen, IL Tyrving
11 Sveinung Syversen

47 startet

D/H17-(5 km) 5,4 km
1 Guttorm L. Egge, OSI, Oslo
30 Kjetil Jacobsen

38 startet

27.sept., Eidskog OL
Nattjakta #1
Naerlgp, natt

31:59
44:29
50:40

28:33
33:10

56:23
brutt

36:54
39:04
18:48

1:14:04
1:39:26

24:24

1:08:21
1:24:39

54:47
1:18:49



Veteraner 2,5 km 10 startet

1 Roar Lgvtjernet, Brandvak/Kongsv. OK

6 John Tangen

30.sept., Hamar OK
Furugampen
Kretslgp, mellom +
D15-16 4,04 km

1 Ane Sofie Krogh, Oppsal IF
3 Kamilla Lome

3 startet

H17- 7,020 km 12 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL
5 Sveinung Syversen

D45- 4,04 km 10 startet

1 Hilde Grgneng, Lillehammer Ok
6 Margrethe Nilsen

H45- 4,63 km 21 startet

1 @yvind Lien, Gjg-Vard OL
2 Gudbrand Lien
8 Bjarne Harkinn
9 Tommy Olsen
17 Kjetil Jacobsen
D13-14

3,42 km 7 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK

2 Emma Bangstad Bergersen

D17-C 2,90 km 8 startet
1 Claire Bant
4 Maiken Ellingsen

H17-C 2,90 km 7 startet

1 Sondre Skytteren, Odal OL
5 Morten Moen

D11-12N 2,16 km 1 startet
1 Iben Nilsen Hjemsaeter
N-apen 2,16 km 22 startet

Harald Antonsen
Karsten Antonsen
Cecilie Langseth
Eivind Lutnaes
Hanna Lutnaes

24:52
26:59

37:33
49:03

42:33
56:34

35:32
45:12

34:41
35:18
43:12
44:08
1:10:46

28:16
30:32

38:50
45:04

27:21
48:36

50:15

54:06
54:01
42:33
42:31
1:18:59

1.okt., Ringsaker OK
Ringreven
Kretslgp, stafett / Naerlgp, indiv.

Ringreven 23 lag startet

1 VangOL, lag 1 1:52:07
Heidi T. Wiest 23:18
Ingvild Gjessing 18:01
Njaal E. Melby 30:27
Knut Skjeset 23:06
Kenneth Bilstad 17:15

7 Hamar OK, lag 2 2:24:59
Einar Lund 25:13
Anne-Guri Jevne 22:11
Mona Lome 40:50
Erik Grgndalen 23:31
Eva Lutnaes 33:14

Hamar OK, lag 1 disket

Emma B. Bergersen 28:23
Arne Arnesen 21:06
Sverre B. Luthaes 35:03
Kamilla Lome
Terje Gudbrandsen 28:18

Individuelt
3 km apen 3,0 km 14 startet

1 Sture Ottesen, Indre @stfold OK
11 Terje Malm

N-apen 1,6 km 29 startet

Hanna Lutnaes

1.okt., Acireale-Santa Tecla, Italia
Cicily5+5,1lgp 1, uke 1
Sprintdistanse

D19-20 6 startet

1 Marlin Haavengen, Norge
4 Stine Frogner Tommervold

2.0kt., Bosco Ragabo, Italia
Cicily 545, lgp 2, uke 1
Mellomdistanse +

D19-20 4,3 km 6 startet

1 Marlin Haavengen, Norge
5 Stine Frogner Tgmmervold

disk (ikke nulla brikken)

23:34
40:06

35:26

20:30
23:02

34:55
51:35



3.okt., Bronte, Italia
Cicily5+5, lgp 3, uke 1
Sprintdistanse

D19-20 1,1 km

1 Aurora Moholth, Norge
6 Stine Frogner Téemmervold

6 startet

4.okt., OK Mangen, Sverige
Nattjakta #2

Naerlgp, natt

Veteraner 3,2 km 11 startet

1 Bjgrn Steinbekken, Odal OL
9 John Tangen

5.0kt., Bosco Ragabo, Italia
Cicily 545, lgp 4, uke 1
Mellomdistanse
D19-20 3,5 km

1 Marlin haavengen, Norge
6 Stine Frogner Temmervold

6 startet

14.0kt., Rond OL

Rondslitet
Naerlgp, langdistanse +
10 KM 10,05 km 32 startet

1 Erlend Slokvik, OL Toten-Troll
12 Terje Gudbrandsen

6 km 6,01 km 42 startet
1 Esten S. Kringhaug, Bodg og Omegn IF
2 Kjersti Rgnning
15 Trond Feiring
17 Terje Malm
30 Liv Feiring
Arne Arnesen

18.okt., OKHierne, Sverige
Nattjakta #4

Neerlgp, natt

Veteraner 3,0 km 10 startet

1 Roar Lgvtjernet, Brandvak/Kongsv. OK
9 John Tangen

14:50
20:52

32:07
46:28

31:33
53:12

1:21:43
1:52:10

1:01:51
1:03:54
1:18:10
1:21:04
1:47:49

brutt

36:20
1:07:05

21.0kt., Fredrikstad SK
Blodslitet
Nasjonalt Igp, ultralang distanse

H55- 11,03 km 70 startet

1 Anton Bjartnes, Verdal OK
40 Frode Bergersen

D70- 5,80 km 11 startet

1 Inger Skaug, Oppsal IF
2 LivFeiring

H70- 8,58 km 43 startet

1 Ingvar Bergman, OK Tranan, Sverige
16 Trond Feiring
18 Terje Malm

D13-14 5,88 km 65 startet

1 Pia Young Vik, Nydalens SK
52 Emma Bangstad Bergersen

Herrer apen B 5,53 km 43 startet

1 Bgrge Pedersen, Nydalens SK
15 John Tangen
34 Kjetil Jacobsen

25.0kt., Amotfors OK, Sverige
Nattjakta, finale
Naerlgp, natt

Veteraner 11 startet

1 Bjgrn Steinbekken, Odal OL
8 John Tangen

28.0kt., Loten OL
Huldertrampen
Nzerlgp, ultralang distanse

Pyse Herrer 9,22 km 48 startet

1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
6 Sveinung Syversen

24 Henning Wernge

28 Tore Borchgrevink Alu

29 Hakon Beitnes

35 Terje Gudbrandsen

40 Einar Lund

44 Bjarne Harkinn

Mini Damer 4,27 km
1 Margrethe Nilsen
3 Maiken Ellingsen

8 startet

1:33:04
1:58:58

1:37:42
1:38:42

1:35:59
2:10:06
2:11:20

44:54
1:10:58

48:01
57:07
1:21:28

26:23
34:50

55:04
1:01:50
1:15:13
1:16:11
1:16:27
1:17:31
1:31:45
1:39:40

36:33
46:41



Mini Herrer 4,27 km 21 startet
1 Arne Arnesen
5 Trond Feiring

7 Terje Malm

28.0kt., Kootwijk, Nederland
Veluwe 2 Days, lgp 1
Langdistanse
H50- 7,0 km

1 Arild Andresen, Fossum IF

4 Ole Christian Bang
9 Morten Moen

16 startet

H55- 7,0 km
1 Luc Melis, Hamok, Belgia
3 Andreas Huber
6 Frode Hjorth
13 Edvin Elinsenberg
19 Trond Ivar Tammervold
20 Helge Ryen
Henning Holter Christensen

35 startet

H60- 6,1 km 25 startet
1 Adrie van Opstal, KOVZ, Nederland
5 Erik Grgndalen
8 Erik Neby
9 Tore Jgrgensen
12 Harald Volden

H70- 4,1 km 13 startet
1 Ulf Svedestam, Eskilstuna OL, Sverige
11 Tom-Erik Brohaug

29.0kt., Eidskog OL

Langtur’n
Naerlgp, langdistanse +
H Kort 3,64 km 2 startet

1 John Tangen

29.0kt., Wekerom, Nederland
Veluwe 2 Days, lgp 2
Mellomdistanse

H50- 4,4 km
1 Arild Andresen, Fossum IF
7 Ole Christian Bang
9 Morten Moen

14 startet

36:30
38:13
39:47

45:23
58:07
1:10:54

49:07
54:47
58:45
1:05:10
1:15:37
1:17:39
disket

44:00
52:38
56:58
59:36
1:01:01

40:36
1:06:49

45:06

29:39
37:43
42:24

H55- 4,4 km 34 startet

1 Luc Melis, Hamok, Belgia
8 Andreas Huber
16 Frode Hjorth
18 Edvin Elinsenberg
20 Helge Ryen
24 Trond Ivar Temmervold
33 Henning Holter Christensen

H60- 3,9 km 25 startet

1 Adrie van Opstal, KOVZ, Nederland
6 Erik Grgndalen

14 Erik Neby

13 Tore Jgrgensen

18 Harald Volden

H70- 3,0 km 13 startet

1 Mike Intgroen, KOVZ, Nederland
13 Tom-Erik Brohaug

28.-29.0kt., Nederland
Veluwe 2 Days
SAMMENLAGT

H50-

32:07
37:02
42:10
43:35
44:39
47:54
1:17:12

24:54
33:.01
36:20
36:09
41:45

25:24
47:11

12 fullfgrt begge lgp

1 Arild Andresen, Fossum IF
5 Ole Christian Bang
7 Morten Moen

H55-

1:15:02
1:35:50
1:53:18

29 fullfort begge lgp

1 Luc Melis, Hamok, Belgia
4 Andreas Huber
11 Frode Hjorth
14 Edvin Elinsenberg
20 Helge Ryen
21 Trond Ivar Temmervold
Henning Holter Christensen

H60-

1:21:14
1:31:49
1:40:55
1:48:45
2:02:18
2:03:31

uplassert

25 fullfgrt begge lgp

1 Adrie van Opstal, KOVZ, Nederland
5 Erik Grgndalen
8 Erik Neby

10 Tore Jgrgensen

15 Harald Volden

H70-

1:08:54
1:25:39
1:33:18
1:35:45
1:42:46

13 fullfgrt begge lgp

1 Mike Intgroen, KOVZ, Nederland
12 Tom-Erik Brohaug

1:06:46
1:54:00



4.nov., Barcelona, Spania
Barcelona City Race
Mellomdistanse

D35- 23 startet
1 Stine Olsen Kirkevik
12 Ingrid Robgle
Nina Sgndmgr
D50- 25 startet

1 Annamari Vierikko, Helsingin Suun., Finl

3 Kjersti Rgnning
10 Oddny Gudmundsdottir
11 Anne-Guri Jevne
12 @yfrid Larsen Moen
17 Claire Bant
20 Marianne Myklebust
22 Anne Karin Elisenberg
23 Mette Marit Jensen
24 Bente Grgndalen

4.nov., IL Geoform
Rankinglgp #23
Narlgp, mellomdistanse

Mellom 4,1 km 52 startet

1 Ottar Wiklund, Nydalens SK
42 Kjetil Jacobsen

4.nov., OK Tyr, Sverige

Langen
Naerlgp, ultralang distanse
Oppen? 4,6 km 35 startet

1 Daniel Wikstrom, OK Tyr, Sverige
6 Terje Gudbrandsen

5.nov., OK Tyr, Sverige

Korten
Naerlgp, mellomdistanse
H55- 3,4 km 24 startet

1 Christer Skoog, Kils OK, Sverige
10 Terje Gudbrandsen

35:47
53:40
disket

29:34
31:46
43:29
44:29
46:02
49:00
55:28
1:00:22
1:06:03
1:31:43

41:52
1:12:16

30:03
34:52

23:17
29:53

5.nov., Rgyken OL
Frostsprinten
Kretslgp, langdistanse

H17-C

3 startet

1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt

2 Kjetil Jacobsen

5.nov., Barcelona, Spania

Barcelona City Race
Langdistanse

D35-

24 startet

1 Stine Olsen Kirkevik
Ingrid Robgle

D50-

24 startet

1 Kjersti Rgnning

5 Anne-Guri Jevne

7 Marianne Myklebust
12 @yfrid Larsen Moen
15 Oddny Gudmundsdottir
16 Claire Bant
19 Mette Marit Jensen
21 Bente Grgndalen
22 Anne Karin Elisenberg

D Apen

6 startet

1 Nina Sgndmgr

4.-5.nov., Barcelona, Spania

Barcelona City Race
SAMMENLAGT

D35-

44:59
51:56

54:06
disket

45:36
53:10
56:29
1:03:25
1:10:07
1:10:54
1:29:02
1:46:56
1:49:50

55:10

18 fullfgrt begge lgp

1 Stine Olsen Kirkevik

D50-

1:29:53

21 fullfgrt begge lgp

1 Annamari Vierikko, Helsingin Suun., Fin 1:15:11

2 Kjersti Rgnning

9 Anne-Guri Jevne
12 @yfrid Larsen Moen
13 Marianne Myklebust
15 Oddny Gudmundsdottir
16 Claire Bant
19 Mette Marit Jensen
20 Anne Karin Elisenberg
21 Bente Grgndalen

1:17:22
1:37:39
1:49:27
1.51:57
1:53:36
1:59:54
2:35:05
2:50:12
3:18:39



12.nov., OK73, Gladsaxe, Danmark
Jeettemilen
Ultralang distanse

D/H Apen kort 7,9 km 70 startet

1 Mette Stub, PI-Kgbenhavn, Danmark
25 John Tangen

16.nov., OL Toten-Troll
Nattcup #3
Naerlgp, natt

A 3,84 km 10 startet

1 Simen Ballangrud, Raufoss IL
Terje Gudbrandsen

25.nov.,, IL Geoform
Rankinglgp #26
Naerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,0 km 56 startet

1 Bjgrn @stgren, Statkraft BIL
49 Trond Ivar Toammervold

25.nov., Hamar OK
Toffen/Toffelen
Naerlgp, langdistanse, fellesstart

H Toffen 5,76 km 17 startet

1 Njaal Ellegaard Melby, Vang OL
6 Terje Gudbrandsen
11 Ole Christian Bang
13 Henning Wernge
Frode Hjorth

H Toffelen 3,98 km 14 startet

1 Arne Arnesen

2 Tore Jgrgensen

4 Trond Feiring

5 Harald Volden

6 John Mikalsen

9 Ludvig Bjerke-Narud
Erik Grgndalen
Terje Malm

53:55
1:12:43

34:19
brutt

21:17
37:21

50:40
58:39
1.05:44
1:06:18
disket

46:55
48:34
49:00
53:51
55:01
1:.02:10
disket
disket

10.des., Vang OL
Nisseo-lgpet
Nzrlgp, langdistanse, fellesstart

Stornisse 7,5 km 22 startet

1 Kenneth Bilstad, Vang OL
5 Sverre Berg Lutnaes

21 Tore Borchgrevink Alu

22 Hakon Beitnes

Mellomnisse 5,3 km 11 startet

1 Bjarte Lindstad, OL Toten-Troll
2 Terje Gudbrandsen
5 Henning Wernge

Smanisse 2,5 km 12 startet

1 Erik Haugen, Ringsaker OK
2 John Tangen
3 Trond Feiring
7 John Mikalsen
11 Terje Malm

26.des., Indre @stfold OK
Kongens enmannsstafett
Naerlgp, mellomdistanse

Nisseklassen 4,0 km 15 startet

1 Anders Vister, Nydalens SK
7 Sveinung Syversen

29.des., OL Toten-Troll
Marsipanigpet
Naerlgp, langdistanse, fellesstart

H mellom 4,0 km 13 startet

1 Marius Staff, OL Toten-Troll
2 Terje Gudbrandsen

4 Erik Grgndalen

6 Lars Grgndalen

57:50
1:04:27
1:29:40
1:29:47

1:03:34
1:05:46
1:10:26

28:05
28:09
29:50
30:16
48:58

33:40
53:30

49:38
51:28
1:03:08
1.04:11



