HAMAR ORIENTERINGSKLUBB

1966-2016

RESULTATER 2016

Her finner du resultater fra alle enkeltlgp som har hatt deltakelse
fra Hamar OK i lepet av aret 2016.
Ta kontakt med Teerje hvis du har veert med pa lep som ikke er med i

resultatoversikten, eller oppdager feil.
Epost: tegudbra(at)online.no

Resultatene er forsekt satt opp i denne rekkefelge: E-, A- B- C- og N-klasser



12. jan., As-NMBU

As by Night #3

Naerlgp, natt

H17-AK 4,4 km 10 startet

1 Jan Tore Henriksen, Nydalens SK
10 Terje Gudbrandsen

23. jan., Ciudad Rodrigo, Spania

| Trofeo

Langdistanse

D70- 2,4 km 2 startet

1 Elise Jevanord, Ringsaker OK
2 Marith Brekke

H70- 2,8 km 3 startet
1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK
3 Harald Brekke

24. jan., Ciudad Rodrigo, Spania
| Trofeo
Mellomdistanse

D70- 1,7 km 2 startet
1 Marith Brekke
H70- 1,8 km 3 startet

1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK
3 Harald Brekke

31. jan., El Valle Perdido, Spania
Langdistanse

D Veteran C 5 startet
1 Ritva Mononen, Klubblgs
3 Marith Brekke

H Veteran C 14 startet

1 Per Emion, Orientabonito, Spania
14 Harald Brekke

52:13
1:25:33

43:50
45:21

33:15
42:50

20:29

23:05
31:45

47:21
56:11

40:45
1:27:12

7. feb., Puerto Marino, Alicante, Spania

2. Prueba LACV

Regionalt lgp

D55- 3,7 km 6 startet
1 Marith Brekke

H60- 3,7 km 6 startet

1 Hans Petter Jevanord, Ringsaker OK
1 Kaj Andresen, Tampereen Pyrinto
4 Harald Brekke

53:32

57:17
57:17
1:19:21

13. feb., Coy, Lorca, Spania
Lorca o-meeting
Sprintdistanse

D50- 20 startet
1 Antonia Sanchez Martinez, Alicante, Span.19:10
9 Marith Brekke 26:39

H50- 60 startet
1 Juan Pedro C.-V. Hernandez, Madrid, Spa. 14:35

57 Harald Brekke 42:41
14. feb., Casas Iglesias, Lorca, Spania
Lorca o-meeting
Mellomdistanse
D70- 6 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig 20:51
2 Marith Brekke 25:23
H70- 7 startet
1 Gunnar @sterbg, Spk Freidig 29:20
Harald Brekke disket
17. feb., Skattkarrs SOK, Sverige
Kylklampen #7
Nzerlgp, natt
Mellan 5,5 km 23 startet
1 Johan Gustafsson, OK Tyr, Sverige 40:36
22 Terje Gudbrandsen 54:01

20. feb., Caravaca de la Cruz, Murcia, Spania
Trofeo Costa Calida
Langdistanse

D70- 5 startet
1 Marith Brekke 53:22
H70- 5 startet
1 Aurelio Bello Pereira, Murcia-0O, Spania  39:20
4 Harald Brekke 1:04:31

21. feb., Caravaca de la Cruz, Murcia, Spania
Trofeo Costa Calida
Mellomdistanse

D70- 2,1 km 5 startet
1 Elise Jevanord, Ringsaker OK 39:13
4 Marith Brekke 48:07



H70- 2,4 km 5 startet
1 Rodrigo Alsvins, Ozons OK, Latvia
5 Harald Brekke

28:36
1:03:17

11. mars, Bansko, Bulgaria

Siven MOC-tour, lgp 1
Sprintdistanse

D70- 1,3 km 17 startet

1 Vibeke Bogevig, Sgllergd OK, Danmark
3 Liv Feiring

14:25
14:34

H70- 1,4 km
1 Eric Bucher, Sveits
3 Trond Feiring

16 startet
14:27
14:55

12. mars, Bansko, Bulgaria

Siven MOC-tour, lgp 2
Mellomdistanse

D70- 1,8 km 17 startet

1 Vibeke Bogevig, Sellergd OK, Danmark
5 Liv Feiring

30:41
34:51

H70- 2,4 km 16 startet
1 Rolf Skoglund, Hellas, Sverige
14 Trond Feiring

31:22
48:04

12. mars, OK Vendelboerne, Danmark
Nordjysk 2-dagers
Langdistanse

H17-C 3,58 km

1 Ronny Ervik, OK Skeidi
2 John Tangen

12 startet
26:04
26:54

13. mars, OK Vendelboerne, Danmark
Nordjysk 2-dagers
Mellomdistanse
H17-C 3,43 km

1 Svend Eidsten, IF Sturla
2 John Tangen

12 startet
23:43
24:28

13. mars, Bachevo, Bulgaria

Siven MOC-tour, lgp 3
Mellomdistanse

D70- 2,2 km 16 startet

1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig
3 Liv Feiring

25:55
33:30

H70- 2,6 km 16 startet
1 Rolf Skoglund, Hellas, Sverige 25:12
8 Trond Feiring 32:14

18. mars, OK @st/Helsinggr SOK, Danmark
Danish Spring, lgp 1
Sprintdistanse

Djr 22 startet
1 Josefine Lind, OK Gorm, Danmark 15:51
20 Stine Frogner Tgmmervold 21:39

H50- 79 startet
1 Bo Simonsen, FIF Hillergd, Danmark 17:11
50 Trond lvar Temmervold 25:56

19. mars, OK @st/Helsinggr SOK, Danmark
Danish Spring, lop 2
Mellomdistanse

Djr 23 startet
1 Josefine Lind, OK Gorm, Danmark 34:59
21 Stine Frogner Tammervold 54:59

H55- 33 startet
1 Peter @stergaard, Sgllergd OK, Danmark 36:29
21 Trond lvar Tammervold 53:53

20. mars, OK @st/Helsinggr SOK, Danmark
Danish Spring, lgp 3
Langdistanse

Djr 21 startet
1 Josefine Lind, OK Gorm, Danmark 1:00:16
21 Stine Frogner Tgmmervold 1:36:43
H55-AK 7 startet
1 Per Arne Arnesen, Kolbotn og Skimt OL  40:10
4 Trond Ivar Teammervold 54:12

24. mars, OK Melfar/Kolding OK, Danmark
Paskelgp, etp 1
Langdistanse

D70-A 2,7 km 23 startet
1 Randi Splittorff, Svendborg OK, Danmark 35:31

6 Marith Brekke 41:00
H70-A 3,6 km 77 startet

1 Mogens Hansen, OK Skaermen, Danmark 40:20
29 Ole-Johan Vangen 50:38
66 Harald Brekke 1:21:34



25. mars, OK Melfar/Kolding OK, Danmark
Paskelgp, etp 2
Kort langdistanse

D70-A 2,3 km 23 startet
1 Randi Splittorff, Svendborg OK, Danmark 26:40

8 Marith Brekke 32:19
H70-A 3,1 km 75 startet
1 Mike Intgroen, KOVZ, Nederland 33:48
24 Ole- Johan Vangen 44:38
65 Harald Brekke 1:13:50
25. mars, Lipica, Slovenia
Easterd, lpp 1
Mellomdistanse
D17-18 8 startet
1 Anine Lome 33:40
25. mars, Yorkshire, Storbritannia
JK-Trophy, lgp 1
Sprintdistanse
D19-20E 2,8 km 29 startet
1 Tilda Johansson, OK Orion, Sverige 18:02
10 Dorte Narum 20:12
16 Sigrid Bjgrgen 22:26
H19-20E 3,0 km 44 startet
1 Alexander Chepelin, EUOC, Storbrit. 15:28
14 Vegard Rgnning Huber 18:34
15 Sverre Bang Stgeng 18:55
23 lvar Jevne Arnesen 20:01
26 Even Lindstad Bgrresen 21:45
H50- 2,6 km 141 startet
1 Quentin Harding, SROC, Storbritannia 14:53
42 Andreas Huber 20:41

26. mars, OK Melfar/Kolding OK, Danmark
Paskelgp, etp 3
Langdistanse

D70-A 2,6 km 21 startet
1 Ruth Hansen, OK Skeermen, Danmark 31:19
10 Marith Brekke 38:28

H70-A 3,5 km 70 startet
1 Poul Henning Pedersen, OK Vendelboerne26:51

35:36
59:01

19 Ole-Johan Vangen
66 Harald Brekke

24-26. mars, OK Melfar/Kolding OK, Danmark

Paskelgp

SAMMENLAGT

D70-A 21 fullfgrt alle lgp
1 Asta Terkelsen, OK Gorm, Danmark 1:40:48
7 Marith Brekke 1:51:47

H70-A 59 fullfgrt alle Igp
1 Roy Owesson, Helsingborg OK, Sverige 1:50:54
16 Ole-Johan Vangen 2:10:51
56 Harald Brekke 3:34:25
26. mars, Podgrad, Slovenia
Easter4, lpp 2
Mellomdistanse
D17-18 7 startet
1 Anine Lome 33:29
26. mars, Yorkshire, Storbritannia
JK-Trophy, lgp 2
Mellom-(E-klasser)/Langdistanse
D19-20E 3,3 km 27 startet
1 Jennifer Ricketts, EUOC, Storbritannia 25:52
9 Dorte Narum 30:03
13 Sigrid Bjgrgen 32:27
H19-20E 4,3 km 40 startet
1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK 27:12
20 Sverre Bang Stgeng 37:52
21 Vegard Rgnning Huber 38:39
27 lvar Jevne Arnesen 43:12
H19-20L 6,6 km 9 startet
1 Philip Rutter, SROC, Storbritannia 1:03:21
4 Even Lindstad Bgrresen 1:09:41
H50-L 6,9 km 108 startet
1 Charlie Adams, SYO, Storbritannia 57:50
81 Henning Wernge 1:38:30
H50-K 5,1 km 60 startet
1 Jon Hateley, DEE, Storbritannia 55:19
3 Andreas Huber 56:28



27. mars, Podgrad, Slovenia
Easter4, lop 3
Langdistanse

D17-18 6 startet
1 Siri Nyfeler, Sveits 50:22
3 Anine Lome 1:04:44
27. mars, Yorkshire, Storbritannia
JK-Trophy, lgp 3
Langdistanse
D19-20E 9,3 km 25 startet
1 Sarah Jones, EUOC, Storbritannia 1:04:19
13 Dorte Narum 1:27:16
Sigrid Bjgrgen disket
H19-20E 13,7 km 35 startet
1 Daniel Stansfield, EUOC, Storbritannia 1:17:03
17 Vegard Rgnning Huber 1:37:18
Sverre Bang Stpeng disket
H19-20L 9,3 km 11 startet
1 lvar Jevne Arnesen 1:10:40
3 Even Lindstad Bgrresen 1:13:39
H50-L 9,9 km 106 startet
1 Quentin Harding, SROC, Storbritannia 1:04:54
78 Henning Wernge 1:53:40
H50-K 7,4 km 60 startet
1 Jon Hateley, DEE, Storbritannia 56:39
6 Andreas Huber 1:03:57

26.-27. mars, Yorkshire, Storbritannia

JK-Trophy
SAMMENLAGT (lgp2 + lgp 3)
D19-20E 19 fullfgrt begge lgp

1:32:32
1:57:19

1 Tilda Johansson, OK Orion, Sverige
12 Dorte Narum

H19-20E 26 fullfgrt begge lgp
1 Daniel Stansfield, EUOC, Storbritannia 1:46:04
17 Vegard Rgnning Huber 2:15:57

H19-20L 9 fullfgrt begge lgp
1 Philip Rutter, SROC, Storbritannia 2:21:56
3 Even Lindstad Bgrresen 2:23:20

H50-L 83 fullfgrt begge lop
1 Quentin Harding, SROC, Storbritannia 2:03:06
72 Henning Wernge 3:32:10

H50-K 44 fullfort begge lop
1 Jon Hateley, DEE, Storbritannia 1:51:58
4 Andreas Huber 2:00:25

28. mars, Presnica, Slovenia

Easter4, lop 4

Langdistanse

D17-18 7 startet
1 Siri Nyfeler, Sveits 37:30
2 Anine Lome 38:31

25.-28. mars, Slovenia

Easter4

SAMMENLAGT

D17-18 8 deltakere
1 Anine Lome 2:50:24
2 Siri Nyfeler, Sveits 3:01:10

28. mars, Yorkshire, Storbritannia
JK-Trophy, lop 4

Stafett
A, JK-Trophy 55 lag startet
1 FVO Flyers 1:23:32
Jamie Stevensson 31:47
Mark Nixon 24:27
Graham Gristwood 27:18
Hamar OK disket
Even L. Bgrresen 37:39
Ivar J. Arnesen 30:44

Sverre Bang Stgeng disk

| tillegg deltok disse pa diverse blandingslag:
Sigrid Bjgrgen
Vegard Rgnning Huber
Andreas Huber
Dorte Narum

29. mars, As-NMBU
As by Night, finale
Neerlgp, natt

H17-K 4,5 km 19 startet
1 Hakon Danevad, As-NMBU 49:11
Terje Gudbrandsen disket



4. april, Lillomarka OL

Tour of Lillomarka var #1

Nzerlgp, mellomdistanse

Herrer B 14 startet

1 Jon lvar Juvik, Lillomarka OL
9 Kjetil Jacobsen

5. april, Bakkelagets SK
Oslo City Cup #1
Nzerlgp, sprintdistanse
H60- 2,9 km

1 Bjgrn Grinde, OSI, Oslo
16 Terje Malm

21 startet

6. april, IL Geoform

Rankinglgp #2

Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 3,9 km 47 startet

1 Jan Sverre Edstrgm, Oppsal IF
24 Kjetil Jacobsen

6. april, Ringsaker OK
Hedmarken Nattkgpp #1
Nzerlgp, natt

D mellom 2 startet

1 Stine Frogner Temmervold

H mellom 12 startet

1 Jostein Svaland Dale, OL Vallest/Stange

4 Terje Gudbrandsen
9 Erik Grgndalen

9. april, Sandefjord OK
Vestfold 2-dagers
Kretslgp, langdistanse

D19- 7,25 km 12 startet
1 Kine Gulliksen, Baekkelagets SK
5 Dorte Narum
7 Sigrid Bjgrgen

H17-B 4,23 km 9 startet
1 Morten Andresen, OK Skeidi
2 Kjetil Jacobsen

H17-C 2,95 km 6 startet
1 Per Einar Strgm, Hedrum OL
5 Harald Skurdal

32:03
50:41

22:51
37:00

25:53
45:10

51:49

24:23
34:26
45:22

55:17
1:07:23
1:16:47

55:45
58:45

29:04
42:56

10. april, Larvik OK

Vestfold 2-dagers

Kretslgp, mellomdistanse

D19- 5,24 km 16 startet
1 Kine Gulliksen, Baekkelagets SK

5 Dorte Narum
7 Sigrid Bjgrgen

Direkte C 3,28 km 8 startet
1 Liv Kristin Lian Aasestad, Hedrum OL
3 Harald Skurdal

10. april, Loten OL
Sprintcup #1
Nzerlgp, sprintdistanse

D13-16 2,55 km
1 Kamilla Lome

1 startet

H13-16 2,55 km
1 Eskil Frgisland, Vang OL
Vegard Ranestad

8 startet

D17- 2,57km
1 Anine Lome
3 Marit Sveen
6 Marianne Myklebust
7 Mona Lome

11 startet

H17- 2,57 km 13 startet
1 Ove Antvord Haugereid, Lgten OL
3 Sverre Bang Stgeng
7 lvar Jevne Arnesen
12 @yvind Ranestad

H50- 2,57 km 14 startet
1 Trond Olsen, Lgten OL

4 Terje Gudbrandsen

5 Ole Christian Bang

8 Trond Ivar Teammervold

D-12 1,95 km
1 Anne Frgisland, Vang OL
2 Mari Ovidia Ranestad

2 startet

N-apen 1,39 km 6 startet

Iben Nilsen Hjemsaeter

11. april, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka var #2
Naerlgp, mellomdistanse

36:08
40:56
43:24

34:09
37:21

49:37

20:15
disket

20:47
25:02
27:04
27:37

16:49
18:21
20:20
38:27

23:40
28:12
28:44
30:19

39:01
39:57

50:06



Herrer B 20 startet
1 Knut Engen, Raumar OL

14 Kjetil Jacobsen

12. april, Nydalens SK

Oslo City Cup #2

Nzerlgp, sprintdistanse

D17- 2,8 km 84 startet

1 Betty Ann Bjerkreim Nilsen, IL Tyrving
10 Anine Lome

H17- 2,7 km
1 Tim Robertson, Fossum IF

22 Sverre Bang Stgeng

39 lvar Jevne Arnesen

103 startet

13. april, OSI

Rankinglgp #3

Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,0 km 68 startet

1 Vemund Kongsnes, @stmarka OK
31 Kjetil Jacobsen

13. april, Vang OL
Sprintcup #2
Nzerlgp, sprintdistanse

D13-16 2,44 km
1 Emma Bangstad Bergersen

1 startet

H13-16 2,44 km 9 startet
1 Njaal Ellegaard Melby, Vang OL
7 Vegard Ranestad

D17- 3,04 km 11 startet
1 Nikoline E. Schjerve, Bazkkelagets SK
3 Stine Frogner Toammervold
4 Marit Sveen
5 Marianne Myklebust

H17- 3,04 km 11 startet
1 Sverre Bang Stgeng
3 Ivar Jevne Arnesen
10 @yvind Ranestad
D50- 3,04 km 3 startet

1 May Jorunn Rognlien, Modum OL
Kjersti Renning

35:12
51:18

17:56
19:47

14:47
17:37
18:44

34:49
49:14

27:03

17:39
26:36

22:18
27:37
27:38
28:36

20:06
21:58
28:30

39:13
disket

H50-

1 Frode Haug
2 Ole Christian Bang
5 Henning Wernge
7 Arne Arnesen
8 Andreas Huber

10 Trond Ivar Tammervold

Frode Bergersen

3,04 km 14 startet

H60- 2,44 km 6 startet
1 Kjell Magne Nordvi, Grue IL
2 Harald Volden
5 Terje Malm

D-12 1,96 km 4 startet
1 Emma Dasnes, Vang OL

3 Mari Ovidia Ranestad

N-apen 1,23 km
Iben Nilsen Hjemsaeter

10 startet

14. april, Nidargst OK

Trondheim sprintcup #2

Neerlgp, sprintdistanse

H21- 38 startet

1 Sindre Hohannessen, Spk Freidig
34 Simen Oskal

16. april, OK Moss
Lerdagskjappen
Nasjonalt lgp, langdistanse

D19-20E 4,58 km 11 startet
1 Nina Asheim Birkeland, Halden SK
Stine Frogner Tammervold

D45- 3,49 km 52 startet
1 Berit Sofie Wiklund, Nydalens SK
1 Runa Lien Backstrgm, Halden SK
21 Mona Lome

H65- 3,49 km 25 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
6 Einar Lund

D70- 2,52 km 15 startet
1 Tea Forberg, Rond OL
11 Liv Feiring
H70- 2,93 km 35 startet

1 Ingar Hakonsen, Kongsberg OL
4 Trond Feiring

23:29
26:42
28:54
30:04
30:42
34:39
disket

22:42
23:51
30:33

15:34
30:21

44:52

15:26
24:04

41:14
brutt

32:08
32:08
44:41

32:19
38:19

35:33
58:38

34:16
35:47



15 @ivind Magne Rogndalen 40:41
H13-14 3,01 km 65 startet
1 Kornelius Kriszat-Lgvfald, Nydalens SK 24:37
51 Vegard Ranestad 1:09:37
D15-16B 2,89 km 4 startet
1 Kamilla Lome 45:54
Diretke B 3,05 km 40 startet
1 Lars Spangmuyr, IK Jarl, Sverige 35:50
3 @yvind Ranestad 37:06
7 Trond Ivar Temmervold 39:10
D11-12 1.95 km 21 startet
1 Inga Skaarer Wiklund, Nydalens SK 21:42
20 mari Ovidia Ranestad 49:59
D13-16N 1,70 km 1 startet
1 Karen Myklebust 17:32
17. april, Indre @stfold OK
Smaalenenelgpet
Nasjonalt lgp, langdistanse
D45- 4,60 km 16 startet
1 Berit Sofie Wiklund, Nydalens SK 45:21
6 Mona Lome 51:48

D70- 2,18 km 7 startet
1 Torill Nebell Mikkelsen, Berger og Svelvik 35:22

3 Liv Feiring 39:48
H70- 3,13 km 15 startet
1 Tore Langaard, Oppsal IF 40:22
5 Trond Feiring 47:24
12 @ivind Magne Rogndalen 56:26
H13-14 2,92 km 40 startet
1 Sondre Ytterbg, Asker SK 24:09
25 Vegard Ranestad 54:52
D15-16B 2,92 km 3 startet
1 Gea @iseth Bedin, Indre @stfold OK 1:12:17
2 Kamilla Lome 1:12:50
D11-12 2,40 km 13 startet
1 Mathea Glgersen, OL Tgnsberg og omegn 32:13
Mari Ovidia Ranestad brutt
D13-16N 1,95 km 1 startet
1 Maren Myklebust 29:39

20. april, IL Geoform

Rankinglop #4

Nzerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,1 km 76 startet

1 Svein Nygard, Lillomarka OL
46 Kjetil Jacobsen

20. april, Hamar OK

Furunatten / Hedmarken Nattkgpp #2

Naerlgp, natt

H lang 5,87 km 8 startet
1 Jan Ola Pedersen, Vang OL

3 Sveinung Syversen

D mellom 4,01 km
1 Nina Sendmer

1 startet

H mellom 4,01 km
1 Lars Erik Bakke, Lgten OL
3 Andreas Huber
8 Erik Grgndalen
Helge Ryen

10 startet

D kort 2,64 km 2 startet
1 May Jorunn Rognlien, Modum OL
2 Hilde Tvedt Ryen

H kort 2,64 km
1 Vegard Ranestad

3 startet

23. april, Halden SK/Sarpsborg OL
Varspretten
Nasjonalt lep, mellomdistanse

D17-18E 3,50 km 57 startet

1 Victoria Heestad Bjgrnstad, Fossum IF

2 Anine Lome

D45- 3,46 km 41 startet
1 Berit Sofie Wiklund, Nydalens SK
18 Mona Lome

Direkte A 4,74 km 54 startet
1 Petter Bjgrgul, Halden SK
22 Kjersti Renning
33 Andreas Huber
H17-B 2,74 km 10 startet

1 Kjell Petter Smage, Konnerud IL
8 Kjetil Jacobsen

34:44
56:42

45:20
46:24

54:15

36:09
38:07

1:18:20

diket

35:56
43:02

29:32

26:49
27:38

29:06
42:17

38:52
51:47
58:36

30:36
44:34



24. april, Halden SK/Sarpsborg OL
Solrenningen

Nasjonalt lgp, langdistanse
D17-18E 6,16 km 46 startet

1 Victoria Heestad Bjgrnstad, Fossum IF
9 Anine Lome

D45- 5,54 km 36 startet
1 Maria Jonsson, Nydalens SK
15 Mona Lome

H70- 3,57 km 25 startet
1 Edvin Helle, Askvoll og Holmedal IL
10 Trond Feiring

Direkte AK 4,06 km 33 startet
1 Arne Dybdahl, Lillomarka OL
9 Andreas Huber

25. april, Lillomarka OL

Tour of Lillomarka var #4

Neerlgp, mellomdistanse

Herrer B 3,3 km 11 startet

1 Vidar Berteig, Fossum IF
8 Kjetil Jacobsen

26. april, Lillomarka OL

Oslo City Cup #4

Nzerlgp, sprintdistanse

D17- 2,7 km 69 startet

1 Anne Johanne Lind, Nydalens SK
16 Anine Lome

27. april, OSI, Oslo

Rankinglop #5

Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,4 km 54 startet

1 Morten Fismen, Fossum IF
32 Kjetil Jacobsen

27. april, Vang OL/Mjgs-0O
Nammo cup, lgp 1

Nzerlgp, sprintdistanse

D15-16 2,43 km 7 startet

1 Kristine Haanes Strandlie, Gjg-Vard OL
3 Emma Ryen

46:53
55:42

47:33
57:37

33:56
41:53

34:41
40:16

34:01
58:27

17:24
19:45

37:55

1:01:09

20:53
22:54

4 Kamilla Lome

H15-16 2,43 km 16 startet
1 Even Lindaas, Vang OL
8 Johan Storebakken

D17-20 2,77 km 9 startet
1 Anine Lome
6 Marit Sveen

H17-20 2,77 km 6 startet
1 Johannes Bordal, Ringsaker OL
3 lvar Jevne Arnesen
4 Per lvar Reinemo

D13-14 2,12 km 8 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
6 Emma Bangstad Bergersen

H13-14 2,12 km 13 startet
1 Grunde Isaksaetre, Grue IL
4 Vegard Ranestad

D11-12 1,95 km 9 startet
1 marie Kravdal, Gjg-Vard OL
5 Mari Ovidia Ranestad

H11-12 1,95 km 8 startet

1 Ole Gunnar K. Madslien, Lillehammer OK

5 Vetle Sendmgr Martinsen

C-Apen 1,95 km 4 startet

1 Jgrgen Holm Grgneng, Lillehammer OK

3 Martin Reinemo

N-Apen 1,24 km 35 statet
Johanne Hovland Birkelid
Iben Nilsen Hjemsaeter

30. april, OL Vallset/Stange
Nzerlgp, mellomdistanse

D15-16 3,68 km 4 startet
1 Kamilla Lome

H15-16 3,94 km 11 startet
1 Njaal Ellegaard Melby, Vang OL
7 Johan Storebakken

D17-20 3,94 km 4 startet
1 Anine Lome

H21- 4,73 km 15 startet
1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
8 Sverre Bang Stgeng

26:30

16:17
21:18

20:15
27:49

18:31
20:32
28:11

15:07
20:06

15:32
16:23

13:24
19:03

12:36
22:48

16:24
20:04

13:45
13:47

44:14

30:08
51:17

30:03

29:24
37:11



D35- 3,94 km 4 startet
1 Valborg Madslien, Lillehammer OK
3 Margrethe Nilsen
Mari Gotteberg

H45-
1 Frode Haug
6 Henning Wernge
9 Ole Christian Bang

3,94 km 11 startet

H55- 3,68 km 14 startet
1 Trond Olsen, Lgten OL
6 Arne Arnesen

12 Harald Volden

14 Erik Grgndalen

H65- 2,88 km
1 Stein Nordvi, Elverum OK
3 Trond Feiring
6 Terje Malm
7 Ludvig Bjerke-Narud
8 Hakon Beitnes

11 startet

D17-C 2,16 km
1 Solveig Stenberg, Vang OL
5 Anne Marie Stenberg

5 startet

N-apen 1,67 km 15 startet
Iben Nilsen Hjemsaeter

4. mai, IL Koll

Rankinglgp #6

Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 3,9 km 81 startet

1 Morten Fismen, Fossum IF
50 Kjetil Jacobsen

4. mai, NTNUI
Trondheim sprintcup, finale
Nzerlgp, sprintdistanse

Apen kort 1,2 km 1 startet

1 Erik Oskal

4. mai, Elverum OK / Lgten OL
Hedmarken Nattkgpp #3

Naerlgp, natt

Hlang 7,23 km 11 startet

1 Ove Antvord Haugereid, Lgten OL
11 Henning Wernge

37:31
58:18
disket

30:00
37:51
45:09

36:26
39:42
50:37
1:03:49

31:30
35:26
37:49
40:50
43:19

31:17
54:24

16:38

28:46
56:20

30:51

39:25
1:05:52

H mellom 5,01 km 8 startet
1 Jostein Svaland Dale, OL Vallset/Stange  28:01
4 Terje Gudbrandsen 36:12
D kort 3,32 km 2 startet
1 Hilde Tvedt Ryen 33:12
H kort 3,32 km 7 startet
1 Ole Fredrik Vangen 24:00
3 Helge Ryen 26:08
4 Erik Grgndalen 26:20

7. mai, Samnanger IL / Varegg Fleridrett
Kvalifisering NM sprint

Nasjonalt lgp, sprintdistanse

D17-18, heat 3 2,83 km 21 startet

1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
2 Anine Lome

13:59
14:45

7. mai, Samnanger IL / Varegg Fleridrett
Publikumslgp NM sprint
Kretslgp, sprintdistanse

D50- 2,81 km 12 startet
1 Anne Madsen, Nydalens SK 17:23
Hilde Tvedt Ryen disket

H50- 3,13 km 19 startet
1 Vidar Benjaminsen, Lillomarka OL 15:36
Helge Ryen disket

7. mai, Samnanger IL / Varegg Fleridrett
NM sprint

Mesterskap, sprintdistanse

D17-18 2,83 km 30 startet

1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
3 Anine Lome

15:01
15:25

7. mai, Gorinchem, Nederland
Holland OL, lgp 2
Mellomdistanse
H55- 3,9 km

1 Werner Drese, OLV Ulsar
5 Trond Ivar Tésmmervold

6 startet
31:35
37:17



7. mai, Woundrichem, Nederland
Holland OL, lgp 3
Sprintdistanse

D50- 2,2 km 7 startet
1 Masja Van De Ven, KOVZ 21:50
7 Marianne Frogner Tammervold 45:34
H55- 2,4 km 6 startet
1 Arne Heikoop, OLifant 18:19
4 Trond lvar Tammervold 23:07

8. mai, Vrachelse Heide, Nederland
Holland OL, lgp 4
Langdistanse

H55- 6,0 km 8 startet
1 Werner Drese, OLV Ulsar 51:45
Trond Ivar Téemmervold brutt
8. mai, Odal OL
Odalslgpet
Kretslgp, mellomdistanse
D35- 3,1 km 5 startet
1 Randi Hgilund, Sentrum OK 39:22
2 Mari Gotteberg 56:10
D65- 2,4 km 4 startet
1 Randi Aas Fjaestad 1:06:10
H65- 2,4 km 8 startet
1 Leif Billingsg, Eidskog OL 31:52
7 Trond Feiring 48:42
Knut Fjaestad disket
H17-C 2,1 km 2 startet
1 John Tangen 23:30

9. mai, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka var #6
Neaerlgp, mellomdistanse

Herrer B 3,6 km 10 startet
1 Stig Hultgren Karlsen, Oppsal IF 38:28
9 Kjetil Jacobsen 1:12:22

10. mai, @stmarka OK
@stmarka-karusellen #1

Nzerlgp, mellomdistanse

B-Apen 3,3 km 11 startet

1 Ove Hildrum, Lillomarka OL
2 Kjetil Jacobsen

14. mai, Hamar OK/Lgten OL
Pinsesprinten
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

D17- 2,58 km 15 startet
1 Ingrid Lundanes, Emblem IL
Marit Sveen
H17- 2,80 km 25 startet

1 @rjan Ravndal, Algard
8 Per lvar Reinemo

D35- 2,55 km 8 startet
1 Stine Holmen
2 Eva Lutnaes
5 Mari Gotteberg

H35- 2,58 km 3 startet
1 Stian Overskeid, Indre @stfold OK
Lars Storslett

D40- 2,55 km 13 startet
1 Valborg Madslien, Lillehammer OK
9 Mari Norgard Petershagen

D45- 2,45 km 15 startet
1 Hilde Grgneng, Lillehammer OK
11 Kjersti Vestengen
13 @yfrid Moen

D50- 2,45 km 8 startet
1 Vanja Staff, OL Toten-Troll
4 Anne-Guri Jevne

D55- 2,45 km 12 startet
1 Kjersti Rgnning
11 Undis Irene Strgm

H65- 2,45 km 13 startet
1 Willy Grgnstad, Gimle IF
7 Terje Malm

D70- 2,12 km 7 startet

1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig
5 Marith Brekke

39:58
47:54

18:09
disket

16:30
21:27

21:32
25:50
31:07

19:10
disket

18:44
39:05

18:47
33:05
48:43

22:37
25:11

18:19
42:14

18:57
25:25

26:12
31:29



H70- 2,12 km 20 startet
1 Hans A. Tingvold, Raufoss IL 17:32
4 @ivind Magne Rogndalen 18:59
7 Trond Feiring 20:16
D75- 2,12 km 2 startet
1 Inger E. Vamnes 47:26
H13-16C 2,07 km 5 startet
1 Martin Reinemo 29:25
H17-C 2,07 km 13 startet
1 Gaute Skjelsvik, Lilehammer OK 17:08
2 Kjetil Jacobsen 18:05
6 John Tangen 20:33
13 Morten Moen 1:12:23
N-Apen 1,50 km 27 startet
Torjus Hgnningstad fullfgrt
Eivind Lutnaes fullfgrt
Hanna Lutnaes fullfgrt
14. mai, Falun, Sverige
10-MILA Open Indiv.
Nasjonalt lgp, langdistanse
Apen 8 4,52 km 116 startet
1 Erik Herne, OK Ravinen, Sverige 29:42
49 Mona Lome 46:02
Apen 9 7,30 km 46 startet
1 Yngve Skogstad, Frol IL 50:18
19 Gudbrand Lien 1:08:07
14.-15. mai, Falun, Sverige
10-MILA
Nasjonalt lgp, stafett
10MILA-kavlen 341 lag startet
1 Sodertalje-Nykvarn OF, lag 1 10:28:26

Bartosz Pawlak 75:43
Kent Ohlsson 80:13
Ivar Lundanes 70:38

Andreu Blanes Reig 95:35

Erik Liljequist 32:06
Rickard Ohlsson 32:05
Jacob Enmark 33:02
Ralph Street 74:43
Eric Borjeskog 46:52

Jonas Leandersson 87:30

134 Ringsaker/Hamar/Lgten/Raufoss 13:47:05

Marius Wikstrem  80:54
Sofie Johansson 109:43
Marius @ie 90:41
Johannes Bordal 127:59
Henrik Bordal 42:04
Lars R. Brynestad  46:22
Anine Lome 40:58
Simen Ballangrud  107:52
Emile W. Andersen 66:26
Ove A. Haugereid 114:06

Damer 333 lag startet
1 OK Pan Arhus, Danmark 3:57:36
Signe Sges 47:59
Stine B. Hagner 50:05
Josefine Lind 54:29
Ida Bobach 28:07
Maja Alm 56:56
60 Hamar OK/Lgten OL 4:34:37
Anine Lome 47:48
Nina Smestad 62:59
Sofie Johansson 60:04
Evine W. Andersen 33:02

Emilie W. Andersen 70:43

Ungdom 326 lag startet
1 Stora Tuna OK, lag 1 1:24:39
Tilda Ostberg 22:55
Moa Birkebaek 15:56
Mattias Ostberg ~ 20:48
Viktor Svensk 25:00
122 Hamar OK/Vang OL 1:50:36
Mari Robgle Lien 27:33
Kamilla Lome 18:37

Johan Storebakken 29:25
Njaal E. Melby 35:01

Alle disse lagene var vel ikke satt opp etter SOFTs
regler for ssammensatte lag!!

15. mai, Hamar OK/Lgten OL

Elgdilten

Nasjonalt l@p, mellomdistanse

D17-20 4,07 km 10 startet
1 Ingrid Lundanes, Emblem IL 29:07
3 Dorte Narum 36:37
8 Marit Sveen 46:06



H17-20 4,94 km 9 startet
1 Eirik Langedal Breivik, Nydalens SK
2 lvar Jevne Arnesen
7 Per Ivar Reinemo

D35- 3,79 km 5 startet
1 Kristine S. Flaskerud, OL Toten-Troll
3 Eva Lutnaes
5 Mari Gotteberg

H35- 4,07 km 4 startet
1 Stian Overskeid, Indre @stfold OK
4 Sverre Berg Lutnaes

D40- 3,43 km 13 startet
1 Kristin Haugskott, OL Trollelg
9 Mari Norgard Petershagen
10 Margrethe Nilsen

D45- 3,43 km 15 startet
1 Kjersti Holt Hanssen, Maren OK
12 Kjersti Vestengen

D50- 3,20 km 14 startet
1 Tone Bakken, Lillomarka OL
6 Anne-GuriJevne

D55- 3,20 km 15 startet
1 Kjersti Rgnning
H55- 3,43 km 21 startet

1 Audun Strandlie, Gjg-Vard OL
6 Frode Bergersen

H60- 3,20 km 18 startet
1 @yvind Serlie, Hadeland OL
12 John Tangen

D70- 2,82 km 9 startet
1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig
7 Siri Hestad

H70- 2,82 km 18 startet
1 Leidulv Vinje, Nidargst OK
18 Trygve Hestad
D75- 2,82 km 1 startet
1 Inger E. Vamnes
D13-14 2,73 km 10 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehmr OK
2 Emma Bangstad Bergersen

D17-B 2,73 km
1 Bente Horten, Vingelen IL

12 startet

32:49
34:43
40:36

36:22
41:02
54:47

32:25
36:43

27:46
47:36
54:08

31:40
47:40

32:29
41:12

28:12

25:26
28:43

26:38
33:23

40:07
59:36

27:01
52:33

1:03:33

22:57
24:57

28:11

9 Elin Lauritsen

H17-B 2,73 km 17 startet
1 Leif Arne Nytrgen, Tynset IF
17 Tor Arne Andersen

H13-16C 2,34 km 4 startet
1 Sander Bystrgm, Indre @stfold OK
2 Martin Reinemo

D11-12N 2,20 km 5 startet
1 Sigrid Haugskott, OL Trollelg
2 Mari Aarskog Bjerke

N-Apen 2,20 km
Johanne Hovland Birkelid
Kaja Aarskog Bjerke
Martin Edvardsen
Eivind Lutnaes
Iben Nilsen Hjemsaeter

28 startet

16. mai, Hamar OK/Lgten OL

Lovspretten
Nasjonalt lgp, langdistanse
D17-20 6,24 km 7 startet

1 Ane Nielsen Solberg, Stjgrdals-Blink
4 Marit Sveen

H17-20 7,19 km 6 startet
1 Eirik Langedal Breivik, Nydalens SK
3 Per Ivar Reinemo

D35- 6,24 km 3 startet
1 Tone Bleken Rud, Vang OL
3 Eva Lutnees

H35- 7,19 km 2 startet
1 Ole Fredrik Vangen

D40- 5,63 km 11 startet

1 Valborg Madslien, Lillehammer OK
9 Margrethe Nilsen

H40- 7,19 km 8 startet
1 Tom Bergan, Fet OL

Geir Jota Bjgrlo

DA45- 5,51 km
1 Tone Almas, IL Leik
9 Nina Sgndmgr

11 startet

H50- 6,24 km
1 Gunnar Tenge, As-NMBU

19 startet

46:02

22:29
1:09:27

27:02
29:30

17:02
18:03

31:19
26:36
36:12
35:56
31:20

53:29
1:05:08

50:06
1:11:47

56:01
1:03:20

1:08:03

49:20
1:19:04

55:27
disket

52:36
1:15:40

49:24



8 Henning Wernge
13 Ole Christian Bang

D55- 5,04 km 12 startet
1 Kjersti Rgnning
H55- 5,63 km 18 startet

1 Onno Verberne, OL Toten-Troll
9 Frode Bergersen

H65- 5,04 km 16 startet
1 Willy Grgnstad, Gimle IF
12 Terje Malm
H70- 5,04 km 22 startet

1 John Thomas Petersen, Nittedal OL
3 Trond Feiring
14 @ivind Magne Rogndalen

D75- 3,20 km 2 startet
1 Anne-Britt Nilsen, Kjelsas IL
2 Inger Johanne Ruud

H80- 3,20 km 7 startet
1 Nils Jansson, Skattkarrs SOK, Sverige
2 Hans Ruud

H17-AK 5,63 km 12 startet
1 Arne Rgste, Ringsaker OK
7 Lars Erik Jevanord

D13-14 3,33 km 8 startet

1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK
4 Emma Bangstad Bergersen

D17-B 3,33 km 14 startet
1 Ragnhild Skogsrud, OL Vallset/Stange
4 Mari Norgard Petershagen
14 Bente Grgndalen

H17-B 3,33 km 14 startet
1 Leif Arne Nytrgen, Tynset IF
4 John Tangen

H11-12 3,04 km 4 startet
1 Vetle Sgndmegr Martinsen
H13-16C 2,91 km 4 startet

1 Benjamin Szevik, Flyfemkamp
2 Martin Reinemo

H17-C 2,91 km 2 startet
1 Kjetil Jacobsen
D17-N 2,49 km 3 startet

1 Matilde Osaland, Algard
Evi Camilla Motrgen

1:01:39
1:10:55

41:36

46:38
53:51

41:39
1:06:39

49:04
50:12
56:36

48:56
59:28

43:16
44:53

47:37
1:06:32

30:01
31:48

34:35
40:20
56:49

26:23
35:25

30:36

44:44
45:00

31:02

1:27:57
disket

Ratass 47 startet
Sara Engeset Berger

Simen Engeset Berger

Agnes Flengsrud

Lotta Irstad Huuse

Hanna Hgnningstad

Ingrid Sofie Jevanord

Amund Sgndmgr Martinsen
Gustav @sterklgft Motrgen
Mathilde @sterklpft Motrgen
Nils Storslett

Nora Holmen Storslett
Kristian Narum Syversen
Johanna Vangen

Hedda @yen

18. mai, IL Geoform

Rankinglgp #8

Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,1 km 69 startet

1 Martin Holt Johannesen, KIF
37 Kjetil Jacobsen

19. mai, Eidskog OL
O-karusell #4
Nzerlgp, mellomdistanse

Kort 2,8 km
1 John Tangen

17 startet

19. mai, Kjelsas IL
Nordmarkskarusellen #1

Neerlgp, langdistanse

B Apen 10 startet

1 Helle Lorentsen, Nydalens SK
6 Kjetil Jacobsen

21. mai, OL Toten-Troll
Varonnlgpet

Nasjonalt lgp, langdistanse

H70- 3,3 km 10 startet

1 Helge Revhaug, Ringerike OL
4 Trond Feiring

H17-B 3,20 km
1 Eirik Gullord, Gjg-Vard OL
2 Kjetil Jacobsen

8 startet

fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert

45:15
1:07:37

23:35

40:14
46:03

34:39
38:20

32:53
36:08



21. mai, Wing OK
Trondheim Open
Kretslgp, sprintdistanse

Direkte A 2,59 km 12 startet
1 Frank Sandberg, Luftkrigsskolen
Simen Oskal
N-Apen 1,01 km 30 startet
Erik Oskal

22. mai, Wing OK
Trondheim Open
Kretslgp, mellomdistanse
Direkte A 3,70 km

1 Arne Grevskott, Frol IL
2 Simen Oskal

14 startet

22. mai, Gimle IF
Neerlgp, mellomdistanse
H50- 8 startet

1 @ystein Jensen, Sarpsborg OL
6 Helge Ryen

B-Apen 3 startet

1 Eli Drgivoldsmo, Halden SK
2 Hilde Tvedt Ryen

22. mai, Oppsal IF

Knut Valstads minnelgp

Kretslgp, langdistanse

D17-20 5,34 km 18 startet

1 Victoria Haestad Bj@rnstad, Fossum IF
3 Anine Lome

H70- 3,35 km 14 startet
1 Jon Feerden, Kolbotn og Skimt OL
7 Trond Feiring

24. mai, @stmarka OK
@stmarka-karusellen #2

Neerlgp, mellomdistanse

B-Apen 10 startet

1 Ove Hildrum, Lillomarka OL
6 Kjetil Jacobsen

15:17
disket

16:58

38:36
42:18

32:39
41:35

46:43
47:45

53:57
55:23

43:43
49:47

37:22
1:10:14

25. mai, As IL

Foll-O-karusellen #1

Nzerlgp, mellomdistanse

ApenB 2,80 7 startet

1 Jon Mgretrg, Kolbotn og Skimt OL
3 Kjetil Jacobsen

25. mai, Lillehammer OK/Mjgs-O
Nammo cup, lgp 2
Nzerlgp, sprintdistanse

D15-16 1,83 km 5 startet

1 Kristine Haanes Strandlie, Gjg-Vard OL

3 Kamilla Lome

H15-16 1,83 km 17 startet
1 Even Lindaas, Vang OL
14 Johan Storebakken
D17-20 1,91 km 11 startet

1 Anine Lome
6 Marit Sveen
7 Stine Frogner Tammervold

H17-20 1,91 km 7 startet
1 Sverre Bang Stgeng
5 Per Ivar Reinemo

H13-14 1,69 km 13 startet

1 Sjur Holm Grgneng, Lillehammer OK
4 Vegard Ranestad

25. mai, OSI

Rankinglop #9

Nzerlgp, mellomdistanse
Kort 2,6 km

1 Lars Arnesen, ?
5 Kjetil Jacobsen

29 startet

26. mai, IL Koll
Nordmarkskarusellen #2
Nzerlgp, mellomdistanse

Apen Ekstra kort 9 startet
1 Kimme Arnesen, Heming

3 Kjetil Jacobsen

20:53
26:30

15:50
21:17

12:02
18:32

13:52
16:56
18:04

12:43
14:46

13:49
15:11

31:34
41:31

25:56
42:52



28. mai, Fossum IF
Unionsmatch
Kretslgp, langdistanse

H15-16 3,44 km 52 startet
1 Simon Harden, Halland/Skane, Sverige  28:00
47 Johan Storebakken (Mjgs-0O) 58:01

D13-14 2,47 km 52 startet
1 Oda Scheele, AOOK 22:34
39 Emma Bangstad Bergersen (Mjgs-O) 36:32

H13-14 2,87 km 55 startet
1 Jesper Johansson, Halland/Skane, Sverige 24:13
30 Vegard Ranestad (Mjg@s-O) 33:39

28. mai, Fossum IF
Fossumlgpet

Kretslgp, mellomdistanse
H21-B 2,87 km

1 Sverre Wislgff, Asker SK
6 Kjetil Jacobsen

12 startet
33:06
46:03

28. mai, Byasen IL
Tradisjonsbaereren
Kretslgp, langdistanse
H70-

1 Gunnar @sterbg, Freidig
2 @ivind Magne Rogndalen

6 startet
57:50
58:25

Direkte A 9 startet
1 Eirik Lien Johnsen, Byasen IL
6 Simen Oskal

1:08:55
1:26:35

Direkte B
1 Marit Schmid, OL Trollelg
7 Lene Oskal

13 startet
41:06
1:00:31

N-apen 12 startet

Erik Oskal 53:56

29. mai, Gruell

Glamdalslgpet

Kretslgp, langdistanse

D60- 4,42 km 3 startet

1 Mary F. Olsson, Vastvarmlands OK, Sve. 1:04:27
3 Helle Jgrstad 1:19:07

H60- 5,24 km 18 startet
1 Roar Lgvtjernet, Brandval/Kongsv. OK 44:23
11 Terje Malm 59:27
H70- 3,84 km 15 startet
1 Trond Feiring 39:37
10 Ludvig Bjerke-Narud 1:02:24
H80- 3,37 km 3 startet
1 Hans Ruud 51:08
H17-B 3,59 km 12 startet
1 Martin Skytteren, Odal OL 38:57
10 Knut Fjzestad 54:31
D17-C 3,09 km 3 startet
1 Mari Gotteberg 36:30
H17-C 3,09 km 6 startet
1 John Tangen 28:29
29. mai, Fossum IF
Unionsmatch
Kretslgp, stafett
Unionsmatch 52 lag startet
1 Vastergotlands OF, lag 1 1:33:20
Ellen Blennow 21:56
Johan Martensson 21:01
Alma Hjertberg 20:48
Daniel Bogren 29:35
46 Mjgs-0, lag 5 2:52:15
Karen J. @fstaas 51:40
Sigurd Kvamme 33:46
Emma B. Bergersen 31:22
Fredrik Sveen 55:27
47 Mjgs-0, lag 6 3:02:18
Synne Solberg 55:18
Vegard Ranestad 33:42
Astrid Rognstad 34:23
Johan Storebakken 58:55
30. mai, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka var #8
Neerlgp, mellomdistanse
H B-lpype 3,5 km 14 startet
1 Tore Sundtjgnn, Lillomarka OL 38:07
7 Kjetil Jacobsen 43:26



1. juni, Hauketo IF
Foll-O-karusellen #2
Nzerlgp, mellomdistanse

ApenB 2,5 km 8 startet
1 Eirik Seether, Hauketo IF 20:55
6 Kjetil Jacobsen 27:27
1. juni, IL Geoform
Rankinglgp #10
Nzerlgp, mellomdistanse
Kort 2,4 km 34 startet
1 Kjetil Jacobsen 26:30
1. juni, Snertingdal IF / Mjgs-O
Nammo cup, lgp 3
Neerlgp, mellomdistanse
D15-16 3,79 km 3 startet
1 Kristine Haanes Strandlie, Gjg-Vard OL  41:10
3 Kamilla Lome 1:15:56
H15-16 3,79 km 17 startet
1 Even Lindaas, Vang OL 30:32
13 Johan Storebakken 58:11
D17-20 4,23 km 7 startet
1 Anine Lome 35:01
5 Marit Sveen 52:34
7 Stine Frogner Toammervold 1:05:08
H17-20 4,23 km 6 startet
1 Ivar Jevne Arnesen 35:23
3 Sverre Bang Stgeng 40:44
5 Per Ilvar Reinemo 45:34
D13-14 2,98 km 5 startet
1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK 35:50
4 Emma Bangstad Bergersen 52:28
H13-14 2,98 km 13 startet
1 Sune Raknes Sogstad, Gjg-Vard OL 26:45
2 Vegard Ranestad 27:44
D11-12 2,12 km 7 startet
1 Emma Dasnes, Vang OL 23:48
4 Mari Ovidia Ranestad 31:44
C-Apen 2,16 km 6 startet
1 Herman Karterud, Vang OL 19:36
3 Martin Reinemo 25:37

2. juni, OSI, Oslo
Nordmarkskarusellen #3

Nzerlgp, mellomdistanse

Apen Ekstra Kort 6 startet

1 Helene Akselson, Nydalens SK
3 Kjetil Jacobsen

4. juni, Elverum OK
KM mellomdistanse / Mjglnerlgpet
Mesterskap

KM-KLASSER:

(KM-plassering i parentes)

D13-14 3 startet
1 Birgit kleppa Madslien, Lillehmr OK

2(1) Emma Bangstad Bergersen

H13-14 5 startet
1(1) Grunde Isaksaetre, Grue IL
2(2) Vegard Ranestad

H21- 18 startet
1(1) Kenneth Bilstad, Vang OL

7(6) Ivar Jevne Arnesen

D45- 9 startet

1(1) Anne Marit Bordal, Ringsaker OK
6(3) Anne-Gurilevne
Nina Sgndmer

H45- 17 startet
1(1) Jostein Haug, OL Vallset/Stange
2(2) Henning Wernge

7(5) Frode Haug

D55- 15 startet
1(1) Anne Sgrum, Ringsaker OK

Bente Grgndalen

Gunnhild Ljones

H55-

1(1) Sigurd Dzehli, Lgten OL
15(10) Erik Grgndalen
16(11) Frode Bergersen
17(12) Arne Arnesen

19 startet

D65- 6 startet
1(1) Kari Vikerhaugen, Odal OL

3(2) Marith Brekke

4(3) Randi Aas Fjaestad

H65- 16 startet
1(1) Terje Wikstrgm, Ringsaker OK

33:39
45:57

32:54
40:31

20:39
24:39

38:09
42:54

44:03
1:04:09
disket

34:06
38:04
47:07

44:58
disket
disket

31:28
51:59
52:09
1:08:00

57:41
1:02:20
1:12:29

37:24



5(3) Einar Lund

9(7) Terje Malm

10(8) Ludvig Bjerke-Narud
Knut Fjeestad
Harald Brekke

D75- 1 startet
1(1) Inger E. Vamnes
H75- 8 startet

1 Jon Tyldum, Rudsbygd IL
3(1) Hans Ruud
Edgar Myrvold

@VRIGE KLASSER:

H17-B 3 startet
1 Sondre @stbye, Elverum OK
2 @yvind Ranestad

D11-12 1 startet
1 Mari Ovidia Ranestad
N-apen 6 startet

Embret Brekke Raehnebaek

4. juni, Nydalens SK
Nydalten / Testlgp VM jr
Nasjonalt lop, mellomdistanse
D17-20E 3,58 km
1 Ingeborg Eide, Byasen IL
6 Anine Lome
67 Stine Frogner Téemmervold

82 startet

H17-20E 4,27 km 104 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
75 Sverre Bang Stgeng
Direkte A 3,87 km 39 startet
1 Leif Stgrmer, Fossum IF
14 Andreas Huber
35 Ole Christian Bang

H17-B 3,46 km
1 Kjetil Jacobsen

7 startet

Direkte B 2,85 km
1 Vidar Berteig, Fossum IF
3 Trond lvar Temmervold
5 Kamilla Lome

12 startet

45:37
49:56
53:51
disket
disket

1:12:54

46:16
59:41
disket

42:19
47:12

1:30:11

22:55

27:50
30:30
50:57

25:49
40:00

34:39
44:42
1:18:24

40:23

30:01
37:59
41:52

5. juni, Nittedal OL

Testlgp VM jr

Nasjonalt lgp, langdistanse
D17-20E 7,00 km 67 startet

1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
2 Anine Lome

H17-20E 10,45 km 93 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
75 Sverre Bang Stgeng

5. juni, Nittedal OL
Nittedalslgpet
Kretslgp, langdistanse

Direkte A 6,01 km
1 Havard Tveite, As-NMBU
16 Kjersti Rgnning
18 Andreas Huber
27 Ole Christian Bang

34 startet

5. juni, Ringsaker OK
Ringsakersprinten

Kretslgp, mellomdistanse

H55- 4,51 km 9 startet

1 Onno Verberne, OL Toten-Troll
6 Arne Arnesen

H65- 4,18 km
1 Olav Hgias, Vang OL
3 Trond Feiring
4 Terje Malm

4 startet

D75- 2,50 km
1 Inger E. Vamnes

1 startet

7. juni, @stmarka OK
@stmarkakarusellen #4
Nzerlgp, mellomdistanse

B-Apen 3,10 km
1 Kjetil Jacobsen

9 startet

8. juni, Brandval/Kongsvinger OK
Bokkerittet, prolog
Kretslgp, sprintdistanse

C-Apen 4 startet

1 John Tangen

1:07:29
1:09:59

1:19:20
2:27:36

47:11
1:15:46
1:19:14
1:40:19

33:20
46:43

43:38
47:56
49:47

58:31

39:50

15:46



8. juni, Brandval/Kongsvinger OK
Bokkerittet, finale

Kretslgp, sprintdistanse

C-Apen 4 startet

1 Trond Egil Digernes, Brandval/Kongsv OK 16:29
2 John Tangen 17:09

8. juni, Brandval/Kongsvinger OK
Bokkerittet

SAMMENLAGT
C-Apen 2 fullfgrt begge lgp
1 John Tangen 32:55
8. juni, OSI, Oslo
Rankinglgp #11
Neerlgp, mellomdistanse
Mellom 4,00 km 53 startet
1 Hakon Sagberg, Privat 39:29
Kjetil Jacobsen disket
11. juni, Sandnes IL
KM lang (Rogaland)
Kretslgp, langdistanse
H60- 3,0 km 7 startet
1 Arne Kristian Espedal, Stavanger OK 31:49
6 Terje Malm 53:30
11. juni, FIF Hillergd, Danmark
Sommerweekend, lgp 1
Mellomdistanse
Apen 2 10 startet
1 Harald Volden 33:13
6 Trond lvar Tammervold 45:17
Helge Ryen disket
John Mikalsen disket
11. juni, FIF Hillergd, Danmark
Sommerweekend, lgp 2
Mellomdistanse
Apen 2 11 startet
1 Harald Volden 34:50
2 Helge Ryen 38:43
3 John Mikalsen 43:37
4 Trond lvar Tammervold 43:41

11. juni, FIF Hillergad, Danmark
Sommerweekend
SAMMENLAGT

Apen 2
1 Harald Volden
3 Trond lvar Temmervold
Helge Ryen
John Mikalsen

11 startet
1:08:03
1:28:58
uplassert
uplassert

12. juni, Sandnes IL

KM sprint (Rogaland)

Kretslgp, sprintdistanse

H60- 2,4 km 9 startet

1 Bjgrn Alsaker, Stavanger OK
Terje Malm

20:31
disket

14. juni, @stmarka OK
@stmarkakarusellen #5

Nzerlgp, mellomdistanse

B-Apen 8 startet

1 Assar Bar-Nathan, Lillomarka OL
2 Kjetil Jacobsen

42:49
46:40

15. juni, IL Geoform

Rankinglop #12

Neerlgp, mellomdistanse

Kort 2,5 km 22 startet

1 Egil Huseth, Kamp/Vestheim IF
3 Kjetil Jacobsen

29:36
33:05

18. juni, @stmarka OK
Hoydepunktet

Kretslgp, mellomdistanse
D15-16 3,3 km

1 Asne Holo, Fossum IF
15 Kamilla Lome

17 startet
31:36
1:18:06

D17-18 4,1 km
1 Ane Dyrkorn, Eiker OL
5 Anine Lome

7 startet
43:22
47:45

21. juni, @stmarka OK
@stmarkakarusellen #6
Nzerlgp, mellomdistanse

B-Apen 3,4 km 11 startet



1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt  43:41

3 Kjetil Jacobsen

22. juni, OSI, Oslo

Rankinglgp #13

Nzerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,1 km 61 startet

1 Jan Tore Henriksen, Norges Bank BIL
48 Kjetil Jacobsen

24. juni, Sarpsb. OL / Trgsken IL / Varteig OL

Norsk O-festival
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

D17-18E 2,48 km 67 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
2 Anine Lome

D19-20E 2,57 km 29 startet
1 Anine Ahlsand, Nydalens SK
15 Dorte Narum
17 Sigrid Bjgrgen
27 Stine Frogner Tgmmervold

H19-20E 2,96 km
1 Karl Fremstad, Halden SK
18 Sverre Bang Stgeng
20 lvar Jevne Arnesen
28 Einar Lofthus

34 startet

D15 2,15 km
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
29 Kamilla Lome

33 startet

D17-20 2,20 km 6 startet
1 Runa Almeland, Fana IL

2 Nora Hui Andersen

D55- 1,75 km
1 Kjersti Rgnning

30 startet

H55- 1,97 km
1 Arne Johannesen, IL Gular
22 Frode Bergersen

43 startet

H70- 1,62 km 25 startet
1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK
6 Trond Feiring

Direkte A 2,10 km 37 startet
1 Kristian Kullerud, Konnerud IL
30 Terje Gudbrandsen

58:34

39:20
1:20:10

13:54
13:58

14:13
16:43
17:35
21:14

13:25
15:37
15:44
17:40

10:39
14:02

17:26
18:16

10:29

10:50
13:15

10:02
11:08

11:18
18:16

D13 1,66 km 24 startet
1 Kristin Melby Jacobsen, Lardal OL
2 Emma Bangstad Bergersen

H17-B 1,86 km 16 startet
1 Tormod Kleppa, Lillehammer OK
11 Kjetil Jacobsen

9:50
9:54

12:10
17:52

25. juni, Sarpsb. OL / Trgsken IL / Varteig OL

Norsk O-festival
Nasjonalt lgp, langdistanse

D17-18E 5,95 km 67 startet
1 Tilla Farnes Hennum, Asker SK
1 Synne Strand, Asker SK
3 Anine Lome

D19-20E 6,79 km 27 startet
1 Anine Ahlsand, Nydalens SK
10 Sigrid Bjgrgen
11 Dorte Narum
20 Stine Frogner Tégmmervold

H19-20E 10,22 km 32 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
13 Ivar Jevne Arnesen
19 Sverre Bang Stgeng
22 Einar Lofthus

D17-20 5,14 km 14 startet
1 Ingvild Torgersen, NTNUI
4 Nora Hui Andersen

D45- 4,31 km 77 startet

1 Berit Sofie Wiklund, Nydalens SK
11 Mona Lome

H50- 5,80 km 96 startet
1 Per Olaussen, Fredrikstad SK
85 Ole Christian Bang

D55- 4,36 km 41 startet
1 Kjersti Rgnning
H55- 5,55 km 84 startet

1 Terje Wiig Mathisen, Nydalens SK
58 Frode Bergersen
64 Arne Arnesen

D70- 3,56 km 19 startet
1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig
5 Sissel Ravnsborg

51:29
51:29
52:53

1:02:10
1:14:48
1:18:27
1:45:18

1:16:56
1:42:29
1:54:09
2:08:34

1:03:04
1:26:21

41:47
51:58

41:28
1:38:22

46:21

49:26
1:20:20
1:27:38

54:04
1:08:16



H70- 3,56 km 46 startet

1 John Thomas Petersen, Nittedal OL 41:56
32 @ivind Magne Rogndalen 1:00:31
Trond Feiring disket
Direkte AK 4,91 km 94 startet
1 Jostein Andersen, Nydalens SK 34:34
20 Andreas Huber 53:13
43 Trond lvar Temmervold 1:06:40
D13 2,91 km 36 startet
1 Pia Young Vik, Nydalens SK 23:08
22 Emma Bangstad Bergersen 45:23
D15-16B 3,38 km 5 startet
1 Tonje-Malin Rhrich, Konnerud IL 1:07:37
2 Kamilla Lome 1:07:42
H17-B 3,38 km 30 startet
1 Tormod Kleppa, Lillehammer OK 38:40
14 Kjetil Jacobsen 54:52
Direkte B 3,28 km 60 startet
1 Vegard Fluge Samuelsen, Heming 32:58
51 Tor Arne Andersen 1:02:08
56 Elin Lauritsen 1:14:56
Direkte C 3,27 km 28 startet
1 Karine Fluge Ulleberg, Heming 47:00
3 Thomas Motrgen 51:49

26. juni, Sarpsb. OL / Trgsken IL / Varteig OL
Norsk O-festival
Nasjonalt lep, mellomdistanse

D17-18E 3,48 km 73 startet
1 Synne Strand, Asker SK 30:23
2 Anine Lome 30:30
D19-20E 3,67 km 31 startet
1 Anine Ahlsand, Nydalens SK 31:59
12 Dorte Narum 39:24
19 Sigrid Bjgrgen 44:41
H19-20E 4,39 km 34 startet
1 Vegard Jarvis Westergard, Halden SK 30:13
15 Sverre Bang Stgeng 38:28
23 Ivar Jevne Arnesen 44:20
25 Einar Lofthus 49:32
D45- 3,16 km 86 startet
1 Ingrid Undstad, Larvik OK 26:31
22 Mona Lome 33:20

H50- 3,27 km 95 startet
1 Gjermund Rgren, Eiker OL
39 Andreas Huber
92 Ole Christian Bang

D55- 2,66 km 40 startet
1 Kjersti Rgnning

H55- 3,27 km 77 startet
1 Nils Haestad, Fossum IF
37 Frode Bergersen
57 Arne Arnesen

D70- 2,39 km 22 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig
10 Sissel Ravnsborg
16 Marith Brekke

H70- 2,36 km 41 startet
1 Per Fosser, Indre @stfold OK
22 @ivind Magne Rogndalen
33 Trond Feiring
41 Harald Brekke

D13 2,66 km 35 startet
1 Pia Young Vik, Nydalens SK
31 Emma Bangstad Bergersen

D15-16B 3,08 km 5 startet

1 Maren Sofie Gulliksen, Indre @stfold OK

2 Kamilla Lome

Direkte N 3,01 km 4 startet
1 Elin @verby, Kongsberg OL
2 Evi Motrgen

30. juni, Rgros IL

Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 1

Kretslgp, sprintdistanse

H60- 2,09 km 24 startet
1 Arild Bjarkg, Nord-@sterdal OK
6 Avle Christen Bjgrn
17 Terje Malm
22 Knut Fjaestad

D70- 1,71 km 13 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig
9 Randi Aas Fjzestad
11 Inger E. Vamnes

H80- 1,71 km 4 startet
1 Hans Larsen, Raumar OL
Ivar Vamnes

24:58
33:22
55:27

25:07

26:02
35:35
41:55

33:04
46:39
49:34

26:50
33:37
38:34
57:56

20:11
56:31

45:59
50:39

50:01
57:03

14:57
17:53
21:43
25:43

14:51
24:08
25:01

18:04
disket



1. juli, Reros IL 3. juli, OK Fjell / Alen IL

Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 2 Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 4
Kretslgp, mellomdistanse Kretslgp, langdistanse
H65- 3,55 km 22 startet H65- 5,83 km 20 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL 25:01 1 Rolf Waernes, Orkanger IF 42:44
11 Terje Malm 32:15 14 Terje Malm 54:31
19 Knut Fjeestad 44:21
D70- 2,91 km 10 startet . pe .
! 3. juli, Leonardo, Spania
1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig 29:11 JUl, f Spai I’ pZ
8 Randi Aas Fjaestad 43:28 | DaysofSpain, lgp
Langdistanse
D75- 2'9.1 km 3 startet D65- 2,4 km 9 startet
1 Grete Urset, Vingelen IL 40:11 .
3 Inger E. Vamnes 51:16 1 Monique Dubroca, Cestas 39:00
gere. ' 2 Marith Brekke 55:38
H80- 3,06 km 4 startet H65- 2,5 km 22 startet
1 Hans Larsen, Raumar OL 35:34 . .
lvar Vamnes disket 1 Hansruedi Brand, Sveits 34:57
Harald Brekke disket

2. juli, OK Fjell / Alen IL
Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 3
Kretslgp, mellomdistanse

4. juli, Playa Pita, Spania
5 Days of Spain, lgp 3
Sprintdistanse

H65- 3,51k 26 startet
m starte D50- 1,3 km 56 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL 27:15 g
22 Terie Malm 1:01:24 1 Isabel Monteiro, COC 14:32
J b 39 Marith Brekke 31:07
D70- 3,08 km 10 startet H50- 1,7 km 118 startet
1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig 35:35 1 Jens O. Klgvrud, Lillomarka OL 13:01
7 Randi Aas Fjeestad 1:02:14 | 108 Harald Brekke 50:29
Direkte B 2,99 km 18 startet
1 Leif Jordet, Vingelen IL 28:48 4. juli, Viuesa, Spania
13 Knut Fjeestad 50:14 5 Days of Spain, lgp 4
Sprintdistanse
2. juli, Navaleno, Spania H50- 2,2 km 111 startet
5 Days of Spain, lgp 1 1 Joacrlnm Frll(l:I:erg, Alicante 16:47
Mellomdistanse Harald Brekke brutt
D65- 2,0 km 9 startet
1 Monique Dubroca, Cestas 33:05 |g. juli, Covaleda, Spania
3 Marith Brekke 42:39 5 Days of Spain, lgp 5
H65- 2,4 km 23 startet Langdistanse
1 Jgrgen Munster-Swendsen, Sgllergd OK  30:07 | D65- 10 startet
17 Harald Brekke 1:04:47 1 Monique Dubroca, Cestas 52:19

Marith Brekke brutt




H65- 21 startet
1 Jgrgen Minster-Swendsen, Sgllergd OK  34:29
18 Harald Brekke 1:10:46

6. juli, Covaleda, Spania
5 Days of Spain, lgp 6
Langdistanse

H50- 1,9 km 21 startet
1 Jgrgen Minster-Swendsen, Sgllergd OK  23:39
15 Harald Brekke 43:05
8. juli, Tormod Skilag / Heidal IL
Heidalsdilten
Nzerlgp, mellomdistanse
H5,1 5,1 km 12 startet
1 Stian Overskeid, Indre @stfold OK 39:18
7 Tore Borchgrevink Alu 52:28
8 Henning Wernge 53:16
H3,7 3,7 km 16 startet
1 Petter Gullikstad, Rgros IL 30:51
7 Trond Feiring 38:11
D24 2,4 km 11 startet
1 Silje Marie Nissen, Spk Freidig 25:36
10 Randi Aas Fjeestad 45:52
H2,4 2,4 km 2 startet
1 Kjetil Jacobsen 22:37
2 Knut Fjeestad 28:35
9. juli, Tormod Skilag / Heidal IL
Myggklasken
Neerlgp, mellomdistanse
H6,0 6,0 km 18 startet
1 Havard Lucasen, Fredrikstad SK 35:56
12 Tore Borchgrevink Alu 59:27
14 Henning Wernge 1:01:28
H4,4 4,4 km 16 startet
1 Petter Gullikstad, Rgros IL 34:12
7 Trond Feiring 44:28
13 Kjetil Jacobsen 52:11
D28 2,8 km 12 startet
1 Anne Lofthus, Lillehammer OK 27:51
10 Randi Aas Fjaestad 52:46

H2,8 2,8 km 6 startet
1 Thomas Eriksson, Umea OK 30:15
3 Knut Fjeestad 41:48
10. juli, Lillehammer OK
Raphamnligpet
Nzerlgp, langdistanse
H lang 4,8 km 22 startet
1 Havard Lucasen, Fredrikstad SK 32:11
17 Tore Borchgrevink Alu 1:04:49
19 Henning Wernge 1:09:32
H mellom 3,7 km 21 startet
1 Petter Gullikstad, Rgros IL 34:44
8 Terje Gudbrandsen 48:30
13 Trond Feiring 51:06
H kort 2,5 km 2 startet
1 Kjetil Jacobsen 43:11
10. juli, Scuol, Sveits
JWOC (junior-VM)
Mesterskap, sprintdistanse
D-20 3,3 km 145 startet
1 Simona Aebersold, Sveits 13:13
Anine Lome disket
10. juli, Larzac, Frankrike
O’France, prolog
Sprintdistanse
D15-16A 55 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 10:43
18 Mari Robgle Lien 13:57
D45- 70 startet
1 Sophie Piszczorowicz, Toutes, Frankrike  13:42
60 Marianne Myklebust 28:55
H50- 99 startet
1 Christophe Villar, Cose, Frankrike 13:57
45 Gudbrand Lien 19:03
H13-14 59 startet
1 Liam Thiels, Omega, Belgia 10:35
29 Vegard Ranestad 14:14

D11-12 33 startet
1 Kaia Joergensen, Peninsula, New Zealand 09.20



28 Mari Ovidia Ranestad 21:53
D40-C 21 startet
1 Line Bjgrnas, Konnerud IL 15:19
6 Ingrid Robgle 21:20
H40-C 20 startet
1 Olivier Schouller, Tout Azimu, Frankrike 15:54
12 @yvind Ranestad 19:43
11. juli, Val Miistair, Sveits
JWOC (junior-VM)
Mesterskap, langdistanse
D-20 6,5 km 143 startet
1 Anna Haataja, Finland 57:37
4 Anine Lome 1:02:09
11. juli, Larzac, Frankrike
O’France, etp 1
Langdistanse
D15-16A 5,5 km 66 startet
1 Helene Champigny, ACA, Frankrike 50:47
44 Mari Robgle Lien 1:35:52
DA45- 6,7 km 87 startet
1 Sarah Dunn, Mar, Storbritannia 1:05:23
19 Mona Lome 1:30:47
52 Marianne Myklebust 2:04:06
H50- 6,6 km 137 startet
1 Anton Bjartnes, Verdal OK 46:42
23 Gudbrand Lien 1:06:20

H13-14 6,0 km 73 startet
1 David Borg, Sédertalje-Nykvarn, Sverige 39:50

50 Vegard Ranestad 1:38:50
D-16B 4,9 km 8 startet
1 Ragnhild Vralsta Lgvas, Varegg Fleridr. 1:05:06
2 Kamilla Lome 1:30:37
D11-12 3,8 km 46 startet
1 Klara Borg, Sodertédlje-Nykvarn, Sverige 33:30
30 Mari Ovidia Ranestad 1:10:37
H40-C 4,4 km 29 startet
1 Kristian Lgvas, Varegg Fleridrett 37:42
18 @yvind Ranestad 1:08:35

12. juli, Larzac, Frankrike
O’France, etp 2
Langdistanse

D15-16A 4,8 km 68 startet
1 Tale Strand, Kongsberg OL 35:10
40 Mari Robgle Lien 59:43
D45- 5,0 km 86 startet
1 Ingrid Kvistad, Kongsberg OL 47:42
11 Mona Lome 55:15
54 Marianne Myklebust 1:15:40
H50- 5,2 km 136 startet
1 Dirk Goossens, TROL, Belgia 40:27
17 Gudbrand Lien 49:11

H13-14 5,2 km 71 startet
1 David Borg, Sédertalje-Nykvarn, Sverige 37:46

44 Vegard Ranestad 1:06:56
D-16B 4,5 km 7 startet
1 Ragnhild Vralsta Lgvas, Varegg Fleridr. 47:03
2 Kamilla Lome 1:02:25
D11-12 3,1 km 44 startet
1 Klara Borg, Sodertédlje-Nykvarn, Sverige 21:26
21 Mari Ovidia Ranestad 38:50
H40-C 3,7 km 32 startet
1 Laurent Mouchette, Tout Azimu,Frankrike 33:31
28 @yvind Ranestad 1:14:48
13. juli, Larzac, Frankrike
O’France, etp 3
Mellomdistanse
D15-16A 3,3 km 68 startet
1 Helene Eger, Kongsberg OL 26:06
45 Mari Robgle Lien 41:30
D45- 3,3 km 91 startet
1 Isa Heggedal, Konnerud IL 33:15
29 Mona Lome 57:02
68 Marianne Myklebust 1:23:21
H50- 3,5 km 138 startet
1 Quentin Harding, Hardoc 30:14
97 Gudbrand Lien 1:20:15
H13-14 3,0 km 72 startet

1 David Borg, Sédertalje-Nykvarn, Sverige 16:39
45 Vegard Ranestad 38:10



D-16B 2,5 km 7 startet
1 Ragnhild Vralsta Lgvas, Varegg Fleridr.
7 Kamilla Lome

D11-12 2,7 km 44 startet
1 Lilou Parigot, ASQ, Frankrike
39 Mari Ovidia Ranestad

H40-C 3,0 km 34 startet
1 Kristian Lgvas, Varegg Fleridrett
10 @yvind Ranestad

13. juli, Emblem IL / IL Veten
Fjord-O, lgp 1

Nasjonalt Iep, mellomdistanse
H55- 3,66 km 22 startet

1 Onno Verberne, OL Toten-Troll
15 Terje Gudbrandsen

H65- 3,19 km 20 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL
15 Terje Malm
H70- 3,01 km 26 startet

1 Trond Feiring

13. juli, Ftan, Sveits
JWOC (junior-VM)

Mellomdistanse, kvalifisering
D-20,heat2 3,1 km

1 Johanna Oberg, Sverige
7 Anine Lome

49 startet

14. juli, Susch-Lavin, Sveits
JWOC (junior-VM)
Mesterskap, mellomdistanse, finaler
D-20, A-finale 3,1 km
1 Simona Aebersold, Sveits
28 Anine Lome

59 startet

14. juli, Emblem IL / IL Veten
Fjord-O, lgp 2

Nasjonalt lgp, langdistanse
H65- 4,24 km

1 Magnus Natas, Bergens TF
9 Terje Malm

19 startet

28:42
54:07

18:14
48:34

23:51
34:41

35:58
46:39

34:23
54:37

35:52

28:12
29:44

24:06
31:08

36:33
50:42

H70- 3,56 km 25 startet
1 Edvin Helle, Askvoll og Holmedal IL 32:57
9 Trond Feiring 41:03
15. juli, Tarasp, Sveits
JWOC (junior-VM)
Mesterskap, stafett
D-20 3x4,5 km 28 lag startet
1 Sveits, lag 1 1:39:01
Paula Gross 33:28
Sofie Bachmann 33:13
Simona Aebersold 32:20
3 Norge, lag 1 1:44:08
Ingrid Lundanes 33:30
Anine Lome 34:28
Ingeborg Eide 36:10
15. juli, Larzac, Frankrike
O’France, etp 4
Mellomdistanse
D15-16A 3,9 km 68 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 33:50
54 Mari Robgle Lien 1:47:23
D45- 4,0 km 91 startet
1 Ingrid Kvistad, Kongsberg OL 53:26
5 Mona Lome 1:03:35
27 Marianne Myklebust 1:35:22
H50- 4,5 km 136 startet
1 Rasmus @dum, IFK Géteborg, Sverige 48:19
70 Gudbrand Lien 1:53:12

H13-14 2,8 km 72 startet
1 Thomas Radony, Tous Azimuts, Frankrike 21:13
53 Vegard Ranestad 54:29

D11-12 2,5 km 41 startet
1 Sarah Ghibaudo, Orientexpress, Frankrike 18:05

30 Mari Ovidia Ranestad 49:12
H40-C 3,2 km 36 startet

1 Cedric Reynard, OrientAlp, Frankrike 39:58

33 @yvind Ranestad 2:19:25



15. juli, Fjaras/Rigor/Loftan, Sverige
Hallands 3-dagers, etp 1
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H40-Motion 3,28 km 17 startet
1 Daniel Axelsson, Malilla OK, Sverige 37:17
9 Kjetil Jacobsen 47:32

16. juli, Fjaras/Rigor/Loftan, Sverige
Hallands 3-dagers, etp 2
Nasjonalt lgp, langdistanse

H40-Motion 5,48 km 17 startet
1 Jonas Ahlin, Helsingborgs SOK, Sverige 1:02:38
9 Kjetil Jacobsen 1:23:20
16. juli, Emblem IL / IL Veten
Fjord-O, lgp 3
Nasjonalt lgp, langdistanse
H19-20 7,69 km 3 startet
1 Havard Nummedal Os, Fgrde IL 1:14:58
2 Einar Lofthus 1:15:11
H65- 4,41 km 18 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL 42:57
15 Terje Malm 1:13:47
16. juli, Larzac, Frankrike
O’France, etp 5
Langdistanse
D45- 4,1 km 80 startet
1 Hanne Lerche Raadal, Halden SK 49:59
Marianne Myklebust disket
H13-14 4,0 km 69 startet
1 Thomas Radony, Tous Azimuts, Frankrike 28:41
23 Vegard Ranestad 37:51
D11-12 2,6 km 40 startet
1 Hedda K. Grooss, Allergd OK, Danmark  17:21
27 Mari Ovidia Ranestad 37:21
H40-C 3,7 km 31 startet
1 Kristian Lgvas, Varegg Fleridrett 40:15
14 @yvind Ranestad 1:13:00

11.-16. juli, Larzac, Frankrike
O’France
SAMMELAGT

H13-14 49 fullfort alle lgp
1 David Borg, Sodertalje-Nykvarn, Sverige 2:34:29
38 Vegard Ranestad 4:56:16

D11-12 34 fullfgrt alle lgp
1 Klara Borg, Sodertdlje-Nykvarn, Sverige 2:01:23
26 Mari Ovidia Ranestad 4:04:34

H40-C 19 fullfgrt alle lgp
1 Kristian Lgvas, Varegg Fleridrett 2:58:26
17 @yvind Ranestad 6:30:29

17. juli, Fjaras/Rigor/Loftan, Sverige
Hallands 3-dagers, etp 3

Nasjonalt lgp, langdistanse
H40-Motion 5,64 km 15 startet

1 Peter Grimbeck, Savedalens AlK, Sverige1:02:20
10 Kjetil Jacobsen 1:21:17

15.-17. juli, Fjaras/Rigor/L6ftan, Sverige
Hallands 3-dagers

SAMMELAGT
H40-Motion 14 fullfgrt alle lgp
1 Jonas Ahlin, Helsingbords SOK, Sverige 2:47:45
9 Kjetil Jacobsen 3:32:09
17. juli, Emblem IL / IL Veten
Fjord-O, lop 4
Nasjonalt l@p, mellomdistanse
H19-20 4,54 km 3 startet
1 Havard Nummedal Os, Fgrde IL 37:00
2 Einar Lofthus 49:09
H65- 2,81 km 17 startet
1 Bjgrn Berger, Byasen IL 25:07
12 Terje Malm 41:30
13.-17. juli, Emblem IL / IL Veten
Fjord-O
SAMMENLAGT (3 beste Igp tellende)
H19-20 3 deltakere
1 Havard Nummedal Os, Fgrde IL 3000 poeng
3 Einar Lofthus (2 Igp) 1752 poeng



H55- 23 deltakere
1 Ingar Hals, Sogndal IL 2978 poeng
22 Terje Gudbrandsen (1 lgp) 786 poeng

H65- 22 deltakere
1 Tor Trgan, Hadeland OL 2944 poeng
11 Terje Malm (4 Igp) 1984 poeng

H70- 26 deltakere
1 Edvin Helle, Askvoll og Holmedal 2996 poeng
20 Trond Feiring (2 Igp) 1838 poeng

17. juli, Engadin / St. Moritz, Sveits
Swiss O-week, etp 1
Langdistanse

D20 6,6 km 40 startet
1 Simona Aebersold, ol.biel.seeland, Sveits 42:05
25 Dorte Narum 58:33
H20 10,6 km 43 startet
1 Thomas Curiger, OLC Kapreolo, Sveits  1:00:49
19 Vegard Rgnning Huber 1:16:44
H50- 7,7 km 177 startet
1 Oli Buholzer, OLV Zug, Sveits 49:52
99 Andreas Huber 1:08:17
D55- 5,4 km 66 startet
1 Kjesti Rgnning 44:29
CL 6,9 km 71 startet
1 Emil Wingstedt, Halden SK 38:40
30 Jgrgen Elisenberg 1:03:59

18. juli, Engadin / St. Moritz, Sveits
Swiss O-week, etp 2
Mellomdistanse

D20 3,6 km 40 startet
1 Simona Aebersold, ol.biel.seeland, Sveits 32:46

19 Dorte Narum 42:43
H20 4,2 km 44 startet
1 Thomas Curiger, OLC Kapreolo, Sveits 29:55
19 Vegard Rgnning Huber 39:42
H50- 3,6 km 178 startet
1 Tom Eirik Eikanger, Gular 31:15
56 Andreas Huber 42:01
D55- 2,7 km 66 startet
1 Brit Volden, Kongsberg OL 26:35
3 Kjersti Rgnning 29:34

CL 3,4 km 102 startet
1 Emil Wingstedt, Halden SK 23:11
49 Jgrgen Elisenberg 42:11
19. juli, Engadin / St. Moritz, Sveits
Swiss O-week, etp 3
Langdistanse
H20 8,9 km 45 startet
1 Pascal Buchs, ANCO, Sveits 1:08:32
11 Vegard Rgnning Huber 1:15:44
H50- 5,4 km 176 startet
1 Tom Eirik Eikanger, Gular 45:39
35 Andreas Huber 1:00:18
D55- 3,7 km 66 startet
1 Kjersti Rgnning 41:55
CL 4,3 km 99 startet
1 Emil Wingstedt, Halden SK 32:23
81 Jgrgen Elisenberg 1:27:22

21. juli, Engadin / St. Moritz, Sveits
Swiss O-week, etp 4
Langdistanse

D20 4,5 km 39 startet
1 Simona Aebersold, ol.biel.seeland, Sveits 43:58

5 Dorte Narum 48:45
H20 8,1 km 42 startet
1 Tobia Pezzati, SCOM Mendrisio, Sveits 1:14:58
11 Vegard Rgnning Huber 1:23:56
H50- 4,5 km 173 startet
1 Kornel Ulrich, OLG Goldau, Sveits 36:52
96 Andreas Huber 53:00
D55- 3,0 km 64 startet
1 Judith Tobler-Harzenmo, St. Gallen, Sveits 39:11
2 Kjersti Rgnning 44:08
CL 4,4 km 75 startet
1 Tore Sandvik, Halden SK 42:04
23 Jgrgen Elisenberg 1:09:38

21. juli, Eidskog OL, Norge/Sverige
Morokulien 2-dagers, lgp 1
Nasjonalt l@p, mellomdistanse
D70- 2,11 km 11 startet

1 Gunilla Olausson Brinkman, OK Algen, S  28:50
6 Randi Aas Fjaestad 40:00



H70- 2,43 km 24 startet
1 Helge Revhaug, Ringerike OL 21:11
16 Trond Feiring 32:39
Oppen 8 3,30 km 36 startet
1 Andreas Blomgren, OK Hierne, Sverige 23:43
32 Margrethe Nilsen 52:33
Oppen 7 2,28 km 33 startet
1 Magnus Strale, OK Tyr, Sverige 19:40
16 Knut Fjeestad 40:23
28 Harald Brekke 51:45
H17-C 2,71 km 5 startet
1 John Tangen 23:36
4 Kjetil Jacobsen 32:12
Inskolning 1,76 km 18 startet
Iben Nilsen Hjemsaeter fullfgrt

22. juli, OK Herne / Amotfors OK, Sverige
Morokulien 2-dagers, lgp 2
Nasjonalt lop, mellomdistanse ++

D70- 2,50 km 11 startet
1 Gunilla Olausson Brinkman, OK Algen, S  43:09
5 Randi Aas Fjzestad 1:06:11
H70- 3,27 km 23 startet
1 Christer Sandh, OK Roxen, Sverige 35:06
14 Trond Feiring 50:53
Oppen 8 3,77 km 26 startet
1 Philip Persson, OK Orion, Sverige 26:45
12 Terje Gudbrandsen 43:06
Oppen 7 2,50 km 18 startet
1 Tommy Roos, Falképings AIK OK, Sverige 39:58
4 Knut Fjeestad 48:09
H17-C 3,01 km 4 startet
1 Kjetil Jacobsen 45:11
2 John Tangen 46:43

21.-22. juli, Eidskog/Herne/Amotfors, Sverige
Morokulien 2-dagers

SAMMENLAGT

D70- 8 fullfgrt begge lgp

1 Gunilla Olausson Brinkman, OK Algen, S 1:11:59
5 Randi Aas Fjaestad 1:46:11

H70- 19 fullfgrt begge lgp
1 Christer Sandh, OK Roxen, Sverige 56:55
12 Trond Feiring 1:23:32

H17-C 4 fullfgrt begge lgp
1 John Tangen 1:10:19
3 Kjetil Jacobsen 1:17:23

22. juli, Engadin / St. Moritz, Sveits
Swiss O-week, etp 5
Mellomdistanse

Etappen avbrutt under vegs pa grunn av uvzer.
Resultat ikke tellende i sammendraget.

D20 3,6 km 30 startet
1 Simona Aebersold, ol.biel.seeland, Sveits 34:42

5 Dorte Narum 45:26
H20 4,6 km 33 startet
1 Lars Beglinger, OLG Murten, Sveits 28:19
11 Vegard Rgnning Huber 42:21
H50- 3,6 km 144 startet
1 Tore Ggrbitz Juvik, Gular 30:02
79 Andreas Huber 48:56
D55- 2,8 km 48 startet
1 Judith Tobler-Harzenmo, St. Gallen, Sveits 26:21
3 Kjersti Rgnning 29:58
CL 3,7 km 57 startet
1 Hannu Airila, Finland 28:10
19 Jgrgen Elisenberg 54:53

23. juli, Engadin / St. Moritz, Sveits
Swiss O-week, etp 6
Langdistanse

D20 4,9 km 37 startet
1 Simona Aebersold, ol.biel.seeland, Sveits 45:30

16 Dorte Narum 58:24
H20 7,8 km 38 startet
1 Thomas Curiger, OLC Kapreolo, Sveits 56:11
16 Vegard Rgnning Huber 1:08:49
H50- 5,4 km 162 startet
1 Kornel Ulrich, OLG Goldau, Sveits 45:35
65 Andreas Huber 59:01



D55- 3,2 km 64 startet
1 Brit Volden, Kongsberg OL 36:32
3 Kjersti Rgnning 37:40
CL 5,3 km 74 startet
1 Emil Wingstedt, Halden SK 40:03
17 Jorgen Elisenberg 1:00:18

17.-23. juli, Engadin / St. Moritz, Sveits
Swiss O-week

SAMMENLAGT

D20 27 fullfgrt 5 lgp

1 Valerie Aebischer, OLC Omstrom, Sveits 3:44:39
Dorte Narum uplassert

H20 32 fullfgrt 5 lgp
1 Pascal Buchs, ANCO, Sveits 5:00:12
13 Vegard Rgnning Huber 5:44:55

H50- 179 fatt poeng
1 Kornes Ulrich, OLG Goldau, Sveits 3935 poeng
73 Andreas Huber 3003 poeng

D55- 67 fatt poeng
1 Brit Volden, Kongsberg OL 3920 poeng
2 Kjersti Rgnning 3869 poeng
CL 175 fatt poeng
1 Emil Wingstedt, Halden SK 4000 poeng
17 Jgrgen Elisenberg 2422 poeng
24. juli, Salen, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 1
Langdistanse
D-18E 6,33 km 114 startet
1 Ida @bro, OK Orion, Sverige 40:01
2 Anine Lome 42:10
H-20E 10,63 km 128 startet
1 Simon Hector, Snattringe SK, Sverige 53:20
52 Sverre Bang Stgeng 1:10:17
83 Ivar Jevne Arnesen 1:18:02
D15 4,47 km 164 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 27:01
102 Kamilla Lome 47:41
H16 5,85 km 208 startet
1 Sander Antzen, Asker SK 27:45
191 Johan Storebakken 1:09:28

D65- 3,25 km 65 startet
1 Karin Gustafsson, Strangnas-Malmby OL 26:59
58 Helle Jgrstad 1:05:24
H65- 4,67 km 153 startet
1 P-O Ivarsson, Haninge SOK, Sverige 30:25
108 Einar Lund 52:59
D35-Kort 4,55 km 129 startet
1 Linda Sjogren, Kamrat och IF, Sverige 26:25
64 Stine Holmen 43:25
122 Eva Lutnaes 1:02:22
H35-Kort 6,63 km 202 startet
1 Jostein Andersen, Nydalens SK 32:30
80 Ole Fredrik Vangen 50:24
107 Sverre Berg Lutnaes 55:22
147 Lars Storslett 1:01:08
D45-Kort2 3,42 km 138 startet
1 Mona Lome 25:54
31 Nina Sgndmgr 32:44
59 Kjersti Vestengen 37:17
106 Marianne Myklebust 48:01
H50-Kortl 4,59 km 158 startet
1 Tomas Lofgren, Stora Tuna OK, Sverige 29:08
90 Jo Gisle Jgrgensen 46:44
H55-Kort 4,16 km 177 startet
1 Petter Gullikstad, Rgros IL 24:54
18 Frode Bergersen 29:10
46 Arne Arnesen 32:14
65 Tore Jgrgensen 33:57
108 Edvin Elisenberg 40:00
D60-Kort 3,07 km 90 startet

1 Susanne Dittmer, IK Hakarpspojkarna, Sv 27:11
87 Bente Grgndalen 1:20:14

H60-Kort 3,80 km 204 startet
1 Thomas Hjert, Falkopings AIK OK, Sverige 26:46
31 Harald Volden 33.04
179 Erik Grgndalen 54:29

H65-Kort 3,39 km 199 startet
1 Stanislav Lesnikov, Azimuth-SPB, Russland 25:28

99 Terje Malm 37:51
Open 8 4,70 km 257 startet
1 Anders Dahlin, Leksands OK 26:19
75 Ole Christian Bang 40:29
Open 9 7,44 km 111 startet
1 Jonas Leandersson, Sodertéalje-Nykvarn  34:06



25 Gudbrand Lien 56:59
Open 10 4,22 km 89 startet
1 Erik Kindlundh, FK Finn, Sverige 32:53
46 Lene Oskal 58:46
Open 6 5,93 km 107 startet
1 Peter Ekdahl, Emmaboda Verda OK, Sve 41:08
3 Simen Oskal 43:36
88 @yfrid Larsen Moen 1:43:43
D13 3,93 km 206 startet
1 Klara Sjostrom, Vasteras SOK, Sverige 26:14
86 Emma Bangstad Bergersen 46:16
H13 3,97 km 220 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK, Sverige 19:25
91 Vegard Ranestad 38:48
D11 2,94 km 171 startet
1 Moa Birkebeek, Stora Tuna OK, Sverige 17:37
124 Mari Ovidia Ranestad 46:08
H12 3,14 km 210 startet
1 Linus Vernstrom, Ronneby OK, Sverige 17:40
163 Vetle Sgndmgr Martinsen 38:02
Open 3 3,2 km? 571 startet
1 Emma Andersson, Goteborg, Sverige 23:06
145 Linda Therese Stgeng 43:22
Open 4 4,85 km 185 startet
1 Petr Prucha, OK Jiskra Novy Bor, Tsjekkia 38:57
55 Morten Moen 57:48
D50-Motion 3,49 km 120 startet
1 Anette Lunde, OK Landehof, Sverige 30:58
4 Anne-GuriJevne 34:49
35 Anne Marie Stenberg 46:43
96 Anne Karin Elisenberg 1:07:09
H55-Motion 3,94 km 53 startet
1 Lennart Wahlgren, Rehns BK, Sverige 29:07
51 Bgrre Kristiansen 2:18:51
Ul 1,97 km 421 startet
1 Emil Johansson, Vastvarmlands OK, Sve 12:32
303 Leah Sophie @stgard 27:17
Inskolning 1,72 km 378 startet
Nora Holmen Storslett fullfgrt
Eivind Lutnaes fullfgrt
Amund Sgndme@r Martinsen fullfgrt

Erik Oskal fullfgrt

25. juli, Salen, Sverige

O-ringen 5-dagers, etp 2
Langdistanse

D-18E 6,29 km 113 startet

1 Lisa Jonsson-Nordin, Skaneslettens OL, Sv 42:40
3 Anine Lome 43:39

H-20E 10,29 km 124 startet
1 Olli Ojanaho, Ounasvaaran Hiihto., Finl 1:00:45

54 Sverre Bang Stgeng 1:20:10
74 Ivar Jevne Arnesen 1:25:29
D15 4,26 km 163 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 29:37
98 Kamilla Lome 49:01
H16 5,27 km 208 startet
1 Sander Antzen, Asker SK 30:05
180 Johan Storebakken 1:05:44
D35- 6,21 km 58 startet
1 Salla Fagerudd, Paimion Rasti, Finland 45:50
54 Mari Gotteberg 1:30:08
D65- 3,76 km 65 startet
1 Britt Linnéa Eriksson, Sala OK, Sverige 38:21
47 Helle Jgrstad 1:02:15
H65- 4,78 km 155 startet
1 Anders Aberg, Tjillmo-Godegards OK, Sv 37:11
68 Einar Lund 51:58
D35-Kort 4,75 km 130 startet
1 Emma Claesson, Stora Tuna OK, Sverige 28:52
32 Stine Holmen 42:03
126 Eva Lutnaes 1:17:03
H35-Kort 6,49 km 205 startet
1 Jostein Andersen, Nydalens SK 35:53
77 Sverre Berg Lutnzes 55:24
113 Ole Fredrik Vangen 1:00:29
169 Lars Storslett 1:16:00
D45-Kort2 3,88 km 138 startet
1 Anna Sander, IF Thor, Sverige 29:54
8 Mona Lome 32:50
61 Nina Sgndmegr 43:02
64 Marianne Myklebust 43:34
126 Kjersti Vestengen 1:07:39
H50-Kortl 4,94 km 158 startet
1 Per Franzén, OK Sodertorn, Sverige 34:28
134 Jo Gisle Jgrgensen 1:10:00



H55-Kort 4,67 km 178 startet
1 Lennart Agén, Tullinge SK, Sverige 31:48
8 Frode Bergersen 35:26
89 Tore Jgrgensen 45:51
103 Arne Arnesen 48:08
110 Edvin Elisenberg 48:52
D60-Kort 3,34 km 90 startet
1 Susanne Dittmer, IK Hakarpspojkarna, Sv 31:21
86 Bente Grgndalen 1:14:36
H60-Kort 4,55 km 202 startet
1 Per Lindgren, IK Hakarpspojkarna, Sverige 31:44
56 Harald Volden 44:29
149 Erik Grgndalen 59:07
H65-Kort 3,83 km 196 startet
1 Sven Bergstrom Trolin, Forsa OK, Sverige 28:08
105 Terje Malm 45:38
Open 8 4,44 km 248 startet
1 Gunnar Lindberg, Gustavsbergs OK, Sve. 29:13
70 Ole Christian Bang 43:52
149 Trond Ivar Temmervold 53:57
Open 10 3,89 km 88 startet
1 Albin Karén, Sundsvalls OK, Sverige 29:08
15 Lene Oskal 41:41
Open 6 6,03 km 123 startet
1 Karl Edenroth, OK Vargen, Sverige 43:59
28 Simen Oskal 1:05:14
91 @yfrid Larsen Moen 1:29:08
D13 3,64 km 205 startet
1 Klara Sjostrom, Vasteras SOK, Sverige 26:02
49 Emma Bangstad Bergersen 35:06
H13 3,99 km 219 startet
1 Noel Braun, Vaxjo OK, Sverige 22:27
49 Vegard Ranestad 34:32
D11 2,48 km 171 startet
1 Moa Birkebaek, Stora Tuna OK, Sverige 16:43
106 Mari Ovidia Ranestad 34:55
H12 2,45 km 219 startet
1 Linus Vernstrom, Ronneby OK, Sverige 14:47
149 Vetle Sgndmgr Martinsen 33:48
Open 3 3,02 km 569 startet
1 Thomas Boman, Skattkarrs SOK, Sverige 26:38
99 Linda Therese Stgeng 44:43

Open4 4,44 km 220 startet

1 Ola Krikstrém, Hjarnarps OL, Sverige
59 Morten Moen

D50-Motion 3,62 km 119 startet
1 Anette Lunde, OK Landehof, Sverige
3 Anne Marie Stenberg
14 Anne-GuriJevne
68 Anne Karin Elisenberg

H55-Motion 4,16 km 53 startet
1 Leif Andersson, Bjursas OK, Sverige
49 Begrre Kristiansen

Ul 2,37 km 440 startet
1 Melker Sundstrom, Hestra IF, Sverige
366 Leah Sophie @stgard

Inskolning 2,22 km 436 startet
Nora Holmen Storslett

Eivind Lutnaes

Amund Sgndmgr Martinsen

Erik Oskal

Amelia Gotteberg-@degard

26. juli, Salen, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 3
Mellomdistanse

D-18E 3,49 km 112 startet

37:04

1:00:17

38:31
40:47
45:47

1:05:46

37:19

1:21:37

17:04
38:05

fullfgrt
fullfgrt
fullfgrt
fullfgrt
fullfgrt

1 Veera Klemettinen, Suunta Jyvaskyla, Fin. 23:56

27 Anine Lome

H-20E 4,51 km 126 startet
1 Olai Stensland Lillevold, Fossum IF
57 Sverre Bang Stgeng
66 Ivar Jevne Arnesen

D15 3,46 km 161 startet
1 Tilda Ostberg, Stora Tuna OK, Sverige
91 Kamilla Lome

H16 3,64 km 206 startet
1 Daniel Bogren, IF Hagen, Sverige
171 Johan Storebakken

D35- 3,48 km 58 startet
1 Karin Thern, OK Skogshjortarna, Sverige
47 Mari Gotteberg

D65- 2,51 km 64 startet

29:00

24:02
30:11
30:52

26:32
44:08

21:55
44:05

24:58
42:55

1 Margareta Svensson, OK Vilse 87, Sverige 26:17

32 Helle Jgrstad

42:14



H65- 3,18 km 155 startet
1 P-O Ivarsson, Haninge SOK, Sverige 24:17
22 Einar Lund 30:42
D35-Kort 3,23 km 128 startet
1 Linda Sjogren, Kamrat och IF, Sverige 24:22
44 Stine Holmen 36:06
H35-Kort 4,04 km 203 startet
1 Anders Hedman, IFK Liding6 SOK, Sverige 25:22
83 Sverre Berg Lutnaes 38:01
113 Ole Fredrik Vangen 41:32
155 Lars Storslett 49:05
D45-Kort2 3,10 km 138 startet
1 Weronica Zederin, OK Nackhe, Sverige ~ 24:59
7 Mona Lome 30:09
32 Nina Sgndmgr 33:32
103 Kjersti Vestengen 51:28
Marianne Myklebust disket
H50-Kortl 3,28 km 157 startet
1 Johan Ostberg, Stora Tuna OK, Sverige  23:43
94 Jo Gisle Jgrgensen 37:33
H55-Kort 3,05 km 177 startet
1 Tommy Holmér, Vasby OK, Sverige 24:03
60 Arne Arnesen 33:01
68 Frode Bergersen 33:30
137 Edvin Elisenberg 44:32
152 Tore Jgrgensen 47:08
D60-Kort 2,32 km 89 startet
1 Monika Mathiasson, OK Skogsmunken, Sv 26:15
73 Bente Grgndalen 51:07
H60-Kort 2,90 km 202 startet
1 Per Arnell, Markbygdens OK, Sverige 25:05
114 Erik Grgndalen 41:51
117 Harald Volden 42:37
H65-Kort 2,79 km 196 startet
1 Lars Eklund, Forsa OK, Sverige 25:20
72 Terje Malm 35:29
Open 8 4,62 km 255 startet
1 Hakon Heggedal, Nydalens SK 31:14
48 Terje Gudbrandsen 43:44
132 Ole Christian Bang 55:14
Open 10 4,18 km 79 startet
1 Henrik Arnell, Markbygdens OK, Sverige 34:23
24 Lene Oskal 54:26

Open 7 3,14 km 353 startet
1 Patrik Nilsson, Eksjo SOK, Sverige
60 Trond lvar Tammervold

Open 6 3,40 km 122 startet
1 Gabriel H6jlind, IFK Mora OK, Sverige
8 Simen Oskal
71 @yfrid Larsen Moen

D13 2,70 km 205 startet

1 Kerstin Ljungemyr, OK Kolmarden, Sve.

Emma Bangstad Bergersen

H13 2,90 km 220 startet
1 Noel Braun, Vaxjo OK, Sverige
109 Vegard Ranestad

D11 2,12 km 172 startet
1 Yrsa Rojgard, OK Kolmarden, Sverige
61 Mari Ovidia Ranestad

H12 2,23 km 209 startet
1 Linus Vernstrom, Ronneby OK, Sverige
168 Vetle Sendmgr Martinsen

Open 3 2,58 km 509 startet
1 Frida Berglin, Karlskrona SOK, Sverige
61 Linda Therese Stgeng

Open4 2,97 km 199 startet
1 Axel Svenningsson, Lunds OK, Sverige
105 Morten Moen

D50-Motion 2,27 km 120 startet
1 Anne-GurilJevne
8 Anne Marie Stenberg
60 Anne Karin Elisenberg
H55-Motion 2,75 km 52 startet

1 Lennart Wahlgren, Rehns BK, Sverige
50 Bgrre Kristiansen

Open1 1,45 km 146 startet

24:55
40:54

29:38
36:26
1:05:00

24:50
disket

18:16
37:46

19:08
33:13

18:44
45:42

29:39
48:26

29:38
56:17

21:49
31:55
45:09

29:07
1:30:30

1 Jenny Gostas-Kallman, Sgders Tyreso, Sv 20:31

58 Amelia Gotteberg-@degard

Ul 1,37 km 423 startet
1 Elias Zederin, OK Nackhe, Sverige
310 Leah Sophie @stgard

Inskolning 1,28 km 406 startet
Petter Holmen

Nora Holmen Storslett

Eivind Lutnaes

Amund Sgndm@r Martinsen

34:04

12:25
25:35

fullfgrt
fullfgrt
fullfert
fullfgrt



28. juli, Salen, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 4
Langdistanse

D-18E 6,45 km 109 startet
1 Anni Haanpaa, Tampereen Pyrinto, Finl. 41:28
3 Anine Lome 42:56
H-20E 10,42 km 123 startet
1 Jonas Gustafsson, OK Kare, Sverige 55:36
31 Sverre Bang Stgeng 1:08:25
54 lvar Jevne Arnesen 1:12:18
D15 4,52 km 161 startet
1 Ida Haapala, Espoon Suunta, Finland 27:11
144 Kamilla Lome 1:03:44
H1le6 5,64 km 204 startet
1 Sander Arntzen, Asker SK 27:21
137 Johan Storebakken 45:42
D35- 6,07 km 58 startet
1 Asa Otterbjork, Umea OK, Sverige 39:25
54 Mari Gotteberg 1:10:12

D65- 3,44 km 64 startet
1 Karin Gustafsson, Strangnds-Malmby OL 30:55

38 Helle Jgrstad 46:41
H65- 4,49 km 153 startet
1 P-O Ivarsson, Haninge SOK, Sverige 32:42
22 Einar Lund 38:53
D35-Kort 4,59 km 125 startet
1 Maria Holmstrand, OL Landehof, Sverige 33:04
Stine Holmen disket
H35-Kort 6,68 km 200 startet
1 Jostein Andersen, Nydalens SK 36:41
41 Ole Fredrik Vangen 46:50
75 Sverre Berg Lutnaes 51:35
136 Lars Storslett 1:01:05
D45-Kort2 3,65 km 137 startet
1 Susanne Pettersson, OK Roxen, Sverige  30:22
7 Nina Sgndmegr 33:26
8 Mona Lome 34:04
19 Marianne Myklebust 36:11
120 Kjersti Vestengen 59:05
H50-Kort1l 4,61 km 158 startet
1 Thomas Lofgren, Stora Tuna OK, Sverige 29:19
127 Jo Gisle Jgrgensen 57:59

H55-Kort 4,51 km 175 startet

1 Mikael Eriksson, VK Uvarna, Sverige 35:47
2 Frode Bergersen 36:23
29 Arne Arnesen 42:21
114 Edvin Elisenberg 56:57
141 Tore Jgrgensen 1:05:27

D60-Kort 3,19 km 88 startet
1 Susanne Dittmer, IK Hakarpspojkarna, Sve 30:30

70 Bente Grgndalen 57:28
H60-Kort 4,09 km 197 startet
1 Arnfinn Pedersen, Gjg-Vard OL 31:53
82 Erik Grgndalen 46:37
102 Harald Volden 49:22

H65-Kort 3,67 km 189 startet
1 Anders Windling, Harnésands OK, Sverige 33:19

100 Terje Malm 53:11
Open 8 4,53 km 295 startet
1 Einar Johansson, OK Tyr, Sverige 25:31
64 Ole Christian Bang 38:22
Open 9 7,66 km 143 startet
1 Jonas Leandersson, Sédertalje-Nykvarn  41:01
30 Gudbrand Lien 57:03
Open 10 3,97 km 91 startet
1 Rolf Alstad, Frol IL 26:02
25 Lene Oskal 40:07
Open 7 2,96 km 383 startet
1 Stefan Djurstedt, Eksjo SOK, Sverige 19:56
286 Ole-Johan Vangen 51:04
Open 6 6,12 km 122 startet
1 Adam Persson, Eksjoé SOK, Sverige 41:01
21 Simen Oskal 58:22
68 @yfrid Larsen Moen 1:20:09

D13 4,23 km 203 startet
1 Fanny Kukonlehto, Kangasala SK, Finland 25:33

25 Emma Bangstad Bergersen 32:50

H13 4,13 km 216 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 21:25
35 Vegard Ranestad 30:09

D11 2,75 km 170 startet
1 Silva Kemppi, Espoon Suunta, Finland 18:51
159 Mari Ovidia Ranestad 1:24:49

H12 3,14 km 203 startet
1 Arvid Skepp, Savedalens AlIK, Sverige 15:50



144 Vetle Sgndmgr Martinsen 34:07
Open 3 3,02 km 587 startet
1 Ludvig Andersson, Klubblgs 23:50
337 Linda Therese Stgeng 54:03
Open 4 4,89km 213 startet
1 Petr Prucha, OK Jiskra, Tsjekkia 37:49
53 Morten Moen 58:02
D50-Motion 3,60 km 117 startet
1 Anne Marie Stenberg 32:55
3 Anne-GuriJevne 34:27
56 Anne Karin Elisenberg 53:19
H55-Motion 4,01 km 52 startet
1 Lennart Wahlgren, Rehns BK, Sverige 32:04
50 Bgrre Kristiansen 1:18:36
Openl 2,40 km 173 startet
1 Moa Holmvik, Tidaholm SOK Sisu, Sverige 19:54
114 Amelia Gotteberg-@degard 46:34
Ul 1,84 km 465 startet
1 Ludvig Juhlin, Vasteras SOK, Sverige 12:06
390 Leah Sophie @stgard 30:47
Inskolning 1,94 km 508 startet
Erik Oskal fullfgrt
Eivind Lutnaes fullfgrt
Amund Sgndmgr Martinsen fullfgrt
29. juli, Salen, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 5
Langdistanse
D-18E, jakt 5,65 km 103 startet
1 Johanna B. Eriksson, Storviks IF, Sverige 47:02
2 Anine Lome 48:02
H-20E, jakt 9,39 km 116 startet
1 Aleksi Sorsa, Espoon Suunta, Finland  1:04:39
8 Sverre Bang Stgeng 1:09:23
Ivar Jevhe Arnesen disket

D15, jakt 4,48 km 152 startet

1 Elisa Mattila, Kouvolan Suunnistajat, Finl 32:53
121 Kamilla Lome 1:05:41
H16, jakt 5,58 km 198 startet

1 Erik Hannrup, IF Thor, Sverige 37:08
139 Johan Storebakken 1:02:40

D35-, jakt 6,11 km 56 startet

1 Asa Otterbjork, Umea OK, Sverige 48:39
51 Mari Gotteberg 1:28:41
D65-, jakt 3,08 km 62 startet
1 Britt Linnéa Eriksson, Sala OK, Sverige 32:30
45 Helle Jgrstad 50:20
H65-, jakt 4,14 km 150 startet
1 P-O Ivarsson, Haninge SOK, Sverige 37:51
11 Einar Lund 40:46
H35-K, jakt 6,17 km 191 startet
1 Per Sjégren, KFUM Orebro OK, Sverige ~ 39:07
62 Sverre Berg Lutnaes 53:19
134 Ole Fredrik Vangen 1:08:27
D45-K2, jakt 3,54 km 130 startet
1 Weronica Zederin, OK Nackhe, Sverige  31:41
23 Mona Lome 38:01
36 Nina Sgndmegr 40:34
64 Kjersti Vestengen 47:26
114 Marianne Myklebust 1:05:12

H50-K1, jakt 4,56 km 147 startet
1 Thomas Lofgren, Stora Tuna OK, Sverige 33:10

104 Jo Gisle Jgrgensen 54:57
H55-K, jakt 4,46 km 165 startet
1 Mikael Eriksson, VK Uvarna, Sverige 34:06
27 Frode Bergersen 41:48
88 Arne Arnesen 49:41
146 Tore Jgrgensen 1:04:01

D60-K, jakt 2,91 km 85 startet
1 Susanne Dittmer, IK Hakarpspojkarna, Sve 29:34

58 Bente Grgndalen 49:26
H60-K, jakt 3,72 km 185 startet
1 Arnfinn Pedersen, Gjg-Vard OL 31:27
44 Erik Grgndalen 39:23
48 Harald Volden 39:47
H65-K, jakt 3,46 km 178 startet
1 Lars-lvar Svensson, Rehns BK, Sverige 31:32
88 Terje Malm 43:42
Open 8 4,49 km 245 startet
1 Topias Tiainen, Kangasala SK, Finland 27:52
84 Ole Christian Bang 46:46
Open 10 3,91 km 75 startet
1 Chen Jianhao, SDSZ OC, Kina 35:30
21 Lene Oskal 47:01



Open 7 3,02 km 283 startet
1 Patrik Nilsson, Eksjo SOK, Sverige 22:43
115 Ole-Johan Vangen 39:37
Open 6 5,74 km 97 startet
1 Gabriel Hojlind, IFK Mora OK, Sverige 49:21
20 Simen Oskal 1:12:13
37 Edvin Elisenberg 1:15:04
70 @yfrid Larsen Moen 1:53:47

D13, jakt 3,78 km 198 startet
1 Fanny Kukonlehto, Kangasala SK, Finland 29:49

89 Emma Bangstad Bergersen 49:54
H13, jakt 3,85 km 208 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 26:10
122 Vegard Ranestad 51:17
D11, jakt 2,91 km 167 startet
1 Moa Birkebeak, Store Tuna OK, Sverige  20:34
120 Mari Ovidia Ranestad 42:17
H12, jakt 3,02 km 201 startet
1 Henrik Svensson, OK Ravinen, Sverige 23:04
157 Vetle Sgndm@r Martinsen 48:35
Open4 4,93 km 178 startet
1 Tommy Evaldsson, Ryda SK, Sverige 40:13
37 Morten Moen 1:01:57
D50-Motion 3,45 km 116 startet
1 Ing-Marie Lindahl, OK Milan, Sverige 47:08
6 Anne-GuriJevne 49:26
9 Anne Marie Stenberg 50:20
26 Anne Karin Elisenberg 59:45
H55-Motion 4,39 km 52 startet
1 Lennart Wahlgren, Rehns BK, Sverige 45:04
Bgrre Kristiansen disket
Openl 2,37 km 140 startet
1 Tova Jonsson, OK Hedstrommen, Sverige 18:21
78 Amelia Gotteberg-@degard 34:47
Ul 1,67 km 438 startet
1 Simon Karlsson, Hallsberg, Sverige 14:21
246 Leah Sophie @stgard 30:47
Inskolning 1,67 km 412 startet
Eivind Lutnaes fullfgrt
Amund Sgndmgr Martinsen fullfert

24.-29. juli, Sdlen, Sverige
O-ringen 5-dagers

SAMMENLAGT

D-18E 95 fullfgrt alle lgp
1 Veera Klementtinen, Suunta Jyvaskyla 3:20:16
3 Anine Lome 3:25:47

H-20E 95 fullfort alle lgp
1 Simon Hector, Snattringe SK, Sverige 4:24:55
34 Sverre Bang Stgeng 5:18:26
Ivar Jevne Arnesen uplassert

D15 135 fullfgrt alle lgp
1 Tilda Ostberg, Stora Tuna OK, Sverige  2:33:45
109 Kamilla Lome 4:30:15

H16 180 fullfgrt alle Igp
1 Sander Arntzen, Asker SK 2:25:34
160 Johan Storebakken 4:47:39

D35- 54 fullfgrt alle lgp
1 Salla Fagerudd, Paimion Rasti, Finland 3:25:05
Mari Gotteberg uplassert

D65- 58 fullfgrt alle lgp
1 Karin Gustafsson, Strangnas-Malmby OL2:40:33
45 Helle Jgrstad 4:26:54

H65- 139 fullfgrt alle lgp
1 P-O Ivarsson, Haninge SOK, Sverige 2:56:04
42 Einar Lund 3:35:18

D35-Kort 114 fullfgrt alle lgp

1 Linda Sjogren, Kamrat och IF, Sverige  2:33:09

Stina Holmen uplassert

Eva Lutnaes uplassert
H35-Kort 177 fullfgrt alle lgp

1 Jostein Andersen, Nydalens SK 2:52:14
77 Sverre Berg Lutnaes 4:13:41
90 Ole Fredrik Vangen 4:27:42

Lars Storslett uplassert

D45-Kort 120 fullfgrt alle lgp
1 Weronica Zederin, OK Nackhe, Sverige 2:32:18

3 Mona Lome 2:40:58
24 Nina Sgndmer 3:03:18
95 Kjersti Vestengen 4:22:55

Marianne Myklebust uplassert

H50-Kort 138 fullfgrt alle Igp
1 Thomas Lofgren, Stora Tuna OK, Sverige 2:31:30
107 Jo Gisle Jgrgensen 4:27:13



H55-Kort 155 fullfgrt alle lgp
1 Mikael Eriksson, VK Uvarna, Sverige 2:36:01
10 Frode Bergersen 2:56:17
60 Arne Arnesen 3:25:25
129 Tore Jgrgensen 4:16:24
Edvin Elisenberg uplassert

D60-Kort 78 fullfgrt alle lgp
1 Susanne Dittmer, IK Hakarpspojkarna, S 2:26:56
74 Bente Grgndalen 5:12:51

H60-Kort 173 fullfgrt alle lgp
1 Arnfinn Pedersen, Gjg-Vard OL 2:32:24
62 Harald Volden 3:29:19
107 Erik Grgndalen 4:01:27

H65-Kort 163 fullfgrt alle lgp
1 Lars-lvar Svensson, Rehns BK, Sverige  2:32:57
82 Terje Malm 3:35:51

Open 8 110 fullfgrt alle lgp
1 Per-Ola Olsson, Academy 2016, Sverige 2:28:56

30 Ole Christian Bang 3:44:43
Terje Gudbrandsen uplassert
Trond Ivar Temmervold uplassert

Open 9 34 fullfgrt alle Igp
1 Gunnar Melin, OK Kolmarden, Sverige 4:48:39
Gudbrand Lien uplassert

Open 10 36 fullfgrt alle lgp
1 Charlotte Lundstrom, Klubblgs 3:17:47
12 Lene Oskal 4:02:01

Open 7 166 fullfgrt alle lgp
1 Stefan Djurstedt, Eksjo SOK, Sverige 1:54:19
Ole-Johan Vangen uplassert
Trond Ivar Temmervold uplassert

Open 6 50 fullfgrt alle Igp
1 Patrik brorsson, Tockarps IK, Sverige 3:55:51
7 Simen Oskal 4:35:51
37 @yfrid Larsen Moen 7:31:47
Edvin Elisenberg uplassert

D13
1 Fanny Kukonlehto, Kangasala SK, Finl.
Emma Bangstad Bergersen

175 fullfgrt alle lgp
2:20:19
uplassert

H13 177 fullfgrt alle lgp
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 1:50:45
76 Vegard Ranestad 3:12:32

D11 151 fullfgrt alle lgp
1 Moa Birkebak, Store Tuna OK, Sverige 1:40:19

126 Mari Ovidia Ranestad 4:01:22

H12 170 fullfert alle lgp
1 Linus Vernstrom, Ronneby OK, Sverige 1:33:29
139 Vetle Sgndmgr Martinsen 3:20:14

Open 3 227 fullfgrt alle lgp
1 Frida berglin, Karlskrona SOK, Sverige 2:23:02
Linda Therese Stgeng uplassert

Open4 85 fullfgrt alle Igp
1 Axel Svenningsson, Lunds OK, Sverige  3:27:05
24 Morten Moen 4:54:21

D50-Motion 103 fullfgrt alle lgp
1 Anne-Gurilevne 3:06:18
4 Anne Marie Stenberg 3:22:40

52 Anne Karin Elisenberg 4:50:08

H55-Motion 41 fulifgrt alle lgp
1 Lennart Wahlgren, Rehns BK, Sverige  2:53:39
Bgrre Kristiansen uplassert

Open 1 42 fullfort alle lgp
1 Tova Jonsson, OK Hedstrommen, Sve. 1:50:12
Amelia Gotteberg-@degard uplassert
ul 329 fullfgrt alle lgp
1 Elias Zederin, OK Nackhe, Sverige 1:14:56
259 Leah Sophie @stgard 2:31:29

Inskolning x fullfgrt alle lgp
Eivind Lutnaes fullfgrt 5 lgp
Amund Sgndmgr Martinsen fullfgrt 5 lgp
Nora Holmen Storslett fullfgrt 3 lgp
Erik Oskal fullfgrt 3 lgp
Petter Holmen fullfgrt 1 lgp
Amelia Gotteberg-@degard fullfert 1 lgp

6. aug., Konnerud IL

Hovedlgp yngre

Mesterskap, sprintdistanse

D15 2,01 km 64 startet

1 Jenny Baklid, Konnerud IL 13:12
24 Kamilla Lome 16:28
D16 2,06 km 71 startet
1 Hedda Raadal Bjgrlo, Halden SK 13:09
28 Mari Robgle Lien 16:31
H16 2,26 km 75 startet
1 Marius Aurebekk, Kristiansand OK 13:42

51 Johan Storebakken 19:04



7. aug., Konnerud IL
HovedIlgp yngre
Mesterskap, langdistanse
D15 3,77 km

1 Jenny Baklid, Konnerud IL
42 Kamilla Lome

60 startet

D16 4,19 km 71 startet
1 Ragne Wiklund, Nydalens SK
48 Mari Robgle Lien

H1le6 5,24 km 74 startet
1 Marius Aurebekk, Kristiansand OK
61 Johan Storebakken

7. aug., Ringsaker OK
Gammelskolla Grand Prix
Neerlgp, langdistanse
12km 10,60 km

1 Anders Tiltnes, IL Tyrving
23 Henning Wernge

29 startet

6km 5,53 km
1 Elias Jonsson, Nydalens SK
3 Simen Oskal
6 Terje Gudbrandsen

30 startet

4km 3,57 km
1 Erik Haugen, Ringsaker OK
11 Lene Oskal

16 startet

N-apen 1.16 km 3 startet

Erik Oskal

7. aug., Tallinn, Estland
WMOC (Veteran-VM)
Sprintdistanse, kvalifisering

D60-, heat 3 2,07 km 65 startet
1 Alena Rosecka, SKP Zdar, Tsjekkia
59 Bente Grgndalen

H60-, heat4 2,42 km 68 startet
1 Nikolai Pavlov, Cheboksary, Russland
45 Erik Grgndalen

H70-, heat1 2,05 km 61 startet
1 Olli Lehtinen, Turun Suunnistajat, Finl.
12 Trond Feiring

36:29
1:06:29

36,51
58:19

39:18
1:13:57

1:07:44
2:11:17

48:58
54:40
57:14

45:47
1:07:04

44:02

12:20
24:23

11:34
17:03

11:13
13:52

D75-, heat 2 1,76 km

43 startet

1 Birgitta Olsson, Ronneby OK, Sverige

13 Inger E. Vamnes

8. aug., Tallinn, Estland
WMOC (Veteran-VM)

Mesterskap, sprintdistanse

H70-, A-finale 2,08 km

79 startet

1 Olli Lehtinen, Turun Suunnistajat, Finl.

70 Trond Feiring
D75-, A-finale 1,53 km

1 llse Uus, TON, Estland
10 Inger E. Vamnes

D60-, C-finale 1,91 km

43 startet

42 startet

1 Diane Leakey, SLOW, Storbritannia

29(23) Bente Grgndalen

H60-, C-finale 2,39 km

77 startet

1 Arne Sammel, OK Lehola, Estland

58 Erik Grgndalen

10. aug., Konnerud IL
Kretsstafett HLL
Neerlgp, sprintstafett

DHHD
1 Akershus og Oslo, lag 1
Ragne Wiklund
Sander Arntzen
Halvor T. Halden
Ingrid Kvalsgard

35 Hedmark, lag 2
Ane |. Kalbakken
Lars R. Brynestad
Even Lindaas
Kamilla Lome

Hedmark, lag 1
Mari Robgle Lien
Njaal E. Melby
Jostein S. Dale
Inga Sandvold

82 lag startet

19:32
19:53
20:24
20:14

22:49
33:24
24:15
31:35

disk

godkj
godkj
godkj

12:25
17:39

10:40
23:59

11:50
14:56

14:01
30:11

15:17
23:58

1:20:03

1:52:03

disket



Apen 16 lag startet

1 Akershus og Oslo
Anna @. Gravir 27:01
Henrik Reusch 26:48
Sivert S. Kverme 23:07
Nils Tveite 19:55
8 Hedmark, lag 1
Alf B. Hasselvold ~ 28:38
Johan Storebakken 38:59
Fredrik Sveen 50:26
Simen G. Blystad  41:11
10. aug., Lillomarka OL
Rankinglgp #14
Nzerlgp, mellomdistanse
Mellom 50 startet

1 Kjell Markset, IL Koll
35 Kjetil Jacobsen

10. aug., Kérvemaa, Estland
WMOC (Veteran-VM)
Langdistanse, kvalifisering lgp 1
D60-, heat1 3,84 km 72 startet

1 Anneli Lindkvist, Gustavsbergs OK, Sve.
62 Bente Grgndalen

H60-, heat 1 5,27 km
1 Rolf Lund, HSOK, Danmark
60 Erik Grgndalen

72 startet

H70-, heat4 4,16 km 65 startet
1 Timo Peltola, MS Parma, Finland
34 Trond Feiring

D75-,heat2 2,37 km 44 startet
1 llze Bruce, Saldus OK, Latvia
22 Inger E. Vamnes

11. aug., Korvemaa, Estland
WMOC (Veteran-VM)
Langdistanse, kvalifisering lgp 2
D60-, heat1 3,96 km 71 startet

1 Natalia Deconescu, CAOC, USA
55 Bente Grgndalen

1:36:51

2:39:14

43:58
1:14:34

40:32
1:29:22

39:07
1:20:46

39:39
57:46

31:08
43:43

41:21
1:28:31

H60-, heat 1 5,53 km 69 startet
1 Teuvo Toyryld, Vehkalahden Veikot, Finl. 41:51
54 Erik Grgndalen 1:13:00
H70-, heat4 4,27 km 66 startet
1 Timo Peltola, MS Parma, Finland 40:12
17 Trond Feiring 52:04
D75-,heat2 2,84 km 44 startet
1 llze Bruce, Saldus OK, Latvia 43:10
10 Inger E. Vamnes 52:20
13. aug., Pikasaare, Estland
WMOC (Veteran-VM)
Mesterskap, langdistanse
D75-, A-finale 3,32 km 44 startet
1 Birgitta Olsson, Ronneby OK, Sverige 34:33
24 Inger E. Vamnes 54.34
H70-, B-finale 5,58 km 77 startet
1 Erkki Laine, Angelniemen Ankkuri, Finl.  50:51
3 Trond Feiring 55:08
D60-, C-finale 3,30 km 40 startet
1 Ivana Mrazkova, Hana, Tsjekkia 39:12
13(5) Bente Grgndalen 59:40
H60-, C-finale 5,56 km 79 startet
1 Philip Eeles, SOC, Storbritannia 46:19
77 Erik Grgndalen 1:35:32
14. aug., Lillomarka OL
Gromlgpet
Kretslgp, mellomdistanse, poeng-O
D15-16 6 startet
1 Asne Naadland Holo, Fossum IF 140 poeng
4 Kamilla Lome 65 poeng
D45- 4 startet
1 Mona Lome 135 poeng
14. aug., Lillomarka OL
Night Hawk WR-Igp
Int.lgp, mellomdistanse
D21-E 3,64 km 31 startet
1 Svetlana Mironova, Koovee, Finl. 32:33
7 Anine Lome 37:35



14. aug., IF Sturla
Drammenslgpet

Kretslgp, langdistanse

H21-B 3,5 km 6 startet

1 Terje Pahr Haare, Konnerud IL
3 Kjetil Jacobsen

15. aug., St. Petersburg, Russland
PWT-tur
Mellomdistanse

D60- 3,1 km 22 startet
1 Siren Greve, Bergens TF
16 Bente Grgndalen
H60- 4,1 km 30 startet

1 Anatoly Abozov, Azimut, Russland
3 Erik Grgndalen

16. aug., St. Petersburg, Russland
PWT-tur
Sprintdistanse

D60- 1,6 km

1 Siren Greve, Bergens TF
9 Bente Grgndalen

16 startet

H60- 1,9 km
1 Tac Sugiyama, Japan
Erik Grgndalen

25 startet

17. aug., OSI, Oslo

Rankinglgp #15

Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 3,7 km 61 startet

1 Sindre Langaas, Nydalens SK
54 Kjetil Jacobsen

18. aug., Heming
Nordmarkskarusellen #4

Neerlgp, mellomdistanse

Apen ekstra kort 10 startet

1 Tom E. Henriksen, Ringerike OL
Kjetil Jacobsen

35:45
49:01

43:43
1:10:04

38:34
44:01

19:40
28:51

18:13
disket

35:57
1:24:43

46:49
disket

20. aug., Bohuslan-Dals OF/SOFT, Sverige

ROC, publ.lgp VM
Nasjonalt lgp, sprintdistanse
D-18E 2,34 km

1 Fiona Bunn, Storbritannia
4 Anine Lome

46 startet

20. aug., Vang OL
KM sprintdistanse / Myrsprinten
Mesterskap, sprintdistanse

KM-plassering i parentes

D15-16 2,50 km 5 startet
1(1) Ane Ingeborg Kalbaekken, Tynset IF
3(2) Kamilla Lome

D17-20 2,78 km 3 startet
1(1) Heidi Therese Wiest, Vang OL
2(2) Stine Frogner Tammervold

D35- 2,50 km 6 startet
1 Valborg Madslien, Lillehammer OK

2(1) Anne Kjersti Briskerud, Grue IL

3(2) Stine Olsen Kirkevik

5(3) Margrethe Nilsen

6(4) Mari Gotteberg

D45- 2,20 km 11 startet
1 Hilde Grgneng, Lillehammer OK

3(1) Mona Lome

11(4) Nina Sgndmer

H45- 2,20 km 13 startet
1 Arnt Oluf Eide, Gjp-Vard OL
6(1) Ole Christian Bang

H55- 1,96 km 17 startet
1(1) Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL
4(3) Terje Gudbrandsen

7(5) Arne Arnesen

13(7) Trond Ivar Temmervold

14(8) Avle Christen Bjgrn

D65- 1,83 km 5 startet
1(1) Berit Rgste, Ringsaker OK

5(3) Helle Jgrstad

H65- 1,83 km 12 startet

1(1) Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
2(2) Einar Lund
3(3) Trond Feiring

14:49
16:15

19:45
33:30

22:11
26:44

18:14
22:31
22:34
27:30
36:36

17:33
21:32
36:25

14:35
18:01

13:26
16:26
16:58
22:15
23:59

22:54
32:10

14:12
15:48
16:28



8(5) Terje Malm

10(6) Ludvig Bjerke-Narud
D13-14

1,70 km 5 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK

2(1) Emma Bangstad Bergersen

H13-14 1,70 km
1(1) Grunde Isakseaetre, Grue IL
7(5) Vegard Ranestad

7 startet

@vrige klasser (uten KM-status):

H11-12 1,56 km 3 startet

21:40
27:06

12:41
14:47

11:19
31:10

1 Ole G. Kleppa Madslien, Lillehammer OK 11:06

3 Vetle Sendmgr Martinsen

H17-C 1,56 km 2 startet
1 Bgrre Kristiansen
H-10 1,10 km 3 startet

Amund Sgndmgr Martinsen
Eirik Olsen Kirkevik

N-apen 0,86 km
Johanne Hovland Birkelid
Iben Nilsen Hjemsaeter
Ida Baek Nordland

10 startet

21. aug., Vang OL

Myrtrampen

Kretslgp, langdistanse

H19- 9,47 km 7 startet

1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
Ivar Jevne Arnesen

D40- 6,15 km 8 startet
1 Mona Lome
3 Stine Olsen Kirkevik

D50- 5,07 km 11 startet
1 Kjersti Rgnning

H50- 6,15 km 13 startet

1 Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL
5 Andreas Huber
7 Henning Wernge

D60- 3,60 km 5 startet
1 Wenche Bjgrnstad, Ringsaker OK
4 Helle Jgrstad

15:08

25:10

23:20
17:26

23:30
23:43
23:36

1:07:23
disket

53:23
55:43

45:52

44:59
58:46
1:06:04

40:24
1:02:15

H60- 5,07 km 10 startet
1 Per Kristian Ekeberg, IL Tyrving
7 Terje Malm

H70- 3,60 km 4 startet
1 Hasse Bergstrgm, IL Tyrving
2 Trond Feiring

D70- 3,60 km 2 startet
1 Tea Forberg, Rond OL
2 Randi Aas Fjzestad

H17-C 3,79 km 3 startet

1 Gaute Skjelsvik, Lilehammer OK
2 Kjetil Jacobsen
3 Bgrre Kristiansen

H-10 2,23 km

Eirik Olsen Kirkevik

4 startet

23. aug., @stmarka OK
@stmarkakarusellen hgst #1
Nzerlgp, mellomdistanse

B-Apen 4 startet

1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt

3 Kjetil Jacobsen

24. aug., IL Geoform

Rankinglop #16

Nzerlgp, mellomdistanse

Kort 2,2 km 12 startet

1 Bjgrn Erik Reinseth, HSK-RIFF
3 Kjetil Jacobsen

24. aug., OL Vallset/Stange
Nammo-cup, lgp 4
Neerlgp, langdistanse, fellesstart

D15-16 4,91 km 4 startet

1 Kristine Haanes Strandlie, Gjg-Vard OL

3 Kamilla Lome

D17-20 5,60 km 6 startet
1 Dorte Narum
5 Marit Sveen

H17-20 7,44 km 3 startet

1 Johannes Bordal, Ringsaker OK
3 Per Ivar Reinemo

41:18
1:11:23

40:46
40:51

1:06:48
1:19:16

38:30
44:26
1:29:23

30:07

44:51
54:16

30:32
32:43

57:14
1:28:35

57:00
1:02:51

1:13:56
1:31:16



D13-14 3,72 km 6 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
2 Emma Bangstad Bergersen

H13-14 3,72 km
1 Grunde Isaksaetre, Grue IL
5 Vegard Ranestad

11 startet

D11-12 1,97 km 8 startet
1 Marie Kravdal, Gjg-Vard OL
7 Mari Ovidia Ranestad

C-Apen 1,97 km 7 startet

1 Jgrgen Holm Grgmeng, Lillehammer OK

3 Martin Reinemo

N-Apen 2,32 km 28 startet

Iben Nilsen Hjemsaeter
Eirik Olsen Kirkevik

25. aug., Nydalens SK
Nordmarkskarusellen #5

Nzerlgp, langdistanse

Apen ekstra kort 4 startet

1 Helena Akselson, Nydalens SK
3 Kjetil Jacobsen

26. aug., IL Nansen/Os IL

Midt Norsk Mesterskap

Kretslgp, sprintdistanse

D15-16 2,34 km 18 startet

1 Sigrid Vehus Skjerve, Verdal OK
12 Kamilla Lome

D17-18 2,74 km 16 startet
1 Anine Lome
H19-20 3,27 km 11 startet

1 Audun Heimdal, Konnerud IL
8 Ivar Jevne Arnesen

D40- 2,37 km 25 startet
1 Mari Angell-Petersen, Spkl Freidig
22 Mona Lome

D50- 2,19 km
1 Rine Hanssen, Byasen IL
2 Kjersti Rgnning
3 Anne-GuriJevne

23 startet

31:22
39:58

31:14
39:46

16:33
23:04

16:30
17:24

36:55
30:54

31:41
43:01

15:49
20:19

14:54

16:59
22:54

15:38
28:11

17:22
18:54
20:18

H50- 2,74 km 37 startet
1 Atle Dengerud, Steinkjer OK
14 Andreas Huber
27 Arne Arnesen

D60- 1,75 km 6 startet
1 Helga Haverstad, Lierbygda OL
5 Bente Grgndalen

H60- 2,37 km
1 Rolf Waernes, Orkanger IF
9 Erik Grgndalen
22 Terje Malm

24 startet

27. aug., IL Nansen/Os IL

15:08
20:36
22:57

13:25
25:47

17:00
21:49
29:48

KM langdist. / Midt Norsk Mesterskap

Mesterskap, langdistanse

KM-plassering i parentes

D15-16 4,79 km 16 startet
1(1) Ane Ingeborg Kalbaekken, Tynset IF
7(2) Kamilla Lome

D17-18 6,28 km 14 startet
1(1) Anine Lome
H19-20 10,39 km 12 startet

1 Audun Heimdal, Konnerud IL
10(1) Ivar Jevne Arnesen

D45- 4,79 km 15 startet

1 Gro Sandstad Eidsmo, Spkl Freidig
3(1) Britt Vangen Sandvold, Tynset IF
5(2) Mona Lome

H50- 6,84 km 29 startet
1 Jens Even Storhov, Spkl Freidig

3(1) John Svergja, Nord-@sterdal OK

16(3) Andreas Huber

D55- 4,27 km
1(1) Kjersti Rgnning

10 startet

H55- 6,28 km
1(1) Trond Olsen, Lgten OL
8(2) Terje Gudbrandsen
14(5) Arne Arnesen

17 startet

D60- 4,27 km

1 Kjellrun Sporild, Malvik IL
3(1) Mona Bugge Haug
8(3) Bente Grgndalen

8 startet

44:34
57:11

53:30

1:02:30
1:24:36

43:20
45:53
49:59

49:09
51:57
1:06:46

39:09

54:33
1:06:26
1:08:59

45:30
50:49
1:28:57



H60- 5,73 km 11 startet
1(1) Kjell Magne Nordvi, Grue IL 57:17
10(5) Erik Grgndalen 1:24:00
D65- 3,75 km 3 startet
1(1) Helle Jgrstad 59:56
H65- 4,79 km 18 startet
1(1) Knut Haug, OL Vallset/Stange 51:27
14(4) Terje Malm 1:15:40
@vrige klasser:
Direkte B 3,48 km 28 startet
1 Hilde Moan Bjgrshol, Kvikne IL 30:06
10 Anne-GuriJevne 42:42
28. aug., IL Nansen/Os IL
KM stafett / Midt Norsk Mesterskap
Mesterskap, stafett
KM-plassering i parentes
H17- 26 lag startet
1 FrollL, lag1 2:15:42
UIf F. Indgaard 49:32
Yngve Skogstad 36:51
Jo F. Indgaard 49:19
12(1) Lgten OL 2:46:52
Ove Haugereid 59:27
Yngve Volden 49:58
Marius @ie 57:27
uk Hamar OK 3:10:58
Ivar Jevne Arnesen 64:03
Anine Lome 53:29

Nicoline E. Schjerve 73:26 (lant Igper)

D150- 7 lag startet

1(1) Hamar OK 1:45:23
Mona Lome 33:12
Kjersti Rgnning 31:28
Anne-Guri Jevne 40:43

H180- 11 lag startet

1(1) Vang OL 1:45:50
Stein Arne Negard 37:19
Olav Hgias 35:57
Knut Skjeset 32:34

6(2) Hamar OK 2:04:35
Arne Arnesen 34:12
Erik Grgndalen 36:45
Terje Malm 53:38

Individuelle klasser:

Direkte AK 3,72 km 8 startet
1 Andreas Huber
Direkte B 3,73 km 13 startet

1 Anne Mette Grgtli, Nord-@sterdal OK
4 Kamilla Lome
Bente Grgndalen

30. aug., @stmarka OK
@stmarkakarusellen hgst #2
Nzerlgp, mellomdistanse

B-Apen 9 startet

1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt
6 Kjetil Jacobsen

31. aug., Vang OL
Hedmarken Nattkgpp #4
Neerlgp, natt

D mellom 4,39 km 3 startet
1 Dorte Narum
3 Anine Lome

H mellom 4,39 km 12 startet

1 Stein Arne Negard, Vang OL
8 Henning Wernge
9 Terje Gudbrandsen

H kort 3,26 km 6 startet
1 Hans A. Tingvold, Raufoss IL
2 Helge Ryen
4 Trond lvar Téemmervold

3. sept., Rudsbygd IL
KM lang Oppland
Kretslgp, langdistanse
H19-20 5,9 km

1 @yvind Wiggen, Byasen IL
3 Einar Lofthus

3 startet

H55- 5,1 km 6 startet
1 Onno Verberne, OL Toten-Troll
5 Terje Gudbrandsen

H65 5,1 km
1 Tor Trgan, Hadeland OL
Terje Malm

2 startet

36:40

45:10
50:35
disket

42:38
58:39

42:35
53:35

42:00
49:37
52:49

47:54
48:08
53:21

41:00
55:08

45:23

1:12:57

57:53
disket



3. sept., IL Tyrving
Ivar-o-lgpet (KM langdist. AOOK)
Kretslgp, langdistanse

H70- 3,03 km 9 startet
1 John Thomas Petersen, Nittedal OL 41:42
8 Trond Feiring 57:23
H15-B 3,03 km 10 startet
1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt  45:30
7 Kjetil Jacobsen 1:12:17

3. sept., Spkl Freidig
KM langdist. STOK
Kretslgp, langdistanse

H70- 3,6 km 6 startet
1 @ivind Magne Rogndalen 46:31

4. sept., Heming IL
KM mellomdist. AOOK
Kretslgp, mellomdistanse

D19-20 3,57 km 3 startet
1 Ragnhild Hjermstad, Fossum IF 47:33
2 Sigrid Bjgrgen 56:40
H70- 2,79 km 10 startet
1 Tore Langaard, Oppsal IF 44:09
3 Trond Feiring 49:56
H21-B 3,06 km 9 startet
1 Erlend Isachsen, Asker SK 40:39
3 Kjetil Jacobsen 59:23

7. sept., Maren OK
Foll-O-karusellen #5
Nzerlgp, mellomdistanse

Apen B 2,3 km 3 startet
1 Kjetil Jacobsen 29:11

8. sept., Bodg og Omegn IF

NM-uka
Mesterskap, langdistanse
D17-18 6,23 km 55 startet
1 Anine Lome 48:55
D19-20 7,05 km 20 startet

1 Anine Ahlsand, Nydalens SK 51:49

12 Dorte Narum
16 Sigrid Bjgrgen

9. sept., Modum OL

Veteranmesterskap
Mesterskap, sprintdistanse
D65- 1,46 km 21 startet

1 Berit Hegdal, Bergens TF
14 Helle Jgrstad

H65- 1,70 km 34 startet
1 Jan Arve Solli, Askgy OL
8 Einar Lund

20 Terje Malm

H70- 1,58 km 49 startet
1 Edvin Helle, Askvoll og Holmedal IL
9 Trond Feiring

H85- 1,20 km 4 startet
1 Kjell Gjersdal, Stavanger OK
2 Edgar Myrvold

10. sept., Modum OL

1:08:56
1:12:31

19:21
33:02

13:58
17:38
20:07

14:57
19:07

30:25
32:41

Veteranmesterskap / Modum 2-dagers

Mesterskap, langdistanse

D65- 4,05 km 22 startet
1 Linda Verde, IF Sturla
11 Helle Jgrstad

H65- 5,20 km 44 startet
1 Jan Arve Solli, Askgy OL
15 Einar Lund
22 Terje Malm

H70- 4,37 km 49 startet
1 Edvin Helle, Askvoll og Holmedal IL
10 Trond Feiring

H85- 3,15 km 4 startet
1 Helge Tvedten, Larvik OK
3 Edgar Myrvold

10. sept., Bodg og Omegn IF
NM-uka
Mesterskap, mellomdistanse

D17-18 3,26 km 60 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
Anine Lome

55:29
1:14:26

48:53
1:03:33
1:08:01

48:02
57:43

1:05:12
1:18:22

27:38
disket



D19-20 3,25 km 24 startet
1 Anine Ahlsand, Nydalens SK 27:01
10 Dorte Narum 32:32
17 Sigrid Bjgrgen 41:13
H19-20 4,14 km 31 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 27:34
10 Vegard Rgnning Huber 30:10
29 lvar Jevne Arnesen 42:17
11. sept., Bodg og Omegn IF
NM-uka
Mesterskap, stafett sr
D17- 50 lag startet
1 Nydalens SK, lag 1 1:55:58
Siri Ulvestad 37:41
Anine Ahlsand 36:39
Anne M. H. Nordberg 41:38
29 Hamar OK 2:32:29
Anine Lome 42:02
Sigrid Bjgrgen 49:32
Dorte Narum 60:55
H17- 77 lag startet
1 Halden SK, lag 1 2:04:45
Thomas N. Arstad 42:03
Magne Daehli 39:25
Olav Lundanes 43:17
58 Hamar OK 2:54:39
Vegard R. Huber 46:39
Ivar Jevne Arnesen 51:23
Andreas Huber 76:37
11. sept., Modum OL
Veteranmesterskap / Modum 2-dagers
Mesterskap, mellomdistanse
D65- 2,87 km 25 startet
1 Kari Strande, Ringerike OL 34:51
7 Helle Jgrstad 46:49
H65- 3,41 km 41 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK 32:21
35 Terje Malm 1:05:29
Einar Lund disket
H70- 3,19 km 58 startet
1 Bjgrn W. Ludvigsen, IF Sturla 36:47

12 Trond Feiring

H17-C 3,13 km 2 startet
1 Tobias Barikmo, Kongsberg OL
2 Bgrre Kristiansen

13. sept., @stmarka OK
@stmarkakarusellen hgst #4
Nzerlgp, mellomdistanse

B-Apen 2 startet

1 Ingrid Hernes, @stmarka OK
2 Kjetil Jacobsen

14. sept., OSI, Oslo
Rankinglop #19

Nzerlgp, mellomdistanse
Mellom 4,4 km

1 Knut Sandven, IL Koll
48 Kjetil Jacobsen

70 startet

44:51

57:47
1:48:21

43:58
1:03:33

33:00
53:37

14. sept., Gjg-vard/Raufoss/Toten-Troll

Vestmjgsa-cup #7
Nzerlgp, mellomdistanse
B 3,56 km

1 Lars Lien, Gjg-Vard OL
4 Terje Malm

11 startet

16. sept., NTNUI

Tour de Trondheim, lgp 1

Kretslgp, sprintdistanse

H17- 3,34 km 30 startet

1 Hakon Jarvis Westergard, Jarla
20 Sverre Bang Stgeng

D15-16 2,27 km 13 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
12 Kamilla Lome
N-Apen 1,45 km 21 startet
Erik Oskal

17. sept., NTNUI
Tour de Trondheim, Igp 2
Kretslgp, mellomdistanse

34:43
48:42

13:07
15:32

13:00
23:11

30:37



H17- 4,48 km 39 startet
1 Hakon Jarvis Westergard, Jarla 35:16
39 Sverre Bang Stgeng 1:07:58
D15-16 3,05 km 17 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 36:23
12 Kamilla Lome 1:06:30
17. sept., Gjg-Vard OL / Mjgs-O
Nammo-cup, finale
Neerlgp, langdistanse, jaktstart
D17-20 4,41 km 5 startet
1 Anine Lome 39:30
D13-14 3,53 km 8 startet
1 Martine Skjelsvik, Lillehammer OK 37:16
4 Emma Bangstad Bergersen 56:12
H13-14 3,53 km 9 startet
1 Sune Raknes Sogstad, Gjg-Vard OL 29:24
7 Vegard Ranestad 46:55
D11-12 2,63 km 7 startet
1 Marie Kravdal, Gjg-Vard OL 22:55
7 Mari Ovidia Ranestad 56:05
C-Apen 2,63 km 6 startet
1 Jgrgen Holm Grgneng, Lillehammer OK  29:22
2 Martin Reinemo 36:01
18. sept., Gjg-Vard OL
Gjo-Vard-lgpet
Kretslgp, mellomdistanse
H55- 3,35 km 8 startet
1 @yvind Serlie, Hadeland OL 32:06
4 Terje Gudbrandsen 35:24
5 Frode Bergersen 38:05
D13-14 2,06 km 4 startet
1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK 20:36
3 Emma Bangstad Bergersen 21:47
H13-14 2,06 km 7 startet
1 Grunde Isakseetre, Grue IL 17:22
6 Vegard Ranestad 25:37
D11-12 1,62 km 7 startet
1 Live Raknes Sogstad, Gjg-Vard OL 15:00
6 Mari Ovidia Ranestad 20:43
Direkte C 3,04 km 1 startet
Margrethe Nilsen brutt

N-Apen 1,45 km 31 startet

Iben Nilsen Hjemsaeter 26:21
Ida Bk Nordland 25:22
Johanne Hovland Birkelid 25:25
18. sept., NTNUI
Tour de Trondheim, Igp 3
Kretslgp, langdistanse, jaktstart
H17- 10,0 km 26 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 1:13:41
22 Sverre Bang Stgeng 2:23:11
D15-16 4,7 km 14 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 44:53
11 Kamilla Lome 1:19:38
18. sept., OL Tonsberg og omegn
Blabarlgpet
Kretslgp, mellomdistanse
H17-B 2,7 km 2 startet
1 Bjgrn Nordvik, Kolbotn og Skimt OL 42:36
2 Kjetil Jacobsen 43:01
20. sept., @stmarka OK
@stmarkakarusellen hgst #5
Nzerlgp, mellomdistanse
B-Apen 6 startet
1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt  44:37
2 Kjetil Jacobsen 50:25

21. sept., Gjg-vard/Raufoss/Toten-Troll
Vestmjgsa-cup #8
Nzerlgp, sprintdistanse

A 2,23 km 31 startet
1 Anders Sollien, OL Toten-Troll 17:49
26 Terje Malm 34:41

23. sept., Ganddal/Sandnes/Stavanger/Algard
NM natt
Mesterskap, natt

D17-18 5,39 km 53 startet
1 Ane Dyrkorn, Eiker OL 44:45
12 Anine Lome 52:44



D19-20 6,19 km 17 startet
1 Ingeborg Eide, Byasen IL 51:36
11 Dorte Narum 1:06:51

24. sept., Ganddal/Sandnes/Stavanger/Algard
Norgescup / O-idol
Nasjonalt Iep, mellomdistanse

D17-18 2,74 km 61 startet
1 Marie Line Furland, Sandnes IL 27:01
2 Anine Lome 27:54
D19-20 2,86 km 20 startet
1 Ingeborg Eide, Byasen IL 24:22
14 Sigrid Bjgrgen 40:17
Dorte Narum brutt

25. sept., Ganddal/Sandnes/Stavanger/Algard
NM stafett junior
Mesterskap, stafett

D17-20 29 «rene» lag startet

1 Byasen L, lag 1 1:33:30
Emma Arnesen 30:06
Ragnhild Eide 30:46
Ingeborg Eide 32:38
10 Hamar OK 1:43:21
Dorte Narum 35:07
Sigrid Bjgrgen 32:37
Anine Lome 35:37
25. sept., Eidsvoll OL
Kraftlgpet, prolog
Nzerlgp, sprintdistanse
Kraftsprinten 2,3 km 15 startet
1 Tommy Skarbg, Raumar OL 19:19
3 Terje Gudbrandsen 21:16
25. sept., Eidsvoll OL
Kraftlgpet
Neerlgp, langdistanse ++, jaktstart
Kraftsprinten 7,5 km 14 startet
1 Terje Gudbrandsen 1:09:31

25. sept., Eidsvoll OL

Kraftlgpet

SAMMENLAGT

Kraftsprinten 8 fullfgrt begge lop
1 Ove Martinsen, Hauketo IF 1:30:43
2 Terje Gudbrandsen 1:30:47

25. sept., Sandefjord OK
@stergya rundt
Neerlgp, ultralang distanse, fellesstart

Herrer 5km 4,96 km 56 startet
1 Atle Borgersen, Hedrum OL 43:07
41 Kjetil Jacobsen 1:01:57
27. sept., @stmarka OK
@stmarkakarusellen hgst #6
Nzerlgp, mellomdistanse
B-Apen 5 startet
1 Vidar Berteig, Fossum IF 33:03
4 Kjetil Jacobsen 44:02
28. sept., Laoten OL
Hedmarken Nattkgpp, finale
Nzerlgp, natt
H-lang 6,72 km 8 startet
1 Jan Ola Pedersen, Vang OL 1:01:44
7 Tore Borchgrevink Alu 1:17:57
H-mellom 5,09 km 9 startet
1 Jostein Svaland Dale, OL Vallset/Stange  43:02
4 Terje Gudbrandsen 57:22
5 Henning Wernge 57:46
H-kort 3,02 km 8 startet
1 Arve Smestad, Lgten OL 42:00
3 Helge Ryen 44:13
Trond Ivar Téemmervold disket
30. sept., Stirling, Skottland , GBR
JEC (Junior European Cup)
Internasjonalt, sprintdistanse
D-18 2,00 km 42 startet
1 Simona Aebersold, Sveits 11:11

15 Anine Lome 13:04



1. okt., Stirling, Skottland , GBR
JEC (Junior European Cup)
Internasjonalt, stafett

D-20 29 lag startet
1 Sveits, lag 2
Marcia Murner 37:54
Hanna Miiller 33:17

Simona Aebersold 30:37

10 Norge, lag 1
Anine Lome 33:59
Ingrid Lundanes 44:04
Victoria Bjgrnstad 33:47

1. okt., Hamar OK
Furugampen

Kretslgp, mellomdistanse
H17- 5,38 km

1 Kenneth Bilstad, Vang OL
Sveinung Syversen

13 startet

D35- 4,06 km 10 startet
1 Astrid Kravdal, Gjg-Vard OL
Mari Norgard Petershagen

H45- 4,06 km 21 startet
1 Jens Even Storhov, Spk Freidig
8 Frode Haug
14 Ole Christian Bang

H55- 3,19 km
1 Terje Tangen, Ringsaker OK
5 Harald Volden

16 startet

D13-14 2,50 km 7 startet
1 Pernille Sgnsterudbraten, Raumar OL
4 Emma Bangstad Bergersen

H13-14 2,50 km 9 startet
1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
2 Vegard Ranestad

D11-12 2,07 km 7 startet
1 Mathea Spets Storhov, Spk Fredidig
Mari Ovidia Ranestad

D13-16C 2,32 km 3 startet
1 Ida Kristine Nordvik, Asker SK

1:41:48

1:51:50

32:24
disket

33:27
disket

30:18
36:02
41:39

27:51
30:57

23:07
32:45

21:53
24:30

17:59
disket

37:45

2 Maiken Ellingsen

H17-C 2,32 km 10 startet
1 Runar Thorstensen, Oppsal IF
3 Kjetil Jacobsen
5 Tore Gustav Tomter
8 John Tangen

1. okt., Poole, England, GBR
Caddihoe Chase, lgp 1
Langdistanse

DA40- 6,10 km

1 Stine Olsen Kirkevik
Ingrid Robgle

9 startet

D45- 4,85 km
1 Tamsin Horsler, WIM, GBR
3 Marianne Myklebust
7 Nina Sgndmegr

12 startet

D45-Kort 3,58 km
1 Anne Karin Elisenberg
2 Linda Therese Stgeng
3 Bodil Wiik
4 Mette Marit Jensen
@yfrid Moen
Oddny Gudmundsdottir

9 startet

D50- 4,85 km
1 Kjersti Rgnning

23 startet

D60-kort 3,00 km 4 startet
1 Anne-Marie Hiller, BKO, GBR
2 Bente Grgndalen
Short Green 2 startet
1 Claire Bant

3,58 km

2. okt., Stirling, Skottland , GBR
JEC (Junior European Cup)
Internasjonalt, langdistanse
D-18 6,0 km

1 Simona Aebersold, Sveits
2 Anine Lome

41 startet

38:50

22:50
25:56
29:48
32:06

55:27
disket

49:20
55:07
1:02:20

54:57
58:08
58:56
1:03:07
disket
disket

44:29

54:35
1:01:08

56:36

46:05
51:21



2. okt., Ringsaker OK
Ringreven
Kretslgp, stafett

Apen 24 lag startet

1 VangOL, lag 1

Eskil Frgisland 23:23
Tone Bleken Rud 19:37
Kenneth Bilstad 27:18
Stein Arne Negard 22:41
Jan Ola Pedersen  23:28
4 Hamar OK, lag 1
Frode Haug 25:34
Arne Arnesen 22:52
Ivar Jevne Arnesen 27:51

Emma B. Bergersen 22:48

Andreas Huber 29:14
11 Hamar OK, lag 3 (Katta)
Henning Wernge  27:22
Margrethe Nilsen 23:58
Tore B. Alu 41:14
Hakon Beitnes 29:15
Geir Jota Bjgrlo 35:00
15 Hamar OK, lag 4
Ole Fredrik Vangen 24:24
Terje Malm 28:14
Sveinung Syversen 35:13
T. I. Témmervold  30:51
Frida van Megen  51:06
Hamar OK, lag 2
Terje Gudbrandsen fullf.
Harald Volden fullf.
Sverre Berg Lutnaes fullf.
Kamilla Lome disket
Einar Lund fullf.

2. okt., Poole, England, GBR
Caddihoe Chase, lgp 2
Langdistanse, jaktstart

D40- 6,65 km 5 startet
1 Stine Olsen Kirkevik
5 Ingrid Robgle

D45- 5,85 km 12 startet

1 Marianne Myklebust
3 Nina Sgndmgr

1:56:27

2:08:19

2:49:48

disket

1:06:54
2:18:25

1:01:13
1:04:53

D45-Kort
1 Bodil Wiik
2 Linda Therese Stgeng
3 Oddny Gudmundsdottir
4 @yfrid Moen
5 Anne Karin Elisenberg
6 Mette Marit Jensen

3,58 km

D50- 5,85 km
1 Kjersti Rgnning

D60-kort 3,00 km
1 Bente Grgndalen

Short Green 3,58 km

1 Alexander Lines, EBOR, GBR

2 Claire Bant

7 startet
48:32
56:28
59:58
1:01:25
1:03:37
1:15:51

23 startet
59:43

3 startet
1:08:50

5 startet
50:41
54:51

1.-2. okt., Poole, England, GBR

Caddihoe Chase
SAMMENLAGT

D40-
1 Stine Olsen Kirkevik
Ingrid Robgle

D45-

1 Tamsin Horsler, WIM, GBR

2 Marianne Myklebust
4 Nina Sendmgr

D45-Kort
1 Bodil Wiik
2 Linda Therese Stgeng
3 Anne Karin Elisenberg
4 Mette Marit Jensen
Oddny Gudmundsdottir
@yfrid Moen

D50-
1 Kjersti Rgnning

D60-kort
1 Bente Grgndalen

Short Green
1 Claire Bant

4 fullfgrt begge lop
2:02:21
uplassert

10 fullfgrt begge lgp
1:54:48
1:56:20
2:07:13

5 fullfgrt begge lgp
1:47:28
1:54:36
1:58:34
2:18:58
uplassert
uplassert

20 fullfgrt begge lgp
1:44:12

3 fullfgrt begge lgp
2:09:58

1 fullfgrt begge lgp
1:51:27



8. okt., OSI, Oslo

Kjempesprekken
Neer, ultralang, fellesstart, parlgp
D-mellom 12,2 km 5 par startet

1 Anine og Mona Lome

8. okt., NTNUI

Hu og Hei Gampelgpet
Krets, ultralang, fellesstart
Herrer

1 Isak Bergset, NTNUI
77 Sverre Bang Stgeng

12. okt., Lillehammer OK

Carl Lumbholtz’ nattcup #1

Nzer, natt

A Lang 5,1 km 20 startet
1 Oskar Spets Storhov, Spk Freidig
7 Anine Lome

11 Terje Gudbrandsen
Sveinung Syversen

13. okt., Cape Greco, Kypros
Five + Five, lop 5 uke 2
Mellomdistanse
H21- 4,1 km

1 Pavel Novikov, Russland

8 Sverre Berg Lutnaes
10 Lars Grgndalen

11 startet

D60- 3,2 km
1 Ursula Wolf, Sveits
Bente Grgndalen

5 startet

H60- 3,4 km
1 @ivind Fadum, Norge
6 Erik Grgndalen

8 startet

15. okt., Rond OL

Rondslitet

Neer, langdistanse ++

10 km 9,92 km 29 startet

1 Simen Ballangrud, Raufoss IL
14 Terje Gudbrandsen

174 startet

2:10:54

3:38:38
5:41:36

48:44
59:48
1:12:17
disket

26:44
45:30
1:10:26

52:15
disket

35:08
1:24:17

1:22:55
1:39:17

6 km 5,72 km 39 startet
1 Gaute Fosstveit, Raumar OL
4 Trond Feiring

15. okt., Zehra-Hodkovce, Slovakia
Paradis Cup, lgp 1
Mellomdistanse

H50- 3,0 km

1 Andreas Huber
4 Frode Hjorth
7 Arne Arnesen
8 Tore Jgrgensen

11 Erik Neby

12 Helge Ryen

14 Harald Volden

16 Ole Christian Bang

16 startet

H55- 2,7 km 13 startet
1 Jaroslav Pijak, Pezinok, Slovakia
12 Trond Ivar Tammervold

16. okt., Zehra-Hodkovce, Slovakia
Paradis Cup, lgp 2
Mellomdistanse

H50- 3,4 km
1 Andreas Huber
3 Frode Hjorth
5 Ole Christian Bang
6 Arne Arnesen
13 Harald Volden
14 Tore Jgrgensen
Erik Neby
Helge Ryen

19 startet

H55- 3,2 km 13 startet
1 Jaroslav Pijak, Pezinok, Slovakia
Trond Ivar Témmervold

1:06:28
1:06:50

38:32
49:39
52:29
54:05
1:01:14
1:03:04
1:04:49
1:08:31

45:07
1:08:04

41:11
48:14
51:11
52:21
1:08:22
1:09:19
disket
disket

42:02
disket

15.-16. okt., Zehra-Hodkovce, Slovakia

Paradis Cup
SAMMENLAGT

H50-
1 Andreas Huber
3 Frode Hjorth
6 Arne Arnesen
8 Ole Christian Bang

13 fullfgrt begge lgp

1:19:43
1:37:53
1:44:50
1:59:42



11 Tore Jgrgensen 2:03:24
12 Harald Volden 2:13:11
Helge Ryen uplassert
Erik Neby uplassert
H55- 11 fullfgrt begge lgp
1 Jaroslav Pijak, Pezinok, Slovakia 1:27:09
Trond Ivar Téemmervold uplassert
16. okt., Sandefjord OK
Marummila
Nezer, ultralang, fellesstart
H5 km 5,43 km 53 startet
1 Jgrgen Freoyd, Larvik OK 40:15
39 Kjetil Jacobsen 1:09:01
19. okt., Lillehammer OK
Carl Lumbholtz’ nattcup #2
Naer, natt
A Lang 5,05 km 17 startet
1 Njaal Ellegaard Melby, Vang OL 48:06
4 Sveinung Syversen 53:30
9 Terje Gudbrandsen 1:07:42
20. okt., OK Hierne, Sverige
Nattjakta #3
Naer, natt
Herrer 4,5 km 16 startet
1 Magnus Nordstrom, Kils OK 38:57
7 Terje Gudbrandsen 54:14

22. okt., Fredrikstad SK
Blodslitet / NM ultralang
Nasjonalt / Mesterskap, ultralang fellestart

D17-18E 11,7 km 46 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF  1:45:24
2 Anine Lome 1.45:27

H19-20E 17,8 km 29 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 2:04:39
17 Vegard Rgnning Huber 2:31:14
25 Sverre Bang Stgeng 3:14:22

D55- 7,1 km 20 startet
1 Kjersti Renning 1:14:52

H70- 7,1 km 41 startet
1 Rune Sandberg, Uddevalla OK, Sverige 1:12:48
11 Trond Feiring 1:25:16
Damer Apen 7,1 km 64 startet
1 Synngve Braten, Vegarshei IL 56:23
40 Stine Frogner Tammervold 1:28:43
Herrer Apen 8,0 km 139 startet
1 Ola Martner, Goteborg-Majorna OK 48:37
53 Ole Christian Bang 1:16:41
Herrer ApenB 4,6 km 35 startet
1 Ola Lesteberg, Kongsberg OL 39:31
17 Kjetil Jacobsen 1:02:30
John Tangen brutt
26. okt., Lillehammer OK
Carl Lumbholtz’ nattcup #3
Nazer, natt
A Lang 5,3 km 10 startet
1 Anreas Svingheim Magergy, Frol IL 48:48
Terje Gudbrandsen brutt
29. okt., IL Geoform
Rankinglgp #26
Neerlgp, mellomdistanse
Mellom 4,0 km 71 startet
1 Per Kristian Ekeberg, IL Tyrving 36:15
35 Kjetil Jacobsen 53:22

29. okt., Lgten OL
Huldertrampen
Neerlgp, ultralang distanse, fellesstart

Hulder Damer 21,32 km 8 startet
1 Anine Lome 2:35:57
Pyse Damer 10,50 km 25 startet
1 Kine Hallan Steiwer, Halden SK 1:22:33
3 Mona Lome 1:31:01
4 Kjersti Rgnning 1:31:03
5 Anne-Guri Jevne 1:31:05
8 Margrethe Nilsen 1:32:22
18 Emma Bangstad Bergersen 1:47:08
Pyse Herrer 10,50 km 64 startet
1 Kenneth Bilstad, Vang OL 1:08:44



2 lvar Jevne Arnesen
31 Terje Gudbrandsen
37 Henning Wernge
40 Frode Hjorth
52 Frode Bergersen
55 Tore Jgrgensen
61 Helge Ryen

Tore Borchgrevik Alu

Mini Herrer 4,98 km 26 startet

1 Arne Arnesen
2 Einar Lund
13 Ludvig Bjerke-Narud

Mini Jenter 4,98 km 7 startet

1 Anne Frgisland, Vang OL
6 Maiken Ellingsen

30. okt., Wing OK
Trondheim Urban
Neerlgp, mellomdistanse

H17-20 8,4 km 4 startet
1 Anders Haugskott, OL Trollelg
2 Sverre Bang Stgeng

30. okt., Eidskog OL
Langtur’'n

Neerlgp, ultralang distanse, fellestart

H Kort 4,21 km
1 Grunde Isaksaetre, Grue IL
3 John Tangen

7 startet

5. nov., Barcelona, Spania
Barcelona City Race, lgp 1
Mellomdistanse

H50- 2,8 km 52 startet

1 Thomas Asp, IFK Goteborg, Sverige
42 Erik Grgndalen

5. nov., Gant-Banyatelep, Ungarn
Spartacus Cup, lgp 1

Langdistanse

H50- 6,4 km 32 startet

1 Peter Barcik, BK Sliac, Tsjekkia
4 Frode Haug

1:12:09
1:30:52
1:32:10
1:34:03
1:47:10
1:53:44
2:18:05

brutt

48:13
53:13
1:03:16

58:32
1:09:12

39:28
40:04

44:14
45:55

22:46
37:18

52:21
57:12

H55- 5,8 km 34 startet
1 Jozef Fedor, Sokel Pezinok, Slovakia 46:06
12 Terje Gudbrandsen 59:10
Open A 5,4 km 60 startet
1 Istvan Zsebehdazy, Hegyvidék SE, Ungarn 37:26
13 Helge Ryen 1:15:00
16 John Mikalsen 1:16:39
Open B 3,8 km 61 startet
1 Lajos Téth, Tatai Tomegsport, Ungarn 32:20
4 Trond lvar Téemmervold 41:23
6. nov., Gant-Banyatelep, Ungarn
Spartacus Cup, lgp 2
Langdistanse
H50- 6,3 km 28 startet
1 Peter Barcik, BK Sliac, Tsjekkia 51:17
4 Frode Haug 56:22
H55- 5,9 km 32 startet
1 Per Magnusson, OK Nolaskogsarna, Sve. 48:17
Terje Gudbrandsen disket
Open A 4,9 km 29 startet
1 Andras Fekete, Silvanus, Ungarn 40:06
14 Helge Ryen 1:03:03
18 Trond Ivar Tammervold 1:07:43
22 John Mikalsen 1:13:14

5.-6. nov., Gant-Banyatelep, Ungarn
Spartacus Cup

SAMMENLAGT

H50- 24 fullfgrt begge lgp
1 Peter Barcik, BK Sliac, Tsjekkia 1:43:38
3 Frode Haug 1:53:34

H55- 26 fullfgrt begge lgp
1 Jozef Fedor, Sokel Pezinok, Slovakia 1:34:36
Terje Gudbrandsen uplassert

Open A 17 fullfgrt begge lgp
1 Andras Fekete, Silvanus, Ungarn 1:28:38

9 Helge Ryen 2:18:03
11 John Mikalsen 2:29:53
Trond Ivar Temmervold uplassert

Open B 17 fullfgrt begge lgp
1 Jézsef Talas, Egyesiileten Kivili, Ungarn 1:06:51
Trond Ivar Temmervold uplassert



6. nov., Barcelona, Spania
Barcelona City Race, lgp 2
Langdistanse

H50- 57 startet

1 Thomas Asp, IFK Goteborg, Sverige
Erik Grgndalen

26. nov., IL Geoform
Rankinglgp #30

Nzerlgp, mellomdistanse
Kort 2,1 km

1 Sturle Hanes, IL Geoform
2 Kjetil Jacobsen

19 startet

26. nov., Hamar OK
Toffen / Toffelen
Neerlgp, langdistanse

D Teffen 6,92 km 5 startet
1 Heidi Therese Wiest, Vang OL
2 Anne-GuriJevne

H Teffen 6,92 km
1 Even Lindaas, Vang OL
6 Terje Gudbrandsen
12 Ole Christian Bang
14 Arne Arnesen
15 Henning Wernge
17 Harald Volden

18 startet

D Toffelen 4,31 km 8 startet
1 Lis Da=hli, Lgten OL
4 Margrethe Nilsen
6 Claire Bant
8 Anne Karin Elisenberg
H Toffelen 4,31 km 11 startet
1 Knut Skjeset, Vang OL
2 Erik Grgndalen
3 Tore Jgrgensen
4 Hakon Beitnes
8 Trond Feiring
10 Terje Malm

11 Trygve Hestad

36:52
disket

43:29
46:55

1:04:42
1:04:55

53:23
1:05:30
1:17:15
1:18:28
1:18:34
1:27:01

52:45
55:54
1:12:42
1:31:01

46:41
47:05
49:06
51:18
1:01:06
1:02:56
1:21:56

27. nov., ASON, Spania
VIl Memorial

D Veteran C 3 startet
1 Marith Brekke 1:05:45
H Veteran C 10 startet
1 Aurelia Bello Pereira, Murcia, Spania 56:23
Harald Brekke disket

3. des., Simpson Bay, Sint Maarten (NED)
PWT Caribbean Tour

D70- 1,0 km 11 startet
1 Ulla Lindhe, Sverige 15:45
9 Liv Feiring 28:25
4. des., Marigot, Saint Martin (FRA)
PWT Caribbean Tour
D70- 1,9 km 11 startet
1 Katharina Mo Berge, Norge 17:31
Liv Feiring disket
5. des., Anguilla (GBR)
PWT Caribbean Tour
D70- 1,8 km 13 startet
1 Britt Forsell Pirozzi, Sverige 18:25
4 Liv Feiring 21:34

6. des., Prickly Island, Jomfrugyene (GBR)
PWT Caribbean Tour

D70- 1,3 km 13 startet
1 Ulla Lindhe, Sverige 16:01
6 Liv Feiring 18:59

7. des., Norman Island, Jomfrugyene (GBR)
PWT Caribbean Tour

D70- 1,3 km 13 startet
1 Katharina Mo Berge, Norge 20:06
6 Liv Feiring 26:53

8. des., Jost van Dyke, Jomfrugyene (GBR)
PWT Caribbean Tour

D70- 1,6 km 13 startet
1 Katharina Mo Berge, Norge 21:19
3 Liv Feiring 22:50



9. des., Saint Kitts og Nevis
PWT Caribbean Tour

D70- 1,9 km 12 startet
1 Katharina Mo Berge, Norge 16:30
7 Liv Feiring 23:32
10. des., Saint-Barthélemy (FRA)
PWT Caribbean Tour
D70- 1,9 km 12 startet
1 Katharina Mo Berge, Norge 25:28
5 Liv Feiring 30:25
5.-10. des., SAMMENLAGT
PWT Caribbean Tour
D70- 8 fullfgrt 6 lgp
1 Katharina Mo Berge, Norge 2:06:07
4 Liv Feiring 2:24:13
10. des., Nordmarka SkiOK
Sjusjgrennet, lgp 1
SKI-O, Internasjonalt, sprintdistanse
D17- 2,74 km 46 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL 16:44
10 Anine Lome 20:07
D15-16 2,24 km 22 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 11:08
Kamilla Lome disket
11. des., Nordmarka SkiOK
Sjusjgrennet, lgp 2
SKI-O, Internasjonalt, mellomdistanse
D17- 6,16 km 46 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL 36:24
11 Anine Lome 43:58
D15-16 3,32 km 22 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 18:44
19 Kamilla Lome 31:41

18. des., Vang OL

Nisse-o-lgpet
Nzerlgp, langdistanse, fellesstart
Mellomnisse 5,44 km 26 startet
1 Knut Engen, Raumar OL 1:01:54
17 Tore Borchgrevink Alu 1:35:01
19 Henning Wernge 1:41:56
Terje Gudbrandsen disket
Smanisse 2,49 km 10 startet
1 John Tangen 28:40

26. des., Indre @stfold OK
Kongestafetten
Neerlgp, mellomdistanse (enmannsstafett)

Kongestafetten 32 startet
1 Martin Vister, Frol IL 29:35
11 Sveinung Syversen 45:30
29. des., OL Toten-Troll
Marsipanlgpet
Neerlgp, langdistanse, fellesstart
H mellom 4,8 km 16 startet
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL 42:16
2 Terje Gudbrandsen 44:42
5 Lars Grgndalen 52:09



