HAMAR ORIENTERINGSKLUBB

RESULTATER
2015

Her finner du resultater fra alle enkeltlep som har hatt deltakelse
fra Hamar OK i lgpet av aret 2015.
Ta kontakt med Teerje hvis du har veert med pa lep som ikke er med i
resultatoversikten, eller oppdager feil.

Resultatene er forsgkt satt opp i denne rekkefglge: E-, A- B- C- og N-klasser



4. jan., Hadeland OL
SKI-O
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H17-20 7,0 km 17 startet
1 Andreas Sglberg, OL Trollelg
16 Einar Lofthus

10. jan., Tormod Skilag
SKI-O, Norgescup
Nasjonalt lgp, langdistanse

H17-20 5,96 km 12 startet

1 Elias T. MgInvik, Fossum IF
Einar Lofthus

20. jan., As-NMBU
As by Night #4
Neerlgp, natt

H17-AK 4,1 km 16 startet
1 Jan Tore Henriksen, Nydalens SK
8 Terje Gudbrandsen

25. jan., CEAM-O, Ibi, Spania
VIl Trofeo Villa de Ibi
Langdistanse

D55- 7 startet
1 Ritva Kajava, Totana, Spania
3 Marith Brekke

H55- 14 startet
1 Aurelio Bello Pereira, Murcia, Spania
9 Harald Brekke

30. jan., Varegg fleridrett
Bergen Sprint Camp, Nattsprint
Kretslgp, sprintdistanse, natt

D17-18 33 startet
1 Ingrid Vrdlstad Lgvas, Varegg Fleridr.
13 Stine Frogner Temmervold
26 Sigrid Bjgrgen
30 Dorte Narum

0:26:36
0:38:11

0:54:57
disket

0:42:28
0:57:20

0:32:30
0:53:05

0:50:30
1:36:40

0:22:15
0:25:41
0:30:26
0:34:08

H40- 32 startet
1 Per Arne Aadland, Samnanger IL
27 Trond Ivar Tammervold

31. jan., Varegg fleridrett
Bergen Sprint Camp, Bysprint
Kretslgp, sprintdistanse

D17-18 33 startet
1 Lina Lautantsen, Varegg Fleridrett
11 Dorte Narum
23 Stine frogner Tammervold
25 Sigrid Bjgrgen

31. jan., ByasenIL

0:24:37
0:42:31

0:20:52
0:22:40
0:25:45
0:26:51

SKI-O, NM langdistanse + vanlige klasser

Nasjonalt lgp, langdistanse

D15-16 6,87 km
1 Ragnhild Eide, Byasen IL
2 Anine Lome

2 startet

7. febr., Sant Joan OC, SPANIA
XIV Trofeo Costa Blanca
Mellomdistanse

D65- 1,5 km 11 startet

1 Margareta Larsson, OK Njudung, Sve.

7 Marith Brekke

H65- 2,0 km 13 startet

1 Stefan G. Larsson, OK Njudung, Sverige

9 Harald Brekke

8. febr., Sant Joan OC, SPANIA
XIV Trofeo Costa Blanca
Langdistanse

D65- 2,6 km 11 startet
1 Ritva Kajava, Totana, Spania
6 Marith Brekke

H65- 2,0 km 15 startet
1 Gert Bggevig, Sellergd OK, Danmark
13 Harald Brekke

0:47:11
0:52:27

0:27:12
0:46:57

0:31:06
0:45:37

0:41:22
0:59:25

0:54:41
1:51:32



14. febr., Nordmarka/Hamar/Lgten/Vang
SKI-O, O-Treff
Kretslgp, mellomdistanse

D21- 6,73 km 9 startet
1 Salla Koskela, Lounais-Hameen Rasti 0:35:53
3 Stine Olsen Kirkevik 0:37:17
H13-14 3,85 km 9 startet
1 Halvor Tgrnqvist Halden, Nydalens SK  0:25:10
Simen Olsen Kirkevik disket
H40- 6,73 km 16 startet
1 Nicolo Corradini, Italia 0:36:44
@yvind Ranestad disket
D10-12 1,96 km 7 startet
1 Marie Kravdal, Gjg-Vard OL 0:19:04
Mari Ovidia Ranestad disket
H10-12 1,96 km 9 startet
1 Jonas Myhr, Asker SK 0:12:25
5 Eirik Olsen Kirkevik 0:27:55
Vegard Ranestad disket
14. feb., Mira, Portugal
Portugal O-meeting
Langdistanse
D17-18 7,0 km 28 startet
1 Sofie Bachmann, Sveits 0:48:36
19 Stine Frogner Temmervold 1:18:10
Difficult Short 3,0 km 38 startet
1 Benneth Sundquist, Sverige 0:27:49
8 Trond lvar Temmervold 0:39:06
12 Marte Frogner Tgmmervold 0:47:07
14. feb., Mira, Portugal
Portugal O-meeting
Sprint, natt
D17-20 24 startet
1 Sofie Bachmann, Sveits 0:13:57
Stine Frogner Tommervold disket
H45- 65 startet
1 Quentin Harding, SROC 0:13:59
44 Trond Ivar Tommervold 0:21:36

15. feb., Mira, Portugal
Portugal O-meeting
Mellomdistanse

D17-18 4,0 km 38 startet
1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK 0:29:27
17 Stine Frogner Temmervold 0:42:35

H50- 5,0 km 95 startet
1 Hakan Svensson, Sverige 0:30:35
65 Trond lvar Tammervold 0:51:31

D21-B 3,0 km 38 startet
1 Lovisa Mannfolk, Sverige 0:29:26
19 Marte Frogner Toammervold 0:54:26

15. febr., Nordmarka/Hamar/Lgten/Vang
SKI-O, O-treff
Kretslgp, mellomdistanse

D21- 7,48 km 10 startet
1 Stine Olsen Kirkevik 0:42:09
H13-14 3,94 km 5 startet
1 Halvor Tgrnqvist Halden, Nydalens SK  0:22:30
5 Simen Olsen Kirkevik 0:38:17
H40- 7,48 km 11 startet
1 Kjetil Bjgrlo, Halden SK 0:51:31
@yvind Ranestad disket
D10-12 1,83 km 4 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehammer OK 0:15:38

4 Mari Ovidia Ranestad 0:21:51
H10-12 1,83 km 7 startet
1 Vegard Ranestad 0:11:16
6 Eirik Olsen Kirkevik 0:26:04
24. feb., As-NMBU
As by Night #6
Naerlgp, natt
H17-AK 4,1 km 15 startet
1 Olav Eide, OSI 0:27:11
11 Terje Gudbrandsen 0:39:17



27. febr., Punta Umbria, Spania
Andalucia O-meeting

Prolog
H19-20 5,3 km 10 startet
1 Endijs D. Titomers, Turun Metsankavijat 0:30:27
7 Einar Lofthus 0:46:53
28. febr., Cartaya, Spania
Andalucia O-meeting
Mellomdistanse
H19-20 5,3 km 28 startet
1 Simon Wiksrom, OK Pan Kr.stad 0:32:08
15 Einar Lofthus 0:44:26
28. febr., Punta Umbria, Spania
Andalucia O-meeting
Sprintdistanse
H19-20 3,1 km 46 startet
1 Matias Hodne Hanisch, Kr.sand OK 0:13:22
28 Einar Lofthus 0:16:34
1. mars, Punta Umbria, SPANIA
Andaluca o-meeting
Langdistanse
H19-20 11,3 km 23 startet
1 Simon Wikstrom, OK Pan Kr.stad 1:01:42
11 Einar Lofthus 1:18:56
6. mars, Sia, Kypros
MOC 2015
Langdistanse
D70- 2,3 km 21 startet
1 Birgitta Stenstrom, Vanersborgs SK, Sv. 0:32:44
3 Liv Feiring 0:33:27
H70- 2,6 km 25 startet
1 Helge Bjaaland, Heming 0:33:00
9 Trond Feiring 0:38:03

7. mars, Nikosia, Kypros
MOC 2015
Sprintdistanse

D70- 2,0 km 21 startet
1 Eva Kjellman, Vandrarringen, Sverige
6 Liv Feiring

H70- 2,6 km 26 startet
1 Stefan Larsson, OK Njudung, Sverige
8 Trond Feiring

7. mars, Lipica, SLOVENIA
Lipica Open, etp. 1
D60- 2,7 km 11 fulifert

1 Traude Fesselhofer, Wiener Neustadt
11 Bente Grgndalen

H60- 3,1 km 29 fullfgrt
1 Alain Juan, Sveits
24 Erik Grgndalen
D65- 2,3 km 7 fullfgrt

1 Mari Kamstrup Tyldum, Norge
6 Siri Hestad

H70- 2,7 9 fullfgrt
1 Otto Venhauer, Union Viktring, Aut
4 Trygve Hestad

8. mars, Kazlje, Slovenia
Lipica Open, etp 2

D60- 2,9 km 9 fullfgrt
1 Traude Fesselhofer, Wiener Neustadt
9 Bente Grgndalen

H60- 3,9 km 30 fullfgrt
1 Manuel Dias, Lisboa OK, Portugal
20 Erik Grgndalen

D65- 2,4 km 7 fullfgrt
1 Mari Kamstrup Tyldum, Norge
4 Siri Hestad

H70- 2,9 km 9 fullfort
1 Ernst Bonek, Wien, @sterrike
8 Trygve Hestad

0:18:20
0:23:45

0:21:33
0:24:56

0:45:23
1:28:48

0:27:56
0:56:50

0:37:45
1:14:48

0:38:38
0:57:03

0:47:16
1:51:39

0:38:00
1:01:17

0:54:38
1:04:59

0:41:17
1:17:42



8. mars, Alevkayasi, Kypros
MOC 2015
Mellomdistanse

D70- 2,0 km 20 startet
1 Ulla Lindhe, IK Stern, Sverige 0:27:53
2 Liv Feiring 0:28:14
H70- 2,4 km 24 startet
1 Dagfinn Hole, Bergens TF 0:23:45
9 Trond Feiring 0:29:12

6.-8. mars, Kypros

MOC 2015
SAMMENLAGT
D70- 18 fullfgrt alle lgp
1 Eva Kjellman, Vandrarringen, Sverige  1:22:42
2 Liv Feiring 1:25:26
H70- 2,4 km 24 startet
1 Stefan Larsson, OK Njudung, Sverige 1:21:30
6 Trond Feiring 1:32:11
9. mars, Ajdovscina, Slovenia
Lipica Open, etp 3
D60- 3,4 km 7 fullfgrt
1 Irene Miiller-Bucher, ? 1:06:19
7 Bente Grgndalen 1:41:20
H60- 3,9 km 15 fullfort
1 Manuel Dias, Lisboa OK, Portugal 0:42:57
14 Erik Grgndalen 1:09:28
D65- 3,2 km 3 fullfort
1 Mari Kamstrup Tyldum, Norge 1:11:16
2 Siri Hestad 1:24:13
H70- 3,4 km 2 fullfort
1 Otto Venhauer, Union Viktring, Aut 0:58:59
2 Trygve Hestad 1:12:09
10. mars, Ajdovscina, Slovenia
Lipica Open, etp 4
D60- 2,0 km 6 fullfgrt
1 Traude Fesselhofer, Wiener Neustadt 0:48:16
6 Bente Grgndalen 1:22:16

H60- 2,4 km 12 fullfert
1 Alain Juan, Sveits 0:27:12
12 Erik Grgndalen 0:48:34
D65- 2,0 km 3 fullfgrt
1 Mari Kamstrup Tyldum, Norge 0:54:38
2 Siri Hestad 1:17:34
H70- 2,0 km 2 fullfgrt
1 Otto Venhauer, Union Viktring, Aut 0:43:57
2 Trygve Hestad 0:59:37
11. mars, Dutovlje, Slovenia
Lipica Open, etp 5
D60- 3,1 km 6 fullfgrt
1 Anne Brearley, Adriatic, Italia 0:48:22
6 Bente Grgndalen 1:22:09
H60- 3,7 km 10 fullfert
1 Arnfinn Pedersen, Gjg-Vard OL 0:34:10
5 Erik Grgndalen 0:46:39
D65- 2,9 km 3 fullfgrt
1 Mari Kamstrup Tyldum, Norge 1:01:58
3 Siri Hestad 1:06:52
H70- 3,1 km 2 fullfgrt
1 Otto Venhauer, Union Viktring, Aut 0:45:21
2 Trygve Hestad 1:16:30

7.-11. mars, Dutovlje, Slovenia
Lipica Open
SAMMELLAGT

D60- 6 fullfgrt alle Igp
1 Traude Fesselhofer, Wiener Neustadt 4:40:04
6 Bente Grgndalen 7:46:12

He60-
1 Alain Juan, Sveits
8 Erik Grgndalen

10 fullfgrt alle lgp
2:56:00
4:42:48

D65- 3 fullfgrt alle lgp
1 Mari Kamstrup Tyldum, Norge 4:40:15
2 Siri Hestad 6:08:26
H70- 2 fullfort alle lgp
1 Otto Venhauer, Union Viktring, Aut 3:52:21
2 Trygve Hestad 5:43:01



11. mars, Cappadocia, Tyrkia (Asia)
MOC-tour 2015
Mellomdistanse

D70- 2,2 km 19 startet
1 Eva Kjellman, Vandrarringen, Sverige  0:30:42
3 Liv Feiring 0:34:15
H70- 2,2 km 23 startet
1 Stefan Larsson, OK Njudung, Sverige 0:23:57
6 Trond Feiring 0:28:30
12. mars, Cappadocia, Tyrkia (Asia)
MOC-tour 2015
Mellomdistanse
D70- 3,1 km 17 startet
1 Hanne Braeck, Kongsberg OL 0:44:35
3 Liv Feiring 0:48:15
H70- 3,1 km 23 startet

1 Juhani Jokinen, Maarien Mahti, Finland 0:37:00

4 Trond Feiring 0:40:22
13. mars, Istanbul, Tyrkia (Europa)
Istanbul Spring 2015
Sprintdistanse, natt
D70- 2,4 km 19 startet
1 Margareta Larsson, OK Njudung, Sve.  0:22:51
12 Liv Feiring 0:33:09
H70- 2,4 km 24 startet
1 Juhani Jokinen, Maarien Mahti, Finland 0:19:38
15 Trond Feiring 0:25:47
14. mars, Istanbul, Tyrkia (Europa)
Istanbul Spring 2015
Langdistanse
D70- 2,8 km 19 startet
1 Turid Nystrgm, Stavanger OK 0:48:12
6 Liv Feiring 0:59:21
H70- 2,8 km 24 startet

1 Jorma Paldanius, Turun Suunnistajat, Fi. 0:37:15
3 Trond Feiring 0:38:06

15. mars, Istanbul, Tyrkia (Europa)
Istanbul Spring 2015
Supersprint

D70- 1,2 km 18 startet
1 Ulla Lindhe, IK Stern, Sverige
5 Liv Feiring

H70- 1,5 km 23 startet
1 Magne Klovning, Porsgrunn OL
20 Trond Feiring

27. mars, Allergd, Danmark
Danish Spring
Sprintdistanse

D-16 2,5 km 29 startet
1 Ida @bro, Tisvilde Hegn OK, Danmark
2 Anine Lome

Djr 2,5 km 35 startet
1 Josefine Lind, OK Gorm, Danmark

29 Sigrid Bjgrgen

31 Nora Hui Andersen

34 Dorte Narum

Hjr 2,9 km 37 startet
1 Emil @bro, Tisvilde Hegn OK, Danm.
16 Sverre Bang Stgeng
19 Even Lindstad Bgrresen
20 lvar Jevne Arnesen
32 Einar Lofthus

H50- 2,4 km
1 Knut Erling @en, Heming
35 Andreas Huber

73 startet

28. mars, Hillergd, Danmark
Danish Spring
Mellomdistanse

D15-16 4,2 km 30 startet

1 Annika Simonsen, FIF Hillergd, Danm.

4 Anine Lome

Dijr 5,1 km 51 startet
1 Josefine Lind, OK Gorm, Danmark

22 Sigrid Bjgrgen

38 Nora Hui Andersen

41 Dorte Narum

0:20:18
0:23:38

0:19:41
0:39:14

0:17:17
0:17:22

0:15:18
0:18:49
0:20:21
0:21:57

0:16:35
0:18:33
0:19:14
0:19:17
0:21:24

0:15:07
0:21:00

0:27:03
0:31:45

0:30:01
0:39:51
0:43:46
0:45:42



Hjr 7,1 km 54 startet
1 Emil @bro, Tisvilde Hegn OK, Danm.
13 Vegard Rgnning Huber
27 Sverre Bang Stgeng
36 Ivar Jevne Arnesen
39 Even Lindstad Bgrresen
Einar Lofthus

H50- 4,8 km 35 startet
1 Per Olaussen, Fredrikstad SK
6 Andreas Huber

29. mars, Hillergd, Danmark
Danish Spring
Langdistanse

D15-16 28 startet

1 Nikoline H. Splittorff, FIF Hillergd, Dan.

3 Anine Lome

Djr 8,5 km 46 startet
1 Miri Thrane @dum, OK @st, Danmark
26 Sigrid Bjgrgen
37 Nora Hui Andersen
Dorte Narum
Hjr

12,1 km 49 startet

1 Thomas Knudsen, OK Melfar, Danmark

14 Vegard Rgnning Huber
30 Ivar Jevne Arnesen
31 Even Lindstad Bgrresen
32 Sverre Bang Stgeng

H45-K
1 Andreas Huber

17 startet

29. mars, Kvillebyns SK, Sverige
Kvillebyns Klassiska
Langdistanse

H55- 5,5 km 8 startet

1 Jussi Silvennoinen, Kalevan Rasti, Fin.

8 Terje Gudbrandsen

2. april, OK Pan, Danmark
Paskelgp, etp 1
Langdistanse

D70- 28 startet
1 Pernille Buch, OK Gorm, Danmark

0:35:22
0:42:03
0:46:58
0:48:41
0:50:23

disket

0:26:41
0:36:51

0:38:59
0:39:28

0:52:17
1:10:53
1:27:50

disket

1:02:46
1:15:12
1:24:10
1:25:09
1:25:11

0:39:36

0:53:51
1:11:51

0:32:07

11 Marith Brekke

H70-
1 Roar Bjordal, Oppsal IF
33 Ole-Johan Vangen
52 Harald Brekke

65 startet

3. april, OK Pan, Danmark
Paskelgp, etp 2

Langdistanse, forkortet

D70- 30 startet

1 Pernille Buch, OK Gorm, Danmark
8 Marith Brekke

H70- 67 startet
1 Bjgrn W. Ludvigsen, IF Sturla
40 Harald Brekke
Ole-Johan Vangen

3. april, Lake District, Storbritannia
JK Trophy, lgp 1
Sprintdistanse

D75- 2,1 km
1 Inger E. Vamnes

9 startet

4. april, OK Pan, Danmark
Paskelgp, etp 3
Langdistanse

D70- 27 startet
1 Pernille Buch, OK Gorm, Danmark
12 Marith Brekke

H70- 67 startet
1 Jgrgen Olesen, Odense OK, Danmark
14 Ole-Johan Vangen
54 Harald Brekke

2.-4. april, OK Pan, Danmark
Paskelgp
SAMMENLAGT

D70-
1 Turid Nystrgm, Stavanger OK
7 Marith Brekke

H70-
1 H. V. Jensen, Odense OK, Danmark

0:51:51

0:41:51
0:57:34
1:08:34

0:23:50
0:34:40

0:36:45
0:58:46
disket

0:21:31

0:26:22
0:42:32

0:37:51
0:44:56
1:07:45

22 fullfgrt alle lgp

1:41:22
2:09:03

52 fullfgrt alle Igp

1:06:07



43 Harald Brekke
Ole-Johan Vangen

4. april, Lake District, Storbritannia
JK Trophy, lgp 2
Langdistanse

D75- 3,0 km 10 startet
1 Celia Wells, EBOR, Storbritannia
4 Inger E. Vamnes
5. april, Lake District, Storbritannia
JK Trophy, lgp 3
Langdistanse

D75- 3,2 km 10 startet
1 Alison Sloman, HOC, Storbritannia
5 Inger E. Vamnes

3:15:05
uplassert

1:03:56
1:26:06

1:15:41
1:38:01

4.-5. april, Lake District, Storbritannia

JK Trophy
SAMMENLAGT (lgp 2 og 3)

D75-
1 Alison Sloman, HOC, Storbritannia
4 Inger E. Vamnes

7. april, Nydalens SK
Oslo City Cup #1
Neerlgp, sprint

D13-16 2,66 km 47 startet

1 Anine Lome

8. april, Ringsaker OK
Hedmarken Nattkgpp #1
Neerlgp, natt

H-lang 4,68 km 10 startet
1 Sondre Sande Gullord, NTNUI
2 lIvar Jevne Arnesen
6 Matias Sglvsberg Noren
Even Lindstad Bgrresen

D-mellom 3,21 km
1 Stine Frogner Temmervold
2 Hilde Tvedt Ryen

2 startet

H-mellom 3,21 km 14 startet

1 @ivind Frgisland, Vang OL

10 fullfgrt begge lgp

2:25:49
3:04:07

0:20:12

0:34:34
0:37:58
0:41:24

disket

0:39:17
1:06:47

0:29:50

5 Terje Gudbrandsen
13 Trond Ivar Temmervold
14 Helge Ryen

11. april, Larvik OK
Vestfold 2-dagers
Kretslgp, mellomdistanse

H17-C 2,89 km
1 Kjetil Jacobsen

6 startet

11. april, Vang OL
Myrsprinten / Sprintcup #1
Kretslgp, sprintdistanse

D13-16 2,27 km 8 startet
1 Anine Lome
H13-16 2,38 km 11 startet

1 Simen Ballangrud, Raufoss IL
10 Johan Storebakken

D17- 2,89 km 24 startet
1 Emilie Westli Andersen, Lgten OL
6 Sigrid Bjgrgen
15 Stine Frogner Temmervold
18 Lene Oskal

H17- 3,64 km 18 startet
1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
2 Vegard Rgnning Huber
3 Sverre Bang Stgeng
10 Simen Oskal
15 Ole Christian Bang

D50- 2,27 km 5 startet
1 Anne-Gurilevne
5 Anne Marie Stenberg

H50- 2,89 km 12 startet

1 Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL
2 Frode Haug
8 Arne Arnesen
9 Trond Ivar Temmervold
Henning Wernge

H60- 2,38 km
1 Terje Tangen, Ringsaker OK
2 Einar Lund
7 Terje Malm
11 Knut Fjzestad

14 startet

0:33:26
0:49:53
0:53:02

0:35:17

0:17:11

0:17:23
0:34:47

0:20:25
0:24:19
0:28:23
0:33:02

0:22:14
0:22:24
0:23:12
0:28:55
0:31:56

0:20:52
0:23:25

0:21:34
0:21:48
0:30:20
0:31:07

disket

0:21:21
0:21:24
0:25:26
0:31:25



D70-
1 Siri Hestad
2 Inger E. Vamnes
3 Marith Brekke

1,89 km 3 startet

H70- 1,89 km
1 Trond Feiring
2 Trygve Hestad
4 Harald Brekke

4 startet

C-apen 2,03 km 11 startet
1 Martin Alfei, Lgten OL
2 Oddny Gudmundsdottir

4 Claire Bant

H-12 2,03 km 4 startet

Vegard Ranestad

N-apen 1,20 km 15 startet

Embret Brekke Rghnebaek

12. april, Vang OL
Myrtrampen
Kretslgp, mellomdistanse +

D17-18 4,74 km
1 Dorte Narum
2 Stine Frogner Toammervold
3 Sigrid Bjgrgen

3 startet

H19- 7,37 km 11 startet
1 Sondre Sande Gullord, NTNUI
2 Vegard Rgnning Huber

D40- 4,74 km 8 startet
1 Hilde Grgneng, Lillehammer OK
4 Kjersti Vestengen
6 Hilde Tvedt Ryen

D50- 4,11 km 10 startet
1 Vanja Staff, OL Toten-Troll
7 Anne-GuriJevne

H50- 4,74 km 26 startet

1 Per Kristian Ekeberg, IL Tyrving
3 Frode Haug
8 Terje Gudbrandsen

15 Henning Wernge

21 Helge Ryen

22 Arne Arnesen

25 Trond Ivar Temmervold

Andreas Huber

0:26:34
0:26:49
0:30:52

0:18:53
0:25:08
0:29:46

0:18:40
0:19:36
0:20:04

0:16:41

0:19:45

0:41:47
0:48:54
0:50:26

0:49:13
0:49:38

0:43:26
0:59:52
1:04:06

0:40:37
1:00:13

0:34:38
0:35:46
0:39:09
0:45:19
0:51:10
0:53:02
1:00:48

disket

D60- 3,21 km 6 startet
1 Gro Solngrdal, Rudsbygd IL

5 Randi Aas Fjaestad

H60- 4,11 km
1 Ola Brox, OL Toten-Troll
7 Einar Lund
12 Terje Malm
19 Knut Fjzestad

21 startet

D70- 3,21 km 4 startet
1 Tea Forberg, Rond OL

2 Marith Brekke

3 Liv Feiring

4 Siri Hestad

H70- 3,21 km
1 @ivind Magne Rogndalen
2 Trond Feiring
4 Trygve Hestad
5 Harald Brekke

6 startet

H80-
1 Hans Ruud

3,21 km 3 startet

D17-Kort 4,11 km 6 startet
1 Mari Norstad Opsahl, Lgten OL
2 Eva Lutnaes
Lene Oskal

H17-Kort 4,74 km 5 startet
1 Bent Ove Barmoen Rinden, Lgten OL
2 Simen Oskal

D17-C 2,95 km
1 Elin Bergseng, Lgten OL
4 Claire Bant
7 Mette Marit Jensen
8 Oddny Gudmundsdottir

9 startet

N-apen 1,82 km
Embret Brekke Rghnebaek

19 startet

12. april, Sandefjord OK
Vestfold 2-dagers
Kretslgp, mellomdistanse

H17-C 2,36 km
1 Kjetil Jacobsen

7 startet

0:38:49
0:54:06

0:32:52
0:40:07
0:48:48
1:02:25

0:45:28
0:46:19
0:55:02
0:58:07

0:31:50
0:37:57
0:51:27
0:51:32

0:50:56

0:39:08
0:43:29
disket

0:43:06
0:45:25

0:32:53
0:48:57
0:58:08
1:01:07

0:18:47

0:20:27



14. april, Lillomarka OL
Oslo City Cup, lgp 2
Nzerlgp, sprintdistanse

D17- 2,26 km
1 Elise Egseth, Nydalens SK
53 Stine Frogner Tégmmervold

H17- 2,21 km
1 Tim Robertsen, Fossum IF
28 Sverre Bang Stgeng

H40- 2,14 km
1 Leif Stgrmer, Fossum IF
34 Ole Christian Bang

15. april, IL Geoform
Rankinglgp #2
Neerlgp, mellomdistanse

Kort 2,80 km

88 startet

108 startet

50 startet

42 startet

0:14:58
0:21:05

0:13:11
0:16:00

0:15:04
0:21:05

1 Odd Eide-fredriksen, Kamp/Vestheim IF 0:32:11

3 Kjetil Jacobsen

15. april, Gjg-Vard OL
Sprintcup #2
Nzerlgp, sprintdistanse

H17- 3,00 km

9 startet

1 Jacob Westerberg, Finspangs SOK

2 Sverre Bang Stgeng
3 lvar Jevne Arnesen
5 Even Lindstad Bgrresen

H50- 3,00 km
1 Frode Haug

H60- 3,00 km

6 startet

4 startet

1 Knut Wikstrgm, Ringsaker OK

3 Terje Malm

D70- 3,00 km
1 Inger E. Vamnes

H-12 3,00 km
Vegard Ranestad

N-apen 1,60 km
Mari Ovidia Ranestad

1 startet

7 startet

10 startet

0:36:14

0:18:20
0:19:14
0:19:57
0:20:19

0:21:53

0:29:11
0:35:46

0:49:04

0:31:03

0:26:04

18. april, Halden SK/Sarpsborg OL
Varspretten
Nasjonalt lgp, mellomdistanse

H70- 2,48 km 14 startet
1 Anders taraldrud, Indre @stfold OK
9 @ivind Magne Rogndalen

D75- 2,19 km 5 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

19. april, Halden SK/Sarpsborg OL
Solrenningen
Nasjonalt lgp, langdistanse

D16 4,27 km 31 startet
1 Anine Lome

H65- 4,42 km 27 startet
1 Hans O. Augedal, Asker SK
19 Terje Malm

H70- 3,52 km 20 startet
1 Bjgrn W. Ludvigsen, IF Sturla
4 @ivind Magne Rogndalen

D75- 3,13 km 4 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK
2 Inger E. Vamnes

DirekteAK 3,89 km 29 startet
1 Sigurd Melsom, Fossum IF
12 Mona Lome

D14 3,80 km 28 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
27 Kamilla Lome

22. april, IL Geoform
Rankinglop #3
Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 3,80 km 83 startet
1 Odd Arne Lien, Veidekke
28 Kjetil Jacobsen

0:24:37
0:32:59

0:34:04
0:36:06

0:42:58

0:53:56
1:13:44

0:44:20
0:52:22

1:08:48
1:24:27

0:36:28
0:52:35

0:36:52
1:24:01

0:28:48
0:40:45



22. april, Hamar OK
Furunatten / Hedmarken Nattkgpp #2
Nzerlgp, natt

H lang 5,89 km 9 startet
1 Sverre Waaler Kaas, Nydalens SK 0:42:43
2 Sverre Bang Stgeng 0:46:04
6 Tore Borchgrevink Alu 0:53:21
Ivar Jevne Arnesen brutt
H mellom 4,06 km 18 startet
1 Sigurd D=hli, Lgten OL 0:32:55
Simen Oskal brutt

24. april, Kolbotn og Skimt OL
Jubileumslgp / NC
Nasjonalt lgp, sprintdistanse

D17-18E 2,46 km 57 startet
1 Ingeborg Eide, Byasen IL 0:13:39
13 Sigrid Bjgrgen 0:15:00
45 Stine Frogner Toammervold 0:17:38
H17-18E 2,77 km 64 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 0:12:46
12 Sverre Bang Stgeng 0:14:03
28 lvar Jevne Arnesen 0:14:46
30 Even Lindstad Bgrresen 0:14:50
D19-20E 2,65 km 25 startet
1 Tonje Vassend, Porsgrunn OL 0:13:59
25 Nora Hui Andersen 0:19:15
H19-20E 2,99 km 38 startet
1 Oskar Stgrmer, Fossum IF 0:13:15
Vegard Rgnning Huber disket
D15-16 2,34 km 38 startet
1 Anine Lome 0:10:19
D13-14 1,93 km 28 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL 0:11:01
22 Kamilla Lome 0:15:57

25. april, OK Moss
Lordagskjappen / NC
Nasjonalt Igp, Langdist. / Mellomdist.

D17-18E 2,55 km 63 startet
1 Gina Granstedt, Halden SK 0:20:09
18 Dorte Narum 0:26:08

30 Sigrid Bjgrgen 0:28:50

H17-18E 3,51 km 76 startet
1 Eirik Langedal Breivik, Nydalens SK
17 Sverre Bang Stgeng
22 lvar Jevne Arnesen

D19-20E 2,90 km 32 startet
1 Sigrid Alexandersen, Fossum IF
30 Nora Hui Andersen

H19-20E 3,67 km 39 startet
1 Anders Felde Olaussen, Halden SK
21 Vegard Rgnning Huber

D15-16 4,10 km 68 startet
1 Synne Strand, Asker SK
6 Anine Lome
37 Mari Robgle Lien
58 Emma Ryen

D45- 4,30 km 55 startet
1 Eva Lill Kvisle, Asker SK
23 Mona Lome

H45- 5,00 km 69 startet
1 Kjetil Bjgrlo, Halden SK
59 Gudbrand Lien

D55- 3,80 km 29 startet
1 Kjersti Rgnning

H65- 4,30 km 34 startet
1 Nils-Petter Wiik, Driv IL
26 Terje Malm

D70- 2,90 km 13 startet
1 Tea Forberg, Rond OL
Liv Feiring
H70- 3,20 km 20 startet

1 Per Fosser, Indre @stfold OK
7 Trond Feiring

D75- 2,90 7 startet
1 Unni Drage, Haugerud IF
4 Inger E. Vamnes

H17-AK 4,20 km 15 startet
1 Jens Even Storhov, Freidig
10 Arne Arnesen
@yvind Ranestad

Direkte A 5,00 km 26 startet
1 Matthias Gilgien, IL Tyrving
8 Andreas Huber
22 Ole Christian Bang

0:24:35
0:29:13
0:30:47

0:24:49
0:52:59

0:23:46
0:28:25

0:36:17
0:38:50
0:53:25
1:13:49

0:36:52
0:50:35

0:36:05
1:08:23

0:37:38

0:48:01
1:19:21

0:49:39
disket

0:35:14
0:42:02

0:52:59
0:57:02

0:40:02
0:56:10
disket

0:37:33
0:55:36
1:14:47



H17-B 3,40 km 13 startet

1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt 0:37:51

6 Kjetil Jacobsen

D13-16C 2,30 km
1 Mina Schjerven, Lardal OL
2 Kamilla Lome

6 startet

H11-12 2,40 km 30 startet
1 Alfred Bjgrnergd, OK Moss

15 Vegard Ranestad

26. april, Indre @stfold OK
Smaalenenelgpet / NC
Nasjonalt lgp, langdistanse

D17-18E 6,56 km 52 startet
1 Ingrid Lundanes, Emblem IL
21 Dorte Narum
Sigrid Bjgrgen

H17-18E 8,48 km 63 startet
1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK
20 Sverre Bang Stgeng

D19-20E 7,44 km 27 startet
1 Tonje Vassend, Porsgrunn OL
Nora Hui Andersen

H19-20E 9,90 km 35 startet
1 Andreas Sglberg, OL Trollelg
7 Vegard Rgnning Huber

D15-16 4,40 km 43 startet
1 Ragne Wiklund, Nydalens SK
3 Anine Lome
34 Emma Ryen
35 Mari Robgle Lien

D45- 5,57 km 17 startet
1 Hilde Grgneng, Lillehammer OK
5 Mona Lome

H45- 7,16 km 29 startet
1 Henrik Ottesen, Fredrikstad SK
16 Gudbrand Lien

D55- 4,45 km 13 startet
1 Kjersti Rgnning
H70- 4,26 km 10 startet

1 Tore Langaard, Oppsal IF
Trond Feiring

0:48:59

0:30:31
0:31:23

0:17:47
0:26:11

0:59:08
1:17:30
brutt

0:59:09
1:17:07

1:04:02
brutt

1:10:53
1:13:30

0:42:12
0:42:45
1:08:13
1:08:51

1:01:23
1:05:18

0:56:48
1:14:24

0:43:31

0:52:51
brutt

D75- 3,18 km 5 startet
1 Margith Reppesgard, Hedrum OL
2 Inger E. Vamnes

Direkte AK 4,26 km 44 startet
1 Sondre Ruud Braten, Nydalens SK
11 Andreas Huber

H11-12 2,34 km
1 Alfred Bjgrnergd, OK Moss
6 Vegard Ranestad

17 startet

D13-16C 2,34 km 4 startet
1 Mina Schjerven, Lardal OK
2 Kamilla Lome

H17-C 3,39 km 4 startet

1 Trond Ivar Fossaas, Gimle IF
2 John Tangen

27. april, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka, var #2
Neerlgp, mellomdistanse

H B-lgype 2,90 km 10 startet
1 Knut Fossgard, Lillomarka OL
3 Kjetil Jacobsen

29. april, IL Geoform
Rankinglgp # 4
Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,20 km
1 Eivind Hoff, IL Tyrving
50 Kjetil Jacobsen

85 startet

29. april, Gjp-Vard OL / Mjgs-O
RingAlm-cup, lgp 1
Nzerlgp, sprintdistanse

D15-16 2,40 km
1 Anine Lome
2 Mari Robole Lien
6 Lotte Sglvsberg Noren
7 Marit Sveen
8 Emma Ryen

12 startet

D17-20 2,60 km 6 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL
4 Stine Frogner Temmervold

0:56:51
1:00:37

0:40:40
0:49:37

0:19:46
0:22:21

0:22:38
0:27:05

0:36:34
0:36:44

0:39:26
0:46:09

0:35:25
1:02:10

0:14:02
0:15:58
0:18:16
0:19:04
0:19:17

0:16:55
0:20:22



H17-20 2,60 km
1 Sverre Bang Stpeng
3 Even Lindstad Bgrresen
4 lvar Jevne Arnesen
7 Per Ivar Reinemo
Einar Lofthus

10 startet

D13-14 1,90 km 7 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
6 Kamilla Lome

D11-12 1,90 km 9 startet
1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehmr OK
6 Emma Bangstad Bergersen
9 Mari Ovidia Ranestad

H11-12 1,90 km
1 Vegard Ranestad
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL

11 startet

2. mai, Verdal OK
TA-sprint #2, Prolog
Kretslgp, sprintdistanse

Apen 2,0 8 startet
1 Hilde Haugskott, OL Trollelg
3 Terje Malm

2. mai, Verdal OK
TA-sprint #2, Semifinale
Kretslgp, sprintdistanse

Apen 2,0, heat 2
1 Terje Malm

4 startet

2. mai, Verdal OK
TA-sprint #2, Finale
Kretslgp, sprintdistanse

Apen 2,0 6 startet

1 Terje Malm

2. mai, Brandval/Kongsvinger OK
Bokkerittet, Prolog
Kretslgp, sprintdistanse

D60- 3 startet
1 Solveig Billingsg, Eidskog OL
2 Randi Aas Fjaestad

0:14:09
0:14:30
0:14:40
0:17:05

disket

0:13:20
0:20:11

0:14:22
0:17:03
0:53:51

0:13:55
0:13:55

0:11:08,4
0:11:54,4

0:11:05,8

0:13:20,3

0:18:27
0:34:56

H60-
1 Leif Billingsg, Eidskog OL
2 Knut Fjeestad

2 startet

2. mai, Brandval/Kongsvinger OK
Bokkerittet, Finale
Kretslgp, sprintdistanse

D60- 2 startet
1 Solveig Billingsg, Eidskog OL
2 Randi Aas Fjeestad

H60-
Leif Billings@, Eidskog OL
Knut Fjaestad

2 startet

3. mai, Molde og Omegn IF
Varsprinten
Kretslgp, mellomdistanse

H60-
1 Terje Malm

2,60 km 3 startet

3. mai, Oppsal IF
Knut Valstads minnelgp
Nasjonalt lgp, langdistanse

D15-16 4,48 km 38 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
4 Anine Lome
D45- 4,48 km 26 startet
1 Eva Lill Kvisle, Asker SK
15 Mona Lome
Kjersti Vestengen

D13-14 3,24 km
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
29 Kamilla Lome

29 startet

H17-B 3,36 km 14 startet
1 Tobias R. Hylleseth, Sentrum OK
4 Kjetil Jacobsen

0:16:23
0:22:37

0:18:09
0:41:13

disket
brutt

0:38:48

0:38:47
0:43:31

0:40:22
0:57:27
disket

0:27:45
1:32:33

0:37:00
0:46:01



3. mai, Spk Freidig
Freidigstafetten, ind. klasser
Nzerlgp, mellomdistanse

A5 6,13 km 8 startet
1 Joakim Blix Prestmo, Baekkelagets SK
5 Simen Oskal

B3 3,68 km
1 Rolf Alstad, Frol IL
4 Lene Oskal

5 startet

4. mai, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka, var #3
Naerlgp, mellomdistanse

H B-lgype 3,30 km 7 startet
1 Johan Mattsson, Lillomarka OL
4 Kjetil Jacobsen

6. mai, OSI
Rankinglgp # 5
Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,00 km

1 Tone Lye, Statnett
34 Kjetil Jacobsen

76 startet

6. mai, Lgten OL
Hedmarken nattkgpp #3
Naerlgp, natt

H lang 7,64 km
1 Sverre Bang Stgeng
3 lvar Jevne Arnesen
4 Even Lindstad Bgrresen

9 startet

H mellom 5,40 km
1 Even Lindaas, Elverum OK
Terje Gudbrandsen

15 startet

D kort 3,60 km
1 Stine Frogner Témmervold

1 startet

H kort 3,60 km 4 startet
1 Hans A. Tingvold, Raufoss IL
2 Trond lvar Tésmmervold

0:52:52
1:12:13

0:41:18
0:59:19

0:35:23
0:41:19

0:36:35
0:54:51

0:49:18
0:49:57
0:50:17

0:34:06
disket

0:31:02

0:32:24
0:35:40

9.-10. mai, Skepptuna, Sverige
10-mila
Nasjonalt lgp, stafett

Damer 327 lag startet
1 Domnarvets GOIF, lag 1 3:57:09
Elin Dahlin 44:19
Karolina Hgjsgaard 38:31
Dana Brozkova 42:38
Lena Eliasson 62:43
Emma Johansson 48:58
129 Hamar OK 5:12:51
Anine Lome 47:39
Dorte Narum 42:14
Sigrid Bjgrgen 59:53
Mona Lome 81:31

Stine Témmervold 81:34

| tillegg deltok Ivar Jevne Arnesen, Sverre Bang
Stgeng og Even L. Bgrrensen pa et kombinasjonslag i
herreklassen. Tilsvarende Kamilla Lome og Marit
Sveen i ungdomsklassen. Ingen av lagene var vel satt

sammen etter regelverket, men fullfgrte.

10. mai, Stjgrdals-Blink
Varlgpet
Kretslgp, langdistanse

H60-
1 Einar Lund

2,94 km 11 startet

10. mai, Odal OL
Odalslgpet
Kretslgp, mellomdistanse

D45- 3,20 km 5 startet
1 Mari Hernandez, OL Toten-Troll
2 Nina Sgndmer

D65- 3,0 km 6 startet
1 Berit Saxhaug, Raumar OL
3 Randi Aas Fjaestad
5 Sissel Ravnsborg

H65- 3,0 km 15 startet

1 Knut Skjeset, Vang OL
5 @ivind Magne Rogndalen
6 Trond Feiring

10 Terje Malm

0:29:19

0:34:59
0:45:29

0:51:40
0:53:34
1:05:01

0:29:01
0:35:22
0:36:47
0:46:23



D75- 3,0 km 3 startet
1 Inger E. Vamnes
3 Inger Johanne Ruud

H75- 3,0 km 5 startet

1 Kare @stgard, OL Vallset/Stange
5 Hans Ruud

H17-C 2,3 km 8 startet
1 Sjur Grindstuen, Indre @stfold OK
2 John Tangen

N-apen 1,0 km 26 startet

Iver Lundby
Amund Sgndmgr Martinsen

11. mai, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka, var #4
Neerlgp, mellomdistanse

H B-lgype 3,30 km 10 startet
1 Ove Hildrum, Lillomarka OL
8 Kjetil Jacobsen

13. mai, IL Geoform
Rankinglgp # 6
Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,20 km
1 Lars Benestad, Grane IL
17 Kjetil Jacobsen

46 startet

13. mai, Hamar OK
Sprintcup #3
Nzerlgp, sprintdistanse

D13-16 2,39 km
1 Anine Lome
2 Mari Robgle Lien
3 Lotte Sglvsberg Noren
5 Emma Ryen
7 Kamilla Lome

8 startet

D17- 2,37 km 17 startet

1 Emilie Westli Andersen, Lgten OL
4 Sigrid Bjgrgen
7 Dorte Narum

10 Eva Lutnaes

12 Stine Frogner Témmervold

14 Mette Marit Jensen

15 @yfrid Larsen Moen

0:56:21
0:59:03

0:43:47
1:04:10

0:19:39
0:22:23

fullfgrt
fullfgrt

0:40:18
1:01:46

0:39:10
0:56:36

0:15:21
0:16:34
0:19:33
0:22:05
0:24:27

0:15:11
0:16:24
0:18:36
0:19:07
0:19:55
0:40:45
0:49:38

Claire Bant

H17- 2,37 km 15 startet
1 Sverre Waaler Kaas, Nydalens SK
4 |var Jevne Arnesen
5 Sverre Bang Stgeng
7 Gudbrand Lien
8 Sverre Berg Lutnaes
9 Matias Noren

10 Even Lindstad Bgrresen
11 Simen Oskal

13 Per Ivar Reinemo

15 Ole Christian Bang

D50- 2,39 km 2 startet
1 Kjersti Rgnning

2 Anne-GurilJevne

H50-
1 Frode Haug
3 Andreas Huber
4 Frode Bergersen
7 Henning Wernge

2,37 km 10 startet

H60- 2,37 km
1 Stein Nordvi, Elverum OK
3 Terje Malm
4 Einar Lund
5 Erik Grgndalen
6 Harald Volden

7 startet

D70- 2,39 km
1 Inger E. Vamnes
2 Siri Hestad

2 startet

H70- 2,39 km
1 Trygve Hestad

1 startet

D-12 2,39 km

Emma Bangstad Bergersen

4 startet

H-12 2,39 km
Vegard Ranestad

3 startet

N-apen 1,20 km 7 startet

Hanna Lutnaes
Erik Oskal

14. mai, Eiker OL
Eikerlgpet
Kretslgp, mellomdistanse

H17-C 2,44 km
1 Pal Berg, Rgyken OL
5 Kjetil Jacobsen

22 startet

disket

0:12:32
0:14:10
0:14:58
0:16:02
0:16:26
0:16:31
0:17:05
0:17:40
0:17:45
0:19:58

0:17:35
0:25:56

0:16:10
0:18:44
0:19:51
0:21:39

0:20:52
0:21:47
0:24:01
0:24:57
0:24:58

0:28:49
0:29:23

0:33:17

0:27:39

0:24:48

0:22:03
0:26:48

0:24:09
0:30:15



16. mai, OL Toten-Troll
Varonnlgpet
Kretslgp, mellomdistanse

D15-16 2,40 km 6 startet
1 Anine Lome
D70- 2,40 km 5 startet
1 Tea Forberg, Rond OL
2 Inger E. Vamnes
Marith Brekke
H70- 3,10 km 8 startet

1 Olav Hgias, Vang OL
6 Harald Brekke

18. mai, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka, var #5
Neerlgp, mellomdistanse

H B-lgype 2,90 km 14 startet
1 Knut Fossgard, Lillomarka OL
7 Kjetil Jacobsen

20. mai, Lillehammer OK / Mjgs-O
RingAlm cup, lgp 2
Nzerlgp, sprintdistanse

D15-16 3,10 km 11 startet

1 Kristine Haanes Strandlie, Gjg-Vard OL

4 Mari Robgle Lien

8 Marit Sveen
Anine Lome
Lotte Sglvsberg Noren
Emma Ryen

D17-20 3,30 km 4 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL
3 Stine Frogner Tommervold

H17-20 3,30 km
1 Sverre Bang Stgeng
4 Even Lindstad Bgrresen
5 Per Ivar Reinemo
Ivar Jevne Arnesen
Einar Lofthus

7 startet

D13-14 2,10 km 9 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
3 Kamilla Lome

0:23:10

0:37:31
0:40:20
brutt

0:34:56
1:01:10

0:37:09
0:48:28

0:30:19
0:34:12
0:46:30
disket
disket
disket

0:28:04
0:38:11

0:23:39
0:28:15
0:36:49
disket
disket

0:17:31
0:24:41

H11-12 2,00 km 12 startet
1 Ole Gunnar K. Madslien, Lillehmr OK
7 Vegard Ranestad

21. mai, Kjelsas IL
Nordmarkskarusellen, Igp 1
Nzerlgp, langdistanse

H45- 9 startet
1 Christian Jomaas, Fossum IF
9 Kjetil Jacobsen

23. mai, Hamar OK/Lgten OL
Elgdilten
Nasjonalt lop, mellomdistanse

D17-20E 4,30 km
1 Ingeborg Eide, Byasen IL
15 Dorte Narum
18 Sigrid Bjgrgen
49 Stine Frogner Tammervold
58 Nora Hui Andersen

86 startet

H17-20E 4,81 km 108 startet
1 Jonas Madslien Bakken, NTNUI
34 Sverre Bang Stgeng
53 Ivar Jevne Arnesen
82 Even Lindstad Bgrresen
103 Einar Lofthus

D15-16 4,03 km 58 startet
1 Idun Kristine F. Olaussen, Halden SK
2 Anine Lome
23 Marit Sveen

H15-16 4,10 km 56 startet

1 Kasper Fosser, Heming IL
52 Johan Storebakken

H65- 3,40 km 25 startet

1 Edvin Helle, Askvoll og Holmedal IL
Einar Lund

H17-AK 4,10 km 9 startet
1 Lars Bredalen, Nittedal OL
2 Per Ivar Reinemo

Direkte A 4,11 km 46 startet

1 Jostein Andersen, Nydalens SK
22 Nina Sgndmer

0:14:45
0:25:47

0:51:45
1:20:30

0:29:01
0:34:26
0:35:24
0:44:09
0:45:40

0:26:23
0:32:13
0:33:38
0:41:13
1:13:28

0:31:23
0:31:51
0:40:58

0:24:34
0:52:57

0:32:00
disket

0:36:30
0:37:41

0:24:26
0:46:44



H17-B 3,44 km 9 startet
1 Leif Arne Nytrgen, Tynset IF
3 Kjetil Jacobsen

H11-12 2,33 km
1 Alfred Bjgrnergd, OK Moss
7 Vegard Ranestad

28 startet

H13-16C 2,62 km 11 startet
1 Gard Argen Lykke, Emblem IL
8 Martin Reinemo

Direkte C 3,27 km 33 startet
1 Yngve Finkenhavn, Nittedal OL
5 Mari Gotteberg

H11-12N 2,12 km 2 startet

1 Vetle Sendmegr Martinsen

N-apen 2,12 km
Mari Aarskog Bjerke
Amelia Gotteberg-@degard
Iver Lundby
Amund Sgndmegr Martinsen

79 startet

24. mai, Hamar OK/Lgten OL
Lovspretten
Nasjonalt lgp, langdistanse

D17-20E 9,06 km 76 startet
1 Heidi Martensson, Modum OL
32 Sigrid Bjgrgen

H17-20E 12,26 km 102 startet
1 Andreas Sllberg, OL Trollelg
43 Sverre Bang Stgeng
69 Ivar Jevne Arnesen
78 Kristian Graesli
79 Even Lindstad Bgrresen
Einar Lofthus
Vegard Rgnning Huber

D15-16 6,15 km
1 Anine Lome
23 Marit Sveen

51 startet

D55- 5,05 km
1 Kjersti Rgnning

16 startet

H55- 6,30 km
1 Jan Granstedt, Halden SK
17 Frode Bergersen

27 startet

H60- 6,29 km
1 Harald Hovi, Skien OK

21 startet

0:31:27
0:42:40

0:13:50
0:17:36

0:26:59
1:13:10

0:32:42
0:37:22

0:15:30

0:19:36
0:28:19
0:32:27
0:20:00

0:58:28
1:17:37

1:07:40
1:24:13
1:36:03
1:41:11
1:41:12

disket

disket

0:40:23
0:53:20

0:38:22

0:41:34
0:51:12

0:45:55

13 Harald Volden

D65- 3,82 km 13 startet
1 Anne Berit Moe, Raumar OL
11 Randi Aas Fjeestad

H65- 5,05 km
1 Nils-Petter Wiik, Driv IL
8 Terje Malm
22 Knut Fjeestad

30 startet

D70- 3,82 km 10 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig

4 Siri Hestad

H70- 4,25 km 13 startet
1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK
6 Trond Feiring
12 Trygve Hestad

D75- 3,81 km 2 startet
1 Inger Johanne Ruud
2 Inger E. Vamnes

H80- 3,82 km 7 startet

1 Nils Jansson, Skattkarrs IF, Sverige
6 Hans Ruud

D17-AK 5,05 km 23 startet
1 Kine Gulliksen, Baekkelagets SK
22 Lene Oskal

H17-AK 7,94 km 19 startet
1 Sindre Johannessen, Spk Freidig
5 Per Ilvar Reinemo

Direkte A 6,30 km
1 Emil Wingstedt, Halden SK
13 Sven Egil Holmsen
16 Simen Oskal
24 Ole Christian Bang

52 startet

D13-14 4,18 km 25 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
9 Kamilla Lome

D17-B 5,51 km 15 startet
1 Lenka Westin, Porsgrunn OL
10 Oddny Gudmundsdottir
12 Mette Marit Jensen
Claire Bant

D11-12 2,12 km
1 Pia Young Vik, Nydalens SK
9 Emma Bangstad Bergersen

27 startet

1:05:53

0:37:28
1:03:44

0:38:38
0:47:38
1:06:16

0:43:09
0:51:37

0:36:06
0:41:18
1:00:30

0:51:10
0:54:31

0:48:00
1:00:40

0:37:20
1:08:39

0:45:32
1:03:29

0:32:25
0:48:07
0:49:06
0:57:27

0:32:40
0:41:20

1:15:04
1:33:03
1:38:26

brutt

0:13:13
0:19:18



H11-12 2,12 km
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL
8 Vegard Ranestad
Vetle Sgndmegr Martinsen

28 startet

H13-16C 3,79 km 10 startet
1 Lars Gasvik Narvestad, Halden SK
10 Martin Reinemo

Direkte C 3,79 km
1 Marianne Myklebust
9 Maren Holmsen
13 Elin Lauritsen
25 Tor Arne Andersen

27 startet

D-10 2,14 km 12 startet

Mari Ovidia Ranestad

N-apen 2,17 km 59 startet

Magnus Hvideberg

25. mai, Hamar OK/Lgten OL
Pinsesprinten
Nasjonalt lep, mellomdistanse -

D15-16 3,94 km 44 startet
1 Anine Lome
22 Marit Sveen

H15-16 4,20 km 43 startet

1 @yvind Hjermstad, Fossum IF
40 Johan Storebakken

H17- 4,61 km 80 startet
1 Vegard Danielsen, Kristiansand OK
21 Sverre Bang Stgeng
35 Kristian Graesli
67 Per Ivar Reinemo

D55- 3,02 km 18 startet
1 Kjersti Rgnning

13 Undis Irene Strgm

H55- 3,68 km
1 Jan Granstedt, Halden SK
14 Frode Bergersen
Frode Hjorth

24 startet

H65- 3,02 km
1 Knut Skjeset, Vang OL
Einar Lund

21 startet

Direkte A 3,80 km 44 startet

0:13:43
0:15:09
disket

0:35:42
1:44:06

0:31:22
0:37:55
0:51:40
1:15:12

0:26:52

0:35:11

0:27:43
0:42:03

0:26:08
1:01:56

0:22:49
0:27:23
0:30:13
0:36:07

0:24:36
0:35:56

0:25:40
0:32:43
disket

0:28:19
disket

1 Emil Wingstedt, Halden SK
20 Terje Gudbrandsen

D13-14 2,89 km 23 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
14 Kamilla Lome

Direkte B 2,87 km 27 startet
1 Edvard Dahl, OL Vallset/Stange
10 Nina Sgndmgr
11 Marianne Myklebust

D11-12 2,19 km
1 Mari Eidsmo, Spk Freidig
7 Emma Bangstad Bergersen

21 startet

H11-12 2,19 km 22 startet
1 Alfred Bjgrnergd, OK Moss

12 Vegard Ranestad

H17-C 2,28 km 8 startet
1 Stian Lundteppen, Elverum OK
3 Kjetil Jacobsen

H13-16C 2,28 km 10 startet
1 Kristian Larsen, Ringsaker OK
4 Martin Reinemo

Direkte C 2,28 km
1 Henrik Fjelle, Trgsken IL
8 Vetle Sgndmgr Martinsen

19 startet

D-10 2,19 km

Mari Ovidia Ranestad

8 startet

27. mai, Maren OK
Foll-O-karusellen #1
Neerlgp, mellomdistanse

Apen B 2,60 km
1 Nina Lundqvist, As-NMBU
3 Kjetil Jacobsen

8 startet

27. mai, IL Geoform
Rankinglgp # 8
Nzerlgp, mellomdistanse

Kort 2,90 km 20 startet

1 Kjetil Jacobsen

0:21:09
0:41:06

0:24:09
0:43:06

0:26:49
0:43:40
0:44:02

0:16:10
0:20:36

0:14:50
0:21:57

0:20:20
0:20:41

0:21:44
0:27:04

0:28:46
0:39:49

0:30:45

0:31:27
0:36:00

0:33:41



27. mai, Elverum OK
Sprintcup, finale
Nzerlgp, sprintdistanse

D13-16 3,00 km 4 startet
1 Marit Sveen
D17- 3,00 km 14 startet

1 Emilie Westli Andersen, Lgten OL
3 Anine Lome
6 Mona Lome
9 Dorte Narum
10 Sigrid Bjgrgen
11 Nina Sgndmegr
13 Hilde Tvedt Ryen

H17- 3,00 km
1 Even Lindstad Bgrresen
2 Sverre Bang Stgeng
3 Ivar Jevne Arnesen

7 startet

H50-
1 Frode Haug
2 Terje Gudbrandsen
4 Andreas Huber
9 Trond lvar Temmervold

3,00 km 10 startet

H60- 3,00 km
1 Sigurd Daehli, Lgten OL
2 Harald Volden
3 Erik Grgndalen
5 Terje Malm

6 startet

D70-
1 Siri Hestad
2 Inger E. Vamnes

3,00 km 2 startet

H70- 3,00 km
1 Trygve Hestad

1 startet

H-12 3,00 km
1 Vegard Ranestad

3 startet

N-apen 1,40 km
Vetle Sgndmgar Martinsen
Mari Ovidia Ranestad

7 startet

28. mai, Lillomarka OL
Nordmarkskarusellen, Igp 2
Neerlgp, mellomdistanse

Apen kort 3,70 km 7 startet
1 Jan Solsrud, Nydalens SK

5 Kjetil Jacobsen

0:26:37

0:17:24
0:18:54
0:21:01
0:21:45
0:22:50
0:27:32
0:35:45

0:16:01
0:16:25
0:17:12

0:18:59
0:23:01
0:23:25
0:30:31

0:18:15
0:25:48
0:26:09
0:31:13

0:42:58
0:52:55

0:43:53

0:34:45

0:13:06
0:19:48

0:41:41
0:56:41

30. mai, OL Tensberg og omegn
NM sprint, kvalifisering
Mesterskap, sprintdistanse

D17-18, heat1 1,87 km 16 startet

1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK
2 Sigrid Bjgrgen

D17-18, heat 2 1,90 km 18 startet
1 Ingeborg Eide, Byasen IL
5 Dorte Narum

H17-18, heat 1 2,52 km 22 startet

1 Audun Heimdal, Konnerud IL
5 lvar Jevne Arnesen
9 Even Lindstad Bgrresen

H17-18, heat 2 2,49 km 25 startet
1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK
4 Sverre Bang Stgeng

H19-20, heat 2 2,49 km
1 Tim Robertson, Fossum IF
14 Vegard Rgnning Huber

18 startet

30. mai, OL Tensberg og omegn
Skjaergardssprinten
Kretslgp, sprintdistanse

D50- 2,70 km 10 startet
1 Kari Christiansen, Sandefjord OK
5 Anne-GuriJevne

H50- 2,70 km 28 startet
1 Svein-Erik Sggard, Kongsberg OL
19 Arne Arnesen

30. mai, OL Tensberg og omegn
NM sprint, finaler
Mesterskap, sprintdistanse

D17-18 1,87 km 29 startet
1 Ingrid Lundanes, Emblem IL
7 Sigrid Bjgrgen
7 Dorte Narum

H17-18 2,52 km 30 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
16 Ivar Jevne Arnesen
18 Sverre Bang Stgeng
21 Even Lindstad Bgrresen

0:13:27
0:15:01

0:14:11
0:15:28

0:16:10
0:17:07
0:17:32

0:15:49
0:16:16

0:14:17
0:17:34

0:22:49
0:28:26

0:20:14
0:29:36

0:17:27
0:19:24
0:19:24

0:16:39
0:18:32
0:18:43
0:18:55



31. mai, OL Tensberg og omegn
NM sprintstafett
Mesterskap, stafett, sprintdistanse

MIX, DHHD
1 Nydalens SK, lag 1
Anne Johanne Lind
Anders Vister
Bojan Blumenstein
Anne M. Hausken Norberg

25 Hamar OK, lag 1
Sigrid Bjgrgen
Sverre Bang Stgeng
Ivar Jevhe Arnesen
Dorte Narum

39 Hamar OK, lag 2
Kjersti Rgnning
Even Lindstad Bgrresen
Vegard Rgnning Huber
Anne-Guri Jevne

31. mai, OL Vallset/Stange
Nezerlgp, mellomdistanse

D15-16
1 Anine Lome
2 Lotte Sglvsberg Noren
4 Emma Ryen

4 startet

D17-20
1 Nora Hui Andersen

1 startet

H35-
1 Ole Fredrik Vangen

3 startet

D45- 7 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK
2 Mona Lome
6 Hilde Tvedt Ryen

H45-
1 Egil Eide, IL Tyrving
4 Henning Wernge
Helge Ryen

10 startet

D55- 5 startet
1 Wenche Bjgrnstad, Ringsaker OK
4 Elin Lauritsen
Bente Grgndalen

14:54
18:52
17:44
16:37

17:08
19:10
19:47
21:26

18:56
22:03
19:40
26:03

62 lag startet

1:08:07

1:17:31

1:26:42

0:31:09
0:57:20
1:18:00

0:48:55

0:47:10

0:41:22
0:45:45
1:08:56

0:37:23
0:50:14
disket

0:31:03
1:15:35
disket

H55- 16 startet
1 Sigurd Daehli, Lgten OL
12 Harald Volden
Erik Grgndalen
D65- 4 startet

1 Anne Merit Moe, Raumar OL
3 Siri Hestad
4 Randi Aas Fjaestad

H65-

1 Arve Smestad, Lgten OL
5 Trond Feiring
6 @ivind Magne Rogndalen
7 Ole-Johan Vangen

11 Trygve Hestad

12 Tor Arne Andersen

Knut Fjaestad

13 startet

D75-
1 Inger Johanne Ruud

1 startet

H75-
1 Jon Tyldum, Rudsbygd IL
4 Hans Ruud

5 startet

D13-14
1 Kamilla Lome

1 startet

N-apen 9 startet

Amelia Gotteberg @degard
Leah Sophie @stgard

1. juni, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka, var #6
Neerlgp, mellomdistanse

H B-lgype 3,0 km 14 startet
1 Lars Eirik Eggen, Nydalens SK
7 Kjetil Jacobsen

3. juni, Hauketo IF
Foll-O-karusellen #2
Nzerlgp, langdistanse

ApenB 13 startet
1 Jon Mgretrg, Kolbotn og Skimt OL
10 Kjetil Jacobsen

0:29:31
0:58:00
disket

0:36:19
1:02:21
1:04:53

0:31:17
0:38:35
0:39:51
0:42:25
1:22:58
1:38:02

disket

1:27:39

0:44:01
0:56:22

1:14:35

1:21:47
0:34:24

0:35:57
0:43:40

0:29:57
0:50:32



3. juni, OSI
Rankinglop #9
Nzerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,5 km
1 Mikael Olausson, OSI
29 Kjetil Jacobsen

76 startet
0:45:16
1:08:32

3. juni, OL Toten-Troll / Mjgs-O
RingAlm cup, lgp 3
Nzerlgp, langdistanse

D15-16 4,09 km
1 Anine Lome

11 startet
0:33:43

H17-20 6,68 km
1 Vegard Rgnning Huber
6 Matias Noren
7 Per Ivar Reinemo

8 startet
0:59:26
1:16:10
1:21:51

D13-14 3,75 km 5 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
3 Kamilla Lome

0:37:13
0:47:01

H11-12 2,78 km 10 startet
1 Ole Gunnar K. Madslien, Lillehmr OK
2 Vegard Ranestad

0:24:26
0:24:41

C-apen 2,20 km 16 startet
1 Lise Hveem Krogsti, Ringsaker OK
10 Martin Reinemo

0:25:41
0:32:32

4. juni, OSI
Nordmarkskarusellen, lgp 3
Naerlgp, mellomdistanse

Apen kort 11 startet
1 Jon Solsrud, Nydalens SK

9 Kjetil Jacobsen

0:52:21
1:10:45

6. juni, Gjp-Vard OL
KM mellomdist. / Gjg-Vard-lgpet
Mesterskap

KM-KLASSER:
(Plassering i KM star i parentes)

D17-20 4,56 km
1( 1) Dorte Narum
2( 2) Sigrid Bjgrgen

4 startet
0:35:09
0:36:33

3( 3) Stine Frogner Tégmmervold

H17-20 4,74 km 13 startet
1( 1) Johannes Bordal, Ringsaker OK

2( 2) Ivar Jevne Arnesen

5( 4) Sverre Bang Stgeng

8( 6) Even Lindstad Bgrresen

D45- 3,82 km 14 startet
1 Hilde Grgneng, Lillehammer OK
5( 1) Anita @stgard Olsen, Lgten OL
8( 2) Marianne Myklebust
Mona Lome

H45- 4,56 km 15 startet
1 Erlend Slokvik, Nydalens SK
2( 1) Frode Haug
10(3) Terje Gudbrandsen
Ole Christian Bang

D55- 3,36 km 9 startet
1 Ingrid Ravnan, OL Toten-Troll

2( 1) Wenche Bjgrnstad, Ringsaker OK

8( 6) Gunnhild Ljones

9( 7) Bente Grgndalen

H55- 3,82 km

1( 1) Sigurd Daehli, Lgten OL
8( 5) Frode Bergersen

14(7) Arne Arnesen

15(8) Erik Grgndalen

19 startet

H65-

1( 1) Einar Lund
5( 4) Trond Feiring

10(6) Ludvig Bjerke-Narud
12(8) Terje Malm

3,36 km 15 startet

D75- 2,37 km
1( 1) Inger E. Vamnes

2 startet

D13-14 3,13 km 7 startet
1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
4( 1) Kamilla Lome

@VRIGE KLASSER:

Direkte A 3,36 km 12 startet
1 Klaus Tyldum, Rudsbygd IL
11 Trond Ivar Téammervold
D17-B 3,13 km 5 startet

1 Ragnhild Skogsrud, OL Vallset/Stange
2 Mari Gotteberg

0:42:40

0:28:45
0:29:58
0:32:18
0:34:22

0:32:57
0:44:04
0:54:57

disket

0:29:32
0:30:07
0:38:23

disket

0:30:58
0:31:29
0:45:19
0:59:49

0:25:04
0:32:21
0:36:20
0:42:56

0:27:23
0:31:23
0:36:15
0:43:02

0:33:40

0:25:02

0:37:31

0:25:44

0:36:53

0:37:23
0:38:50



Direkte B 3,13 km
1 Erik Haugen, Ringsaker OK
2 Trygve Hestad

3 startet

D11-12 2,16 km
1 Emma Bangstad Bergersen

7 startet

H11-12 2,16 km
1 Alfred Bjgrnergd, OK Moss
5 Vegard Ranestad

10 startet

D-10 1,98 km 3 startet

Mari Ovidia Ranestad

6. juni, Byasen IL
KM sprint, STOK
Kretslgp, sprintdistanse

D15-16 2,00 km 13 startet
1 Lene Berg Hanssen, Byasen IL
5 Anine Lome

7. juni, Asker SK/Lierbygda OL
Taubanelgpet
Kretslgp, mellomdistanse

H17-B 2,8 km 10 startet
1 Ove Hildrum, Lillomarka OL
8 Kjetil Jacobsen

7. juni, Melhus IL
KM lang, STOK
Kretslgp, langdistanse

D15-16
1 Anine Lome

9 startet

7. juni, Ringsaker OK
KM sprint / Ringsakersprinten
Mesterskap

KM-KLASSER:
(Plassering i KM star i parentes)

D15-16 2,42 km 7 startet
1 Agnethe Hasli, Snertingdal IF

2( 1) Heidi Therese Wiest, Vang OL

3( 2) Mari Robgle Lien

4( 3) Marit Sveen

0:32:19
0:50:37

0:18:17

0:14:15
0:17:36

0:30:52

0:11:37
0:14:15

0:32:44
0:52:18

0:44:34

0:19:42
0:19:51
0:20:00
0:22:02

D17-20 2,72 km 5 startet
1( 1) Evine Westli Andersen, Lgten OL
3( 2) Nora Hui Andersen

H17-20 2,91 km
1( 1) Sverre Bang Stgeng
2( 2) Even Lindstad Bgrresen
3( 3) Vegard Rgnning Huber
4( 4) Ivar Jevne Arnesen

7 startet

H21- 3,14 km 10 startet
1( 1) Kenneth Bilstad, Vang OL

7( 4) Tore Borchgrevink Alu

D35- 2,72 km 5 startet
1 Marianne Mohn, OLC Kapreolo

2( 1) Line Merete Libak, Lgten OL

4( 2) Mari Golberg

D45- 2,59 km 9 startet
1( 1) Anne Marit Bordal, Ringsaker OK
3( 2) Nina Sgndmer

H45- 2,72 km

1( 1) Frode Haug

4( 3) Gudbrand Lien

5( 4) Ole Christian Bang
Andreas Huber

11 startet

D55- 2,42 km

1( 1) Lis Daehli, Lgten OL

5( 2) Gunnhild Ljones
Kjersti Rgnning
Undis Irene Strgm

9 startet

H55- 2,59 km 11 startet
1( 1) Bjgrn Solbergseter, Austmarka IL

3( 3) Frode Bergersen

11(7) Jan Olav Tuterud

D65- 2,03 km
1( 1) Marith Brekke

3 startet

H65- 2,42 km 10 startet
1( 1) Knut Skjeset, Vang OL
6( 4) Trond Feiring
8( 5) Knut Fjeestad
Harald Brekke

Einar Lund

D75- 2,03 km
1( 1) Inger E. Vamnes

1 startet

0:19:55
0:22:45

0:17:13
0:17:28
0:17:31
0:17:38

0:18:25
0:23:40

0:22:24
0:26:59
0:32:26

0:21:54
0:23:58

0:19:29
0:21:53
0:23:23

disket

0:28:42
0:33:01
disket
disket

0:19:36
0:21:30
0:34:24

0:26:19

0:21:30
0:32:07
0:38:07
disket
disket

0:27:08



D13-14 2,22 km 6 startet
1 Ingeborg Rognstad, Hadeland OL

3( 1) Carina Sveen, Elverum OK

4( 2) Kamilla Lome

@VRIGE KLASSER:
D11-12 2,11 km 6 startet

1 Birgit Kleppa Madslien, Lillehmr OK
5 Emma Bangstad Bergersen

H11-12 2,11 km 6 startet
1 Lars Lien, Gjg-Vard OL
2 Vegard Ranestad
D-10 1,18 km 4 startet
Mari Ovidia Ranestad
N-apen 1,18 km 21 startet
Ivar Vamnes

8. juni, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka, var #7
Neerlgp, mellomdistanse

H B-lgype 13 startet

0:17:10
0:21:48
0:25:01

0:15:37

0:26:40

0:13:35
0:14:27

0:10:53

0:22:30

1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt 0:39:26

2 Kjetil Jacobsen

10. juni, As-NMBU
Foll-O-karusellen #3
Neerlgp, mellomdistanse

Apen B 2,13 km
1 Monica Strand, Maren OK
2 Kjetil Jacobsen

6 startet

10. juni, IL Geoform
Rankinglgp #10
Neerlgp, mellomdistanse

Kort 2,7 km 23 startet
1 Odd Eide-Fredriksen, Kamp/Vestheim
5 Kjetil Jacobsen

0:40:10

0:28:22
0:29:15

0:36:08
0:49:46

13. juni, Pemar/Abo, Finland
Venlakavlen
Stafett

Damer
8,0+6,0+6,2+8,8km
1 Domnarvets GolF, lag 1, Sverige

Dana Safka Brozkova 0:51:13
Karolina A. Hojsgard 0:35:46
Lena Eliasson 0:32:55
Emma Johansson 0:53:16
439 Modum OL, lag 2
Hanne Lgver Thon 1:10:18
Ann-Elisabeth Gunnulfsen 0:48:01
Solveig Kongsrud 1:09:35
Stine F. Temmervold 1:33:38
645 Team Fat Fit, lag 1
Gry-Anita Alnaes 1:20:39
Berit Faller 1:05:11
Ann-Helen Aamodt 0:57:08
Kjersti Vestengen 1:45:24

13.-14. juni, Pemar/Abo, Finland
Julolalakavlen
Stafett

Herrer

1352 lag startet

2:53:11

4:41:33

5:08:22

1697 lag startet

13,8 +12,3+15,8+8,1+8,6+12,6+14,6 km

1 Kristiansand OK, lag 1

Vegard Danielsen 1:23:20
Milos Nykodym 1:10:40
Baptiste Rollier 1:33:07
Mats Dahlen 0:50:01
Hans Gunnar Omdal 0:46:13
Martin Hubmann 1:08:33
Daniel Hubmann 1:15:31
229 Hamar OK/Tynset IF
Ivar Jevne Arnesen 1:40:33
Sverre Bang Stgeng 1:24:37
Vegard Rgnning Huber 1:54:16
Stian Jensen 1:27:54
Matias Noren 1:15:18
Even L. Bgrresen 1:58:09
Petter Vangen Lunasmo  1:42:19

8:07:27

11:23:08



14. juni, Stokke IL
Midtsommerlgpet
Kretslgp, mellomdistanse

D15-16 66 startet
1 Range Wiklund, Nydalens SK
4 Anine Lome

D13-14
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
23 Kamilla Lome

51 startet

14. juni, Lillehammer OK
Nzerlgp, mellomdistanse

H lang 8 startet

1 @yvind Lien, Gjg-Vard OL
5 Trond Feiring

15. juni, Lillomarka OL
Tour of Lillomarka, var #8
Nzerlgp, mellomdistanse

H B-lgype 3,2 km 7 startet
1 Egil Huseth, Kamp/Vestheim IF
2 Kjetil Jacobsen

16. juni, Grue IL
Le Tour de Glamdal 4
Neerlgp, mellomdistanse

H17-AB 24 startet
1 Kjell Magne Nordvi, Grue IL
11 Trond Ivar Téammervold

17. juni, OSI
Rankinglgp #11
Nzerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,0 km
1 Inge Lindseth, Nydalens SK
43 Kjetil Jacobsen

59 startet

19. juni, Hadeland OL
O-land 2015, Igp 1

0:29:53
0:31:48

0:24:51
0:37:10

0:28:10
0:47:12

0:44:04
0:44:35

0:32:33
0:41:44

0:35:41
1:09:43

Nasjonalt lgp, sprintdistanse

D17-20 1,6 km 6 startet
1 Anniken E. Karlsen, Baekkelagets SK
6 Nora Hui Andersen

H50- 1,6 km 10 startet
1 Jan Tore Henriksen, Nydalens SK
6 Frode Haug

H65- 1,5 km 4 startet
1 Dag Rgnning Jensen, OL Trollo
3 Terje Malm

D75- 1,4 km
1 Inger E. Vamnes

3 startet

20. juni, Hadeland OL
O-land 2015, lgp 2
Nasjonalt lep, mellomdistanse

D17-20 2,8 km 11 startet
1 Ingeborg Ellegaard Melby, Vang OL
7 Nora Hui Andersen

H50- 2,8 km 14 startet
1 Ole Kjell Langmyren, Lillomarka OL
2 Frode Haug

H65- 2,4 km 7 startet
1 Terje Malm
D75- 2,2 km 3 startet

1 Margith Reppesgard, Hedrum OL
Inger E. Vamnes

Direkte A 2,4 km 22 startet
1 Stein Erik Berthelsen, Klubblgs
17 Elin Lauritsen

20. juni, IL Tyrving
Ivar O-lgpet
Kretslgp, mellomdistanse

D15-16 2,93 km 15 startet
1 Range Wiklund, Nydalens SK
4 Anine Lome

D13-14 2,72 km
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
10 Kamilla Lome

15 startet

0:15:39
0:25:42

0:13:27
0:16:57

0:14:26
0:17:58

0:24:58

0:26:08
0:32:52

0:21:31
0:22:17

0:31:52

0:30:15
disket

0:18:18
0:46:55

0:25:39
0:28:48

0:21:35
0:37:01



21. juni, Fet OL
Huldersprinten
Kretslgp, mellomdistanse

H17-C 1,6 km 3 startet
1 John Tangen 0:17:07
21. juni, Hadeland OL
O-land 2015, lgp 3
Kretslgp, langdistanse
H50- 5,6 km 12 startet
1 Knut Erling @en, Heming 0:51:39
2 Frode Haug 0:55:48
H55- 4,8 km 16 startet
1 Trond Rgnneberg, Asker SK 0:42:05
8 Frode Bergersen 0:51:48
D11-12 2,6 km 5 startet
1 Astrid Rognstad, Hadeland OL 0:35:39
2 Emma Bangstad Bergersen 0:37:36
H17-C 3,1 km 2 startet
1 Kjetil Jacobsen 0:41:13
19.-21. juni, Hadeland OL
O-land 2015
SAMMENLAGT
D19-20 5 fullfgrtallelgp 12 fatt poeng

1 Anniken E. Karlsen, Baekkelagets SK 2619 poeng

Nora Hui Andersen 1664 poeng
H50- 8 fullfgrt alle Igp 15 fatt poeng
1 Frode Haug 2831 poeng
H55- 5 fullfgrt alle Igp 23 fatt poeng
1 @ivind Myhre, Kongsberg OL 2802 poeng
Frode Bergersen 805 poeng
H65- 2 fullfgrt alle lgp 10 fatt poeng
1 Dag Rgnning Jensen, OL Trollo 2984 poeng
Terje Malm 1929 poeng
D75- 1 fullfgrt alle lpp 3 fatt poeng
1 Margith Reppesgard, Hedrum OL 2901 poeng
Inger E. Vamnes 1000 poeng

Direkte A 2 fullfgrt alle lgp
1 Knut Eeg, Noteam
Elin Lauritsen

41 fatt poeng
2244 poeng
427 poeng

D11-12 2 fullfgrt allelgp 10 fatt poeng
1 Astrid Rognstad, Hadeland OL 2827 poeng
Emma Bangstad Bergersen 961 poeng
H17-C 1 fullfgrt alle lgp 2 fatt foeng
1 Morten Andresen, OK Skeidi 2983 poeng
Kjetil Jacobsen 1000 poeng
24. juni, IL Geoform
Rankinglgp #12
Nzerlgp, mellomdistanse
Mellom 3,9 km 71 startet
1 @ystein @stermann, Heming 0:38:02
49 Kjetil Jacobsen 1:00:43
26. juni, Cluj-Napoca, Romania
EYOC (Ungdoms-EM)
Mesterskap, langdistanse
D-18 6,3 km 95 startet
1 Amanda Berggren, Sverige 0:51:24
30 Dorte Narum 0:59:44
26. juni, Nydalens SK
O-festivalen
Nasjonalt lgp, sprintdistanse
D17-18E 2,28 km 65 startet
1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK 0:12:43
6 Sigrid Bjgrgen 0:14:13
38 Stine Frogner Tommervold 0:17:04
H17-18E 2,57 km 68 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 0:11:39
7 Sverre Bang Stgeng 0:12:41
21 Even Lindstad Bgrresen 0:13:30
55 Ivar Jevnhe Arnesen 0:15:50
D19-20E 2,51 km 33 startet
1 Anine Ahlsand, Nydalens SK 0:14:13
Nora Hui Andersen disket
D16 2,17 km 47 startet

1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
2 Anine Lome

0:12:56
0:13:29



D55- 1,94 km 26 startet
1 Kjersti Rgnning 0:14:02
H65- 1,94 km 34 startet
1 Einar Lund 0:13:56
26 Terje Malm 0:24:25
H70- 1,66 km 25 startet
1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK 0:13:03
7 Trond Feiring 0:15:29
Direkte AL 1,89 km 28 startet
1 Stein Blomseth, Lillomarka OL 0:11:40
12 Terje Gudbrandsen 0:16:40
18 Trond Ivar Tammervold 0:19:51
H45-K 1,80 km 25 startet
1 Jens Even Storhov, Spk Freidig 0:11:51
9 Arne Arnesen 0:15:17
Direkte AK 1,79 km 12 startet
1 Marianne F. Christiansen, OL Tgnsberg 0:15:06
3 Lars Storslett 0:15:54
D14 1,72 km 37 startet
1 Tale Strand, Kongsberg OL 0:10:47
25 Kamilla Lome 0:16:01
D17-B 1,71 km 24 startet
1 Gunn Camilla Stang, OSI 0:11:53
3 Stine Holmen 0:16:26
H17-B 1,71 km 26 startet
1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt 0:12:39
7 Kjetil Jacobsen 0:15:03
H11-12 1,44 km 69 startet
1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 0:07:07
15 Vegard Ranestad 0:08:16
D-10 1,38 km 23 startet
Mari Ovidia Ranestad 0:14:13

27. juni, Cluj-Napoca, Romania
EYOC (Ungdoms-EM)
Mesterskap, stafett

D-18
1 Tsjekkia
Klara Novotna 35:34
Barbora Vyhnalkova 32:35
Tereza Cechova 30:23

26 lag startet
1:38:32

2 Norge
Dorte Narum 34:59
Malin Sandstad 34:19
Ingrid Lundanes 29:58

27. juni, Nydalens SK
O-festivalen
Nasjonalt lep, mellomdistanse

D17-18E 3,66 km 64 startet
1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK
6 Sigrid Bjgrgen

H17-18E 4,12 km 76 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
21 Ivar Jevne Arnesen
44 Even Lindstad Bgrresen
Sverre Bang Stgeng

D19-20E 3,79 km 36 startet
1 Synngve Braten, Vegardshei IL
24 Nora Hui Andersen

H19-20E 4,26 km
1 Oskar Stgrmer, Fossum IF
38 Einar Lofthus

55 startet

H15 3,29 km
1 Sander Arntzen, Asker SK
42 Johan Storebakken

48 startet

D16 3,30 km
1 Anine Lome

50 startet

D45- 3,26 km 73 startet
1 Ingrid Kvistad, Kongsberg OL
45 Nina Sgndmgr

D55- 2,53 km 39 startet
1 Anne Line Nydal Berglia, Eiker OL
10 Kjersti Rgnning

H65- 2,53 km
1 Vidar Berteig, Fossum IF
6 Einar Lund
30 Terje Malm

47 startet

D70- 2,39 km
1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF
6 Marith Brekke

26 startet

H70- 2,42 km
1 Leidulv Vinje, Nidargst OK

34 startet

1:39:16

0:31:50
0:37:53

0:32:22
0:42:42
0:51:44

disket

0:33:12
0:55:51

0:30:48
0:52:55

0:26:18
1:01:21

0:29:04

0:32:59
0:48:00

0:21:02
0:28:35

0:21:55
0:24:35
0:33:14

0:32:24
0:39:21

0:22:58



8 @ivind Magne Rogndalen
10 Trond Feiring
32 Harald Brekke

Direkte AL 3,21 km 68 startet
1 Martin Soukup, Bakkelagets SK
46 Trond lvar Temmervold

D45-K 2,58 km 17 startet
1 Ellinor Johansson, OK Alehof, Sverige
6 Marianne Myklebust

H45-K 2,95 km 34 startet
1 Jgrn Myrland, Notodden OL
5 Andreas Huber
16 Arne Arnesen

Direkte AK 2,58 km 35 startet
1 Sigrid Ottestad Hansen, Gimle IF
4 Lars Storslett
6 @yvind Ranestad

D14 3,26 km
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
Kamilla Lome

39 startet

D17-B 3,23 km
1 Mila Zaharinova, Oppsal IF
2 Stine Holmen

37 startet

H17-B 3,23
1 Anders Nybg, Konnerud IL
20 Kjetil Jacobsen

33 startet

Direkte B 3,23 km 44 startet
1 Petrus Olivenstam, Vimmerby OK
33 Elin lauritsen
35 Tor Arne Andersen

H11-12 2,65 km 90 startet
1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK
23 Vegard Ranestad
H17-C

2,72 km 21 startet

1 Per Jarle Eikeland, OL Tgnsberg og om.

19 Trygve Jan Bjerke

D-10 2,45 km

Mari Ovidia Ranestad

30 startet

N-apen 2,07 km
Embret Brekke Rphnebaek

137 startet

0:26:38
0:28:32
0:43:20

0:23:02
0:51:03

0:29:25
0:36:02

0:25:52
0:30:38
0:39:46

0:24:19
0:27:29
0:28:14

0:26:48
disket

0:40:26
0:42:19

0:37:28
0:53:00

0:34:25
1:23:02
1:27:57

0:17:36
0:28:35

0:29:27
1:22:34

0:52:19

0:16:30

27. juni, Malungs OK, Sverige
3+3 Sdlen
Nasjonalt lgp, langdistanse

H55- 5,57 km 49 startet
1 Christer Skoog, Kils OK, Sverige
Terje Gudbrandsen

28. juni, Cluj-Napoca, Romania
EYOC (Ungdoms-EM)
Mesterskap, sprintdistanse

D-18 1,7 km 94 startet
1 Valerie Aebischer, Sveits

30 Dorte Narum

28. juni, Nydalens SK
O-festivalen
Nasjonalt lgp, langdistanse

D17-18E 5,24 km 57 startet
1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK
11 Sigrid Bjgrgen
45 Stine Frogner Tammervold

H17-18E 7,75 km 67 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
10 Ivar Jevne Arnesen
36 Even Lindstad Bgrresen
41 Sverre Bang Stgeng

D19-20E 6,26 km 27 startet
1 Anine Ahlsand, Nydalens SK
20 Nora Hui Andersen

H19-20E 9,43 km
1 Markus Holter, Halden SK
Einar Lofthus

42 startet

D16 4,93 km 43 startet

1 Anine Lome

D45- 4,88 km
1 Hilda @fsthus, Asker SK
16 Marianne Myklebust
32 Nina Sgndmegr

60 startet

H45- 7,17 km
1 Tomas Eidsmo, Spk Freidig
87 Ole Christian Bang

98 startet

0:36:11
disket

0:10:07
0:11:39

0:42:05
0:49:07
1:05:37

0:53:20
1:04:19
1:15:40
1:19:33

0:51:06
1:29:37

1:06:15
disket

0:40:08

0:41:10
0:55:01
1:03:24

0:50:04
1:27:44



D55- 3,94 km 30 startet
1 Brit Volden, Kongsberg OL 0:32:53
2 Kjersti Rgnning 0:33:40
H65- 3,94 km 47 startet
1 Per-Erik @stlie, Driv IL 0:32:16
16 Einar Lund 0:40:25
47 Terje Malm 1:08:40
H70- 3,75 km 33 startet
1 Tore Langaard, Oppsal IF 0:34:52
11 @ivind Magne Rogndalen 0:41:24
17 Trond Feiring 0:43:19
H45-K 4,86 km 33 startet
1 Jens Even Storhov, Spk Freidig 0:39:54
4 Andreas Huber 0:44:35
13 Arne Arnesen 0:57:04
Direkte AK 3,69 km 53 startet
1 Eivind Hoff, IL Tyrving 0:27:27
12 Lars Storslett 0:36:13
D14 3,70 km 33 startet
1 Ane Sofie Krogh, Oppsal IF 0:34:02
11 Kamilla Lome 0:40:45
D17-B 3,35 km 34 startet
1 Mila Zaharinova, Oppsal IF 0:32:38
3 Stine Holmen 0:38:37

H17-B 3,35 km 28 startet
1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt 0:30:45

4 Kjetil Jacobsen 0:34:46
Direkte B 3,35 km 29 startet
1 Lars Eggen, Nydalens SK 0:32:32
17 Tor Arne Andersen 0:57:36
H11-12 2,97 km 82 startet
1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 0:19:19
24 Vegard Ranestad 0:29:38
D-10 2,26 km 23 startet
Mari Ovidia Ranestad disket

26.-28. juni, Nydalens SK

O-festivalen

SAMMENLAGT

D17-18E 46 fullfgrt alle Igp
1 Marie Olaussen, Fredrikstad SK 1:26:38
7 Sigrid Bjgrgen 1:41:13

H17-18E 52 fullfgrt alle Igp
1 Audun Heimdal, Konnerud IL 1:37:21
15 Ivar Jevne Arnesen 2:02:51
37 Even Lindstad Bgrresen 2:20:54

D16
1 Anine Lome

36 fullfort alle lgp
1:22:41

D55-
1 Kjersti Rgnning

19 fullfgrt alle Igp
1:16:17

H65- 24 fullfgrt alle lgp
1 Hans R. Bakken, Eiker OL 1:15:30
2 Einar Lund 1:18:55
23 Terje Malm 2:06:19

H70- 17 fullfgrt alle lgp
1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK 1:13:28
10 Trond Feiring 1:27:20

H11-12 58 fullfgrt alle lgp
1 Teodor Mo Hjelseth, Nydalens SK 0:44:02
12 Vegard Ranestad 1:06:29
28. juni, Malungs OK, Sverige
3+3 Sdlen
Nasjonalt l@p, mellomdistanse
H55- 3,45 km 46 startet
1 Eirik Naess-Ulseth, Nydalens SK 0:28:20
8 Terje Gudbrandsen 0:33:16
Apen7 2,97 km 61 startet
1 Per Grywenz, OK Linné, Sverige 0:23:54
11 Trond Ivar Temmervold 0:33:51
3. juli, Alvdal IL / Folldal IF
Sommerlgpene i Nord-@sterdal
Kretslgp, sprintdistanse
H21- 3,37 km 17 startet
1 Havard Luvasen, As-NMBU 0:19:00
14 Tore Borchgrevink Alu 0:32:05
D55- 2,62 km 10 startet
1 Kjersti Rgnning 0:20:59
H60- 2,62 km 12 startet
1 Reidar Fossum, Asker SK 0:22:23
4 Avle Christen Bjgrn 0:27:48
D65- 2,02 km 5 startet
1 Kjersti Tho, Stabaek IF 0:24:54



Randi Aas Fjeestad

H65- 2,62 km 14 startet
1 Tor Trgan, Hadeland OL
8 Terje Malm
12 Knut Fjeestad
D75- 2,02 3 startet

1 Marit @kern Jensen, Baerums Skiklubb

3 Inger E. Vamnes

4. juli, Tynset IF
Sommerlgpene i Nord-@sterdal
Kretslgp, mellomdistanse

H21- 5,42 km
1 Havard Luvasen, As-NMBU
18 Tore Borchgrevink Alu

22 startet

H60- 3,49 km
1 Reidar Fossum, Asker SK
7 Avle Christen Bjgrn

12 startet

D65- 2,89 km
1 Kjersti Tho, Stabaek IF
3 Randi Aas Fjzestad

7 startet

H65- 3,49 km
1 Jan Gaute Buvik, Korgen IL
5 Terje Malm
13 Knut Fjzestad

17 startet

D70- 2,89 km 7 startet
1 Tea Forberg, Rond OL

4 Siri Hestad

H70- 2,89 km
1 Leif Rghjell, Byasen IL
2 Trond Feiring
10 Trygve Hestad

12 startet

D75- 2,89 km
1 Inger E. Vamnes

3 startet

Trim direkte B 2,89 km 20 startet
1 Einar Otto Ingulfsvann, OK Skgynar
Ivar Vamnes

disket

0:23:53
0:29:38
0:36:04

0:33:10
0:37:31

0:28:52
0:47:05

0:25:43
0:33:32

0:33:26
0:39:41

0:26:28
0:30:08
0:42:51

0:31:34
0:46:33

0:25:49
0:26:25
0:43:53

0:37:14

0:32:38
brutt

4. juli, OK Hierne/Amotfors OK, Sverige

Morokulien 2-dagers, lgp 1
Nasjonalt l@p, mellomdistanse

Apen 8 3,66 km 19 startet
1 Eivind Lande, Eidskog OL
7 Terje Gudbrandsen

Apen7 2,72 km 11 startet

1 Per Baier, Tolered-Utby OK, Sverige
8 Harald Brekke

H17-C 2,81 km 7 startet
1 Bjgrn Nordvik, Kolbotn og Skimt OL
2 John Tangen
4 Kjetil Jacobsen

4. juli, Rauland (flere lag)
Serlandsgaloppen, lgp 1
Nasjonalt lgp, langdistanse

D16 3,99 km 37 startet

1 Anine Lome

H17-18 7,02 km
1 Anders Haga, Raumar OL
9 Sverre Bang Stgeng
29 lvar Jevne Arnesen

62 startet

D19-20 5,87 km 16 startet
1 Ragnhild Hjermstad, Fossum IF
14 Nora Hui Andersen

H19-20 7,34 km 21 startet
1 Vegard J. Westergard, Varegg Fleridr.
11 Vegard Rgnning Huber

D45- 4,53 km 54 startet
1 Kari Madslien, Nydalens SK
30 Mona Lome

D45-AK 3,65 km 21 startet

1 Marianne F. Christiansen, OL Tgnsberg

6 Elin Moe Greaesli

H45-AK 4,35 km
1 Espen Svae, Sarpsborg OL
7 Andreas Huber

25 startet

D14 3,94 km 26 startet
1 Jenny Baklid, Konnerud IL

21 Kamilla Lome

Direkte B
1 Elin Gravningen, Stokke IL
Tor Arne Andersen

15 startet

0:28:34
0:37:19

0:23:24
0:38:32

0:26:35
0:29:07
0:30:54

0:33:16

0:57:52
1:06:53
1:17:10

0:58:45
1:26:50

0:59:15
1:16:40

0:45:00
1:06:18

0:45:37
0:59:05

0:43:46
0:50:11

0:35:23
1:26:17

0:41:36
disket



5. juli, Tynset IF
Sommerlgpene i N.-@sterdal / Dglaspretten
Kretslgp, langdistanse

H21- 11,85 km 15 startet
1 Havard Luvasen, As-NMBU 1:12:55
Tore Borchgrevink Alu disket
D55- 5,38 km 9 startet
1 Kjersti Rgnning 0:39:53
H60- 5,38 km 10 startet
1 Helge Sundberg, Rgros IL 0:41:58
2 Avle Christen Bjgrn 0:43:24
H65- 5,38 km 11 startet
1 Helge Revhaug, Ringerike OL 0:46:31
8 Terje Malm 0:53:32
H70- 3,78 km 11 startet
1 Roar Forbord, Malvik IL 0:32:22
5 Trond Feiring 0:37:00
D75- 3,78 km 3 startet
1 Inger E. Vamnes 0:50:45

3.-5. juli, Alvdal IL / Folldal IF / Tynset IF
Sommerlgpene i Nord-@sterdal

SAMMENLAGT

H60- 10 fullfgrt alle lgp
1 Reidar Fossum, Asker SK 1:33:10
3 Avle Christen Bjgrn 1:44:44

H65- 7 fullfgrt alle lgp
1 Jon Arne Klemetsaune, OL Trollelg 1:46:06
3 Terje Malm 1:53:18
D75- 3 fullfgrt alle lgp
1 Inger E. Vamnes 2:05:30
5. juli, Eidskog OL
Morokulien 2-dagers, lgp 2
Nasjonalt lgp, langdistanse
H17-C 3,45 km 7 startet
1 Kjetil Jacobsen 0:38:21
2 John Tangen 0:41:14

4.-5. juli, Hierne/Amotfors/Eidskog
Morokulien 2-dagers, lgp
SAMMENLAGT

H17-C
1 Kjetil Jacobsen
2 John Tangen

5. juli, IL Dyre Vaa / Porsgrunn OL
JWOC Open Sprint
Kretslgp, sprintdistanse

D-16 61 startet
1 Anine Lome
D17- 116 startet

1 Simone Niggli, OK Tisaren, Sverige
32 Stine Frogner Tosmmervold

H17-
1 Oskar Stgrmer, Fossum IF
15 Sverre Bang Stgeng
37 Ivar Jevne Arnesen

175 startet

6. juli, Rauland (flere lag)
Serlandsgaloppen, lgp 2
Nasjonalt lep, mellomdistanse

D16 3,09 km
1 Ragnhild Eide, Byasen IL
2 Anine Lome

43 startet

H17-18 3,91 km
1 Anders Haga, Raumar OL
44 Sverre Bang Stgeng
52 Ivar Jevne Arnesen

73 startet

D19-20 3,47 km 22 startet
1 Karen Oline Kolstad, Spk Freidig
18 Nora Hui Andersen

H19-20 4,08 km 26 startet
1 Havard Irgens, Fossum IF
13 Vegard Rgnning Huber
21 Kristian Graesli
D45- 3,00 km 72 startet

1 Ulrika Ornhagen Jgrgensen, OK Snab
25 Mona Lome

5 fullfgrt begge lgp

1:09:15
1:10:21

0:14:55

0:13:21
0:18:07

0:14:46
0:16:31
0:18:13

0:26:39
0:26:42

0:28:26
0:36:36
0:38:27

0:31:58
0:46:36

0:28:39
0:35:53
0:42:51

0:30:47
0:38:17



D45-AK 2,64 km
1 Gry Ahlsand, Nydalens SK
17 Elin Moe Graesli

23 startet

H45-AK 2,79 km
1 Espen Svae, Sarpsborg OL
6 Andreas Huber

26 startet

D14 2,80 km
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
29 Kamilla Lome

33 startet

Direkte B 14 startet
1 Ole Gunnar Szlberg, IL Leik
13 Tor Arne Andersen

7. juli, Rauland (flere lag)
Sgrlandsgaloppen, Igp 3 / NC-jr
Nasjonalt lop, mellomdistanse

D16 44 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
3 Anine Lome

D17-18 56 startet
1 Ingrid Lundanes, Emblem IL
10 Dorte Narum
54 Stine Frogner Tégmmervold

H17-18 81 startet
1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK
32 Ivar Jevne Arnesen
38 Sverre Bang Stgeng

D19-20 30 startet
1 Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL
17 Nora Hui Andersen

H19-20 31 startet
1 Vegard J. Westergard, Varegg Fleridr.
8 Vegard Rgnning Huber
Kristian Graesli

D45- 71 startet
1 Maria Jonsson, Nydalens SK
19 Mona Lome

D45-AK 26 startet
1 Synngve L. Sandberg, Nydalens SK
15 Elin Moe Graesli

H45-AK
1 Dirk Grossens, TROL
6 Andreas Huber

26 startet

0:31:08
0:50:09

0:26:22
0:30:48

0:25:48
0:45:06

0:38:02
1:01:02

0:36:29
0:38:05

0:23:18
0:27:09
0:47:00

0:22:12
0:28:37
0:29:00

0:25:24
0:33:57

0:24:26
0:26:29
disket

0:41:06
0:48:44

0:31:34
0:53:17

0:38:35
0:43:35

Direkte AK
1 Guro Torpe, Frol IL
18 Trond Ivar Tammervold

43 startet

D14
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
23 Kamilla Lome

33 startet

Direkte B
1 Brage Skei, Spk Freidig
11 Elin Lauritsen
12 Tor Arne Andersen

14 startet

9. juli, Rauland (flere lag)
Serlandsgaloppen, lgp 4 / NC-jr
Nasjonalt lgp, langdistanse

D16 40 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
2 Anine Lome

D17-18 53 startet
1 Ingrid Lundanes, Emblem IL
30 Sigrid Bjgrgen
Stine Frogner Tommervold

D19-20 28 startet
1 Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL
24 Nora Hui Andersen

H19-20 33 startet
1 Oskar Stgrmer, Fossum IF
12 Vegard Rgnning Huber
25 Kristian Graesli
D45- 65 startet

1 Anne-Lene Bakken Ulseth, Nydalens SK

21 Mona Lome

D45-AK 20 startet

1 Marianne F. Christiansen, OL Tgnsberg

8 Elin Moe Greaesli

H45-AK 23 startet
1 Svein Terje Kolstad, Spk Freidig
4 Andreas Huber

Direkte AK 46 startet
1 Asbjgrn Byggland, Hgydalsmo IL
26 Trond lvar Témmervold

D14
1 Jenny Baklid, Konnerud IL
23 Kamilla Lome

26 startet

0:26:31
0:39:50

0:32:04
0:48:54

0:37:09
1:14:56
1:27:18

0:40:08
0:42:17

0:46:12
1:02:16
brutt

0:57:03
1:34:27

0:56:30
1:02:55
1:22:20

0:42:00
0:52:35

0:37:26
0:55:20

0:36:40
0:40:23

0:29:36
0:52:23

0:37:04
1:12:33



Direkte B 27 startet

1 Adne Ausland, Oddersjaa SSK 0:29:13
23 Elin Lauritsen 1:03:46
24 Tor Arne Andersen 1:04:39

10. juli, Rauland (flere lag)
Serlandsgaloppen, lgp 5
Nasjonalt lop, mellomdistanse
D16 3,26 km 35 startet

1 Anine Lome 0:26:05
D19-20 3,41 km 20 startet

1 Karen Oline Kolstad, Spk Freidig 0:26:25
18 Nora Hui Andersen 0:47:56

D45- 3,05 km 66 startet

1 Ulrika Ornhagen Jgrgensen, OK Snab  0:26:32

24 Mona Lome 0:32:48
D45-AK 2,79 km 17 startet

1 Marianne F. Christiansen, OL Tgnsberg 0:30:39

7 Elin Moe Graesli 0:41:56
D14 2,45 km 26 startet

1 Jenny Baklid, Konnerud IL 0:18:50

12 Kamilla Lome 0:26:11
4.-10. juli, Rauland (flere lag)
Serlandsgaloppen
SAMMENLAGT
D16 46 fatt poeng

1 Anine Lome 3967 poeng

D17-18 60 fatt poeng

1 Ashild Kolstad, Mo OK 3904 poeng
53 Dorte Narum 923 poeng
56 Sigrid Bjgrgen 678 poeng
58 Stine Frogner Téemmervold 526 poeng

H17-18 85 fatt poeng

1 Anders Haga, Raumar OL 3941 poeng
54 Sverre Bang Stgeng 2519 poeng
61 Ivar Jevne Arnesen 2285 poeng

D19-20 31 fatt poeng

1 Evine W. Andersen, Lgten OL 3854 poeng

14 Nora Hui Andersen 2542 poeng
H19-20 35 fatt poeng

1 Vegard J. Westergard, Varegg Flerid 3962 poeng

14 Vegard Rgnning Huber
33 Kristian Graesli

3336 poeng
1199 poeng

D45- 75 fatt poeng
1 Ulrika O. Jgrgensen, OK Snab, DK 3921 poeng
19 Mona Lome 3359 poeng

D45-AK 32 fatt poeng

1 Marianne F. Christiansen, OL Tgnsb 2986 poeng

8 Elin Moe Graesli 1765 poeng
H45-AK 32 fatt poeng

1 Svein Terje Kolstad, Spk Freidig 2936 poeng

6 Andreas Huber 2607 poeng
D14 34 fatt poeng

1 Jenny Baklid, Konnerud IL 4000 poeng

22 Kamilla Lome 2420 poeng

10. juli, FK Friskus-Varberg/OK Nackhe
Hallands 3-dagers, lgp 1
Nasjonalt lep, mellomdistanse

H50- 3,15 km 76 startet
1 Ulrik Olsson, Brattas CK, Sverige 0:23:58
33 Andreas Huber 0:32:42
D55- 2,61 km 47 startet
1 Christina Séderblom, Altrans IF, Sve.  0:34:15
2 Kjersti Rgnning 0:34:19

11. juli, FK Friskus-Varberg/OK Nackhe
Hallands 3-dagers, lgp 2
Nasjonalt lgp, langdistanse

H50- 4,96 km 75 startet
1 Ulrik Olsson, Brattas CK, Sverige 0:39:08
19 Andreas Huber 0:47:51

D55- 3,39 km 46 startet
1 Kjersti Rgnning 0:30:56

12. juli, FK Friskus-Varberg/OK Nackhe
Hallands 3-dagers, lgp 3
Nasjonalt lgp, mellomdistanse, jaktstart

H50- 4,83 km 70 startet
1 Ulrik Olsson, Brattas CK, Sverige 0:32:35
36 Andreas Huber 0:45:28



D55- 3,16 km
1 Kjersti Rgnning

44 startet
0:29:58

10.-12. juli, FK Friskus-Varberg/OK Nackhe
Hallands 3-dagers

SAMMENLAGT
H50- 69 fullfgrt alle lgp
1 Ulrik Olsson, Brattas CK, Sverige 1:35:41
27 Andreas Huber 2:06:01

D55- 41 fullfort alle lgp
1 Kjersti Rgnning 1:35:13
12. juli, Lillehammer OK
Raphamnligpet
Neerlgp
Hlang 27 startet
1 Lukas Peterson, IFK Ume3, Sverige 0:32:56
21 Henning Wernge 0:54:32
D mellom 19 startet
1 Hege Solhjem Melhuus, Melhus IL 0:33:07
13 Sissel Ravnsborg 1:04:32
Liv Feiring disket
H mellom 15 startet
1 Trond Sletner, Byasen IL 0:34:40
4 @ivind Magne Rogndalen 0:37:17
7 Trond Feiring 0:38:10
Terje Gudbrandsen disket
12. juli, Bellamonte, Italia
Dolomitene 5-dagers, lgp 1
Langdistanse
D45- 4,5 km 33 startet
1 Marit Eithun, Nittedal OL 0:50:44
6 Nina Sgndmgr 0:58:27
H-12 2,7 km 20 startet
1 Jacob Mikkelsen, Horsens OK, Danm.  0:15:52
7 Vetle Spndmgr Martinsen 0:24:39

13. juli, Tognola, Italia
Dolomitene 5-dagers, lop 2
Mellomdistanse

D45- 2,1 km 26 startet
1 Marit Eithun, Nittedal OL 0:18:58
4 Nina Sgndmgr 0:24:13
H-12 1,6 km 13 startet
1 Jacob Mikkelsen, Horsens OK, Danm. 0:11:44
5 Vetle Sgndmgr Martinsen 0:15:17
13. juli, Viul OK
Heidalsviku, lgp 1
Nzerlgp, langdistanse
H5,7 5,7 km 32 startet ?
1 Eirik Rustad, Raumar OL 0:32:14
21 Henning Wernge 0:54:13
H3,9 3,9 km 13 startet ?
1 @istein Bge, Fana IL 0:32:24
9 Knut Fjaestad 0:54:22
D3,2 3,2 km 14 startet ?
1 Torun Heringstad, Heidal IL 0:38:03
4 Liv Feiring 0:41:05

| tillegg startet Trond Feiring og Randi Aas Fjaestad,
men mangler i resultatlista i Eventor.

14. juli, Ziano di Fiemme, Italia
Dolomitene 5-dagers, lgp 3
Sprintdistanse

D45- 3,2 km 29 startet
1 Marit Eithun, Nittedal OL 0:17:34
8 Nina Sgndmegr 0:21:32
H-12 2,2 km 10 startet
1 Jacob Mikkelsen, Horsens OK, Danm. 0:11:11
Vetle Sgndmegr Martinsen disket
14. juli, Tormod Skilag
Heidalsviku, lgp 2 / Myggklasken
Nzerlgp, langdistanse
H4,5 4,5 km 32 startet
1 Even Karlsen, Lillehammer OK 0:36:22
8 Henning Wernge 0:41:29
11 Trond Feiring 0:45:06



D 2,7 2,7 km 13 startet
1 May Iren Almas, IL Leik 0:34:47
2 Liv Feiring 0:36:35
Randi Aas Fjaestad disket
H2,7 2,7 km 16 startet
1 Erik haugen, Ringsaker OK 0:28:44
8 Knut Fjeestad 0:36:51
15. juli, Viul OK
Heidalsviku, lgp 3
Nzerlgp, langdistanse
H5,0 5,0 km 11 startet
1 Q@istein Bge, Fana IL 0:36:27
Trond Feiring disket
D 3,8 3,8 km 20 startet
1 Wenche Hultgren, IL Tyrving 0:34:37
9 Liv Feiring 0:42:50
11 Randi Aas Fjeestad 0:44:38
H3,8 3,8 km 12 startet
1 Trond Sletner, Byasen IL 0:27:13
9 Knut Fjeestad 0:39:32
16. juli, Viul OK
Heidalsviku, lgp 4
Nzerlgp, langdistanse
H5,8 5,8 km 18 startet
1 Dag Lofthus, NTNUI 0:34:34
11 Einar Lofthus 0:55:41
H 4,0 4,0 km 14 startet
1 @istein Bge, Fana IL 0:35:17
2 Terje Gudbrandsen 0:36:19
7 Trond Feiring 0:44:15
D238 2,8 km 13 startet
1 Torun Heringstad, Heidal IL 0:37:50

Randi Aas Fjaestad disket (d@d brikke)

16. juli, Lavarone, Italia
Dolomitene 5-dagers, lop 4
Langdistanse

D45- 6,3 km 24 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 1:06:21
9 Nina Sendmgr 1:29:41

H-12 3,0 km 11 startet
1 Jacob Mikkelsen, Horsens OK, Danm. 0:18:27
10 Vetle Sgndmgr Martinsen 0:56:26
17. juli, Bellamonte, Italia
Dolomitene 5-dagers, lgp 5
Mellomdistanse
D45- 3,1 km 30 startet
1 Marit Eithun, Nittedal OL 0:31:00
13 Nina Sendmgr 0:43:29
H-12 2,0 km 12 startet
1 Jacob Mikkelsen, Horsens OK, Danm. 0:13:43
9 Vetle Sgndmgr Martinsen 0:27:06

12.-17. juli, Italia
Dolomitene 5-dagers
SAMMENLAGT

D45-
1 Marit Eithun, Nittedal OL
5 Nina Sgndmegr

18 fullfgrt alle lgp
3:08:47
3:57:22

H-12 6 fullfgrt alle Igp
1 Jacob Mikkelsen, Horsens OK, Danm. 1:10:57
Vetle Sgndmgr Martinsen uplassert
19. juli, Boras, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 1
Langdistanse
H18E 8,16 km 118 startet
1 Simon Hector, Snattringe SK, Sverige  0:53:04
88 Sverre Bang Stgeng 1:18:27
98 Ivar Jevhe Arnesen 1:22:55
H18E2 7,32 km 100 startet
1 Lukas Lundgren, Vaxjo OK, Sverige 0:55:16
40 Even Lindstad Bgrresen 1:13:41
H20E2 9,07 km 18 startet
1 Andreas Zeijlon, OK Hallen, Sverige 1:10:29
8 Einar Lofthus 1:31:06
D16 4,78 km 139 startet
1 Synne Strand, Asker SK 0:43:24
15 Anine Lome 0:48:40



Open 8 4,63 km 302 startet
1 Tobias Noborn, IFK Géteborg, Sverige
71 Ole Fredrik Vangen

H21-Kort 7,64 km 214 startet
1 Thor Neerskov, IFK Géteborg, Sverige
152 Sverre Berg Lutnaes

D35-Kort 4,45 km 76 startet
1 Emma Claesson, Stora Tuna OK
55 Eva Lutnaes

D60-Kort 3,14 km 66 startet
1 Monika Mathiasson, OK Skogsmunken
55 Bente Grgndalen

H60-Kort 4,12 km 94 startet
1 Ola Lindholm, Képing-Kolsva OK, Sve.
38 Erik Grgndalen

Open 10 4,01 km 89 startet
1 Skjalg Nysaeter, Skien OK
15 Marianne Myklebust
16 Mona Lome
D14-Kort 2,92 km 45 startet

1 Jessica Scharer, OLG Pfaeffikon, Sveits
15 Kamilla Lome

H12 3,30 km 155 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK
55 Vegard Ranestad

D10 2,41 km 161 startet
1 Moa Birkebak, Stora Tuna OK
120 Mari Ovidia Ranestad

H45-Motion 4,74 km 59 startet
1 Janne Sarner, Leksands OK, Sverige
5 @yvind Ranestad
14 Kjetil Jacobsen

Ul 1,94 km 259 startet
1 Herman @en Paulsrud, IL Koll
84 Leah Sophie @stgard

20. juli, Boras, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 2
Langdistanse

H18E 7,67 km 119 startet
1 Simon Hector, Snattringe SK, Sverige
47 lvar Jevne Arnesen
76 Sverre Bang Stgeng

0:26:45
0:48:56

0:48:40
1:40:20

0:42:17
1:15:43

0:38:14
1:45:53

0:41:57
0:57:16

0:34:49
0:48:33
0:48:34

0:24:47
0:32:58

0:16:48
0:28:38

0:15:45
0:39:19

0:44:36
0:47:58
0:54:32

0:13:23
0:21:34

0:47:15
0:56:21
1:00:11

H18E2 7,03 km 98 startet
1 Arvid Claesson, Jonkopings OK, Sverige
79 Even Lindstad Bgrresen

H20E2 8,92 km 18 startet
1 Andreas Zeijlon, OK Hallen, Sverige
13 Einar Lofthus

D16 4,52 km 136 startet
1 Tuuli Heikkila, Lynx, Finland
1 Ragnhild Eide, Byasen IL
3 Anine Lome

Open 8 4,51 km 275 startet
1 Mattias Holmstrand, IFK Goteborg, Sve.
115 Ole Fredrik Vangen

H21-Kort 7,49 km 210 startet
1 Thor Neerskov, IFK Géteborg, Sverige
106 Sverre Berg Lutnaes

D35-Kort 4,45 km 75 startet
1 Therese Bergqvist, Korsnas IF OK, Sve.
21 Eva Lutnaes

D60-Kort 3,03 km 66 startet
1 Monika Mathiasson, OK Skogsmunken
24 Bente Grgndalen

H60-Kort 3,97 km 93 startet
1 Ulf Henriksson, Korsndas IF OK, Sverige
67 Erik Grgndalen

Open 10 4,05 km 91 startet
1 Alexandra Vejedal, IFK Liding0, Sverige
8 Mona Lome

Open 11 5,34 km 51 startet
1 Eero Toumaala, SK Uusi, Finland
20 Sigrid Bjgrgen

D14-Kort 2,96 km 44 startet
1 Hilma Gustafsson, Arvidsjaurs OK, Sve.
5 Kamilla Lome

H12 3,14 km 155 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK
64 Vegard Ranestad

D10 2,38 km 160 startet
1 Moa Bergqvist, Korsnas IF OK, Sverige
152 Mari Ovidia Ranestad

H45-Motion 4,92 km 59 startet
1 Peter Edman, Korsnas IF OK, Sverige
11 @yvind Ranestad

0:51:33
1:12:41

1:09:10
1:31:43

0:37:42
0:37:42
0:39:00

0:31:10
0:50:20

0:45:57
1:20:32

0:37:40
0:52:10

0:37:59
0:55:16

0:40:05
1:00:38

0:36:25
0:44:22

0:38:45
1:05:31

0:25:12
0:30:43

0:16:03
0:25:45

0:13:59
0:48:39

0:40:04
0:56:46



21 Kjetil Jacobsen 1:03:37
Ul 2,00 km 249 startet
1 Herman @en Paulsrud, IL Koll 0:12:05
72 Leah Sophie @stgard 0:18:07
22. juli, Boras, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 3
Langdistanse
H18E 7,38 km 117 startet
1 Simon Hector, Snattringe SK, Sverige  0:45:25
63 Ivar Jevne Arnesen 1:00:54
85 Sverre Bang Stgeng 1:05:40
H18E2 6,77km 99 startet
1 Martin Sarnbrink, OK Tisaren, Sverige 0:46:06
67 Even Lindstad Bgrresen 1:02:48
H20E2 8,62 km 18 startet
1 Jonas Carlsson, Sundbybergs OK, Sve. 1:08:53
16 Einar Lofthus 1:42:54
D16 4,51 km 139 startet
1 Anine Lome 0:34:27
Open 12 9,76 km 27 startet
1 Erik Classon, OK Orinto, Sverige 1:10:15
20 Jgrgen Elisenberg 1:47:42
Open 8 4,41 km 285 startet
1 Martin Johnsson, IFK Liding6, Sverige  0:30:30
43 Ole Fredrik Vangen 0:43:28
88 Sigrid Bjprgen 0:48:27
H21-Kort 7,28 km 215 startet
1 Anders Nordberg, Nydalens SK 0:43:04
102 Sverre Berg Lutnaes 1:13:58

D35-Kort 4,33 km 76 startet
1 Emma Claesson, Stora Tuna OK, Sverige 0:33:13
63 Eva Lutnaes 1:02:51

D60-Kort 2,95 km 65 startet
1 Monika Mathiasson, OK Skogsmunken 0:34:33

57 Bente Grgndalen 1:09:31
H60-Kort 3,99 km 93 startet

1 Ola Lindholm, K6ping-Kolsva OK, Sve.  0:35:53

17 Erik Grgndalen 0:41:39

Open 10 4,00 km 85 startet
1 Tommy R. Wilhelmsen, Kongsberg OL  0:38:48
3 Mona Lome 0:40:52

D14-Kort 2,90 km 43 startet
1 Jessica Scharer, OL Pfaeffikon, Sveits 0:24:53
2 Kamilla Lome 0:25:44
H12 3,03 km 153 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 0:16:52
86 Vegard Ranestad 0:29:21
D10 2,70 km 161 startet
1 Moa Birkebaek, Stora Tuna OK, Sverige 0:18:02
90 Mari Ovidia Ranestad 0:31:17
H45-Motion 5,02 km 60 startet
1 Orjan Larsson, Lunds OK, Sverige 0:43:33
18 Kjetil Jacobsen 1:00:21
47 @yvind Ranestad 1:22:30
Ul 1,87 km 273 startet
1 Ville Isoniemi, OK Trian, Finland 0:12:16
61 Leah Sophie @stgard 0:17:20

23. juli, Boras, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 4
Mellomdistanse

H18E 4,05 km 116 startet
1 Isac von Krusenstierna, OK Kare, Sverige0:23:57
66 Ivar Jevne Arnesen 0:32:33
99 Sverre Bang Stgeng 0:41:59

H18E2 3,81 km 98 startet
1 Nils Alexandersson, Store Tuna OK, Sve. 0:26:51

19 Even Lindstad Bgrresen 0:32:58
H20E2 4,13 km 18 startet
1 Andreas Zeijlon, OK Hallen, Sverige 0:30:42
17 Einar Lofthus 0:47:43
D16 3,48 km 138 startet
1 Synne Strand, Asker SK 0:27:52
3 Anine Lome 0:29:43

Open 8 4,53 km 255 startet
1 Simon Larsson, Sdvedalens AlK, Sverige 0:35:00

36 Ole Fredrik Vangen 0:47:40
Open 9 4,04 km 196 startet
1 Matt Ogden, OK Linné, Sverige 0:23:34
28 Jgrgen Elisenberg 0:35:12
H21-Kort 4,13 km 213 startet
1 Thor Ngrskov, IFK Goteborg, Sverige 0:24:58
103 Sverre Berg Lutnaes 0:42:22



D35-Kort 3,28 km 74 startet
1 Emma Claesson, Stora Tuna OK, Sverige 0:25:47
20 Eva Lutnaes 0:34:52
D60-Kort 2,29 km 66 startet
1 Monika Mathiasson, OK Skogsmunken 0:24:14
47 Bente Grgndalen 0:49:59
H60-Kort 3,11 km 94 startet
1 Ola Lindholm, Képing-Kolsva OK, Sve.  0:28:49
38 Erik Grgndalen 0:40:31
Open 10 4,00 km 93 startet
1 Tommy R. Wilhelmsen, Kongsberg OL  0:28:02
2 Mona Lome 0:39:37
D14-Kort 2,57 km 44 startet
1 Jessica Scharer, OL Pfaeffikon, Sveits 0:24:30
5 Kamilla Lome 0:27:40
H12 2,54 km 156 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 0:14:27
79 Vegard Ranestad 0:24:54
D10 2,22 km 159 startet
1 Emma Zettervall, OK Dacke, Sverige 0:14:43
63 Mari Ovidia Ranestad 0:21:47
H45-Motion 3,03 km 60 startet
1 Fredrik Oskarsson, Ronneby OK, Sverige 0:25:44
8 @yvind Ranestad 0:33:09
42 Kjetil Jacobsen 0:52:34
Ul 2,11 km 283 startet
1 Gustav og Oskar Bringle, Georgia OC  0:14:55
111 Leah Sophie @stgard 0:25:38
Inskolning 1,67 km 224 startet
Eivind Lutnaes fullfgrt
24. juli, Boras, Sverige
O-ringen 5-dagers, etp 5
Langdistanse
H18E 7,60 km jakt 112 startet

1 Henrik Johannesson, Ronneby OK, Sve. 0:56:53
94 lvar Jevne Arnesen 1:23:30

H18E2 7,05 km jakt 95 startet
1 Ola Andersson, Stigmannen OK, Sverige 1:01:10
Even Lindstad Bgrresen disket

H20E2 8,88 km jakt 17 startet
1 Johan lvarsson, OK Kullingshof, Sverige 1:21:45
14 Einar Lofthus 1:48:55
D16 4,41 km jakt 132 startet
1 Sandra Bostrom, OK Linné, Sverige 0:34:40
7 Anine Lome 0:36:19
Open 8 4,52 km 321 startet
1 Trond Einar Pedersli, OL Trollelg 0:31:09
26 Jgrgen Elisenberg 0:40:16
72 Ole Fredrik Vangen 0:46:11
H21-Kort 7,11 km jakt 197 startet
1 Emil Wingstedt, Halden SK 0:42:36
103 Sverre Berg Lutnaes 1:08:34

D35-Kort 4,39 km jakt 69 startet
1 Emma Claesson, Stora Tuna OK, Sverige 0:37:42

36 Eva Lutnaes 0:50:27
D60-Kort 3,03 km jakt 61 startet
1 Monika Mathiasson, OK Skogsmunken 0:29:23
32 Bente Grgndalen 0:48:12
H60-Kort 3,53 km jakt 91 startet
1 Ola Lindholm, K6ping-Kolsva OK, Sve.  0:31:29
50 Erik Grgndalen 0:43:39
Open 10 4,03 km 108 startet
1 Lina Sandstrom, OK Stigen, Sverige 0:36:31
3 Mona Lome 0:37:08
D14-Kort 2,86 km jakt 44 startet
1 Barbora Simsova, MFF Praha, Tsjekkia 0:23:15
4 Kamilla Lome 0:25:30
H12 2,85 km jakt 153 startet
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 0:17:50
78 Vegard Ranestad 0:26:32
D10 2,56 km 159 startet
1 Emma Zettervall, OK Dacke, Sverige 0:17:35
156 Mari Ovidia Ranestad 0:58:45
H45-Motion 4,92 km 60 startet
1 Peter Edman, Korsnas IF OK, Sverige 0:38:47
5 @yvind Ranestad 0:52:35
8 Kjetil Jacobsen 0:55:06
Ul 1,96 km 288 startet
1 Herman @en Paulsrud, IL Koll 0:12:13
121 Leah Sophie @stgard 0:21:10



19.-24. juli, Boras, Sverige
O-ringen 5-dagers

SAMMENLAGT
H18E 97 fullfgrt alle lgp
1 Simon Hector, Snattringe SK, Sverige  3:52:05
71 lvar Jevne Arnesen 5:16:13
Sverre Bang Stgeng uplassert

H18E2 79 fullfgrt alle lgp
1 Arvid Claesson, Jonkopings OK, Sverige 4:19:50
Even Lindstad Bgrresen uplassert

H20E2 14 fullfgrt alle lgp
1 Andreas Zeijlon, OK Hallen, Sverige 5:34:55
13 Einar Lofthus 7:21:10

D16 118 fullfgrt alle lgp
1 Synne Strand, Asker SK 3:04:09
3 Anine Lome 3:08:09

Open 8 72 fullfgrt alle lgp
1 Sondre Ruud Braten, Nydalens SK 2:58:39
8 Ole Fredrik Vangen 3:56:35

H21-Kort 175 fullfgrt alle lgp
1 Emil Wingstedt, Halden SK 3:32:36
103 Sverre Berg Lutnaes 6:15:46

D35-Kort 65 fullfgrt alle lgp
1 Emma Claesson, Stora Tuna OK, Sverige 2:56:45
40 Eva Lutnees 4:36:03

D60-Kort 59 fullfgrt alle lgp
1 Monika Mathiasson, OK Skogsmunken 2:44:23
49 Bente Grgndalen 5:28:51

H60-Kort 86 fullfgrt alle lgp
1 Ola Lindholm, Képing-Kolsva OK, Sve. 2:58:41
42 Erik Grgndalen 4:03:43

Open 10 24 fullfgrt alle lgp
1 Tommy R. Wilhelmsen, Kongsberg OL  3:11:53
2 Mona Lome 3:30:33

D14-Kort 38 fullfgrt alle Igp
1 Jessica Scharer, OL Pfaeffikon, Sveits 2:10:55
3 Kamilla Lome 2:22:35

H12 141 fullfgrt alle lgp
1 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 1:22:00
66 Vegard Ranestad 2:15:10

D10 147 fullfgrt alle lgp
1 Moa Birkebeek, Stora Tuna OK, Sverige 1:21:48
128 Mari Ovidia Ranestad 3:19:47

H45-Motion 52 fullfgrt alle lgp
1 Peter Edman, Korsnas IF OK, Sverige 3:14:38
12 @yvind Ranestad 4:32:58
17 Kjetil Jacobsen 4:46:10
ul 154 fullfgrt alle lpp
1 Per @en Paulsrud, IL Koll 1:05:18
65 Leah Sophie @stgard 1:43:49
25. juli, Tyin-Filefjell OK
Filefjellmesterskapet
Nzerlgp, langdistanse
7,5 km A-niva 37 startet
1 Havard Lucasen, As-NMBU 0:46:21
20 Tore Borchgrevink Alu 1:16:39
26. juli, Goteborg, Sverige
WMOC (Veteran-VM)
Sprint, kvalifisering
D70-, heat 1 1,51 km 59 startet
1 Inge Jgrgensen, OK Roskilde, Danmark 0:09:27
21 Liv Feiring 0:12:15
D70-, heat 2 1,54 km 61 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig 0:10:04
11 Marith Brekke 0:12:50
H70-, heat 2 2,15 km 60 startet
1 Soren Andersson, IK Dran, Sverige 0:12:16
56 Ole-Johan Vangen 0:21:27

H70-, heat 3 2,02 km 56 startet
1 Doug Dickinson, LoughO, Storbritannia 0:11:02

50 Harald Brekke 0:22:36
H70-, heat4 2,02 km 56 startet

1 Bjorn Linnersjo, OK Orion, Sverige 0:12:24

14 Trond Feiring 0:14:25

D75- 1,51 km 50 startet
1 Ludmila Labutina, Moscow Compas, Rus0:10:42
6 Inger E. Vamnes 0:11:29



27. juli, Goteborg, Sverige
WMOC (Veteran-VM)
Sprint, finaler

D70-, A-finale 1,73 km 64 startet
1 Inge Jgrgensen, OK Roskilde, Danmark 0:12:37
25 Liv Feiring 0:16:00
30 Marith Brekke 0:16:40

H70-, A-finale 2,47 km 78 startet
1 Mauno Hanhela, Haukiputaan He., Finl. 0:14:11

30 Trond Feiring 0:17:37
D75-, A-finale 1,63 km 26 startet
1 Pirkko Tahvanainen, HU-46/SSNT, Finl. 0:12:59
10 Inger E. Vamnes 0:16:20
H70-, C-finale 2,20 km 69 startet
1 Reino Kukkohovi, Oulunsalon Vas., Fin. 0:15:43
4 Ole-Johan Vangen 0:17:15
50 Harald Brekke 0:28:45
27. juli, Klanac, Kroatia
Croatia Open, lgp 1
Mellomdistanse
Open Short 3,8 km 15 startet
1 Kjetil Jacobsen 1:09:31
29. juli, Goteborg, Sverige
WMOC (Veteran-VM)
Langdist., kvalik 1
D70-, heat2 2,74 km 63 startet
1 Gunnel Svensson, IK Ymer, Sverige 0:32:07
5 Liv Feiring 0:38:08
51 Marith Brekke 1:24:24
H70-, heat1 4,42 km 66 startet
1 OlaviJunttila, Helsingin Suun., Finland 0:39:37
53 Harald Brekke 1:29:37
H70-, heat4 4,26 km 68 startet
1 Juhani Makinen, Saloisten Reip., Finl.  0:43:07
10 Trond Feiring 0:49:54
26 Ole-Johan Vangen 0:58:35
D75- 2,59 km 52 startet
1 Unni Bghlerengen, Maren OK 0:40:02
11 Inger E. Vamnes 0:49:57

30. juli, Crni Lug, Kroatia
Croatia Open, lgp 3
Langdistanse --

Open Short 3,3 km 14 startet
1 Lars Ozol, Silkeborg OK, Danmark 1:37:02
4 Kjetil Jacobsen 2:00:56
30. juli, Goteborg, Sverige
WMOC (Veteran-VM)
Langdist., kvalik 2
D70-, heat 2 3,33 km 62 startet
1 Sharon Crawford, RMOC Rocky Mtn,USA0:43:38
12 Liv Feiring 0:57:05
Marith Brekke disket
H70-, heat1 4,06 km 65 startet

1 Ross Brighouse, Counties Manuk., NZL 0:44:23
56 Harald Brekke 1:40:43

H70-, heat4 4,07 km 67 startet
1 Jan Fogelberg, Vastvarmlands OK, Sve. 0:41:31
15 Trond Feiring 0:57:31
22 Ole-Johan Vangen 1:00:31

D75- 2,80 km 52 startet
1 Asta Sjoberg, Lindebygdens OK, Sverige 0:41:09
10 Inger E. Vamnes 0:47:32

1. aug., Goteborg, Sverige
WMOC (Veteran-VM)
Langdist., finaler

D70-, A-finale 3,46 km 67 startet
1 Birgitta Olsson, Ronneby OK, Sverige
14 Liv Feiring

0:40:44
0:51:18

H70-, A-finale 5,26 km 79 startet
1 Ross Brighouse, Counties Manuk., NZL 0:48:47

36 Trond Feiring 1:04:33
Ole-Johan Vangen disket
D75-, A-finale 3,00 km 28 startet
1 Pirkko Tahvanainen, HU-46/SSNT, Finl. 0:45:31
13 Inger E. Vamnes 0:55:28

D70-, B-finale 2,91 km 55 startet
1 Tuulikki Karvinen, Helsingin Suun., Finl. 0:47:11
16 Marith Brekke 1:11:05



H70-, C-finale 3,33 km 68 startet
1 Tom Edelsten, CHIG, Storbritannia
24 Harald Brekke

0:43:27
1:01:01

2. aug., Achagour, Skottland, Storbritannia
Scottish 6 Days, lpp 1
Langdistanse

H55-L 6,88 km 189 startet
1 Donald Petrie, Clyde, Skottland 0:52:40
58 Frode Hjorth 1:10:56
H65-L 5,48 km 135 startet
1 Keld Johnsen, Tisvilde Hegn, Danmark 0:47:12
16 Einar Lund 1:00:01
H60-K 4,35 km 87 startet
1 Silvio Strub, OLG Huttwil, Sveits 0:43:20
31 Harald Volden 1:07:51
42 Erik Grgndalen 1:12:28
H65-K 3,65 km 86 startet
1 Richard Payne, EPOC, Storbritannia 0:40:42
36 Terje Malm 1:00:39

3. aug., Strathfarrar, Skottland, Storbritannia
Scottish 6 Days, lgp 2

Langdistanse
H55-L 4,98 km 185 startet
1 Stefan Nyberg, Avesta OK, Sverige 0:42:46
78 Frode Hjorth 1:04:03
H65-L 4,40 km 138 startet
1 Jean Dermine, Dauphiné O, Frankrike  0:45:37
9 Einar Lund 0:48:26
H60-K 3,58 km 84 startet
1 Harald Volden 0:36:17
3 Erik Grgndalen 0:38:18
H65-K 3,25 km 88 startet
1 Kjell Svihus, Ganddal IL 0:38:39
31 Terje Malm 0:55:22

5. aug., Darnaway, Skottland, Storbritannia
Scottish 6 Days, lgp 3
Mellomdistanse

H55-L 4,40 km 192 startet

1 Christer Skoog, Kils OK, Sverige 0:29:18

96 Frode Hjorth 0:47:18
H65-L 3,53 km 148 startet
1 Keld Johnsen, Tisvilde Hegn, Danmark 0:29:22
50 Einar Lund 0:41:07
H60-K 2,60 km 92 startet
1 Silvio Strub, OLG Huttwil, Sveits 0:23:51
6 Harald Volden 0:27:02
16 Erik Grgndalen 0:31:52
H65-K 2,33 km 87 startet
1 Dougie Condy, AYROC, Skottland 0:22:41
2 Terje Malm 0:23:33
5. aug., IL Geoform
Rankinglgp #13
Nzerlgp, mellomdistanse
Mellom 4,20 km 70 startet
1 Vemund Kongsnes, @stmarka OK 0:34:22
36 Kjetil Jacobsen 0:49:01

6. aug., Darnaway, Skottland, Storbritannia
Scottish 6 Days, lop 4
Langdistanse

H55-L 6,38 km 185 startet
1 Wiet Laenen, TROL, Belgia 0:42:46
55 Frode Hjorth 0:56:29
H65-L 5,20 km 146 startet
1 Peter Gorvett, SYO, Storbritannia 0:41:15
4 Einar Lund 0:44:15
H60-K 3,80 km 88 startet
1 Jan-Olof Nyberg, IK Hakarpspoj. Sverige 0:37:34
15 Erik Grgndalen 0:45:21
20 Harald Volden 0:47:07
H65-K 3,38 km 88 startet
1 John Robinson, WCH, Storbritannia 0:32:09
37 Terje Malm 0:50:37

7. aug., Glen Affric, Skottland, Storbritannia
Scottish 6 Days, lgp 5
Langdistanse

H55-L 6,48 km 170 startet
1 Christer Skoog, Kils OK, Sverige 1:00:39
25 Frode Hjorth 1:18:53



H65-L 5,78 km 136 startet
1 Peter Gorvett, SYO, Storbritannia 1:08:35
9 Einar Lund 1:14:53
H60-K 3,78 km 76 startet
1 Harald Volden 0:52:21
5 Erik Grgndalen 0:55:24
H65-K 3,55 km 81 startet
1 Hans kack, Dalaportens OL, Sverige 0:47:49
47 Terje Malm 1:29:13

8. aug., Glen Affric, Skottland, Storbritannia
Scottish 6 Days, lgp 6
Langdistanse

H55-L 6,18 km 159 startet
1 Christer Skoog, Kils OK, Sverige 0:53:45
22 Frode Hjorth 1:07:50

H65-L 5,05 km 119 startet
1 Graham Wilding, DEVON, Storbritannia 0:51:47

10 Einar Lund 1:01:11
H60-K 3,50 km 70 startet
1 Fredrik Steiwer, Lillomarka OL 0:43:00
2 Harald Volden 0:44.:08
18 Erik Grgndalen 0:57:19
H65-K 2,93 km 64 startet
1 Richard Payne, EPOC, Storbritannia 0:34:27
7 Terje Malm 0:42:19
2.-8. aug., Skottland, Storbritannia
Scottish 6 Days
SAMMENLAGT (plassiffer 4 beste)
H55-L 209 deltakere
1 Christer Skoog, Kils OK, Sverige 5
42 Frode Hjorth 160
H65-L 152 deltakere
1 Keld Johnsen, Tisvilde Hegn, Danmark 7
10 Einar Lund 32
H60-K 3,50 km 101 deltakere
1 Harald Volden 10
12 Erik Grgndalen 39

H65-K 2,93 km 97 deltakere
1 Richard Payne, EPOC, Storbritannia 9
21 Terje Malm 76

8. aug., Larvik OK
Hovedlgp yngre
Mesterskap, sprint

D15 1,99 km
1 Helene Eger, Kongsberg OL
22 Mari Robgle Lien
28 Emma Ryen
32 Lotte Splvsberg Noren
59 Maren Holmsen

83 startet

H15 2,34 km 87 startet
1 Marius Aurebekk, Kristiansand OK
72 Johan Storebakken

D16 2,06 km 74 startet
1 Victoria Haestad Bjgrnstad, Fossum IF
2 Anine Lome
38 Marit Sveen

D14 1,90 km 68 startet

1 Jenny Baklid, Konnerud IL
32 Kamilla Lome

8. aug., Larvik OK
Publikumslgp, Hovedlgp yngre
Neerlgp, sprint

Hilde Tvedt Ryen og Helge Ryen deltok, men
i resultatlista.

9. aug., Larvik OK
Hovedlgp yngre
Mesterskap, langdistanse

D15 3,78 km
1 Asne Hole, Fossum IF
8 Mari Robgle Lien
39 Emma Ryen
57 Lotte Sglvsberg Noren
Maren Holmsen

H15 4,57 km 86 startet
1 Marius Aurebekk, Kristiansand OK

70 startet

67 Johan Storebakken
D16 4,44 km 68 startet
1 Anine Lome
54 Marit Sveen
D14 3,24 km 56 startet

1 Jenny Baklid, Konnerud IL
46 Kamilla Lome

0:16:16
0:19:21
0:19:57
0:20:13
0:23:35

0:13:02
0:22:57

0:15:16
0:16:07
0:20:53

0:15:17
0:19:58

mangler

0:36:54
0:46:31
1:04:55
1:14:44

disket

0:38:56
1:25:50

0:43:48
1:25:29

0:29:18
0:56:23



9. aug., Larvik OK
Publikumslgp, Hovedlgp yngre
Nzerlgp, langdistanse

(D15) 3,78 km 20 startet
1 Sven Arne Gylterud, Fossum IF
3 Gudbrand Lien
15 Helge Ryen
15 Hilde Tvedt Ryen

12. aug., Larvik OK
Stafett O-landsleiren
Neerlgp, stafett, sprint

DHHD
1 Akershus og Oslo, lag 3

Ragne Wiklund 19:20
Bj#rn Anders Flagen 17:18
Einar Melsom 17:38
Anne C. Linlgkken 19:40

6 Hedmark, lag 1
Anine Lome 17:37
Even Lindaas 20:48
Njaal E. Melby 20:53
Guri Sandvold 20:07

20 Hedmark, lag 3
Lotte S. Noren 20:48
Thomas Kort 21:09
Jostein S. Dale 21:57
Emma Ryen 23:29

28 Hedmark, lag 5
Heidi T. Wiest 22:54
Sigurd R. Brynestad 20:14
Sverre Narum 24:21
Marit Sveen 25:36

38 Hedmark, lag 4
Ane |. Kalbazkken 24:17
Andreas Bjgrgen 24:53
Ole J. Braten 25:48
Kamilla Lome 27:16

60 Hedmark, lag 2
Mari Robgle Lien 27:31
Eskil Frgisland 26:55
Lars R. Brynestad 32:55
Jorun Bakken 26:35

0:35:54
0:37:14
1:26:34
1:26:34

99 lag startet

1:13:56

1:19:25

1:27:23

1:33:05

1:42:14

1:53:56

61 Hedmark, lag 6

Rgnnaug H-Nergaard 44:58
Fredrik Sveen 28:14
Johan Storebakken 32:29
Maren Holmsen 32:55

12. aug., OSI

Rankinglgp #14

Nzerlgp, mellomdistanse

Kort 2,00 km 16 startet

1 Pal W. Hanssen, BDO BIL
4 Kjetil Jacobsen

14.-15. aug., Asker SK / IL Tyrving
Night Hawk
Nzerlgp, stafett

Men 4 natt + 4 dag
1 Halden SK

77 lag startet

Fredric Portin 58:54
Anders Felde Olaussen 54:15
Hakon Raadal Bjgrlo 50:57
Magne Daehli 74:37
Fredric Portin 57:42
Emil Wingstedt 36:54
Olav Lundanes 35:08
Magne Daehli 36:14
34 Hamar OK

Ivar Jevne Arnesen 66:49
Even L. Bgrresen 60:24
Tore B. Alu 76:46
Sverre Bang Stgeng 90:44
Even L. Bgrrensen 82:50
Ivar Jevne Arnesen 59:05
Sverre Bang Stgeng 53:48
Tore B. Alu 53:21

16. aug., IF Sturla

Drammenslgpet

Kretslgp, langdistanse

D70- 2,80 km 5 startet

1 Liv Feiring
H70- 2,80 km 8 startet

1 Roar Bjordal, Oppsal IF
4 Trond Feiring

1:59:46

0:31:08
0:35:42

6:44:41

9:03:47

0:58:01

0:42:41
0:46:25



17. aug., Lillomarka OL
Tour of Lillomarka hgst #1
Nzerlgp, langdistanse

Herrer B 6 startet
1 Johan Mattsson, Lillomarka OL
5 Kjetil Jacobsen

19. aug., IL Geoform
Rankinglgp #15
Nzerlgp, mellomdistanse

Kort 2,20 km
1 Aleidis Lgken, Heming
3 Kjetil Jacobsen

23 startet

19. aug., Lgten OL / Mjgs-O
RingAlm cup, lgp 4
Nzerlgp, langdistanse

D15-16 5,04 km
1 Anine Lome
5 Mari Robgle Lien
6 Marit Sveen
Emma Ryen

10 startet

D17-20 6,11 km 3 startet
1 Evine Westli Andersen, Lgten OL
3 Stine Frogner Toammervold

H17-20 7,22 km
1 lvar Jevne Arnesen
3 Sverre Bang Stgeng
4 Even Lindstad Bgrresen
5 Per Ivar Reinemo

5 startet

D13-14 3,85 km 6 startet
1 Ingeborg Rognstad, Hadeland OL
3 Kamilla Lome

H11-12 2,72 km 10 startet
1 Sander Tonjer Fingarsen, Elverum OK
3 Vegard Ranestad

C-apen 2,72 km 12 startet
1 Iver Nordli Eriksen, Gj@-Vard OL
4 Martin Reinemo

N-apen 2.04 km
Mari Aarskog Bjerke
Mari Ovidia Ranestad

21 startet

0:41:11
0:50:04

0:30:15
0:35:04

0:35:53
0:53:40
0:54:00

disket

0:52:01
1:22:53

0:53:45
0:57:42
0:59:22
1:25:50

0:34:31
0:47:45

0:21:53
0:23:10

0:38:31
0:38:56

0:25:13
0:46:43

20. aug., Heming IL
Nordmarkskarusellen #4
Nzerlgp, mellomdistanse

Apen kort 9 startet
1 Trygve Kolderup, Heming

8 Kjetil Jacobsen

0:42:08
1:21:31

22. aug., Ringerike OL/Fossekallen IL/Viul OK

NM Ultralang
Mesterskap

H17-18 14,50 km 51 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
16 Sverre Bang Stgeng
21 Ivar Jevne Arnesen

22. aug., Ringerike OL
Ringerike 2-dagers, lgp 1
Nasjonalt lgp, langdistanse

Direkte A
1 Leif Stgrmer, Fossum IF
6 Henning Wernge

10 startet

22. aug., @stmarka OL
Romerikssprinten
Kretslgp, sprintdistanse, prolog

D15-16 25 startet
1 Ragne Wiklund, Nydalens SK
2 Anine Lome

22. aug., @stmarka OL
Romerikssprinten
Kretslgp, sprintdistanse, finale

D15-16, A-finale
1 Anine Lome

6 startet

23. aug., @stmarka OL
Romerikslgpet
Kretslgp, langdistanse

H17-C 3,22 km
1 Kristoffer Lund, Eiker OL
2 John Tangen

6 startet

1:37:12
2:06:48
2:12:58

0:44:21
1:16:33

0:16:45
0:17:20

0:27:47
0:29:12



23. aug., Elverum OK
Mjdlnerigpet
Kretslgp, mellomdistanse

D17- 5,50 km 7 startet
1 Anine Lome

H17- 6,30 km 12 startet
1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
10 Tore Borchgrevink Alu

D40- 4,80 km 6 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK
Mona Lome
H50- 4,8 km 16 startet

1 Sigurd Daehli, Lgten OL
4 Terje Gudbrandsen
8 Henning Wernge

D60- 3,80 km 3 startet
1 Gro Solngrdal, Rudsbygd IL
3 Bente Grgndalen

H60- 4,40 km 7 startet
1 Einar Lien, Lgten OL
3 Erik Grgndalen
4 Einar Lund

H65- 3,80 km 11 startet
1 Knut Skjeset, Vang OL
4 Terje Malm
8 Knut Fjaestad

D70- 3,70 km 2 startet
1 Liv Feiring

H70- 3,80 km 5 startet
1 Olav Hgias, Vang OL
3 Trond Feiring

D75- 3,70 km 1 startet
Inger E. Vamnes

D13-14 3,10 km 2 startet
1 Kamilla Lome

24. aug., Lillomarka OL
Tour of Lillomarka hgst #2
Neerlgp, langdistanse

Herrer B 5 startet
1 John Tangen

0:38:43

0:39:27
1:00:26

0:43:30
disket

0:32:16
0:39:52
0:42:56

0:42:33
1:05:42

0:35:57
0:45:42
0:46:28

0:31:42
0:38:07
0:55:58

0:44:14

0:34:34
0:38:43

disket

0:54:18

0:35:27

26. aug., OSI
Rankinglgp #16
Nzerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,00 km 58 startet
1 Sindre Langaas, Nydalens SK 0:39:41
27 Kjetil Jacobsen 0:56:24

27. aug., IL Koll
Nordmarkskarusellen #5
Nzerlgp, mellomdistanse

Apen B 22 startet
1 Fredrik Saugestad, Nydalens SK 0:34:47
3 John Tangen 0:36:06
Apen kort 23 startet
1 Knut Aalde, Sweco 0:30:16
Kjetil Jacobsen disket

28. aug., Byasen IL / Orkanger IF
Midt Norsk Mesterskap
Nasjonalt Iep, mellomdistanse

D15-16 2,49 km 16 startet
1 Anine Lome 0:13:52

29. aug., Byasen IL / Orkanger IF
Midt Norsk Mesterskap
Nasjonalt lgp, langdistanse

D15-16 4,44 km 16 startet
1 Ragnhild Eide, Byasen IL 0:40:35
2 Anine Lome 0:47:59
H70- 3,56 km 12 startet
1 @ivind Magne Rogndalen 0:42:26

30. aug., Byasen IL / Orkanger IF
Midt Norsk Mesterskap
Nasjonalt lgp, stafett

D17- 18 lag startet
1 NTNUI, lag 1 2:08:40
Linn Hokholt 42:50
Ida Lindkvist 43:22

Maren Haverstad 42:28



3 Hamar OK/Lgten OL/Bakkelagets SK
Nikoline E. Schjerve
Emilie W. Andersen
Anine Lome

Direkte A
1 Halvor Lund, Spk Freidig
4 @ivind Magne Rogndalen

9 startet

30. aug., Lillomarka OL
Nzerlgp, mellomdistanse

Direkte A 14 startet
1 Jostein Andersen, Nydalens Sk
7 Henning Wernge

2. sept., Vang OL
Hedmarken Nattkgpp #4
Naerlgp, natt

H mellom 4,4 km 13 startet
1 Sigurd Dzehli, Lgten OL

Terje Gudbrandsen

H kort 2,3 km 7 startet

1 Jostein Svaland Dale, OL Vallset/Stange

4 Helge Ryen

2. sept., IL Geoform
Rankinglgp #17
Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 3,9 km 33 startet
1 Skage Grgnneberg, Heming
27 Kjetil Jacobsen

3. sept., Nydalens SK
Nordmarkskarusellen #6
Nzerlgp, langdistanse

Apen B 11 startet
1 Fredrik Saugestad, Nydalens SK
John Tangen

5. sept., MOM, Budapest, UNGARN

Budapestmesterskap sprint
Sprintdistanse

D40- 2,5 km 32 startet
1 Katalin Kdrman, Szentend, Ungarn

43:14
46:51
47:16

2:17:21

0:46:07
1:06:50

0:43:43
1:05:32

0:39:19
disket

0:30:47
0:40:31

0:43:11
1:18:33

0:44:12
disket

0:16:42

18 Hilde Tvedt Ryen 0:21:23

H50- 2,7 km 18 startet
1 Zoltan Gyulai, Megalddusz Sport., Ung. 0:15:21
11 Helge Ryen 0:19:58
15 Trond Ivar Tdammervold 0:22:14

Apen 1,4 km 6 startet
1 Péter Brezovszky, Apex Optimista, Ung. 0:10:46

Marianne Frogner Tammervold disket
5. sept., MOM, Budapest, UNGARN
Budapestmesterskap sprintstafett
Sprintdistanse, stafett
D/H145- 10 lag startet
1 Hidegkuti Spartacus Sport, Ung 0:41:50
Laszl6 Szocs 14:31
Janos Marton 12:26
Réka Horvati 14:53
Hamar OK disket
Trond I. Témmervold  19:09
Hilde Tvedt Ryen 16:34
Helge Ryen disket

5. sept., Lillehammer OK
KM langdistanse (1,5 x mellomdistanse)
Mesterskap

KM-KLASSER:
KM-plassering i parantes
D15-16 4,4 km 5 startet
1( 1) Anine Lome 0:42:41
D17-18 5,1 km 5 startet
1( 1) Dorte Narum 0:51:34
3( 3) Stine Frogner Tégmmervold 1:06:20
Sigrid Bjgrgen disket

D45- 5,1 km 8 startet
1( 1) Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 0:58:47
5( 2) Kjersti Vestengen 1:15:20
H45- 6,2 km 7 startet

1 Roar Haug, Hadeland OL 0:57:47
2( 1) @ivind Frgisland, Vang OL 1:04:56
5( 3) Ole Christian Bang 1:17:30
D50- 4,4 km 7 startet

1 Vanja Staff, OL Toten-Troll 0:51:29
2( 1) Ragnhild Skogsrud, OL Vallset/Stange 0:59:41



3( 2) Anne-GuriJevne

H50- 5,1 km 13 startet
1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll

3( 1) Frode Haug

5( 3) Henning Wernge

7( 5) Andreas Huber

D55- 4,4 km
1( 1) Kjersti Rgnning

4 startet

H55- 5,1 km
1( 1) Trond Olsen, Lgten OL
Terje Gudbrandsen

12 startet

H60- 4,4 km 12 startet
1( 1) Sigurd Dzehli, Lgten OL

4( 3) Harald Volden

H65- 4,4 km

1( 1) Knut Skjeset, Vang OL
4( 3) Einar Lund

8( 4) Terje Malm

12 startet

D70- 2,4 km

1 Tea Forberg, Rond OL
2( 1) Liv Feiring
3( 2) Sissel Ravnsborg

3 startet

H70- 3,6 km
1( 1) @ivind Magne Rogndalen
2( 2) Trond Feiring

3 startet

D75- 2,4 km 1 startet
1( 1) Inger E. Vamnes
D13-14 3,1 km 9 startet

1 Hanne Eide Rapp, Raumar OL
5( 1) Tora Briskerud Hasselvoll, Grue IL
6( 2) Kamilla Lome

@VRIGE KLASSER:

D13-16C 2,0 km 3 startet
1 Marion H. Nustad, @yer-Tretten IF
3 Maiken Ellingsen

6. sept., Nittedal OL
KM mellom AOOK
Kretslgp, mellomdistanse

H21-B 3,50 km
1 Terje Brende, Fossum IF
3 Kjetil Jacobsen

8 startet

1:01:16

0:46:06
0:51:56
0:54:03
0:59:03

0:42:17

0:46:11
disket

0:34:27
0:50:37

0:49:05
0:52:35
0:59:37

0:36:24
0:38:27
0:43:04

0:37:57
0:40:38

0:57:29

0:34:16
0:47:02
0:48:42

0:27:48
0:47:17

0:50:17
0:53:02

6. sept., Lillehammer OK

KM stafett
Mesterskap

KM-plassering i parantes

D13-16

1( 1) Hamar OK
Mari Robgle Lien
Kamilla Lome
Emma Ryen

D17-
1( 1) Hamar OK
Anine Lome
Sigrid Bjgrgen
Stine F. Tammervold

D120-

1( 1) Hamar OK
Kjersti Rgnning
Nina Sgndmgr
Mona Lome

H150-

1( 1) Hamar OK
Frode Haug
Andreas Huber
Gudbrand Lien

D180-

1( 1) Hamar OK
Kjersti Vestengen
Inger E. Vamnes
Liv Feiring

H180-

1( 1) Lgten OL
Trond Olsen
Arve Smestad
Sigurd Daehli

2( 2) Hamar OK, lag 1
Terje Gudbrandsen
Harald Volden
Einar Lund

6( 5) Hamar OK, lag 2
Erik Grgndalen
Terje Malm
Trond Feiring

3 lag startet

29:20
29:43
35:24

4 lag startet

47:31
43:26
59:26

2 lag startet

38:21
44:52
47:38

5 lag startet

35:35
34:54
37:41

1 lag startet

47:26
52:25
53:52

6 lag startet

30:03
41:41
29:08

33:21
41:14
33:19

45:20
49:53
50:33

1:34:27

2:30:23

2:10:51

1:48:10

2:33:43

1:40:52

1:47:54

2:25:46



6. sept., BEA, Budapest, UNGARN
Eotvos Memorial
Sprintdistanse

D40- 2,2 km 19 startet
1 Edit Daniel, Szentendre Egy., Ungarn
14 Hilde Tvedt Ryen

H50- 2,2 km 15 startet
1 Péter Vankd, Szentendre Egy., Ungarn
10 Trond Ivar Temmervold
11 Helge Ryen

7. sept., Lillomarka OL
Tour of Lillomarka hgst #3
Naerlgp, mellomdistanse

Herrer B 3,1 km 4 startet

1 Anders Flg, Lillomarka OL
4 Kjetil Jacobsen

9. sept., OSI
Rankinglgp #18
Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,2 km 79 startet
1 @ystein @stermann, Heming
43 Kjetil Jacobsen

10. sept., Frol IL
NM langdistanse
Mesterskap

D17-18 5,68 km
1 Ingeborg Eide, Byasen IL
6 Dorte Narum
18 Sigrid Bjgrgen

53 startet

H17-18 7,83 km 65 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
26 Sverre Bang Stgeng
27 Ivar Jevne Arnesen
37 Even Lindstad Bgrresen

11. sept., Grue lL
Veteranmesterskapet, sprint
Mesterskap

0:26:26
0:41:57

0:18:24
0:26:58
0:32:17

0:40:33
0:55:12

0:33:21
0:51:56

0:52:02
0:59:01
1:06:19

1:02:27
1:19:50
1:20:16
1:26:03

D60- 2,21 km 17 startet
1 Unni Strand Karlsen, Fredrikstad SK
10 Bente Grgndalen

H60- 2,41 km 31 startet
1 Sigurd Dzehli, Lgten OL
17 Erik Grgndalen
D65- 1,59 km 21 startet

1 Ingjerd Sognnaes, Bergens TF
12 Randi Aas Fjaestad
H65- 2,41 km 39 startet

1 Harry Breiland, Algard
9 Einar Lund
26 Terje Malm
32 Knut Fjaestad
D70- 1,59 km 25 startet
1 Bjgrg Kocbach, Bergens TF
6 Liv Feiring

H70- 1,89 km 35 startet
1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK
11 Trond Feiring

D75- 1,59 km 6 startet
1 Unni Drage, Haugerud IF
3 Inger E. Vamnes

H80- 1,57 km 10 startet

1 Finn Age @stern, Kongsberg OL
5 Edgar Myrvold

12. sept., Frol IL
NM mellomdistanse
Mesterskap

D17-18 3,12 km
1 Ingeborg Eide, Byasen IL
35 Dorte Narum
52 Sigrid Bjgrgen
54 Stine Frogner Tommervold

56 startet

H17-18 4,11 km 70 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
16 Sverre Bang Stgeng
23 Ivar Jevne Arnesen
45 Even Lindstad Bgrresen

0:21:45
0:38:37

0:18:36
0:24:46

0:16:35
0:25:56

0:18:46
0:22:19
0:26:18
0:30:59

0:17:57
0:22:28

0:16:10
0:22:28

0:21:25
0:22:39

0:17:42
0:21:19

0:26:18
0:37:08
0:49:33
0:54:38

0:25:04
0:30:58
0:31:52
0:38:23



12. sept., Frol IL
Publ.lop NM mellom
Nzerlgp, mellomdistanse

(H17-18) 11 startet
1 Even-Johan Kaspersen, Mo OK 0:31:05
6 Andreas Huber 0:41:50

12. sept., Maren OK
Follolppet
Kretslgp, langdistanse

H17-B 3,29 km 10 startet
1 Bjgrn Sverre Gulheim, Kolbotn og Skimt 0:38:27

7 Kjetil Jacobsen 0:51:35
12. sept., Gruell
Veteranmesterskapet, langdistanse
Mesterskap
H55- 6,73 km 32 startet
1 Jan Granstedt, Halden SK 0:46:56
12 Frode Hjorth 0:58:16
D60- 4,56 km 16 startet
1 Lis Daehli, Lgten OL 0:42:35
14 Bente Grgndalen 1:05:44
H60- 6,15 km 33 startet
1 Sigurd Dzehli, Lgten OL 0:45:15
19 Erik Grgndalen 1:05:22
H65- 4,89 km 47 startet
1 Kjell Winther, Oppsal IF 0:37:27
26 Terje Malm 0:50:45
37 Ludvig Bjerke-Narud 0:56:22
D70- 3,59 km 22 startet
1 Torid Kvaal, Spk Freidig 0:35:55
4 Liv Feiring 0:40:30
H70- 4,56 km 37 startet
1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK 0:36:17
10 Trond Feiring 0:43:15
D75- 3,59 km 6 startet
1 Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK 0:44:10
4 Inger E. Vamnes 0:47:52

13. sept., Frol IL
NM stafett senior

Mesterskap
D17- 52 lag startet
1 Halden SK, lag 1
Eva Jurenikova 36:45
Bodil Helgerud 34:09
Mari Fasting 34:31
34 Hamar OK

Dorte Narum 41:14
Sigrid Bjgrgen 41:42
Stine F. Tsammervold 62:17

H17-
1 Frol L, lag 1
UIf Forseth Indgaard 38:52
Yngve Skogstad 39:13
Jo Forseth Indgaard 44:25
53 Hamar OK
Sverre Bang Stgeng 47:11
Even L. Bgrresen 52:46
Ivar Jevne Arnesen 63:18

13. sept., Grue lL

1:45:25

2:25:13

76 lag startet

2:02:30

2:43:15

Veteranmesterskapet, mellomdistanse

Mesterskap

H50- 4,38 km 27 startet
1 Frode Haug

H55- 4,04 km 36 startet

1 Jgrgen Martensson, Modum OL
17 Frode Hjorth

D60- 2,41 km 17 startet
1 Unni Strand Karlsen, Fredrikstad SK
15 Bente Grgndalen

H60- 3,85 km 35 startet
1 Terje Wikstrgm, Ringsaker OK
27 Erik Grgndalen

D65- 2,11 km
1 Kari Strande, Ringerike OL
12 Randi Aas Fjaestad

27 startet

H65- 3,46 km
1 Kjell Winther, Oppsal IF
7 Einar Lund
15 Terje Malm

50 startet

0:32:21

0:26:25
0:38:47

0:22:39
0:44:45

0:30:23
0:48:05

0:22:01
0:36:18

0:27:43
0:32:28
0:36:30



36 Ludvig Bjerke-Narud
42 Knut Fjeestad

D70- 1,79 km 21 startet
1 Birgitte Bekkelund, Rgyken OL
Liv Feiring
H70- 3,14 km 38 startet

1 Leidulv Vinje, Nidargst OK
16 Trond Feiring

D75- 1,79 km 6 startet

1 Ragnhild Krogvig, Kolbotn og Skimt OL

2 Inger E. Vamnes

14. sept., Lillomarka OL
Tour of Lillomarka hgst #4
Nzerlgp, mellomdistanse

Herrer B 2,7 km 7 startet
1 Ole Hildrum, Lillomarka OL
7 Kjetil Jacobsen

16. sept., IL Geoform
Rankinglgp #19
Neerlgp, mellomdistanse

Mellom 4,1 km 31 startet
1 Signe Astrup Arnesen, Heming
11 Kjetil Jacobsen

16. sept., Loten OL
KM natt / Hedmarken Nattkgpp #5
Mesterskap

H17-20 7,20 km 3 startet
1 Sverre Bang Stgeng
2 lvar Jevne Arnesen
Even Lindstad Bgrresen
H45- 5,19 km 5 startet

1 Stein Arne Negard, Vang OL
2 Frode Haug

H55- 5,19 km
1 Trond Olsen, Lgten OL
Terje Gudbrandsen

5 startet

0:47:44
0:54:17

0:24:59
disket

0:29:45
0:37:32

0:23:23
0:26:19

0:27:51
0:41:37

0:49:12
1:04:41

1:08:35
1:17:29
disket

0:55:48
0:59:55

0:57:16
brutt

18. sept., Raumar OL
NM natt
Mesterskap

H17-20 6,70 km 45 startet
1 Hakon Raadal Bjgrlo, Halden SK
18 Ivar Jevne Arnesen
24 Sverre Bang Stgeng

19. sept., OL Tgnsberg og omegn
Blabaerlgpet
Kretslgp, mellomdistanse

H17-C 2,43 km 8 startet
1 Morten Andresen, OK Skeidi
2 Kjetil Jacobsen

19. sept., Raumar OL
O-idol / Norgescup
Nasjonalt l@p, mellomdistanse

D16 4,34 km 24 startet
1 Anine Lome
20 Marit Sveen

D17-18 2,84 km 51 startet

1 Ingeborg Eide, Byasen IL
6 Sigrid Bjgrgen
7 Dorte Narum
43 Stine Frogner Tommervold

H17-18 3,57 km 62 startet
1 Audun Heimdal, Konnerud IL
19 Sverre Bang Stgeng
30 lvar Jevne Arnesen
36 Even Lindstad Bgrresen

D19-20 3,05 km 28 startet
1 Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL
Nora Hui Andersen

H19-20 3,63 km 30 startet
1 Sigur Heggedal, Kongsberg OL
7 Vegard Rgnning Huber

19. sept., Tynset IF
Trimtex-karusellen, lgp 6
Nzerlgp, mellomdistanse

D 6km A 6,18 km
1 Stine Olsen Kirkevik

1 startet

0:51:28
1:13:37
1:18:15

0:26:06
0:31:07

0:37:26
1:05:32

0:23:44
0:27:16
0:27:45
0:40:34

0:23:35
0:30:29
0:33:57
0:35:53

0:25:27
disket

0:24:45
0:26:58

1:05:38



H 6km A 6,18 km 2 startet
1 John Svergja, Kvikne IL
2 Gudbrand Lien

H 4,5km A 4,71 km 5 startet

1 Petter Gullikstad, Rgros IL
3 @yvind Ranestad

D13-14 3,02 km 3 startet
1 Inga Sandvold, Tynset IF
Kamilla Lome
D11-12 1,88 km 6 startet

1 Andrea Saether Verdenius, Vingelen IL

2 Emma Bangstad Bergersen

H11-12 1,88 km 4 startet

1 Vegard Ranestad

20. sept., Raumar OL
NM stafett junior

0:49:22
1:06:43

0:46:00
0:59:45

0:26:38
brutt

0:14:20
0:16:31

0:13:19

1:47:26

1:57:48

Mesterskap
D17-20 38 lag startet
1 Byasen L, lag 1
Emma Arnesen 33:50
Ragnhild Eide 33:50
Ingeborg Eide 39:46
10 Hamar OK

Anine Lome 32:54
Sigrid Bjgrgen 36:51
Dorte Narum 48:03

H17-20
1 Halden SK, lag 1
Hakon Raadal Bjgrlo 32:00
Anders Felde Olaussen 34:56
Markus Holter 43:41
13 Hamar OK
Sverre Bang Stgeng 34:58
Even Lindstad Bgrresen 40:50
Ivar Jevne Arnesen 46:13

(19) Byasen IL / Emblem IL / Hamar OK

@yvind Wiggen 40:18
Erlend Nilsen Sandnes 41:34
Vegard Rgnning Huber 50:56

47 lag startet

1:50:37

2:02:01

2:12:48

21. sept., Lillomarka OL

Tour of Lillomarka hgst #5
Nzerlgp, mellomdistanse

Herrer B 2,7 km 7 startet

1 Ole Hildrum, Lillomarka OL
7 Kjetil Jacobsen

23. sept., Loten OL
Hedmarken Nattkgpp, lop 6
Naerlgp, natt

H mellom 4,31 km 16 startet
1 Sigurd Dzehli, Lgten OL
8 Terje Gudbrandsen

D kort 3,14 km 1 startet

1 Stine Frogner Tgmmervold

H kort 3,14 km 4 startet
1 Hans A. Tingvold, Raufoss IL
Trond lvar Téemmervold

26. sept., Hadeland OL
Finn Skedsmos minnelgp
Kretslgp, ultralang

D 60- 1 startet
Inger E. Vamnes

N-apen 4 startet
Ivar Vamnes

26. sept., Ringsaker OK / Mjgs-O
RingAlm cup, finale
Neerlgp, langdistanse

D15-16 4,2 km 8 startet
1 Anine Lome
6 Marit Sveen

D17-20 5,5 km 3 startet

1 Evine Westli Andersen, Lgten OL
2 Stine Frogner Tosmmervold

H17-20 6,7 km 4 startet
1 Sverre Bang Stgeng
2 Even Lindstad Bgrresen

D13-14 3,8 km 5 startet

1 Kristine Kravdal, Gjg-Vard OL
5 Kamilla Lome

0:27:51
0:41:37

0:41:42
0:58:10

0:56:57

0:54:46
brutt

disket

0:58:39

0:29:46
0:57:09

0:49:59
1:11:47

0:50:16
1:09:10

0:30:30
1:03:04



27. sept., Eidsvoll OL
Kraftlgpet, prolog
Nzerlgp, sprintdistanse

H17-K 1,8 km 10 startet
1 Erlend Slokvik, Nydalens SK
4 Terje Gudbrandsen

27. sept., Eidsvoll OL

Kraftlgpet
Nzerlgp, ultralang
H17-K 8,0 km 11 startet

1 Erlend Slokvik, Nydalens SK
3 Terje Gudbrandsen

27. sept., Eidsvoll OL
Kraftlgpet
SAMMENLAGT

H17-K

1 Erlend Slokvik, Nydalens SK
2 Terje Gudbrandsen

27. sept., Hamok, Overpelt, Belgia
Regionalt Igp, langdistanse

SD 4,74 km 37 startet
1 Stefaan Schutjes, Hamok, Belgia
8 Harald Volden
12 Trond Ivar Tésmmervold
18 Helge Ryen
20 Erik Grgndalen
25 John Mikalsen

3. okt., Hamar OK
Furugampen

Kretslgp, mellomdistanse
D15-16 3,05 km

1 Anine Lome
3 Marit Sveen

4 startet

H17- 5,34 km 19 startet
1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
5 Sverre Bang Stgeng
6 lvar Jevne Arnesen

D75- 2,46 km
1 Inger E. Vamnes

1 startet

0:15:48
0:20:54

1:14:21
1:30:01

9 fullfgrt begge lgp

1:30:09
1:50:55

0:36:15
0:57:19
0:59:57
1:06:32
1:08:34
1:17:26

0:19:40
0:40:53

0:33:35
0:41:17
0:41:42

0:46:56

H75- 2,46 km 8 startet
1 Willy Johansen, Ringsaker OK
7 lvar Vamnes

D13-14 3,07 km 8 startet
1 Tale Strand, Kongsberg OL
5 Kamilla Lome

D13-16C 2,35 km 3 startet

1 Ida Kristine Nordvik, Asker SK
2 Maiken Ellingsen

H17-C 2,35 km 7 startet
1 Runar Thorsteinsen, Oppsal IF
3 John Tangen

Ratass/N-apen 41 startet
Sara Engeset Berger

Simen Engeset Berger

August Hestetun

Johannes Hestetun

Eivind Lutnaes

Hanna Lutnaes

Erlend Strand

Sjur Strand

3. okt., NTNUI

Hu og Hei, Gampelgpet

Neerlgp, ultralang

Herrer 163 startet

1 Jon Aukrust Osmoen, NTNUI
Einar Lofthus

4. okt., Ringsaker OK
Ringreven
Kretslgp, stafett / Neerlgp, indiv.

Ringreven
1 VangOL, lag 1

Pal Stenberg 19:44
Tone Bleken Rud 15:17
Kenneth Bilstad 28:41
Knut Skjeset 16:28
Jan Ola Pedersen  19:36
3 Hamar OK, lag 1
Andreas Huber 23:20
Einar Lund 14:45

Sverre Bang Stgeng 31:42
Terje Gudbrandsen 15:29
Anine Lome 18:40

0:32:20
1:21:33

0:20:34
0:29:49

0:27:42
0:38:49

0:17:34
0:20:10

fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert
fullfert

4:20:47
brutt

3+2+5+2+3 km 25 lag startet

1:39:46

1:43:56



9 Hamar OK, lag 2
Johan Storebakken 24:29
Arne Arnesen 16:21
Ivar Jevne Arnesen 31:21
Anne-Guri Jevne 20:22
Ole Christian Bang 28:23

16 Hamar OK, lag 3

Marit Sveen 24:26
Mona Lome 14:53
Tore B. Alu 35:46
Kamilla Lome 24:11
Kjersti Vestengen  33:22
Individuelle klasser:
3 km apen 3,09 km 21 startet
1 @yvind Lien, Gjg-Vard OL
7 John Tangen
16 Inger E. Vamnes
5. okt., Bucca, Italia
5+5 Toscana, lgp 1, uke 2
Sprintdistanse
Open M 3,4 km 4 startet
1 Jgrgen Elisenberg
Open S 2,5 km 9 startet
1 Rahel Tantanini, Sveits
2 Mari Elisenberg
3 Anne Karin Elisenberg
10. okt., Rond OL
Rondslitet
Nzerlgp, langdistanse + +
10 km 10,05 km 31 startet

1 Havard Lucasen, As NMBU
13 Terje Gudrandsen

6 km 5,90 km 35 startet
1 Sander Arnevik, Ringerike OL
10 Trond Feiring
14 Trond Ivar Temmervold

11. okt., Wing OK
Trondheim Urban
Neerlgp, langdistanse

H65-
1 Einar Lund

7 startet

2:00:56

2:12:38

0:19:04
0:30:38
0:43:08

0:23:43

0:23:32
0:25:15
0:28:53

1:10:03
1:39:15

0:56:26
1:14:02
1:16:16

0:31:16

11. okt., Sandefjord OK
Marummila

Kretslgp, langdistanse

H 5 km 4,74 km 37 startet

1 Magne Wiig Mathisen, Porsgrunn OL
22 Kjetil Jacobsen

17. okt., OLG Stafa, Glarus, Sveits
Sveitsisk mesterskap mellomdist.
Mellomdistanse

H50- 4,2 km 82 startet

1 Markus Gerber, Bussola OK, Sveits
48 Andreas Huber

17. okt., Fredrikstad SK

Blodslitet
Nasjonalt lgp, ultralang, fellesstart
H17-18E 15,60 km 60 startet

1 Isac von Krusenstierna, OK Kare, Sve.
20 lvar Jevne Arnesen
23 Sverre Bang Stgeng

D15-16 9,02 km 56 startet
1 Anine Lome

H65- 9,02 km 43 startet
1 Kjell Winther, Oppsal IF
8 Einar Lund

D70- 5,08 km 12 startet
1 Toril Kvaal, Spkl Freidig
3 Liv Feiring

H70- 7,54 km 33 startet

1 Anders Taraldrud, Indre @stfold OK
8 Trond Feiring
11 @ivind Magne Rogndalen

D Apen 7,54 km 70 startet
1 Ingjerd Myhre, Jarla Orientering, Sve.
41 Stine Frogner Tammervold

H Apen 9,02 km 131 startet
1 Anonio Martinez Pérez, Halden SK
14 Jgrgen Elisenberg
50 Ole Christian Bang
John Tangen

H ApenB 4,50 km 50 startet
1 Heir Egil Norbom, Konnerud IL
17 Kjetil Jacobsen

0:37:29
0:53:21

0:30:27
0:43:05

1:41:48
1:53:58
1:55:35

1:13:25

1:25:50
1:37:17

1:14:30
1:20:44

1:14:19
1:21:57
1:26:52

0:55:46
1:21:45

0:55:19
1:05:49
1:26:57

disket

0:38:00
0:46:56



23. okt., OLV Minor, Harderwijk, Nederland
Sprintdistanse, natt

3,5 km 64 startet
1 Koen De Jong, HOC’93, Nederland 0:22:21
18 Kjersti Rgnning 0:31:24
38 Ingrid Robgle 0:41:47
43 Anne-GuriJevne 0:44:50
46 Marianne Myklebust 0:45:34
2,5 km 43 startet
1 Hans De Groot, OLV Minor, Nederland 0:20:06
21 Claire Bant 0:31:23
22 Oddny Gudmundsdottir 0:32:03
24 @yfrid Moen 0:33:07
35 Mette Marit Jensen 0:45:55
36 Bente Grgndalen 0:46:18
37 Anne Karin Elisenberg 0:48:35
24. okt., IL Geoform
Rankinglgp #25
Neerlgp, mellomdistanse
Mellom 4,0 km 64 startet
1 Svein Jacobsen, IL Tyrving 0:47:01
Kjetil Jacobsen disket

24. okt., OLV Minor, Zandenbos, Nederland
Nordvest Veluwe 2-dagers, lgp 1
Mellomdistanse

D40- 4,2 km 17 startet
1 Manon Mensink, Argus, Nederland 0:44:25
6 Ingrid Robgle 1:11:33
D45- 4,2 km 19 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 0:52:53
9 Marianne Myklebust 1:09:49
14 @yfrid Moen 1:27:35
15 Oddny Gudmundsdottir 1:33:38
D50- 3,4 km 20 startet
1 May Bente Brurberg, As-NMBU 0:39:30
10 Anne-GurilJevne 0:56:03
16 Anne Karin Elisenberg 1:24:20
NC Mette Marit Jensen (utenfor konk.) 1:10:51
NC Claire Bant (utenfor konk.) 1:28:08
D55- 3,4 km 11 startet
1 Kjersti Renning 0:33:12

D60- 3,4 km 15 startet
1 Maria Nordwall, Sverige 0:41:16
15 Bente Grgndalen 1:25:52

25. okt., OLV Minor, Zwolse Bos, Nederland
Nordvest Veluwe 2-dagers, lgp 2
Langdistanse

D40- 5,6 km 15 startet
1 Manon Mensink, Argus, Nederland 0:49:06
5 Ingrid Robgle 1:05:36
D45- 5,6 km 14 startet
1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 0:51:32
11 @yfrid Moen 1:19:32
14 Oddny Gudmundsdottir 1:34:24
D50- 4,5 km 17 startet
1 Maria Henkes, OLG Sankt Vith, Belgia  0:43:55
5 Anne-Guri Jevne 0:48:02
15 Anne Karin Elisenberg 1:07:58
D55- 4,5 km 12 startet
1 Kjersti Rgnning 0:37:46
D60- 4,5 km 15 startet
1 Lisette Eykmans, Kempische OL, Belgia 0:46:05
14 Bente Grgndalen 1:30:57

24.-25. okt., OLV Minor, Nederland
Nordvest Veluwe 2-dagers

SAMMENLAGT

D40- 14 fullfgrt begge lgp
1 Manon Mensink, Argus, Nederland 1:33:31
5 Ingrid Robgle 2:17:09

D45- 14 fullfgrt begge lgp

1 Anne Marit Bordal, Ringsaker OK 1:44:25
11 @yfrid Moen 2:47:07
14 Oddny Gudmundsdottir 3:08:02

D50- 17 fullfgrt begge lgp
1 May Bente Brurberg, As-NMBU 1:25:52

7 Anne-GuriJevne 1:44:05
15 Anne Karin Elisenberg 2:32:18

D55-
1 Kjersti Rgnning

11 fullfgrt begge lgp
1:10:58

D60- 15 fullfgrt begge lgp
1 Ulla Engelby, Pan Kristianstad, Sverige 1:34:41
14 Bente Grgndalen 2:56:49



25. okt., Eidskog OL

Langtur’n
Nzerlgp, ultralang
Kort H50- 7,0 km 19 fullfort

1 Jan Tore Henriksen, Nydalens SK
11 John Tangen

29. okt., Grue IL
Nattjakta #5
Naerlgp, natt

Veteraner 4,9 km 8 startet
1 Sigurd Dzhli, Lgten OL

7 Terje Gudbrandsen

31. okt., Lgten OL
Huldertrampen
Nzerlgp, ultralang distanse

Pyse damer 10,51 km 25 startet
1 Anine Lome

2 Kjersti Rgnning

8 Mona Lome

23 Hilde Tvedt Ryen

Pyse herrer 10,51 km
1 Kenneth Bilstad, Vang OL

19 Tore Borchgrevink Alu

26 Terje Gudbrandsen

36 Hakon Beitnes

39 Henning Wernge

40 Harald Volden

41 Arne Arnesen

50 Helge Ryen

55 Geir Bjgrlo

55 Bjarne Harkinn
Andreas Huber
Trond Ivar Temmervold

60 startet

Mini jenter 4,64 km
1 Emma Bangstad Bergersen
3 Maiken Ellingsen
3 Kamilla Lome

7 startet

Mini herrer 4,64 km 24 startet
1 Nils Harald Staff, OL Toten-Troll
3 Terje Malm

5 Frode Bergersen
7 John Tangen

0:49:19
0:55:35

0:42:50
0:52:28

1:18:54
1:20:20
1:29:45
2:07:32

1:10:08
1:27:36
1:28:55
1:37:53
1:38:33
1:43:13
1:43:26
2:07:35
2:24:26
2:24:26

brutt

brutt

0:44:48
0:56:36
0:56:36

0:33:17
0:43:33
0:44:49
0:46:22

1. nov., Rgyken OL

Frostsprinten

Kretslgp, langdistanse

H17-C 3,7 km 9 startet

1 Jo Aleksander Laenn, Steinkjer OK
Kjetil Jacobsen

6. nov., HSP, Budapest, Ungarn
Budasprint
Regionalt lgp, mellomdistanse

H50- 2,8 km 17 startet
1 Martin Johansson, OK Orion, Sverige
2 Andreas Huber
12 Helge Ryen
Frode Haug
Trond lvar Témmervold

H55- 2,6 km 13 startet
1 Terje Gudbrandsen
8 Frode Hjorth
11 John Mikalsen
H60- 2,4 km 12 startet

1 Teuvo Toyryla, Vehkalahden Veikot, Fin,

7 Harald Volden
9 Erik Grgndalen

7. nov., SPA, Gant, Ungarn
Hgst Spartacus Cup, lgp 1
Nasjonalt lgp, langdistanse

H50- 6,0 km 31 startet
1 Tamas Egei, Tabani Spartacus, Ungarn
6 Frode Haug
9 Andreas Huber

H55- 5,5 km 27 startet
1 Péter Vanké, Hegyisport Sze. Egy., Ung.
5 Frode Hjorth
7 Terje Gudbrandsen
18 Erik Neby
20 Tore Jgrgensen

H60- 4,6 km 34 startet

1 Teuvo Toyryla, Vehkalahden Veikot, Fin.

17 Harald Volden
19 Erik Grgndalen

H35-AK 4,8 km 36 startet
1 Gabor Friedrich, Tipo Tajfutd, Ungarn

0:42:47
disket

0:29:27
0:30:54
0:44:04
disket
disket

0:30:35
0:36:08
0:43:03

0:24:26
0:31:51
0:34:29

0:49:51
0:59:15
1:00:38

0:54:10
1:00:02
1:.02:14
1:22:01
1:26:08

0:38:49
0:53:32
0:56:22

0:42:43



26 Helge Ryen 1:19:09
John Mikalsen disket
Trond Ivar Temmervold disket

7. nov., IL Geoform
Rankinglgp #27
Naerlgp, mellomdistanse
Mellom 4,4 km 68 startet
1 Eivind Hoff, IL Tyrving 0:42:07
23 Kjetil Jacobsen 0:59:27
7. nov., OK Roskilde, Danmark
Roskilde Revanchen
Sprintdistanse
H55- 9 startet
1 Jon Bjgrgum, Kristiansand OK 0:14:52
7 John Tangen 0:22:18
8. nov., OK73, Danmark
Jaettemilen
Ultralang distanse
D/H Apen kort 87 startet
1 Magnus Maag, Sgllergd OK, Danmark 0:39:45
3 John Tangen 0:57:46

8. nov., SPA, Gant, Ungarn
Hgst Spartacus Cup, lgp 2
Nasjonalt lgp, langdistanse, forkortet

H50- 5,3 km 28 startet
1 Tamads Egei, Tabani Spartacus, Ungarn  0:43:40
4 Andreas Huber 0:51:51
Frode Haug disket
H55- 4,4 km 28 startet
1 Heikki Vestola, Rastivarsat, Finland 0:33:43
5 Frode Hjorth 0:41:10
15 Erik Neby 0:58:43
17 Terje Gudbrandsen 1:00:36
19 Tore Jgrgensen 1:05:17

H60- 3,5 km 31 startet
1 Teuvo Toyryla, Vehkalahden Veikot, Fin. 0:35:18
12 Erik Grgndalen 0:49:39
21 Harald Volden 0:59:45

H35-AK 4,0 km 35 startet
1 Gabor Friedrich, Tipo Tajfutd, Ungarn  0:32:23
25 John Mikalsen 0:57:43
27 Helge Ryen 1:01:07
29 Trond lvar Temmervold 1:03:56

7.-8. nov., SPA, Gant, Ungarn

Hgst Spartacus Cup
SAMMENLAGT

H50- 21 fullfgrt begge lgp
1 Tamas Egei, Tabani Spartacus, Ungarn  1:33:31
5 Andreas Huber 1:52:29
Frode Haug uplassert
H55- 27 fullfgrt begge lgp
1 Heikki Vestola, Rastivarsat, Finland 1:28:39
5 Frode Hjorth 1:41:12
11 Terje Gudbrandsen 2:02:50
16 Erik Neby 2:20:44
20 Tore Jgrgensen 2:31:25

H60- 25 fullfgrt begge lgp
1 Teuvo Toyryla, Vehkalahden Veikot, Fin. 1:14:07
12 Erik Grgndalen 1:46:01
16 Harald Volden 1:53:17

H35-AK 27 fullfgrt begge lgp
1 Gabor Friedrich, Tipo Tajfuté, Ungarn  1:15:06
23 Helge Ryen 2:20:16
John Mikalsen uplassert
Trond Ivar Temmervold uplassert
8. nov., Beruwela, SRI LANKA
PWT-tur, lgp 1
Sprintdistanse
D70- 11 startet
1 Ulla Lindhe, IK Stern, Sverige 0:29:31
6 Liv Feiring 0:51:42
10. nov., Galle Fort, SRI LANKA
PWT-tur, lgp 2
Sprintdistanse
D70- 2,1 km 12 startet
1 Katharina Mo Berge, Spk Freidig 0:21:54
7 Liv Feiring 0:32:03



13. nov., Lankanfinolhu, MALDIVENE
PWT-tur, lgp 3
Sprintdistanse

D70- 2,0 km 9 startet
1 Ulla Lindhe, IK Stern, Sverige 0:19:25
2 Liv Feiring 0:20:02
14. nov., OK Tyr, Sverige
Langen
Nzerlgp, ultralang distanse
H55- 9,2 km 24 startet
1 Rolf Wikstrom, OK Tyr, Sverige 1:08:41
5 Terje Gudbrandsen 1:15:29

H70- 4,9 km 8 startet
1 Tore Martinsson, Degerfors OK, Sverige 0:44:34

5 Ole-Johan Vangen 1:15:45
7 Harald Brekke 1:25:12
15. nov., OK Tyr, Sverige
Korten
Neerlgp, mellomdistanse
D70- 2,5 km 5 startet
1 Karin Creutzer Blomgren, OK Tyr, Sve.  0:37:56
2 Marith Brekke 0:40:57
H70- 2,5 km 11 startet
1 Borje Raberg, OK Tyr, Sverige 0:27:52
6 Harald Brekke 0:41:57
9 Ole-Johan Vangen 0:44:16

16. nov., Lankanfinolhu, MALDIVENE
PWT-tur, lgp 4

Sprintdistanse

D70- 11 startet

1 Birgitta Stenstrom, Vanersborg, Sverige 0:19:26
4 Liv Feiring 0:23:03

24. nov., As-NMBU

As by Night #1

Nattlgp, mellomdistanse
H17-AK 4,2 km

1 Hakon Danevad, As-NMBU
Terje Gudbrandsen

28 startet
0:51:20
brutt

28. nov., Hamar OK
Toffen / toffelen
Nzerlgp, langdistanse

D Teffen 7,33 km 8 startet
1 Kjersti Rgnning
H Teffen 7,33 km 23 startet

1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
4 Sverre Bang Stgeng
6 Frode Haug
9 Terje Gudbrandsen
13 Sverre Berg Lutnaes
14 Arne Arnesen
18 Harald Volden
20 Helge Ryen
Edvin Elisenberg
John Mikalsen

D Toffelen
1 Eva Lutnaes
2 Anne-Guri Jevne
3 Nina Sgndmgr
5 Liv Feiring
8 Sissel Ravnsborg
9 Siri Hestad

10 Randi Aas Fjaestad

4,21 km 10 startet

H Toffelen 4,21 km

1 Erik Grgndalen

7 Trond Feiring

8 Trygve Hestad

9 Ludvig Bjerke-Narud

10 @ivind Magne Rogndalen

Harald Brekke
Trond Ivar Temmervold

12 startet

6. des., Vang OL
Nisse-o-lgpet
Neerlgp, langdistanse

Stornisse 6,5 km 35 startet
1 Marius Wikstrgm, Ringsaker OK
12 Geir Jota Bjgrlo
15 Tore Borchgrevink Alu
33 Hakon Beitnes

Mellomnisse 4,7 km 33 startet
1 Torgeir Volden, Lgten OL
3 Stine Frogner Tommervold

4 Henning Wernge

1:09:02

0:49:05
0:54:43
0:58:37
1:02:36
1:09:48
1:10:36
1:20:11
1:35:05

disket

disket

0:46:51
0:47:37
0:49:26
0:56:18
1:17:58
1:20:51
1:33:01

0:42:28
0:56:24
1:00:35
1:00:40
1:04:11
disket
brutt

0:44:21
0:51:36
0:53:27
1:21:32

0:44:15
0:47:08
0:49:44



14 Trond Feiring
15 @yvind Ranestad
24 Terje Gudbrandsen
30 Trygve Hestad

Liv Feiring

Smanisse 2,7 km 4 startet
1 Knut Vidar Lund, Klubblgs
2 Vegard Ranestad

Mininisse 1,9 km 3 startet
1 Mari Ovidia Ranestad

29. des., OL Toten-Troll

Marsipanlgpet

Nzerlgp, mellomdistanse

H mellom 4,0 km 18 startet
1 Lars Grgndalen

3 Terje Gudbrandsen
8 Erik Grgndalen

0:53:48
0:55:37
1:01:59
1:17:42

disket

0:33:57
0:35:17

0:18:05

0:43:06
0:44:43
0:50:09



