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melker far smak
a halsingland

Ravarorna. Traditionerna. De lokala entreprendérerna. Halsinggmaten ar en
bubblare. Melker Andersson har rest fran inlandets angar till kusteng
fiskelagen och hittat smakupplevelser som gér aven en stjarnkock salig.

TEXT: ANDERS JANSSON FOTO: NINA OSTMAN

DET STAR EN KOCK | ETT SPARRISFALT. Bredvid honom stir
odlaren sjilv och berittar om jordens egenskaper, plantornas
héjd, solljusets betydelse, vitaminer och niringsinnehill, Alle
med den stolthet och detaljrikedom som man brukar héra nir
folk berdttar om sina egna barn.

Det ir strax efter midsommar i Hilsingland och nistan all
sparris ir redan skordad. Norr om Dalilven ir grodor som bor-
jar biirgas redan i maj ritt ovanliga. Det ir inte heller si van-
ligt med en stjirnkock i S6derala. Men nir Melker Andersson
spejar Gver sparrislandet befinner han sig faktiskt bara ett par
mil frin platsen dir han foddes.

Det betyder nu inte att han, just den hir dagen, har koll pa
matlandskapet Hilsingland. Det har niistan ingen, och det ir
just dirfér han stir dir i Annika Sahlins iker. Det hir ir ett
av de forsta av otaliga moten i projektet som gir under namnet
Melkers Matbuss. I ett ar pagir satsningen for att lyfta Hal-
singematen och fa i ging ett nytt driv kring allt ifrin rivaror
och traditioner till entreprendrskap och fornyelse.

Initiativet ir lokalt. Forfattaren, fotografen och firfarmaren
Nina Ostman och Annica Tengvall, sommelier och lirare pi
restaurangprogrammet i Bollnis, insig plétsligt att Melker och
Hiilsingland kunde ha dmsesidig nytta av varandra, For att inspi-
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rera morgondagens krogare, eleverna pi restaurangskolan, och
for att £i syn pa alla matminniskor som finns dir ute i buskarna.

HALSINGLAND AR NAMLIGEN inte bara stora statliga bondeslott
och bandy. Frin skirgirden sydvist om Soderhamn till Firilas
skogar i nordéstra hérnet finns det folk som brinner for gastro-
nomi och matlagning.

Men det vore inte Hilsingland om alla dessa odlare, uppfs-
dare, bryggare och foriidlare skrivlade och skrét om sina kvali-
teter. Vi befinner oss i ett landskap dir blygsamhet ir en histo-
risk dygd och att gora sig mirkvirdig kan vara socialt édesdigert.

Kanske iir det dirfor Halsingland in si linge iir relativt okiint
nir det kommer till mat. Man har gjort sin egen ostkaka i tyst-
het i gencrationer — utan att ens forsoka konkurrera med den
smalindska i kyldiskarna landet runt. Man ir sig sjilv nog.

Men nigonting hiller pi att hiinda. For bara tre ir sedan fanns
hilsingarna inte ens med pa den stora matmiissan Smaklust i
Stockholm. Pi samma missa i héstas tog man bide plats och
kammade hem priser pa ett sjilvklart siict.

DET AR HUNDRA METER mellan filtet och Annika Sahlins kok
i byn Skale, Soderala. En stund senare stir Melker diir och
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kokar sparris Han har plockat med sig gronsaker fran vixthu-

set och den lilla girdst

tiken och last

tini ]‘l:\‘\.:] for senare
anvind

Men fast dagens tidsschema dr pressat kan han
liksom i
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sdrta |h|:p en ritt som smakas av i triidgirde

Kokt sparris med ett értsmér bestiende av
lisk, vitlok och blandade firska érter som han
kér i en stenmortel med lite I'.lFl\Uli.{. Sen citron
zest, det vill siga det yttersta, gula pa skalet av
citronen avrivet i fina strimlor med ett zestjdrn.
Allt blandat med lite smir och diirefter avnju
tet, 4 la minute, innan resan gir vidare ut mot
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NAGON HaRr saGT art Hilsingland egentligen
ar tre |.|=niw|~'.li\. Ert .:\‘lhT|.ir.1i~|-mp, ett |'u-]|.||:|i<', b ar:ir-_:f iraui
I[‘I"IE'C\l.I:Ilj"L(.I'Il‘ ||'|<."\j ili\ll.l!l\!(_' Vac kr.l .t]v\].lLlr O h ctt ‘k":_:"
|.|ﬂ|i'~k.l]‘ I{.‘r !in:]- ri\k"rl h;llll' 1 |‘..l\’.'r o h 1 .|!‘.l|"||-l. gro-
dorna pa de bordiga jordarna, tamboskapen pi vidstriickta
it eget skafferi av svamp, bir
och vilt. Alla hundratals insjoar inte att forglomma.

F'Ilrll\' ]I.II' | \l.ll‘.'.l V
Men

De senaste direns matboom har fitt bide turister och bofasta

betesmarker och skogen med

ket sysslat med matkultur hir i alla tider.

vad iir der di som fattas for arr fi fart pa krogkulturen?

att -|T‘i”,{ nya L'I'.IV l‘.! ','.Ill Ii’.' arer [)I'T h.l”l'f inte |.||']'.{r|." |II<'<i

»DET HALLER INTE
LANGRE MED TVA
PIZZERIOR, EN
KORVMACK OCH
EN SNABBMATS-
KEDJA FOR ATT :
GORA BESOKARE i Are, ir lika mycket entreprenor som koks
PA GOTT HUMOR«

Kor som mir bra
smakar bra.

tvi pizzerior, en korvmack och en snabbmatskedja for att gora
besokare IL'L gott humidr, Det finns till och med en ~|.|rli;r ut-
ropad vision sedan ett dr art gora Sverige till et matland fram-
for andra. Tiotusen nya jobb inom mat och turism pa tio dr,
hoppas jordbruksministern. Att man fortfa
rande lika girna kan fi nyzeelindskt som got-
lindskt lamm pi Gotland ir en sak. Folk har
en gang for alla Lirt sig att stava till ]uk.L]]\ru
ducerat och dirmed ocksa fart nya forviint
ningar pi sina resmal.

Melker Andersson, som driver ett antal fi-

nare restauranger i Stockholm liksom en krog

mistare. Han pratar om behovet av eldsjilar
och ‘III.LI'iILQ kockar for att mita den nya tiden
i Halsingland. Men framfor allt om att griva dir man stir,

tinka k[l].‘h]—:,l“_ﬁ_{T och oppna ogonen for vad som finns runt om
kring en

H.i]\ill_ﬂ.un] har onekligen det som kriivs, konstaterar han
efter de forsta rundorna med matbussen

TILLBAKA TILL DEN DAR sommardagen i sparrislandet. Resan
gar vidare ut mot Jungfrukusten och | Lilsinglands grins mot
Cristrikland. Norr om Axmar och séder om [Ljusne ligger det

gamla fiskeliget Trollharen. Bakom en rokrida skymtar inne

1hait

Siesta pd Hilsingevis.

havaren av Trollharens fisk, Lars-Ove Flodberg, dar han stir
och steker sotare.

For tio ir sedan dppnade han fiskbutiken efter ett liv som
fiskare och hir stir strommingsinliggningar, olika sorters laxar,
b Hmll_(. ::sdlnj_( och annat frestande u'|\p~1.1|'.1 1 L_\']|;|I~L'.IIH.I 1
butiken och i serveringen.

Utanfor bryggan ligger biathusen pi rad och det ir en sidan
diir \1.1_'.; da havet liksom viskar att man ska ge sig ut pa det
5]‘11{:'”".!“1\1 och rofyllt. Ute vid 6arna Kalvhararna har Lars
Ove lagt nit och i en lingstriickr vik |
lige med bebyggelse frin dtminstone mitten av 1800-talet och
klar atmosfir av Saltkrikan.

Ingenstans lings hela Norrlandskusten ar man langre ifrin

er dir dnnu ett fiske

en fabrik in hir, siger Lars-Ove niir han drar upp de vilfyllda
abborrmiten.

Det fiskas havsoring bide frin land och efter bit hir ute

“WFran mitten av maj
till midso; ar &r
det siisong fér den
grona sparrisen.

ocksi, men dagens sena lunchmeny kommer att besta av hals-

trad abborre som snabbmarinerats i spadet frin sandelkryddad

stromming och fyllts med 6rter och citron. Nigon av Kalvha-
Tl Il'|- 1)3[

rarmnas l'1ll".|“|'\.lT l:l\ |\ ]"1~I5‘--l ['I'll'\:. |'|['

ns pa ”.Ii\"‘l“;'

till serveras en potatissallad pa firs

och rodlok, gurka, senap, vitvinsviniger och créme frai

Tvi av eleverna pa restaurangprogrammet i Bollnis ir med
pa matbussens alla urer, ivrigt assisterande och antecknande
for att ta med sina lirdomar tillbaka till sk Det

1 och laga purfirsk

nte alla

dagar man fiir sti pi en bry

att sedan dta den med fotterna ll"-]_‘]."‘lil nedanfor bry

Det hiir kiinns helt dkta, sager Melker.

LJUSNANS STRAND | ANGA, nigon mil frin Bollnis. Alven som
nnner |11‘}‘ 1 I ‘.IT.lL'll.lll".l gar 'I|]\\'.‘ |"|\l'\.} \.\\\':l.l'.l 1 l-Ihl'l‘n \..I'I"_‘{':I I‘\]':
fivter sedan nagra vtterligare mil fore utflodet i Bottenhavet.
.'\]\l"l'. var .\;(']I‘\('-' \'.!'
derssons triningsrunda. Familjen hade en sommarstuga hiis
angsrika kockar
ofta ar mpr.l_\;].u{t 1,1\'||'.1:_'\m.n‘-.1'.|--k-\'. Det gar alltid att for
hiittra ett resultat. Det ¢

] )L"I'. Ll]'l\ 17 O i|I ]\l]'l‘l"l.l\{l vagen ].I'l

och han ir ett typiskt exempel pi att framg

ar alltid att vinna en seger till. Full

iandning dr nagot som finns inom rickhall, men alltid kraver
ett forsak till.

Innan Ljusnan reglerades och filven fortfarande var en flon

ningsled, svimmade den ofta Gver sina briddar ut pa dker
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marken. P3 just sidana liglinta och litt sodersluttande ingar
gir den unge jordbrukaren Stefan Olssons hereford- och sim-
mentalkossor med sina kalvar.

I den ofta djupt deprimerande verkligheten som ir djurindu-
strin dr det ibland svirt art tro att det fortfarande finns djur-
uppfédning pi djurens villkor. Men Stefan

MANGA LANDSKAP marknadsfor en landskapsritt eller en pro-
dukt som i sin tur ska marknadsfora landskapet. Hur minga

som sedan verkligen dter gronirtssoppa i Ostergdtland och
harsadel i Medelpad ir en annan femma.

Men kommer man till Hilsingland som utsocknes iir ostka-

kan ett lika kirt kiinsligt kapitel. De
Olssons kalvar fods dret runt och gir med ”NAGQ.N HAR SAGT ska sigas direkt ai:r;:i]s::;;i;rk;‘l::cimc ii:'
sina mammor tills de ir mellan fyra och fem ATI HALSINGLAND  detsamma som den smilindska. Den hil-
minader. Pi det viset har djuren det bra och AR TRE LAND- .

Stefan kan leverera firske, ekologiskt kalv-

SKAP — KUSTEN,

singska ir slit, ganska ncutral i smaken och
det ska gnissla mellan tinderna nir man

kére till bland annat en lokal restaurang kon- SKOGEN OCH JORD- iiter den tillsammans med den obligatoriska

tinuerligt under dret.

Det blir si smaningom en middag i det
grona i nirheten av vattnet iven denna dag. Vid det uppdukade
lingbordet bjuds uppfodarens familj, grannar och matbussens
passagerare till ett hilsingskt gistabud som skulle fi vilken
finkrog som helst att be om ursiikt for sin torftighet. Vildigt fa
kan leverera kot av samma kvalitet och ingen kroginredare i
virlden kan konkurrera med en eftermiddagssol som strilar

och glittrar genom lévverket pi en udde i Ljusnan.
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BRUKSBYGDEN«

saftsisen.

Nir Melker Andersson fir en grundlig
genomging, frin mjélkning till ystning och provsmakning, av
os-tkaksm:ista.rinna.n Ulrika Norlund vill han forstas ligga till
nagot personligt, Ulrika ser forst lite tveksam ut men siager att
det gir ju absolut att prova. En stund senare rijer han runt i
tlcnnes kryddskip och hittar kardemumma, lite socker och
onskar att det fanns en gnutta citron,

= Det krivs att man bygger upp smaken lite, siiger Melker.

GOR MATEN TILL MALET

.. iﬁé\. Emufmsrlm 1._ :. i

s HELSINGE SPARRIS | |
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HELSINGE SPARRIS
SODERALA

Farsk gron sparris siljs
i gardsbutiken under
sparrissisongen, mitten
av maj till midsommar.
Resten av sisongen
erbjuds farska sommar-
gronsaker efter tillgang.
070-3185788 eller
www.helsingesparris.se

BOJANTANS FABOD
RENGSJO

Gardens getter och kor star
for rAvaran och utover get-
osten gors till exempel vit
caprin, rod kittost och eget
messmor. Ostboden ar
oppen nastan jamt, gards-
butiken efter 6verenskom-
melse. Specialarrangemang
som ostprovning och get-

En annan ging, en eftermiddag i vildmarken vid dlven Vox-
nans forsar, overraskar Melker den gamla kolbullenestorn Sture
Brorsson genom att forst krydda kolbullesmeten med kanel
och sedan toppa den med bitar av getost frin Arbri och riven
mynta. For en gammal man, som it kolbullar gjorda pa ameri-
kanske flisk, vetemijol, vatten och salt till frukost i fjugo ér
infor dagens skogsarbete, dr det inte helt sjilvklart att fornya
och forindra. Mat ir en del av kulturarvet och di giller det att
gi varsamt fram, Men visst kan innovationer leva parallellt
med traditionerna. Inte ir det nigot fel pa kolbulletirtan, som
Sture kallar Melkers anrittning. Sa linge den tillreds i stek-
panna med lingt skaft éver 6ppen eld i skogen dr upplevelsen
halva smaken.

ATT SOM TURIST HITTA de gastronomiska guldkornen i Hil-
singland har inte varit helt litt tidigare och kriver fortfarande
ett visst mitt av vilja. Ta det hir med bra getost till exempel.
En av de mest populira ostmakarna plockar till och med ner
skylten vid viigen under turistsisongen eftersom osten frin de
hundra getterna gar it indi. Men i och med att det bérjar

vallning ordnas ocksa.
070-356 4032 eller
www.bojantans.se

LILLEMORS BAK
FORSALJNING | ALFTA
Lillemor i Bollnds bakar
olika sorters tunnbrod,
mjukt matbréd, kex och
snacks. Harom aret vann
hon SM i kategorin hart
brod. Brodet saljs i Hal-
singegéarden Ol-Anders
och i Ostkiosken i Norrby,
bada i Alfta. 070-1906772,
www.lillemorsbak.se
eller www.ostkiosken.se

OSTKAKERIET

1 BYN FONE, FARILA
Ostkaka pa Hilsingevis
dr kiarnan i ostkakeriet pa
mijolkgarden Stams i Farila.
Men utéver den tillverkas
ocksa kalvdans och gébb,
dven kind som rorost.
Gardsbutiken ar 6ppen
efter bverenskommelse
(ring forst), 0651-240 65
eller 070-5254739

RESTAURANG
SJOMARKET
MELLANFJARDEN,
JATTENDAL

Farsk fisk dr forstas spe-
cialiteten i restaurangen
beligen pa bryggan i det
levande fiskeliget Mellan-

fjarden. Restaurangen ar

- omndmnd i restaurang-

guide White Guide 2009.
Har finns ocksa fiskaffar
med eget rokeri.
0652-16115 eller sjomarket
@mellanfjarden.com

VAXBOKROG, VAXEO
Kaxigt férklarar krogarna
pa VixboKrog att i Hal-
singland finns virldens
kanske béasta ravaror.
Har talar man sig varm
for narproducerad kvali-
tet och dkta husmans-
kost, garna med lang-
kok. | Viaxbo finns ocksa
bageri, med egen glass.
0278-66 6185 eller
www.vaxbokrog.se

OMNAMNDA | TEXTEN:
TROLLHARENS FISK
Namnet pa det gamia fiske-
laget mellan Axmar och
Ljusne lockar till besok.

| fiskattiren med samma
namn siljs sadant som
so-tare, rokt sik, strom-
mingsinlaggningar och
sex sorters lax, delvis
egenfiskat. 0297-33105 eller
www.trollharensfisk.se

Hitta Hilsingegardar

dppna for besok pa:
http://halsingegardar.se

pratas om mat, sipprar kunskapen ut frin de inre kretsarna till
en bredare allminhet och turistbyricmas informatorer. Bagare
i Alfta, glassmakarc i Jarvso, bryggare i Ljusne, kalkon- och
kycklinguppfodare i Lenninge och charkuterister i Frila - alla
har de insett att det finns en efterfrigan pa det de gor, och
dven utrymme for fler.

Minga verkar i liten skala, men en del satsar stort nog for att
nd ut. Man maste till exempel inte ta sig inda till Marianne i
Hiklack, strax norr om Jirvsd, for artt fa tag pa nagon av Jarse
Osts 18 ostsorter, dven om det ir trevligt. De finns i minga av
Halsinglands mataffirer.

SEDAN ETT ANTAL AR satsas stora resurser och tiotals miljoner
pa att dvertyga Unesco om att en handfull Halsingegardar ska
hamna pi Fx:s virldsarvlista 2012. Foljden skulle kunna bli att
nya stora turiststrommar kommer frin Europa och virlden
for att beundra allmogens inredningsmaleri fran 18oo-talet.
Hur det blir med detta aterstar att se. Aven om interirmileriet
ir fantastiskt att titta pa s ir helhetsupplevelser inda det som
kommer att riknas i framéver. s



