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Nina Ostman ar

stockholmskan som |

klev av karriaren
och flyttade till
Halsingland. Har
haller hon djur av
gamla lantraser,
odlar utrotnings-
hotade sadesslag
och rustar upp
gardar.

AV CHRISTER OLSSON
FOTO MONIKA FRANZON

on dr uppvuxen i en trea i

Solna. Men dnda sedan hon

var liten har Nina Ostman
velat bli bonde.

— Jag har alltid haft ett sug efter
jordbruk men jag tinkte att det gir
viil inte att hitta en karl att gifta
sig med i de dir byhdlorna. S4 jag
gjorde som min syster och bérjade
jobba pd en annonsbyra | stillet,
berittar Nina.

Som barn tillbringade hon som-
rarna pA familjens lantstille i Hal-
singland. Dir blev hon mer eller
mindre adopterad av dgarna till
granngarden.

Langt senare i livet forverkliga-
de hon drémmen om en egen gard i
Halsingland. Men forst bildade hon
familj, jobbade med PR i Stockholm,
vidareutbildade sig till fotografoch
levde hektiskt storstadsliv.

- Jag blev deprimerad i stan. Jag
tveker om att géra handfasta saker,
dven om det inte alltid dr roligt att
g ut och utfodra djuren nar det ar
minus 30 grader och man &r jikligt
trott!

Ville ha livskvalitet
Hon skilde sig, triffade en ny man
och fick en liten dotter tilL
—Saraoch Agnes var sma di. Det
var 1980-tal och vi hade bérjat efter-
strava livskvalitet for smabarnen -
de skulle kunna g4 ut pd griset, ha
kaniner och andra djur, sdger hon.
Sagt och gjort. Nina och hennes
Anders kopte en gammal hélsinge-
gird och rustade upp den. Forst var
huset sommarbostad, sedan flyttade
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Tva gardar
Namn: Nina Ostman.
Yrke: Bonde, forfattare,

VALKOMMEN HIT! Nina Ostman
j mad dottern Alice pa trappan till
4 familjens gird | LAnghed.
de dit permanent. I dag ar de inne pa
sin tredje hilsingegird.

Och Nina har blivit expert pa
halsingegardar. For drygt tio r
sedan skrev hon och fotograferade
Husbibeln med magnifika bilder av
exteridrer och interidrer fran de
stora hilsingegdrdarna. Framf{or
allt visades tapeter, viggmalning-
ar och textilier upp. Det banade vig
for Hilsingegdrdsprojektet som nu
forsoker fA Unesco att forklara hil-
singegdrdarna som viirldsarv.

~ Innan jag skrev boken var det
ingen som visste vad en hilsinge-
gard var, siger Nina.

Nyrenoverad hilsingegard
Kopmangarden Pallars i Alvkarhed
har hon inrett med fynd fran auk-
tioner och loppisar i trakten. Dit vill
hon flytta pa sikt.

Det senaste gardskopet ligger
i Langhed, heter Per-Anders och
kallas numera Hilsingegirden.
Niir paret tog 6ver huset var det

fotograf, konstnér,
Familj: Sambon Anders,
redaktér och bagare. Bar-
nen Sara, 28, Agnes, 23,
och Alice, 11 ar.
Bor: P& Halsingegarden
| LAnghed. Pa familjens
andra grad, Pallars | Ai-
karhed tar Nina emot gas- I8
ter som vill bvernatta i dkla |
hélsingegardsmiljo.

mer eller mindre forfallet. I dag ir
det nymalat och gnistrar i solen.
Verandan dr ny med snickerier och
blyinfattade fonster i traditionell
hélsingestil.

Garden har fAtt modernt kok, stort
badrum och ett luftigt vardagsrum.
Samtidigt har man med varsam
hand moderniserat koket i brllops-
och bakstugan fran 1841 och driver
nu dir ett kafé. Den ursprungliga,
enorma, bakugnen ar orord liksom
viiggmalningarna i brollopsstugan

| RIKTIGT HOLASS. P&

¥ Hilsingegirden skbrdas
héet pd gammalt vis.

Hér bevaras
gamla lantraser

E P4 Hilsingegarden |
Langhed foder man upp gamia
svenska lantraser Som gestrike-
och halsingefar samt lantraser av
kaniner, hdns, kof och grisar.

m Gestrikefar kommer frén
Mortebo | Gastrikland. Ar svarta,
bruna och gra med tackor som
har hom

® Halsingefar kommer fran
MAliAngsstuga | Halsingland. De
&r svarta, bruna och gri med
langa ben.

® Gotlandskanin utrotades pa
fastiandet, men en spilira ater-
fanns p& Gotland

B Hedemorahdns. De lagger
inga Agg under de morka m&na-
derna. De &r bra pé att ruva och
{a hand om sin Kycklingar.
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| JOBBAR JAMT. | &8
Nina dlskar livet | J'..l )
Halsingland trots g

. attdet Br"rena |
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UTFLYKTSMAL. | Langhed kan besokare |
beundra arkitekturen och se girdens alla
gamia svenska lantrasdjur.

FAR. Rasen
kommer fran §
Mértebo |
Géstrikland.

GOTT PA
SURDEG.
Ninas sambo
Anders bakar
kavring |

Garden anviands ocksa som vis-
ningsgird for utrotningshotade
djurraser och sidesslag. Dir foder
paret upp gestrike- och hilsingefar,
hedemorahdns och linderodsgri-
sar,

Sjalvtérsorjande

- Det gér inte att industrialisera
djurhallningen utan att det blir
konseKvenser for ménniskor, hal-
sa och djur. Och darmed ocksé var
livskvalitet, sager Nina.

cera mat ~ forutom till oss sjilva
och kafét, séger Nina. Det ska inte
handla om att 6ka produktionen och
tjana pengar.

Den prunkande tradgirden star
for gArdens forsorining av grénsa-
ker. Gardens tva lantsvin fick boka
upp jorden pa den ordrda grisslén-
ten. Sedan handgrévde tridgards-
miistaren Ingrid Hellberg gronsaks-
landet, rensade bort 15 slip kvickrot
och planterade nytt.

I dag &r paret si gott som helt
sjalvforsoérjande - forutom nér det
géller smér och ost, men planer
finns pa att tillverka bada.

— Fast vi kommer inte att produ-

Bakar surdegsbrod
I kaféts stenugn gréddar paret
surdegsbrod pa utrotningshotade
sadeslag och ger kurser i att baka
pa surdeg.

— Anders fantastiska kardemum-
mabullar &r kénda i hela Halsing-
land, siger Nina. n

® Fjélinira kor. ~E——
Koma harstammar /r_ g gl

frAn LillharAbygget
| Harjedalen. Fjall-
nara ar mindre an
vanliga kor och
ger fetare mjolk. |
dag finns 160 kor
av rasen kvar
¥ Linderddsgrisar.
De brunsprackliga grisar-
na vaxer langsammare an van-
liga svin och ger ett mer smakrikt
ch saftigt kitt. Det ar den enda
slow food-kKlassade rasen.

...och utrotnings-
hotade sidesslag

B Gemensamt for alla sades-
slagen &r att de &r gamia, ofta fran
medeitiden, har en annan smakrike-
dom och ger gott och saftigt brod.
De ger inte lka mycket avkastning
som vanligt vete och forsvann darfor
helt med industrialismen. Modema
veteslag utarmar jorden pé ett annat
st vilket innebér att man maste
tilsAtta kemikalier, Resultatet biir

att antioxidantema forsvinner och

bridet tappar naring. De har sades-

slagen odlas p& Halsingegarden:

B Varspeltt

B Bastianvete

u Olandsvete

B Gotlandsvete

H Dalavete

, Gor ett besok pa

' Halsingegarden! !

, M Hilsingegarden | LAnghed :

I haller &ppet frn midsommar |
fram till den 14 augusti ot .
djurvisningar onsdag-sondag,
11-18

, W Kaféet &r dppet onsdag-
sbndag, 11-18.

. M Under sommaren anordnas
kurser | surdegsbakning Idrda-
gar, 11-16, pris 500 kr/person.
W Mer information finns pé



