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"' Kocken Melker
§ Andersson serverar

grillat notkott fran
Halsingestintan,

bolinasfil. Gaster i

inbjudnabonder
och bybor fran Djupa

i Segers'la. 1

Mat till nytta
och njutning

[ ett spinnande projekt reste kocken Melker Andersson runt med en matbuss i Hilsingland
och lirde kiinna lokala matproducenter. Tanken var att sl ett slag for lokala ravaror
och sprida hilsingsk matkultur till huvudstadens krogar. Pa resan upptickte han mingdes
av fina lokalproducenter av mat och delikatesser. Har tipsar vi om nagra av dem.
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ALSINGLAND
karakteriseras forseds,
precis som resten av
Sverige, av de stora

globala matkedjorna, Men nirpro-

ducerad mat blir alle vikeigare ach
mdnga frigar efrer smaskaliga mar
producenter. Den lokala maten kan
vara riddningen for minga som
vill kunna bo kvar pi girden pi
landet. Tack vare den hemgjorda
saften eller gerosten kan man tjina

sitt uppehille och driva girden » id-

are. S stod de lokala producenterna

nar du ar pd resal

Melker Andersson ir storstads-

krigaren som ir fodd pd Bollnis BB
mite i hjireat av Hilsingland. I err
pre siekt har han och jag Akt landskap

et runt och besokeen rad gArdar och

matproducenter. Projektet doptes
till Melkers Matbuss, efter mitt
barndomsminne av hur ICAs och
Konsums matbuss kom till byn pad
1gt6o-talet och farbror Melker kirde
Vi har smakar, provat, beréme och
ibland kritiserat olika produkter
och producenter vars liv handlar

om att producera mat. Frin mjolk-

ningen i ladugirden cill ostkakan

pd bordet, frin traditionellt brod-

bak till anpassade produkter for

sommarturister.

Den moderna matbussen rulla-
de runt i Liusdals, Ovanikers, Soder-

hamns och Bollnis kommuner un
der ett helt dr. PA resan triffade vi

pA mangder av duktiga och ambitio-

sa I||.'I[|‘!Iu!|h enter. En av dem ir

Biorks Chark i Firila med sin him-

melskr goda forbondekorv, en liten
vilforsedd affir som ser ut och

fungerar som en rikeig lanthandel

giorde forr. 1 I'l\.ll]‘rsui::l erad kyek-
ling eller kalkon frin Lenninge kal-

kon utanfor Bollnds dr etr annat av
manga fynd man kan gora pd den
halsingska matkartan.

Som konsument gor man indi
for der mesta site val vid disken inne
pA ICA Kvantum eller Hemkap i

nigon av Hilsinglands titorter.

Men dir kan man till exempel vilja
Delsbaskinka, riktigt roke och den
godaste av skinkor. Jag viljer ocksd

min favoritsmak av Jarseglass frin

All mat lagas av farska ravaror, alit ar lokalproducerat och del‘
mefla ekologiskt. Maten ar uppdukad pa ett mossigt gammalt trabords




Firvso och lokale cillverkad camem

bert eller grinmo

ost eller Jirvso getost. En annan

srortavorit dppc Imusten frin an

rika Ha Saftfabrik. Ete liter musteri

luktionens storlek och smak

dirpr
ir beroende av der antal dpplen och
de sorter som kommer in pd hésten

Appelsisongerna varic rar och dirfor

t inte ens sjalvklare att musten

MER INFORMATION
OM HALSINGEGARDAR
OCH HALSINGLAND

tid gir ate kopa. Kanske dert gor

lar man

den innu godare? Och

1:‘.1L...‘1,'_\ sV |_:\I||.L|\-Ii\r Ar

dlentusiase finns fantastiska Hel

singe An

vgeriil

tauranger och

rdga etrer Helsinge

lost frin Jarse-

Melker Andersson skar
upp eKologiskt lammkott
till gaster fran kommun-
ledningar | Gavieborgs lan.

skala hanterar katfebinor pd precis

ratr satt.

Hiroch var lings vigarna dyker
det upp skyltar som skvallrar om
ost. Det hnns

méijlighet att kopa ge
alltid risk ate den iir slut, men nigra
levererar ocksd stadige till trakeens
livsmedelsaffirer, si har man gaitt

bet lings vigen finns det en andra

chans i kyldiskarna. En smakupple-

velse som bottnar i getens mjolk
och ett levande smijordbruk.

Ar du sugen pd fin fisk finns ex
n Axmar bry

empelvis kr
Skirsd Fiske
}I\H.u::_'_\l.u-.

Utmed Stora Hilsin

¢ och Trollharens
en norrut frin Givle.

rirdars

ag utanfor Alfta, i Vallsta eller i

Voxna kan du ta en histskjuts kom
binerad med hilsingemart. Tor-

parns turer, Tur och Ton o« h Hast

turer i Hilsingland dr nigra lokala

entreprenarer som ofta bjuder pa
skogsarbetarmart efrer vagnturen,

som kolbullar med Hasktarnir

n vid ilvstranden.
P43 Hilsing

kan man s¢ hur en hilsin

och lin

girden i Ling

fungerade forr samtidigt som man

ser eller katfe med kardemumma

bulle, bakad i vedeldad ugn

Lis mer om girden pd sid 14).

EMKOKT
SYLT

fran orten

-

F]
agarna fillTroliharens

inappade denna
des pabryggan.

Lotta Persson pa Lottaboden i Loos gér syit,
saftoch Iqlasgningayp_a traktens bar.

oTTA-BODEN, Loos, lottaboden

271 52 53. Sylrade grans
kott, sylt, marmelad, saft

JARSE OST, Jirvso. jarscost.se,
071-048 79 65. Dessertostar,
firskost, ostkaka.

JARSEGLASS, Jarvso, o7c-202 20 04
Glass med ekologiska och

nirproducerade rivaror. Inga

onodiga rillsarser.
INNERGARDENS HIORTFARM,
Ramsjio i Bjuriker. 0653-770
o7. Hjortupptodning, kot och

\|.I|\li.'l 1.

TEVERVARN, Jarvso, tevekvarn

se, 0651-460 13, Burik, kvarn-
[‘rnJuLtLt,I11|lr‘|.1l\lr|.'r|n.|1
djurtillbehdr.

BBAR, Soder-
hamn. o70-304 11 86, Sjalv-
plock av jordgubbar.

TRONO JORDGI

0278-66 61 85. Kvaliterskrog
med lokala rivaror i fokus

0 KROG, Rengsio. vaxbokrog.se,

BOJANTANS, Rengsjo. bojantans.se,

Levande fibod, mejeriproduk
s getkott
osTE10SKEN, Norrby i Alfra. ost-

ter frin get och ke

kiosken.se, 0271-140 65. Ysteri
och ostkiosk, ko-ost, ostkaka

NOR

LANGE OST OCH OSTEKAKA,
Saderala. norrangeost.se,

510 58 o4. Firsk ko-ost
och prisbelont ostkaka

tOLLHARENS FISK, Ljusne.
trollharensfisk.sc, o70-561 62 12
Restaurangtaverna och fisk
butik. Stromming, lax och
egnasillrecept i skir

girdsmiljo

JARVSO HONUNG, 0651-408 17
Ekologisk honung

bivax.

sollen,

JARVSO GETOST. 073-182 11 70
Firsk och lagrad ost samt
Mesost.

HALSINGLAN

Alfta halsinglandslammbkva
lite.se, o70-666 70 72. Ekolo
giska lammskinn, Tridgirds
maébler, KRAV-lammkatt och

not, lammkorv, firfiol

DS LAMMEVYALITE,

HELSINGE SPARR1S, Soderala
helsingesparris.se, 070-118 57
88. Firsk sparris, kryddor,

gronsaker efter sisong

RIORKS CHARE, Firila. bjorkco.se.

Delikatessbutik med korvar,
pastejer och lokale tillverkade
charkuterier

roRPA RN, Voxna. torparnshast
turer.sc, 070-215 29 19.Hist
och vagnrurer med originella
inslag. Skriddarsydda uppley
elser och lokala matupplevels
er, ckologisk potatisodling

LENNINGE KALKON & KYC}
LING, Bollnis. lenninge.se,
0278-231 12, Kyckling och kal
kon, styckdetaljer och rikeri

HA sarTrasrik, Kilafors. saft
fabriken.com, c278-8c0 o4
.\]\]\[lnux[\rl

RODERNA O ONS FI5
onLING, Karlslund Bollnis

brolssonshskodling.com,

2278-117 20.Egenodlad fisk

och lax, sill, inlaggningar,

sascr, tillbehor

Nagra avallalokala mathantverkare i Halsingland

Soderhamn an.sc,

c278-126 of. Kafferosteri,

piskt och ritrvisemirkr

INGESTIN L Jarvso,
halsingestintan.se, o651-315

10, Produkrtion av kvalitetskont
till butiker och restauranger
NIRS GET n, Alvkarhed,

Vik

o7o-118 B8 o4

Blandostar av get och komijolk,
levande smijordbruk
AGERIET ALFTA. bagerietalft
sC, 027 ologiskt
rod

S BAK, SO

lillemorsbak.se. Ve

stenugn, kex, skorpor, |

Linghed Alfta. hastturcrihals
ingland.se, 673 8 44. Hast

och vagnrurer och boende
¥ rToN, V

0730-08 19 84. Ekoturism med

A, turoton.sc,

hist och vagn



