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KD WERBPTIFY A N 1O WEEKS

KOM I DITT LIVS FORM PA 16 VECKOR
NU KOR VI!

Ge dig sjalv chansen att under 16 intensiva veckor géra en
livsstilsférandring som paverkar halsan positivt resten av ditt liv.

Uppstartstraff i Stockholm alterntivt Ulricehamn

TRANING NARING ATERHAMTNING
Fystester Kroppsanalys x 5 Stresshantering
Traningsupplagg Kostprogram Avslappningstekniker
Egen PT Egen kostradgivare Egen halsocoach

5 fysiska traffar Lopande online Lopande online
LApande online coaching coaching

coaching

Totalpris: 19 000 kr
Anmalningsavgift: 3000 kr
Deltararavgift: 4000 kr per manad

KONTAKTA OSS
0723-50 33 27
infoeweoptify.com



TRANING

Vid forsta traffen traffas hela gruppen och gor fystester och rorelseanalyser. Vi
gar igenom mal och lagger upp individuella traningsplaner. En onlinegrupp
startas dar alla deltagare kan st6tta varandra och gemensamma fragor tas upp
och besvaras. Du blir tilldelad en PT som foljer och stottar dig under resan. Ni
traffas var fjarde vecka.

NARING

Vid forsta traffen gors en kroppsanalys och utifran denna kan vi se ditt energi-
och naringsbehov. Du far ett kostprogram att folja under hela resan och lar dig
hur du framover ska lagga upp din kost utifran din aktivitetsniva. Du far tilldelat
en kostradgivare som foljer dig under resan och justerar kostprogrammet efter
behov. Vi gor en kroppsanalys var fjarde vecka.

ATERHAMTNING

Aterhamtning ar en viktig del som ofta gloms bort. Vid forsta traffen gar vi
igenom hur mycket aterhamtning man behover mellan olika traningspass. Vi
hittar avslappningstekniker som passar dig for att uppna en balanserad halsa.
Du far tilldelat en halsocoach som foljer dig under hela resan.

Tidigare deltagare




