
 
FRAS test 

Med ett kapillärt blodprov (stick i fingret) kan man analysera balansen mellan fria radikaler och 

antioxidanter i din kropp. Fria radikaler bildas hela tiden i vår kropp bara av att vi andas och rör på oss. 

Kroppen har ett antioxidativt försvar för att hela tiden neutralisera dessa fria radikaler. För att försvaret ska 

kunna byggas behövs antioxidanter som framför allt finns i frukt, grönsaker, bär och nötter. 

Vi kan påverka balansen på två olika sätt, dels genom att tillföra tillräckligt med antioxidanter och dels 

genom att reducera de fria radikalerna. Att reducera de fria radikalerna kan man bl.a. göra genom att ge 

kroppen hälsosam näring utan en massa tillsatser, ekologisk & levande mat, bra råvaror, undgå rökning, 

hålla ett jämnt blodsocker så man inte producerar stresshormon som ger inflammation i kroppen, undgå 

onödig medicin osv.  

Det kommer alltid finnas saker vi inte kan undgå. Vi lever i den värld vi lever i. Om vi bor i en storstad kan 

vi inte ta bort avgaserna, vi kanske inte alltid kan välja ekologiskt av olika skäl, en del behöver medicin osv. 

Men då behöver vi få i oss mycket bra antioxidanter för att kunna bygga ett riktigt bra försvar.  

Vi kan hjälpa dig utifrån din situation att få en optimal balans så din kropp inte går med en långvarig 

oxidativ stress som skadar cellerna. Utifrån dina mål och förutsättningar kan du få rådgivning och konkreta 

åtgärdsprogram för att steg för steg uppnå en bra balans.   

 

 

                              

 

  
 


