Halsa & Idrott

Ulricehamn

FRAS test

Med ett kapillart blodprov (stick i fingret) kan man analysera balansen mellan fria radikaler och
antioxidanter i din kropp. Fria radikaler bildas hela tiden i var kropp bara av att vi andas och ror pa oss.
Kroppen har ett antioxidativt forsvar for att hela tiden neutralisera dessa fria radikaler. For att forsvaret ska
kunna byggas behovs antioxidanter som framfor allt finns i frukt, gronsaker, bar och notter.

Vi kan paverka balansen pa tva olika satt, dels genom att tillfora tillrackligt med antioxidanter och dels
genom att reducera de fria radikalerna. Att reducera de fria radikalerna kan man bl.a. géra genom att ge
kroppen hélsosam naring utan en massa tillsatser, ekologisk & levande mat, bra ravaror, undga rékning,
halla ett jamnt blodsocker sa man inte producerar stresshormon som ger inflammation i kroppen, undga
onodig medicin osv.

Det kommer alltid finnas saker vi inte kan undga. Vi lever i den varld vi lever i. Om vi bor i en storstad kan
vi inte ta bort avgaserna, vi kanske inte alltid kan valja ekologiskt av olika skal, en del behdver medicin osv.
Men da behdver vi fa i oss mycket bra antioxidanter for att kunna bygga ett riktigt bra forsvar.

Vi kan hjalpa dig utifran din situation att fa en optimal balans sa din kropp inte gar med en langvarig
oxidativ stress som skadar cellerna. Utifran dina mal och forutsattningar kan du fa radgivning och konkreta
atgardsprogram for att steg for steg uppna en bra balans.
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