
Verksamhetsplan 2026 

Under 2025 jobbade vi för en bättre struktur och jämnare fördelning av arbete. Detta lyckades vi bra 

då arbete i klubben spreds över flera personer. Under 2026 jobba vidare med att inkludera 

medlemmarna i föreningen i större utsträckning. 

Evenemang 

Vi kommer fortsatt under 2026 utöver serietävlingar satsa på motionärstävlingar och även 

Järnvägspressen. De som känner att de vill vara delaktiga i detta kan anmäla sitt intresse till styrelsen. 

Medlemmar 

För ett år sen var vi fler medlemmar än vi varit på 10 år och nu är vi fler än då. Detta trotts vi inte 

ändrat några förutsättningar eller kommersialiserat oss. Vi vill försätta växa i medlemskap i den mån 

där medlemmarna är för föreningen och föreningslivet. Genom att annonsera ut tydligare vilken 

verksamhet vi bedriver kommer vi göra det lättare för nya medlemmar att hitta oss. 

Träning 

Det finns inga officiella träningstider, men med hjälp av kommunikation i chattrum bedrivs många 

gemensamma träningar flera gånger i veckan. Generella träningsprogram finns på hemsidan för 

medlemmar. Vi offentliggöra officiella träningstider på hemsidan där en eller flera står ansvarig för 

den tiden den dagen. 

Tävlingsverksamhet 

Vi vill fortsätta frodas i den mån vi gör. Vi har många deltagare vid SM samt att vi i fjol vann lag-SM 

och nu även har två lag i elitserien för bänkpressherrar. Vi vill jobba för en bred där vi samtidigt som vi 

håller en hög topp vill bygga en stark bredd. Vi vill ha utövare i alla åldrar och på alla nivåer från testa 

på tävlingar till världsmästerskap. Vi har även nu två damlag nu, i styrkelyft och bänkpress. 

Lokal 

Vi står för hela lokalen själva och alla dess kostnader. Lokalen är vår i särklass dyraste kostnad. Vi 

jobbar så gott vi kan med sponsorer, kommun och SISU för att få stöd, spons och eventuellt en bättre 

lämpad lokal. 

Idéer och utveckling 

Har man idéer till föreningen eller tankar för utvecklingen för projekt eller annat är det väl kommet. 

Finns vilja och önska att driva något framåt står vi bakom det. Det finns ofta medel att söka för 

utveckling hos SISU eller Svenska Styrkelyftförbundet. 

Ekonomi 

Genom att skapa evenemang och tävlingar kan vi generera pengar till klubben som vi sedan kan 

använda för att på sikt få vår verksamhet att växa. Målet med en god ekonomi utöver ett kapital är att 

ge tillbaka pengar till medlemmarna för att skapa en bättre tränings och tävlingsmiljö. 

 

 

 



Budget 

Utgifter Intäkter 

Startavgifter + Tävlingar 100 000 kr Tävlingar 100 000 kr 

Hyra + El 160 000 kr Medlems/Träningsavgifter 120 000 kr 

Förbundet 8 000 kr Bidrag/Spons 150 000 kr 

Övrigt 20 000 kr Övrigt 30 000 kr 

Summa 288 000 kr Summa 400 000 kr 

  

 

 


