Verksamhetsplan 2026

Under 2025 jobbade vi for en battre struktur och jamnare fordelning av arbete. Detta lyckades vi bra
da arbete i klubben spreds over flera personer. Under 2026 jobba vidare med att inkludera
medlemmarna i féreningen i stérre utstrackning.

Evenemang

Vi kommer fortsatt under 2026 utéver serietavlingar satsa pa motionarstavlingar och dven
Jarnvagspressen. De som kdnner att de vill vara delaktiga i detta kan anmala sitt intresse till styrelsen.

Medlemmar

For ett ar sen var vi fler medlemmar &n vi varit pd 10 ar och nu &r vi fler 4n da. Detta trotts vi inte
andrat nagra forutsattningar eller kommersialiserat oss. Vi vill forsatta vaxa i medlemskap i den man
dar medlemmarna ar for féreningen och féreningslivet. Genom att annonsera ut tydligare vilken
verksamhet vi bedriver kommer vi gora det lattare for nya medlemmar att hitta oss.

Traning

Det finns inga officiella traningstider, men med hjalp av kommunikation i chattrum bedrivs manga
gemensamma tréningar flera ganger i veckan. Generella traningsprogram finns pa hemsidan for
medlemmar. Vi offentliggora officiella traningstider pa hemsidan dér en eller flera star ansvarig for
den tiden den dagen.

Tavlingsverksamhet

Vi vill fortsatta frodas i den man vi gor. Vi har manga deltagare vid SM samt att vi i fjol vann lag-SM
och nu dven har tva lag i elitserien for bankpressherrar. Vi vill jobba for en bred dar vi samtidigt som vi
haller en hog topp vill bygga en stark bredd. Vi vill ha utdvare i alla aldrar och pa alla nivaer fran testa
pa tavlingar till varldsmasterskap. Vi har dven nu tva damlag nu, i styrkelyft och bankpress.

Lokal

Vi star for hela lokalen sjalva och alla dess kostnader. Lokalen &r var i sarklass dyraste kostnad. Vi
jobbar sa gott vi kan med sponsorer, kommun och SISU for att fa stdd, spons och eventuellt en battre
lampad lokal.

Idéer och utveckling

Har man idéer till féreningen eller tankar for utvecklingen for projekt eller annat ar det val kommet.
Finns vilja och 6nska att driva nagot framat star vi bakom det. Det finns ofta medel att s6ka for
utveckling hos SISU eller Svenska Styrkelyftforbundet.

Ekonomi

Genom att skapa evenemang och tavlingar kan vi generera pengar till klubben som vi sedan kan
anvanda for att pa sikt fa var verksamhet att vaxa. Malet med en god ekonomi utover ett kapital ar att
ge tillbaka pengar till medlemmarna for att skapa en béttre tranings och tavlingsmiljo.



Budget

Utgifter Intdkter
Startavgifter + Tavlingar | 100 000 kr Tavlingar 100 000 kr
Hyra + El 160 000 kr Medlems/Traningsavgifter | 120 000 kr
Forbundet 8 000 kr Bidrag/Spons 150 000 kr
Ovrigt 20 000 kr Ovrigt 30 000 kr
Summa 288 000 kr Summa 400 000 kr




