Verksamhetsbarettelse 2023
Hallsberg Ak

Styrelsen:

Ordférande: Josef Eriksson

Kassor: Steven Ornerstedt

Ledaméter: Amanda Eriksson, Lars-Ake Zettergren, Johan Prieduls, Robin Pettersson, Robert Walter
Suppleanter: Eric Granbom, Jonathan Eriksson

Revisor: Malin Roos

Antal medlemmar: 36st

Verksamheten

Aret borjade intensivt inom tavlingsverksamheten dar vi hade full fokus pa att arrangera Svenska
Masterskapen i Bankpress pa varvintern, och har sen dess rullat pa hela aret med lite kortare
uppehall under sommaren. Antalet medlemmar har 6kat med ett par stycken och gemensam traning
flera dagar i veckan har dgt rum hela aret.

Styrelsen har haft kontinuerliga styrelsemoten och klubbmoten under aret, och fort en tydlig dialog
till medlemmar vad som sker. Vid arrangeringen av SM och jarnvagspressen har det delats upp olika
ansvarsomraden till medlemmarna dar samtliga medlemmar var delaktiga vid genomférandet utav
tavlingarna.

Aret avrundades med en liten klubbfest i december dér dven klubbmésterskap dgde rum och lite
ovrig information formedlades.

Tavlingsverksamhet
Arets forsta tavling blev en liten serietavling 12/2 for att ha mojlighet till att kvala till bankpress SM.

Det var det forsta SM som Hallsbergs Ak arrangerat och dven det storsta bankpress SM som
arrangerats nationellt da alla kategorier utan senior tavlade. Vi hade deltagare fran Hallsbergs Ak i
alla olika kategorier och de placerade sig enligt féljande:

Bland Juniorerna tavlade:

-66 Neo Yngstrom Guld

-83 Eric Granbom 4a

-105 Oskar Lindmark Sahlgren Silver

Utrustad Junior:

-83 Robin Petterson Guld
Utrustad Senior:

-105 Steven Ornerstedt Brons

Veteran:
-105 Jorgen Overgaard Guld M1
-105 Tommy Ornerstedt Silver M2



SM for seniorer sa tog Vilma Olsson guld i bade styrkelyft och bankpress. Neo Yngstrom fick ett silver
i och Josef Eriksson tog ett guld.

Mer internationellt hade vi Nordiska Masterskapen i bankpress dar Neo Yngstrom tog ett guld.

Pa EM hade vi tva representanter i bankpress fran klubben dar Vilma Olsson fick en 3de plats och
Josef Eriksson tog hem guldet.

Vi hade dven tavlande pa VM i bankpress dar Josef Eriksson och Vilma Olsson fick med sig silver, och
Oskar Lindmark en 4de plats i juniorklassen. Vilma Olsson placerade sig dven pa 8de plats i styrkelyft.

Svealandsmasterskapen uppgjordes i bérjan pa november dér vi hade nagra deltagare. Deras
placeringar blev:

-83 Eric Granbom Silver

-83 Robert Walter Brons

-93 Josef Eriksson 5a

-105 Steven Ornerstedt Guld
-105 Filip Nilsson 8a

Aven pa Binkpress DM och Styrkelyfts DM hade vi stort deltagande fran klubben:
Bankpress

-83 Eric Granbom Guld

-93 Josef Eriksson Guld

-93 Henrik Magnusson Brons
-93 Jonathan Eriksson 4a
-105 Steven Ornerstedt Guld
-105 Jorgen Overgaard Silver
-105 Tommy Ornerstedt 4a
Styrkelyft

-83 Eric Granbom silver

-93 Isak ekstrom 4a

-93 Jonathan eriksson 5a
-105 steven 6rnerstedt Guld
-105 Johan Prieduls Brons

Hallsberg Ak arrangerade dven tavling serie 3 den 27/8 dar vi hade tva tdvlande fran klubben varav
en debutant. Sista tavlingen for aret som arrangerades var jarnvagspressen. En lite storre
bankpresstavling som varit aterkommande nagra ar nu férutom under pandemin. Ett fint
arrangemang och deltagande.

Klubben stod som vard for bankpressandslagets traningslager i arigen. Det gick av stapeln |6rdagen
den 15de april och vi hade flera deltagare fran klubben.

Lite nytt for klubben i ar var att var sponsor “Tyngre” var arrangor for sveriges starkaste man finalen
i november, och de behovde funktionéarer. Vi hade 10st frivilliga som akte till vasteras for att hjalpa
till.

Serien 2023 lagtavling
Styrkelyft



- Lag 1 kom 4a division 1

- Lag 2 kom 13de division 2

Bankpress

- Lag 1 kom 13de plats i elitserien med uteblivet resultat i omgang tva, hade vunnit annars
- Lag 2 4a i division 1 bankpress

Klubbens bankpresslag behall sin plats i elitserien och vart styrkelyftslag tog sig upp i elitserien.
Lag 2 skulle ha kommit upp i elitserien bankpress dven det men man far endast ha 1 lag dar. Lag 2 i
styrkelyft stannar i division 2. Sa nu satsar vi hart for att ta oss till lag sm dar vi hoppas pa vinst.



