
 

Inbjudan 
Bänk-SM kval | Serie 1 

Hos Hallsbergs AK 
 

Arrangör:  Hallsbergs AK 

Plats: Esplanaden 1, 694 35 Hallsberg  

Datum: 12/2 

Anmälan: 
 

Registrering via e-post till info@hallsbergsak.se 

MAX 80 DELTAGARE ELLER TILL SISTA ANMÄLNINGSDAGEN (först i kvarn) 

Sista anmälningsdag: 29 januari – ej klassfast 
Anmälan måste göras av en klubbansvarig. 

Anmälningsavgift:  

 

400 kr 

Betalas i samband med anmälan till Hallsbergs AKs plusgiro: 121212-5. 

Märk inbetalningen med klubbens namn och antal lyftare. 

Anmälningsavgiften SKA finnas på angivet konto senast sista 
anmälningsdag. 

Efteranmälningar 600 kr 

Preliminära tider: 

Med förbehåll för 
ändringar av 
invägnings- och 
starttider som beslutas 
efter anmälningstidens 
utgång.  

Preliminär invägning utrustad + klassisk kl 9:00-10:30, start 11.00. 

Fler invägningar och starter kan tillkomma. 

 

 

NB! Finns ej tillgång till bastu. 

Domare: Domare som kan tjänstgöra anmäler sig till: lofstrom.marcus@gmail.com 

 

Specifikationer: Detta är en enbart bänkpresstävling. 

Övrigt:  Hemsida: https://www.hallsbergsak.se/ 
Facebook: https://www.facebook.com/hallsbergsak 
Instagram: https://www.instagram.com/hallsbergsak/ 

 

Frågor: info@hallsbergsak.se 
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