
Generalforsamling 
2026

Motions- og triafdeling

Årsberetning



Trænere i Haderslev IF

Michael Kildal Frederiksen

Margit Kjær

Kim Roesdahl Petersen

Christoffer Vitved 

Ida Gjessing



Træninger
Tirsdag løb kl. 18.00

Torsdag interval kl. 18.15

Søndag svømning kl. 12.00 og 13.00-15.00

Onsdag Cykling Motrup Frivillige Brandværn kl 
19.00 (kun sommerhalvår)

Alt det andet ï følg med på aktive løbere på FB



Stævner og arrangementer

Å Cross

Å Grænseløbet

Å Slivsøløbet

Å Dyrehaveløbet

Å Damløbet

Å DHL



Cross



Nytårsløb



Sociale 
arrangementer

Å Tirsdagskaffe ï første tirsdag i 
måneden vigende deltagelse den 
seneste tid horfor det pauses en 
periode 

Å Juleafslutning med spisning

Å Nye tiltag ?? 


