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Atletik beretning 2025



Atletikmedlemmer:

• 40-45 fordelt på børn, ungdom og mellem/lang
• Tilbagegang på børnesiden, mens ungdom og 

mellem/lang er vokset

Trænere:
 
• Børnehold: Sara Kordon, Rebekka Kordon og 

Helle Maria Monke (Thomas Beck og Laura M. 
Kock-Hansen stoppet i sommers)

• Ungehold: Finn Sander, Henrik Thomsen, Thomas 
Beck, Helle Nørgaard, Camilla Colstrup og Anders 
Colstrup (stoppet januar 2026) 

•

Mellem/lang: Ellis Oron-Lexner og Milan 
Axelgaard (stoppet i sommers)

Atletikudvalg:
 
• Chalotte Nymark Hove og Helle Maria Monke

Atletikafdelingen 2025



Sociale aktiviteter

• Ferieafslutninger
• Atletikafslutning i januar
• Burgerspisning efter stævner
• Det skal vi have mere af i 2026 ☺

Aktive sammen

• Stævnedeltagelse ifølge statletik (DAF stævner):      
38 aktive fordelt på 355 starter 

• DHL med motion 4 hold + samlet vinder
• Sønderjysk Cross
• DM 10 km  - en forårsdag i Aarhus
• DM i kort trail med motion   
• DM Cross i Kolding med motion
• Vesterskovsløbet + børnetræning som optakt
• Og en masse andre løb rundt om i landet og udland

Aktiviteter 2025



• Nålestævne 10. juni 2025 – deltagelse af
80 atleter, heraf 14 atleter fra Flensborg 

• Nålestævne 28. august 2025 og
Sønderjysk Mesterskab i diskoskast, 
3000m og trespring – deltagelse af 13 
klubber og 57 atleter

• 5000m efterårsløb 4. oktober 2025 – ni
løbere trodsede stormvejr og løb 12,5 
omgange på banen

• I 2026 forventer vi igen at afholde
nålestævne og 5000m, og muligvis en
mangekamp. 

• Tusind tak til alle de frivillige – uden jer
ingen stævner ☺

Stævneafholdelse



Dansk Mester 2025! 

• Camilla Colstrup – første DM senior 
guld til Haderslev idrætsforening i 
mere end 50 år!

• Vinder guld med kast på 49,86m

• Vandt ugen efter guld til DMU P20-22

• Deltog også i EM U23 I Bergen 



DM/DMU titler

• Rebekka Kordon – DM mangekamp bronze 
senior og sølv P20-22, DMU inde sølv 60m 
hæk, sølv længde, bronze kuglestød og 
bronze 800m 

• Villas Bock Lagoni – DMU inde bronze 
3000m

• Sophus Biering-Müller – DMU D14-15 bronze 
på 300m  

• Martin Hansen – DM master H55-59 sølv kort 
trail 21,1 km 

• Dorthe Hansen – DM master K50-54 guld 
kort trail 21,1 km, DM master K50-54 sølv cross 
7,5 km



Kultur Awards 2024

• Milan Axelgaard vandt prisen som årets ungleder 
for hans indsats i klubben – både som del af 
bestyrelsen og som træner i mellem/lang 

• Henrik Thomsen og Mikkel Garbrecht var også 
nomineret for deres arbejde og dedikerede indsats 



Projekter

Kastekraftcenter Syd opstartet oktober 2025

• Deltagelse fra fem sydjyske klubber
• Træner hver onsdag og hver anden lørdag 
• Samarbejde mellem Dansk Atletik, 

Talentcenter Haderslev og Hif 
• Træner og projektleder: Mikkel Garbrecht

Made in Sønderjylland – mellem/lang talent 
træning – opstartet forår 2025

• Træning hver anden uge i skiftevis Aabenraa 
og Haderslev  

• Aktiviteter for de unge løbere 
• Samarbejde mellem Dansk Atletik, de 

sønderjyske talentcentre og klubber 
• Tovholder: Mathias Kosack (Aarhus 1900) 

Vision 2030 – Sportsdag august 2025

• Motorisk træning - gratis for alle børn 8-12 år 
• Sammen med andre idrætsforeninger 
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