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Gerd Larsen, HIF 5 storste labernavn.
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Forord

Bestyrelsen besluttede efter en lang droftelse af muligheder
og okonomi, at der i forbindelse med Haderslev Idraets-For-
enings 75 ars jubileeum skulle laves et jubil&umsskrift.

Jubileeumsskriftet skulle veere en naturlig fortsettelse af
foreningens 2 tidligere jubileeumsskrifter fra henholdsvis 25
og 50 érs jubileet med veegten lagt pa udviklingen for de
sidste 25 ar. Det store arbejde med at fa samlet stof til jubi-
leumsskriftet blev lagt 1 ha&nderne pa Andreas Gydesen,
som ved hjelp af nuverende og tidligere medlemmer har
beskrevet foreningens aktiviter gennem de sidste 25 ar, hvor
der virkelig er sket store forandringer 1 klubben 1 forhold til
tidligere tider.

I de sidste 25 ér har der bade varet tilbagegang og frem-
gang i foreningen, men hvor foreningen tidligere var kendt
som en atletikforening pa hejt niveau, sa er atletikken i dag
desvaerre en forholdsvis anonym del af den samlede fore-
ning. Haderslev Idrats-Forening har i de senere ar vearet
kendetegnet ved en aktiv motionsafdeling og i perioder en
ligeledes aktiv triathlonafdeling.

Foreningen har i alle arene haft hjemme pa Haderslev
Stadion, hvor forholdene i dag er som for 50 ar siden, og de
forhold er ikke tiden vaerdig og satter sit helt klare preg pa
foreningens hverdag. Her i jubileeumséret er foreningens
store onske derfor ogsa, at forholdene pa stadion snart bli-
ver forbedret med en udbygning, som stadionklubberne 1
feellesskab har udarbejdet opleg til. @konomien har varet
en afgerende faktor i udarbejdelsen af jubileumsskriftet, og
derfor skal der rettes en stor tak til sponsorerne, uden hvis
hjeelp det ikke havde veeret muligt at udgive jubileumsskrif-
tet.

Bestyrelsen haber, at jubileeumsskriftet vil fremsta, ikke
kun som en beretning om Haderslev Idrats-Forenings histo-
rie, men ogsa som et stykke lokalhistorie.

Svend Anker Iversen
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Svend Anker Iversen, HIF 5 formand siden 1994.
(Foto: Olav B. Hansen.)




”~

]
kT -

- & b . i . .
SR OO oy NG e

| . s - - ikl ¥ g -

HIF's bestyrelse i jubileceumsaret 1997. Fra venstre Soren Kjcer, formand for triatlonafdelingen, Johnny Andersen, formand
r motionsafdelingen, Erik Brinks, nestformand i HIF, Svend Anker Iversen, formand i HIF, Janne Skell gaard, sekreteer i
HIE Alfred Grosboll Nielsen, kasserer i HIF, Andreas Gvdesen, formand for atletikafdelingen.
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1922 - 1972 HIF’s
forste 50 ar

Ved Andreas Gydesen
Redaktor af jubilceumskriftet

HIF’s to tidligere jubileeumsskrifter fortaller, at nogle unge
idreetsfolk 1 Haderslev en augustdag i 1922 stiftede HIFE
Allerede ved den forste generalforsamling var medlemstal-
let pa omkring 50.

En gruppe unge spillede da nave- og langbold i Haderslev
Fodboldklub, hvor de havde faet oprettet en afdeling for disse
spil. Men man folte sig forfordelt i forhold til fodboldspiller-
ne, idet man selv matte atholde alle udgifterne ved kampene.

Da en gruppe store drenge pa lerer R.R. Kjeers initiativ
deltog 1 et langboldstavne 1 Tinglev 1921, hvor der ogsa var
indlagt en trekamp i atletik, var der ikke langt til at stifte en
ny forening, der fik navnet Haderslev Idrats-Forening, og
som tog nave- og langbold samt atletik pa programmet.

e el i T e

HIF s drengehold pa
Kasernepladsen 1927.
Tv. Johan Lachenmeier,
leder. Blandt drengene
ses i bageste reekke som
nr: 2 fra v. Herbert Stef-
fen, og helt til hajre Jens
Nielsen.

Der blev dog kun spillet ganske fa kampe, inden man
selv begyndte at skabe baneforhold, sa man fuldt og helt
kunne gé over til at dyrke atletik. Interessen blev yderligere
styrket ved, at en gruppe jyske atletikfolk 1 maj 1922 viste
deres kunnen 1 leb, spring og kast ved et propagandastevne
pa Louisepladsen.

Foreningens farver var lige fra begyndelsen hvide bukser
og blé-hvid stribet troje med Haderslevs byvaben pa brystet.

Foreningens forste protokol, der findes pa Byarkivet, for-
taeller bl.a. om forholdene 1 HIFs forste tid. Teksten er skre-
vet 1 en tidligere brugt protokol, som man sd har revet de
forste 12 sider ud af. Selve stiftelsen, der finder sted den 22.
august 1922, er ikke omtalt, men prntoko]lentf;ares forst fra
den 20. oktober, hvor den foerste ordinare generalforsamling
finder sted.

Trzeningsforhold

Traeningen foregik pa Louisepladsen, der dengang narmest
sd ud som en plojemark. Med hjelp fra gymnastiklererne
Iversen og R.R. Kjeer lykkedes det dog at skabe muligheder
for at treene leengde- og hejdespring.

T T - s



Forholdene blev en smule bedre, da garnisonen stillede
«zsernepladsen til radighed for atletik. Men skulle der af-
soldes stevner, matte de aktive idretsmand ferst bruge
«rzfler pa at samle sten samt kridte lobe-, kaste- og spring-
saner af og til at hente rekvisitterne fra et skur ved Idreets-
auset. Netop dette besvaer bandt medlemmerne sammen og
stvrkede kammeratskabet, og 1 det hele taget var den forste
nd preget af begejstring, optimisme og ga-pa-mod.

Medlemstal og ekonomi

[ lobet af de forste 50 ar har mange haft gleede og udbytte af
zt vaere medlem af Haderslev Idrets-Forening. Men med-
emstallet var svingende gennem drene. Siledes la det 1
1947 efter AC-40’s sammenslutning med HIF pa mere end
700, mens det selv 1 gode perioder kunne vare nede pa
amkring et par hundrede.

Okonomien har ogsa tit varet et problem. Der var ar med
en lille kassebeholdning, og hvor man kun med ned og
nzppe undgik driftsunderskud, og andre dr, hvor ekonomien
navde det godt ikke mindst pa grund af forskellige arran-
zementer som dilettantforestillinger pa Haderslev Teater i
207erne og 1 40’erne 1ldfester, basarer og Fagenes Fest og
senere store baller 1 forbindelse med héndboldstevner og
concerter af kendte orkestre samt de beremte HIF-HFK-
revver med lokale kraefter.

Til at fremme disse formal blev der oprettet et »fornejel-
sesudvalga og stiftet en stotteforening, der bl.a. afholdt
zasespil. For sin store indsats her blev Marius Wonsyld
adnzevnt til 2resmedlem i 1972.

KonKkurrencer

| begyndelsen blev der mest afholdt private holdkampe,
senere kom sa holdkampe i Jysk Atletik Forbunds forskelli-
ze rekker og sidst Dansk Atletik Forbunds landsturnering
ra 1959. Men der var ogsa en lang raekke andre stavner,
ola. efterarsholdskampe, klubmesterkaber og det arlige
nationale steevne 1 august.

Efter 1945 fik holdkampene et internationalt islet, idet
adenlandske klubber ofte var pa beseg, eller HIF deltog
med hold eller individuelt i steevner i udlandet.

Holdkampe har altid spillet en stor rolle for HIF. Her kun-
ne styrken sammenlignes med andre foreningers. De store

dage var altid, nér fersteholdet ndede frem til finalen i den
jyske mesterrakke, eller det klarede sig godt 1 landsturnerin-
gens 1. division.

Profiler

Lige fra begyndelsen havde HIF folk med pa udvalgte
hold. Fra 20’erne og 30°erne huskes navne som Hans
Dahl, Frederik Hansen, Chr: Lachenmeier, Holger Riis og
Herbert Steffen. Fra 40’erne og 50’erne er det Erik Chri-
stensen, Johs. Fogt, Andreas Gydesen, Edith Hellesoe,
Andreas Michaelsen, Hildegard Nissen og Aage Terkelsen.
Fra 60’erne og 70’erne navne som Gottfred Horstmann,
Knud Evik Nielsen, Preben Olsen og Gerd Larsen. Sidst-
nevnte er nok det sterste navn 1 senderjysk idraet overho-
vedet.

Endelig ma Chresten Moller ikke glemmes. Han har
veeret et trofast medlem af HIF lige siden begyndelsen, var
en habil leber og markerede sig ved at tage 63 idretsmar-
ker 1 guld. Pa et tidpunkt var han den her i landet, der havde
taget flest idreetsmerker, og det op i en hej alder og med
hejeste antal point.

Stafetlob har altid vaeret hidt af en HIF-specialitet. I
tidens leb er det blevet til mange mesterskaber. Af gode sta-
fetlobere 1 de forste 50 ar kan navnes: Knud Andersen, Pre-
ben Beck, Bruno Bock, Borge Fallesen, Arne Fogt, Rigmor
Fogtmann, Martin Gormsen, Edith og Helga Hinrichsen,
Dan Michaelsen, Arne Moller, Johs. Nielsen, Rud Petri,
Henrik Riis, Hans Chr. Petersen, Harald Schmidt, Carla
Simon, Margit Skjonnemand, Helga Skrvdstrup, Edith Wad
og Edith Weitling.

En HIF er var ofte blandt de tre bedste ved de jyske og
danske mesterskaber. Endvidere har HIF veret reprasente-
ret pa det danske atletiklandshold, deltaget 1 nordiske
mesterskaber, europamesterskaber - ja, selv de olympiske
lege.

Vore klubrekorder har ofte samtidig varet bade jyske og
danske rekorder.

I tidens lob er der udarbejdet ranglister med de bedste
resultater 1 hver evelse. Men de mange navnlese, der ikke
findes pa nogen lister, ma ikke glemmes. De har ogsa bety-
det meget for foreningens trivsel, og de medte op, nar der
var brug for dem.




Dommerklub, bordtennis og handbold

HIF’s dommerklub var landskendt for en hej kvalitet og
kunne bruges selv til at afvikle danske mesterskaber. For sin
indsats her blev Asger Sorgenfri i 1997 udnavnt til zres-
medlem.

HIF tog ogsa andre idratsdiscipliner op end atletik. En
kort periode lige efter krigen blev der spillet kricket pa initia-
tiv af AC 40. Under krigen blev der spillet bordtennis endog
pa et sa hejt plan, at Emil Meller i 1945 blev dansk mester og
deltog 1 de uofficielle europamesterskaber. Som kuriosum
kan navnes, at tidligere statsminister Poul Schliiter 1 1943
blev klubmester i juniorrakken.

Fra 1941 og til 1970 havde HIF en stor handboldafdeling.

HIF's hold 1926 foran Louiseskolen.

Den gik dog 1 1970 efter venlig overenskomst op i Hadersley
Héandboldklub. Harald Schmidt har i jubilzumsbogen 1922.
1972 side 26-42 givet en udferlig beretning om afdelingen.

Dygtige ledere
Drivkraften bag HIF’s virke 1922-72 var en raekke dygtige
ledere som Erik Christensen, Johs. Fogt, Osvald Forkert
Ejnar Hansen, Frederik Hansen, Johan Lachenmeier, Hol.
ger Riis, Harald Schmidt, Chr. Schultz, Lilian Sorgenfii
Henny Sorensen og Aage Terkelsen.

De kendetegnes alle ved deres organisatoriske evner
deres menneskelige kvaliteter, og ikke mindst var de i be-
siddelse af en varm humor.

Bagest: Hans Dahl, Johs. Nielsen, Hermann Forkert, Dupont, Holger Riis, Chr. Lachenmeier og Peter Jorgensen.
Forrest: Chr. Schmidt, Peter Hansen, Peter Tramm, J. Johannson og J. Lachenmeier,
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Afdelingen i 1970’°erne

Ved Preben Beck

Som formand for atletikudvalget i perioder i 70-erne og
som formand for Haderslev ldreets-Forening fra 1977 til
1981 har jeg faet til opgave at skrive om perioden fra 1972
til 1981

Et jubileeumsar

[ jubileeumsaret 1972 blev det til hele to danske rekorder i
jubilezumsgave. Det var dels i 4 x 800 m for mand 7.37.6
min. ved Preben Beck, Dan Michaelsen, Borge Fallesen og
Gerd Larsen og dels i 20 km kolonneleb 1.12.06,9 tim. ved
Gerd Larsen, Arne Maoller, Hans Chr. Petersen, Bent K.
Larsson og Bruno Bock. For andet ar 1 trak blev det til et
dansk mesterskab i 4 x 1.500 m 15.49.4 min. ved Hans Chr;
Petersen, Dan Michaelsen, Borge Fallesen og Gerd Larsen.

I landsturneringen sikrede mandene sig forbliven i
Dansk Athletik Forbunds landsturnering 1 2. division. Kvin-
deholdet havde derimod vearet preeget af mange afbud og
skadede udevere. Det var endda sé galt, at man havde over-
vejet at melde afbud til den sidste runde.

Haderslev Idrats-Forening startede i disse ar pa en mere
offensiv indsats for at hverve nye medlemmer, bl.a. arrange-
rede vi stafetlebet rundt om inderdammen. I 1972 samlede
det omkring 130 lebere fra byens skoler.

Formandsskifte

[ 1973 skiftede Haderslev Idrats-Forening formand. Frede-
rik Hansen havde da veret formand 1 22 ar. Pa en ekstraor-
dinzr generalforsamling blev Norman Krab valgt til ny for-
mand.

I 1973 sa det en overgang ud til, at HIF igen var pa vej
mod 1. division for mend. Men det var ikke kun lebedomi-
nansen i klubben, som var udslagsgivende. Over en bred
kam var HIF dominerende. Men som det sa ofte gar, tabte
vi til de hold, som vi ellers regnede med at kunne sla, sa
dermed blev det ikke til oprykning i denne omgang.

HIF arrangerede samme ar de Jydske Mesterskaber. Det
var ved dette mesterskab, at gode lobere, her bl.a. Gerd Lar-
sen, gennemforte et indledende heat i 400 m 1 slowmotion,

som en demonstration overfor lebsledelsen pa grund af en
uheldig afgerelse. Pa trods af sneglefarten gik de alle videre
til finalen.

Kvinderne
Efter 20 ar i en slags tornerosesevn begyndte kvinderne at
rore pa sig. Det var maske vendepunktet.

Gerda Verdoner forbedrede klubrekorden 1 400 m til 61,2
sek., og Kirsten Andersen forbedrede 1.500 m rekorden hele
6 gange til 4.43,8 min. P& 800 m forbedrede Kirsten Ander-
sen rekorden 2 gange til 2.22.9 min. Karin Schmidt forbed-
rede klubrekorden i1 hejdespring 2 gange til 1,60 m og Edith
Terkelsen havde 2 forbedringer 1 leengdespring til 5,34 m.

Savel 1 4 x 100 m som 4 x 400 m stafet forbedrede Lone
Holst, Gerda Verdoner, Kirsten Andersen og Edith Terkelsen
klubrekorden til 52,3 sek. og 4.20,6 min.

Kirsten Andersen deltog 1 to juniorlandskampe 1 1.500 m.

Meendene
Mandesiden klarede sig ogsa godt. Kjeld Andresen forbed-
rede klubrekorden i diskoskast to gange til 47,68 m. I hoj-
despring forbedrede Jens Staub og Kjeld Andresen rekorden
pa skift fra 1,87 m til 1,90 m. Bent K. Larsson forbedrede
rekorden i 20 km pa bane til 1.03.40,4 tim. Endelig overtog
Dan Michaelsen klubrekorden pa 3.000 m fra Gerd Larsen i
tiden 8.24,0 min.

HIF genvinder det jydske mesterskab i 4 x 1.500 meter i
16.25,2 min. ved Gerd Larsen, Hans Chr. Petersen, Bent K.
Larsson og Preben Beck.

Pa rejse

I 1973 besogte HIF den finske klub 1 Pargas. Der var 32
deltagere pa turen. Undervejs var der visit 1 Varberg. I beg-
ge byer var HIF sd ubeskeden at vinde de arrangerede mat-
cher.

HIF deltog ogsa 1 Husum-maraton. Den kun [4-drige
Leif Jiirgensen gennemforte lobet 1 tiden 3.34,41 tim. Bag
dette l1a en treeningsindsats pa 5-7 dage ugentligt med ture
pa op til 20 km og 1 alt ca. 100 km pr. uge.

Ind- og udvandring
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Heldigvis blev ungdomsmedlemmerne ogsa bedre, siledes
at der skete en udligning. Det var ogsa 1 1974, at vi fik for-
sterkning pa kastersiden, da Alex Bruun skiftede klub til
Haderslev.

Gerda Verdoner kommer pa landsholdet til @sterse Cup i
100 m.

Jens Staub forbedrer klubrekorden i hejdespring til
1,93 m og Steen Sorensen 1 stangspring til 4,00 m. Hans
Chr. Petersen satter klubrekord 1 3.000 m forhindringsleb
til 9.14,0 min. Alex Bruun forbedrer klubrekorden i spyd-
kast til 62,28 m. Karin Schmidt forbedrer klubrekorden i
hejdespring til 1,61 m og Gerda Verdoner satter klubre-
kord 1 200 m 26,6 sek. og 1 400 m 58,1 sek. Hans Chr.
Petersen bliver jysk mester 1 3.000 m forhindringsleb 1
tiden 9.16,6 min.

Vi afviklede et leb rundt om Haderslev Dam med ca. 30
deltagere.

Der bliver lavet tiltag til en motionsafdeling, men opbak-
ningen svigter, hvorfor det ikke lykkedes at etablere en
motionsafdeling 1 denne omgang.

Tur til Berlin
[ 1975 aflagde HIF et beseg i Berlin, og det var en tur, hvor
der skete meget. Herfra skal blot navnes en lille historie.
Holger Riis, som jo var vant til rejser og til at arrangere
ture og fa det hele til at ga op i en sterre helhed, skulle som
seedvanlig serge for, at alle kom med bussen. Det gik ogsa
udmerket indtil sidste afgang. Da man havde kert et stykke
tid, opdagede man, at der manglede en. Det viste sig at vere
Holger, der havde haft sa travlt med at konstatere, om alle
nu var kommet med, at han selv kom for sent. Det matte
han here meget for siden.

Gode resultater 1975

Péd det sportslige var det is@r veteranerne, der sergede for
de gode resultater. Saledes blev det 1 1975 til et dansk mes-
terskab 1 400 m til Andreas Gydesen 55,1 sek. og i diskos-
kast til Preben Olsen med 40,74 m. Kjeld Andresen satte
klubrekord 1 diskos- og vaegtkast med 49,12 m og 16,25 m.
Endelig forbedrer Edith Terkelsen klubrekorden i leengde til
5,49 m og Karin Schmidt 1 hejde til 1,62 m samt Gerda
Verdoner 1 800 m til 2.20,8 min.

T A T S e

Lottospillene flyttes fra Hotel Norden, hvor de har veret
aftholdt fra starten, til Harmonien. HIF deltager i kommu-
nens tiltag med idreet for skoleungdommen i skolernes som-
merferie. HIF far ny formand, Harry Nielsen, der afleser
Norman Krab.

De folgende dr 1976-82

I de folgende ar kneb det for HIF at markere sig. Udadtil
var HIF blevet en anonym forening, hvor ikke mange men-
nesker udover de ca. 150 medlemmer vidste, hvad den
egentlig stod for.

Det var ved at blive markbart, at der savnedes juniores
til aflesning af den gamle garde.

Alligevel blev 1976 en af de bedre sesoner, idet kvinderne
vandt landsturneringens 3. division vest og mandene blev nr.
31 2. division.

Det blev til 12 individuelle mesterskaber, hvor veteraner-
ne tegnede sig for de 7.

Jydske mesterskaber til Alex Bruun i hojde- og laengde-
spring samt spydkast og Preben Olsen i diskoskast.

Danske mesterskaber til Gerd Larsen 1 1.500 m 4.18,4
min., Alex Bruun 1 spydkast 54,08 m og Preben Olsen 1 110
m haek 16,9 sek. Carl Emil Falbe-Hansen blev dansk mester
for ungdom 1 indenders lengdespring med 6,78 m. Bent K.
Larsson, Gerda Verdoner og Kjeld Andresen blev udtaget til
det jydske hold.

Samme ar blev der afholdt Anders And-staevne og stafet-
leb rundt om Inderdammen. Aktiviteter - som Andreas
Gydesen ogsa havde banket op og sat sit personlige prag
pa.

I 1977 er ungdomsafdelingen pa 54 medlemmer under
15 ar. P4 et omrade tog juniorerne over. Samme ar fik vi
den yngste redakter af Budstikken, HIF’s medlemsblad. Og
det blev ogsa til et dansk mesterskab for juniores 1 l&ngdes-
pring for den 19-arige Carl Emil Falbe-Hansen. Ligeledes i
1977 kom der en tiltreengt forsteerkning for HIF’s herrer, da
tre atletikfolk fra Horsens pd deres trener Preben Olsens
anbefaling skiftede til Haderslev. De tre Horsens-folk, Steen
Abo, Jorgen og Torben Wilhelmsen var primert sprintere og
springere, og det var netop pa de korte distancer, HIF havde
haft svart ved at gore sig gaeldende i 2. division,

Det var ogsa i 1977, at Dansk Athletik Forbund indvilli-
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F 5 danske mestre i 4 x 1.500 m i 1965. Fra v Knud Erik Nielsen, Arne Fogt, Rud Petri Petersen, Gerd Larsen.




gede 1 at betale en ekstra rejse for Kjeld Andresen, der var
pa kastelandsholdet til en landskamp pa Island. Hans delta-
gelse skulle ske pa bekostning af hans deltagelse i landstur-
neringen, hvor vi nedigt ville undvare ham.

Igen var det veteranerne, som gjorde sig mest galdende
med resultaterne ved de danske mesterskaber med bl.a. Pre-
ben Olsens hammerkast pa 48,03 m.

Dog skal det ogsa nevnes, at Kjeld Andresen igen i 1977
beviste, at han herte til den danske elite i hammerkast, hvil-
ket han viste ved at slette den 13 ar gamle klubrekord til
56,83 m. Desuden satte han klubrekord i1 diskoskast 51,98
m, veegtkast 18,67 m og i kastefemkamp 4.116 point. Her-
udover fik han et jysk mesterskab i diskoskast med 51,67
m. Carl Emil Falbe-Hansen satte klubrekord i hejdespring
med 1,95 m og Edith Terkelsen forbedrede rekorden i 100 m
hek 17,4 sek.

Stagnationen i foreningen fortsatte desvaerre. Nye tiltag
blev forsegt for at vende denne udvikling.

M.h.t. landsturneringen, sa gik det som sa ofte for: Efter
de to ferste runder 1a mandene til oprykning, men i sidste
runde var det gdet sd galt, at vi métte kempe hérdt for at
undga nedrykning. Slutstillingen blev to pladser fra nedryk-
ning.

Preben Olsen deltog 75 gange uden afbrydelse pa Lands-
turneringsholdet.

Heller ikke for kvinderne gik det alt for godt. De métte
rykke ud af 2. division.

Det blev til jyske mesterskaber til Kjeld Andresen i
diskoskast 52,42 m, der var ny klubrekord og i vagtkast
med 18,22 m samt i hammerkast med 59,11 m og selv til
Carl Emil Falbe-Hansen i 100 m 10,9 sek. og Steen Abo i
leengdespring 6,87 m. Edith Terkelsen fik bronze i lengdes-
pring med 5,31 m. Torben Wilhelmsen blev jysk mester i
110 m hak for juniores.

Motionslebet i forbindelse med Hertug Hans Festen hav-
de 82 deltagere og kun to hjalpere.

Pé den ordinzre generalforsamling afleste Preben Beck
den hidtidige formand, Harry Nielsen.

Midlet til at komme ud af medlemstilbagegangen skulle
veere et arrangement af motionsleb. I 1978 afholdtes det
forste Vesterskovsmotionsleb, og succesen betod, at dette
kunne atholdes hvert ir.
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Derudover skulle der etableres en motionsafdeling, som i
starten ikke var saerlig formaliseret, men bare en forsamling
af fa motionister, som deltog i Vesterskovsmotionslebet, og
som enskede at fortsette med fortraeningen hele aret.

1979 blev aret, hvor der biade var glade og skuffelse.
Meandene rykkede op i 1. division. Kvinderne matte helt
give op og blev meldt ud af landsturneringen. Det blev ogsé
det ar, hvor der blev brugt megen energi pd en sag, som
stadionklubberne fandt sammen om. Sammenslutningen
Haderslev Samvirkende Idratsforeninger havde efter sta-
dionklubbernes mening truffet en uheldig afgorelse om-
kring placeringen af det nye ridecenter. Det uheldige var, at
afgerelsen var truffet, uden at stadionklubberne havde haft
en heringsfase. Balgerne gik endog meget hajt. Det positive
1 handlingsforlebet blev, at stadionklubbernes formand fik
et nart forhold til hinanden, noget der fik betydning i de
kommende ar.

Bl.a. viste Haderslev Fodbold Klub stor forstaelse og vel-
villighed 1 forbindelse med HIFs senere forslag omkring
udvidelse af banernes omgangslangde, som blev forleenget
fra 390 meter til 400 meter. Dengang habede vi, at det var
forste etape, som snart skulle fore til, at Haderslev ville fa
kunststof pa atletikbanerne.

Det ar var HIF arranger af Jyske Mesterskaber i lande-
vejsleb, og vi kunne kare Bent K. Larsson som jydsk mester.

[ 1979 skiftede Kjeld Andresen klub, méaske en medvir-
kende arsag til, at HIF igen matte rykke ned i 2. division i
1980.

I bestyrelsen var der enighed om at etablere en egentlig
afdeling for motion. Motionsafdelingen var en kendsger-
ning, og afdelingen arbejdede med selvstandigt regnskab
og radede selv over overskuddet fra Vesterskovsmotions-
lobet. Dog var der afstukket retningslinier for fordelingen af
dette overskud.

De unge begyndte ogsd at markere sig. Ghita Bomme
blev jysk mester for 11-12 arige i 60 m med tiden 8,5 sek.

Desuden bed aret pa 3 udtagelser til landsholdet: Hans
Chr: Philipp, Finn Schmidt og Carl Emil Falbe-Hansen, alle
i 4 x 100 m. stafet. De to ferste indenfor ungdom og Carl
Emil inden for senior.
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m 1 en treeningsholdkamp. Fra v. Gerda Verdoner, Edith Terkelsen, Marianne Kastbjerg og Ghita Nielsen, alle HIF.
(Foto: Jergen Hjort.)
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Karin Schmidt scetter klubrekord i hajdespring 1976.
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Afdellngen 1980 1983
Ved Kaj Schmidt

Formand for HIF 1981-1983 og tidligere aktiv atletikudover

1980 var aret, hvor ungdommen begyndte at gore sig gal-
dende i HIF. Stribevis af jyske og danske mesterskaber for
argangene fra 12 ar og op til de 15-16-drige blev hentet
hjem til Haderslev.

I begyndelsen af perioden var det mest drengene, der
gjorde sig gaeldende, mens pigerne forst for alvor slog igen-
nem nogle ar senere, da de i 1985 bragte landsturnerings-
holdet op i 1. division.

Det var ogsa 1 1980, at halvdelen af det danske stafethold
pa 4 x 400 m ved juniorlandskampen mod Nordtyskland
kom fra HIF, idet Hans Chr. Philipp og Finn Schmidt ved
tidligere stzvner havde lebet 100 m pa henholdsvis 11,1 og
11,2 sek. Pa seniorlandsholdet deltog Carl Emil Falbe-Han-
sen ogsa pa 4 x 100 m stafetholdet 1 landskampen mod
Schweiz.

1981 fortsatte ungdommen de gode takter med mange jyske
og danske mesterskaber. Blandt disse ber nok iser naevnes
juniorernes danske mesterskab i 4 x 400 m i tiden 3.24,48
min, der stadig bestdr som dansk juniorrekord for de 18-arige.

Holdet bestod af Hans Chr. Bothmann, Peter Madsen,
Hans Chr. Philipp og Finn Schmidt. Herrernes landsturne-
ringshold i 2. divison klarede sig igennem til en fornuftig 5.
plads. Holdet bestod 1 disse ar af en god blanding af rutine-
rede folk som Preben Olsen, Bent K. Larsson, der var med
pa landsholdet 1 1981, Uffe Lageri Schmidt, Hans Chr:
Petersen og Alex Bruun, mens resten af holdet bestod af
bl.a. de forstnevnte unge fra stafetholdet samt andre teena-
gere.

Pigerne var ogsd med i landsturneringen for ungdom op
til 16 ar. De blev sldet ud i semifinalen, men kom steerkt
igen 1 den folgende sason.

Carl Emil Falbe-Hansen og Finn Schmidt var pa det
jyske hold til Osterse-cuppen, mens de to sprinterpiger
Karen Gydesen og Ghita Bomme var med péa vestholdet i
matchen @st/Vest.
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De @ldste fra herrernes landsturneringshold var nu sa
gamle, at de kunne deltage i veteran-mesterskaberne, hvor-
fra Alex Bruun vendte hjem med to danske mesterskaber,
nemlig 1 hejdespring 1,65 m og trespring 11,31 m, mens
han kun blev nr. 2 i sin normale favoritdisciplin spydkast
med 53,24 m.

Et af de store spergsmal i begyndelsen af 80’erne var,
hvornar stadion ville blive bygget om fra 390 m til 400 m,
og ville der mon samtidig blive lagt kunststof pa? Det forste
skete 1 lebet af 1982-83, mens det sidste stadig lader vente
pa sig her 1 jubileeumsaret 1997.

Bent K. Larsson, HIF s bedste lober pa de lange distancer.
(Foto: Erik Smedegard.)




1982 begyndte med indemesterskaberne for ungdom. Ferst
de jyske mesterskaber, som resulterede 1 4 guld-, 4 selv- og
6 bronzemedaljer. Altsa igen en fin medaljehest og en god
optakt til den kommende sommersason. Ved de danske
indemesterskaber matte HIF nejes med en enkelt guldme-
dalje, foruden en af selv samt et par bronze. Men bredden
var 1 orden, og det kunne ses af, at klubben havde 10 place-
ringer mellem de 6 bedste.

Aret var ogsd en slags jubilzzumsdr, idet HIF fyldte 60 ar.
Dette blev fejret med et internationalt steevne pa stadion.
Det internationale var godt nok begranset til to hammerka-
stere fra Varberg, Haderslevs svenske venskabsby.

Guldsmed Moller havde udsat en praemie for det bedste
resultat efter 10-kamps-tabellen, og den blev suverant vun-
det af Fred Schumacher med et hammerkast pa 60,43 m,

Selv om dret 1982 gav mange gode sportslige prastatio-
ner, kunne man dog ogsd marke, at trivslen 1 HIF ikke var
helt sa god, som den burde vare. Bestyrelsen bestod mest af
foreldre, mens tidligere HIF’ere, som godt kunne have
taget en torn til gavn for deres gamle klub, undslog sig for
bestyrelsesarbejdet. Her kunne deres viden og erfaring
ellers have gjort god fyldest.

Det blev ogsa svaerere og svarere at holde fast pa traener-
ne, da der jo slet ikke var rad til at aflenne dem rimeligt.

Trods vanskelighederne klarede HIF’s herrer sig igennem
turneringen 1 2. division med en placering omtrent midt i
rekken, men dog forst efter, at de to forste runder havde
givet 0 point.

Piger op til 16 ar klarede sig meget flot, si de sluttede pa
en fornem 2. plads 1 landsturneringen. I det hele taget var
pigerne HIF’s staerkeste kort med masser af flotte placerin-
ger ved de forskellige staevner. Der blev ogsa sat danske
rekorder. F.eks. satte Marianne Moller dansk rekord 1 200 m
hakkelab med tiden 31,9 sek.

P4 generalforsamlingen i efteraret 1982 blev det vedta-
get, at denne 1 fremtiden skulle finde sted om efteraret. Det
ville give den nye bestyrelse mere tid til at s@tte sig ind i
arbejdet 1 lobet af vinteren, sa de ikke straks efter tiltraedel-
sen som for 1 april, skulle ordne alle de mange praktiske
ting med steevnetilmeldinger og starttilladelser, og hvad der
ellers 1a for af praktiske geremal.

Som tidligere naevnt var det ungdommen, som pregede

HIF 1 begyndelsen af 80’erne. Men nogle af de gamle klare-
de sig stadig i1 toppen af deres aldersgruppe. F.eks. hentede
Alex Bruun endnu engang guld ved veteranmesterskaberne.
Denne gang var det i spydkast med et kast pa 55,99 m, der
var mere end 2 meter lengere end nr. 2.

Blandt de unge vandt Carsten Bomme guld i mangekamp
for drenge op til 12 dr med 6.170 point.

1983 blev aret, hvor ombygningen af lebebanen til 400 m
blev gjort ferdig. Men kunststofbelaegningen kom ikke,
hvilket ellers ville have varet gavnligt ved landsturnerings-
stevnet 1 maj. Regn hele natten og et stykke op ad formid-
dagen havde sat stadion under vand, og kun en velvillig
assistance fra CF-korpset, som gravede huller og pumpede
vand 1 flere timer, gjorde, at stevnet alligevel kunne gen-
nemfores.

I et forseg pa at skabe mere sammenhold i klubben og
maske ogsd for at gere st@vnerejserne billigere, blev der i
foraret 1983 kebt en folkevognsbus, sd de aktive nu kunne
folges ad og ikke laengere var henvist til privatbiler. -

Bussen holdt 1 adskillige ar, men blev efterhanden slidt
op - og til sidst igen solgt.

Behovet for faelles transport var i slutningen af 80’erne
ikke sa stort, da antallet af aktive staevnedeltagere var redu-
ceret kraftigt.

Herrernes landsturneringshold métte indkassere nederlag
1 samtlige matcher, sa de matte rykke ned 1 3. division, men
trods de mange nederlag blev turneringsafslutningen allige-
vel fejret med en lille fest hos formanden.

Den direkte anledning var, at Preben Olsen kunne fejre
sin landsturneringsmatch nr. 100. Det vil sige, at han havde
deltaget 1 samtlige matcher siden landsturneringen blev star-
tet og det uden et eneste afbud.

Ved samme lejlighed blev Hans Chr. Petersen - kaldet
»Kesse Cigar«, fordi han altid reg cigar - og Uffe Lageri
Schmidt haedret for at have varet med 50 gange.

Desverre udviste mange af de unge pa landsturnerings-
holdet ikke den samme kluband, idet nogle af dem uden
videre blev vaek fra holdkampene, endda uden at melde af-
bud, sa resten af holdet i sidste ojeblik blev nedt til at rokere
om til andre evelser for dog at fa alle pladser besat.




Afdelingen 1984-1989

Ved Ingrid Bomme
Som formand for HIF i arene 1984-1987 og for atletikafde-
lingen 1987-89 skriver jeg lidt om denne periode

1984 aret var praeget af bade positive og negative begiven-
heder. Vort herrehold matte rykke ned i 4. divison pa grund
af, at en del rejste fra byen. Det gik bedre for vort kvinde-
hold i 3. division. Efter en pause pa 6 ar kunne vi igen be-
gynde med et hold, som bestod af et par seniorer og sa
pigerne fra ungdomsafdelingen. Trods den unge gennem-
snitsalder formdede holdet at vinde samtlige matcher, sa det
blev oprykning til 2. division.

[ landsturneringen for ungdom blev pigerne slédet ud i se-
mifinalen, mens drengene naede til finalen og her blev nr. 7,

Det blev en stor hest af danske mesterskaber og gode
placeringer (se resultatlisten).

Preben Olsen fik veteranguld i hammerkast. Karen
Gydesen fik to guldmedaljer for juniores og satte to danske
ungdomsrekorder. Helle Guldborg Hansen vandt tre guld-
medaljer og Rikke Kvist en. Der var selvmedaljer til Ghita
og Carsten Bomme og til Finn Schmidi.

Ungdommen vandt yderligere 24 jyske mesterskaber og
17 senderjyske dette ar.

De flotte resultater beted, at Karen Gydesen blev udtaget
til seniorlandsholdet mod Frankrig og Wales, hvor hun skul-
le lebe 100 m og 4 x 100 m stafet. Hun var ogsa pa junior-
landsholdet pd 100 m og 200 m og 4 x 100 m stafet, ogsa
Ghita Bomme blev udtaget til stafetten og Finn Schmidt |
leengdespring.

Ghita Bomme og Karen Gydesen kom desuden pa et
udvalgt hold mod Nordtyskland, ligesom de var pa det jyske
junior- og ungdomshold, der deltog 1 Osterse-cuppen. Desu-
den reprasenterede Karen Gydesen de danske farver 1 Ost-
tyskland, og Ghita Bomme var til Nordisk Ungdoms Lege i
Larvik, Norge.

Til matchen @st/Vest blev hos de yngste Lene Outzen,
Simon Nielsen og Henrik Christiansen udtaget til det jyske
hold og hos de 13-14-drige Helle Guldborg Hansen, Rikke
Kvist og Carsten Bomme.
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Finn Schmidt i 1980 med sin HIF-traje. Logo ‘et blev hand-
syet af Jenny Riis. (Foto: Jergen Kelle.)

Mange medlemmer deltog i et dommerkursus, sa fore-
ningen sammen med dommerklubben var i1 stand til at klare
dommerproblemet uden hjalp udefra.

Som noget nyt blev der inden sasonens start afholdt en
lejr over en weekend pa Barse for de unge. Det blev alle
tiders tur bl.a. med natorienteringsleb og badning. Det
rystede bide de aktive og lederne godt sammen.

HIF-bussen korte i lobet af dret 7.248 km. Uden den hav-
de vi nappe kunnet sende s mange aktive af sted til de for-
skellige mesterskaber.
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1985 Kvindeholdet deltog i1 2. division 1 landsturneringen,
hvor de vandt samtlige matcher, hvilket beted oprykning
til den fornemste rackke aret efter. Herreholdet forblev i 4.
division, da de kun fik hentet 2 points hjem i de forste run-
der. Det gik bedre 1 de to sidste runder, der blev vundet
bl.a. pa grund af forsterkning af Carl Emil Falbe-Hans-
en, Finn Schmidt, Mikkel Martinussen og Hans Chr: Both-
manh.

Det blev til en samlet 3. plads.

[ landsturneringen for ungdom indtil 16 ar blev pigehol-
det slaet ud i kvartfinalen og drengeholdet i semifinalen.
Pige-drengeholdet for de 13-14-arige klarede sig bedre og
blev nr. 3 i finalen.

Ved de jyske mesterskaber for hold indtil 16 ar vandt
pigerne selvmedaljer.

Efter mange ars fravaer havde HIF igen et kvindehold
med 1 Jysk Cup, og med en placering som nr. 2 i finalen
klarede det sig flot.

Det blev igen et godt medalje- og mesterskabsar (se
resultatlisten). Danske mestre og guld til Preben Olsen i
diskoskast og til Alex Bruun i1 spydkast. Karen Gydesen
vandt 5 guldmedaljer ved danmarksmesterkaberne for 17-
| 8-arige, desuden et par 1 indenders og 3 udenders. Ghita
Bomme fik ogsa en guldmedalje 1 lengdespring og 1.000
m-stafetten blev vundet af HIF-piger.

Det gav ogsa en guldmedalje 1 cross for drengehold til
Jens Ravn, Kim Dittmann og Carsten Bomme.

Der blev vundet 15 jyske mesterskaber og 12 sender-
Jyske.

Karen Gydesen var igen udtaget til seniorlandsholdet,
men matte melde afbud pa grund af en skolerejse med gym-
nasiet. Ghita Bomme og Helle Guldborg Hansen blev udta-
get til en nordisk landskamp for juniores. De tre HIF ere
Karen Gydesen, Ghita Bomme og Hans Chr. Bothmann blev
udtaget til det jyske hold til @sterse-cuppen.

Helle Guldborg Hansen blev udtaget 1 mangekamp til
landsholdet mod England. Hun kvitterede ved at blive bed-
ste dansker med en samlet 5. plads og med 5 personlige
rekorder og selvfolgelig en ny klubrekord.

Til matchen Ost/Vest blev udtaget Anders Leth Maoller,
Kjerulff Hoj, Henrik Christiansen og Pernille Hundevadl.

HIF arrangerede de jyske mesterskaber for 13-14-arige
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og juniores. Der var ca. 300 deltagere med 500 starter. Ind-
kvarteringen skete pa St. Severinskolen.
HIF-bussen kerte 1 lobet af aret 8.260 km. Bl.a en tur til

Hais Spelen i Skéne, et steevne, hvor de unge provede kraef-
ter med andre unge fra 100 forskellige foreninger og 1.300
deltagere.

Ungdomsafdelingen var pa en udvekslingsrejse til San-
defjord i Norge. Deltagerne var privat indkvarteret hos de
norske atletikudevere.

Heller ikke i 1985 var forholdene pa stadion, som de
skulle og burde veere. Kommunen lovede kastebanen ferdig
til saesonstarten 1 1986. Der manglede ens underlag, tartan,
ved hejdespring. Ja, der var 3 forskellige slags belegning
pa banerne - og sadan er det stadig 1 1997.

1986 blev idreetsligt et godt ar. Vort kvindehold i 1. division
havde ikke den store succes pa grund af mange afbud
undervejs. Men da landsturneringen blev delt, forblev hol-
det i 1. division vest 1987. Langt bedre gik det for herrehol-
det, der simpelthen vandt alt i den s@son og dermed rykke-
de op 1 2. division vest.

De 15-16-arige piger hentede sig en selvmedalje ved de
Jyske mesterskaber for hold og de 11-12-drige blev nr. 4.

Om érets flotte host af danske mesterskaber (se resultat-
listen). HIF vandt dette ar 20 jyske og 12 senderjyske
mesterskaber. ligesom det blev til en masse solv- og bronze-
medaljer.

Ved de jyske seniormesterskaber satte de fire piger Helle
Guldborg Hansen, Annegret Mever, Ghita Bomme og Karen
Gvdesen med den fine tid tid 48.35 sek. en flot dansk ju-
niorrekord. Ved de danske seniormesterskaber senere pa
aret fik tiden et lille hak nedad til 48.27 m, og det rakte til
en bronzemedalje.

Til Nord-Cup 1 Bremen blev Helle Guldborg Hansen og
Kim Dittman udtaget. Til juniorlandskampen mod Norge
blev Helle Guldborg Hansen og Karen Gydesen udtaget.

Karen Gvdesen blev ogsa udtaget til Osterse-Cup 1 Ham-
borg, og Helle Guldborg Hansen deltog igen 1 de nordiske
mesterskaber i mangekamp 1 Finland, hvor hun fik en flot 3.
plads.

HIF havde i arets lob faet et trenerproblem til de dygtige
unge. Det var vanskeligt at skaffe traznere pa frivillig basis.
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Sa Per Nilsson, Carsten Bomme og Jens Ravn blev sendt pé
treenerkursus i det lenlige hab, at der kunne trazkkes pa dem,
sd leenge de er i byen.

Loftet om, at kastebanen skulle sta klar til sasonens
begyndelse, holdt ikke.

Det var med storste beklagelse, at vi modtog meddelel-
sen fra Johannes Fogt om, at dommerklubben var oplest.

Der var i nogle herlige sommerdage genvisit fra Sande-
fjord. Denne gang ogsa med privat indkvartering. Deltager-
ne fik leget, besogt borgmesteren, traenet atletik, udvekslet
treeningsideer, ligesom der blev badet flittigt.

1987 1 landsturneringen for kvinder tabte holdet de tre
forste runder. Fire piger var pa skadeslisten. Karen Gydesen
var lige kommet hjem fra et ar i Norge, Ghita Bomme var
endnu i England, og Mai Fuglsang arbejdede i Schweiz.
Desvarre gik det helt galt 1 4. runde, hvor vi matte traekke
holdet pa grund af for fa deltagere.

Det gik ikke bedre for herreholdet. Det tabte alle 4 run-
der og matte derfor rykke ned i 3. division vesti 1988,

Helle Guldborg Hansen vandt en guldmedalje ved de
danske mesterskaber for 17-18-arige og en guldmedalje ved
de jyske juniormesterskaber. (se resultatlisten)

[ Nord-Cup havde HIF 5 deltagere med, nemlig Kim
Dittmann 1 400 m hak, Carsten Bomme 1 diskoskast, Jan
Riis Nielsen og Anders Leth Moller 1 4 x 100 m samt Helle
Guldborg Hansen i hojdespring og pa 4 x 100 m stafetten.
Det jyske hold blev sammenlagt nr. 3.

Aret bod igen pé en strom af solv- og bronzemedaljer ved
savel de danske som jyske og senderjyske mesterskaber.

1988 Landsturneringen for kvinder matte 1 1988 starte 1 3.
division vest, da holdet jo blev trukket dret for. Holdet for-
méede at blive nr. 2 i reekken og forblev dermed i 3. divison.

Landsturneringsholdet for herrer fik stor succes i 1988,
hvor det lykkedes holdet at keempe sig op 1 2. division i
sasonen 1989,

Aret bad pi en strom af medaljer ved de forskellige
mesterskaber og fine resultater (se resultatlisten).

Fra Politiets Idraetsforening fik HIF en henvendelse om
et samarbejde omkring afholdelse af et marathonleb 1 1990
i forbindelse med Politiets Idratsforenings jubilazum. Da vi
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syntes, at det var en god idé, var vi med til at arrangere det
forste maratonleb i Haderslev i 1990. Det blev en succes,
som blev gentaget 1 1992.

Dette ar kom der en ny struktur i ledelsen, hvilket beted,
at jeg blev formand for atletikudvalget.

1989 Peter Leth Moller overtog formandsposten 1 HIF. Et af
de forste arrangementer i1 hans regi var afviklingen af de
Jysk-fynske cross-mesterskaber. Stavnet blev afviklet pa
militerets ovelsesplads 1 delvis regnvejr, sa leberne var
meget traette, da de kom 1 mal. HIF vandt tre guldmedaljer
og to bronzemedaljer ved staevnet.

Ved danmarksmesterskaberne indenders vandt Carsten
Bomme bronze 1 mangekamp, og 1 60 m leb var der guld til
Anders Leth Moller og bronze til Henrik Petersen (se resul-
tatlisten). Ved de udenders danmarksmesterskaber vandt
Anette Hansen fra Aabenraa, der stillede op for HIF, guld i
marathonleb. Det var da 42 ar siden HIF sidst havde hjem-
fort et dansk atletikmesterskab for kvinder. Ved de danske
ungdomsmesterskaber vandt Anders Leth Moller guld 1 100
og 200 m og Rene Tygesen solv pa 400 m og Torben Schro-
der bronze i1 lengdespring. Carsten Bomme vandt selv i
mangekamp og Torben Schroder selv 1 lengdespring. (Se
resultatlisten)

Helle Guldborg Hansen og Carsten Bomme blev igen
udtaget til de nordiske mesterskaber i mangekamp for ung-
dom og juniorer. Helle Guldborg Hansen fik 1 gruppen 19-
20 ar en fornem 4. plads og Carsten Bomme deltog ogsa i
gruppen 19-20 arige og blev nr. 2 med 6.439 point, hvilket
var ny juniorklubrekord.

Til Nordisk-Cup i1 Goéttingen blev Anders Leth Moller
udtaget til 100 m og 200 m og opnaede her med tiderne
11.39 sek. og 22.85 sek. de bedste danske resultater.

Landsturneringen for herrer blev en herlig oplevelse. De
aktive kempede virkelig, og det resulterede da ogsd i opryk-
ning. P4 grund af en @ndring i turneringsformen fra Dansk
Atletik Forbunds side rykkede herreholdet op i 1. division,
da den fornemste rakke nu skulle hedde Eliteserien.

Pa grund af de nye regler for landsturneringen 1990 kun-
ne kvindeholdet starte i 2. division vest. Forste runde blev
lidt af en tur, idet holdet skulle til Dybvad i Vendsyssel.

Vi kerte aftenen for i lejet bus sammen med Fredericia.

(Foto: Jargen Hjort.)
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Desvarre var holdene for sterke for os, og vi fik ingen
points. Da det ikke gik bedre i de andre matcher, sd det sort
ud for holdet i fremtiden. Der var jo sket det, at de piger,
der stillede op for ar tilbage, var rejst fra byen som led i
uddannelse m.m., og vi havde ikke varet dygtige nok til at
rekruttere nye talenter, ligesom stadion ikke levede op til de
krav, som dagens seriese atletikudevere stiller.
Herreholdet klarede sig bedre og blev i 1. division.

Et osttysk beseg
Efter Berlinmurens fald fik atletikafdelingen 1 foraret 1989
en henvendelse fra en atletikklub 1 @stberlin. De ville gerne
besoge en dansk atletikklub. HIF var straks med pd ideen,
og resultatet blev, at vi den 12. maj fik besog af 13 bern i
alderen 12-16 ar samt to voksne ledere.

For de flestes vedkommende var det forste gang, de var i
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Vesteuropa. Gasterne ankom med tog til Vojens, hvor de
blev afhentet og kert til stadion, hvor vertsfamilierne tog
imod. Om aftenen var der arrangeret en lille fest i Anne
QOutzens kelder, hvor vi spiste og hyggede os.

Om sendagen var der nilesteevne pa stadion, og der dys-
tede vore atleter mod estberlinerne, og vi havde et par dejli-
ge timer sammen. Efter madpakken blev vi afhentet af en
bus og kert til Legoland. Vi var hjemme igen ved 19-tiden.
De unge havde nu for alvor fundet hinanden, sd Anjas kal-
der blev taget 1 brug. Musikken gik for fuld udblesning, og
der blev grinet og hygget, sa tiden gik alt for hurtigt.

Mandag tog gaesterne afsted igen, men vi blev inviteret
til genvisit, hvorfor vi tog en tur til Berlin 1 september. Vi
havde et par dejlige dage. Vi kerte 1 lejet bus derned og var
indkvarteret hos de aktive berns foreldre. Vi sa en masse af
Ostberlin, og vi var da ogsa en tur i Vestberlin.
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HIF s dommerklub pa plads ved DM i Haderslev 1970. Fra

v. Arne Haagensen, Thoger Thomsen, Johannes Fogt, Jens Fre-

deriksen, Marius Wonsyld, ukendt person, E. Lyhne Hansen, Holger Jessen Hansen, Harald Schmidt (leder lob).
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l;Order

MAND

1981:

1982:

1986:

1988:
1989:

4 x 100 m: 43,3 sek. - Steen Abo, Finn Schmidt,
Peter Madsen, Carl Emil Falbe-Hansen.
Maraton: 2.17.38 tim. - Bent K Larsson.

100 m: 11.00 sek. - Carl Emil Falbe-Hansen.
200 m: 21.7 sek. - Carl Emil Falbe-Hansen.
Lengdespring: 7.17 m - Carl Emil Falbe-Hansen.
Trespring: 14.11 m - Finn Schmidt.

Spydkast: 61.15 m - Jan Cordes (med nyt spyd).
Stangspring: 4.10 m - Carsten Bomme.

100 m: 10.88 sek. - Anders Leth Moller:
Stangspring: 4.20 m - Carsten Bomme.

KVINDER

1981: 1.000 m stafet: 2.25,1 sek. - Mai Fuglsang, Marian-

1982:

1983:
1984:

1985:
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ne Moller, Ghita Bomme, Karen Gydesen.

3000 m: 10.59.4 min. - Lisa Marie Christiansen.
200 m: 25.83 sek. - Ghita Bomme.

400 m: 58.00 sek. - Karen Gydesen.

Spydkast: 37,22 m - Mai Fuglsang.

4 x 100 m: 50.1 sek. - Mai Fuglsang, Karen Gyde-
sen, Birgitte Damkjcer, Ghita Bomme.

4 x 200 m: 1.49. min. - Mai Fuglsang, Marianne
Moller, Karen Gydesen, Ghita Bomme.

1.000 m: 3.09.8 min. - Marianne Moller:

100 m: 12.03 sek. - Karen Gydesen.

400 m: 57.74 sek. - Karen Gydesen.

100 m: haek 17.3 sek. - Helle Guldborg Hansen.
400 m hzk: 67.71 sek. - Marianne Maller.

1 mile: 6.10.0 min. - Kirsten Hansen.

4 x 100 m: 49.83 sek. - Helle Guldborg Hansen,
Marianne Moller, Karen Gydesen, Ghita Bomme.
4 x 400 m: 4.07.5 sek. - Helle Guldborg Hansen,
Marianne Moller, Karen Gydesen, Ghita Bomme.
Heojdespring: 1.67 m - Helle Guldborg Hansen.
Langdespring: 5.64 m - Ghita Bomme.
Spydkast: 37.60 m - Rikke Kvist.

400 m: 56.87 sek. - Karen Gydesen.

100 m hak: 16.4 sek. - Helle Guldborg Hansen.

4 x 100 m: 48.96 sek. - Helle Guldborg Hansen,

Annegret Meyer, Ghita Bomme, Karen Gydesen.

1.000 m: stafet 2.23.88 min. - Birgitte Damkjcer,

Ghita Bomme, Marianne Moller, Karen Gydesen.

Heojdespring: 1.72 m - Helle Guldborg Hansen.

7-kamp: 3.406 point - Helle Guldborg Hansen.
1986: 100 m hzk: 16.1 sek. - Helle Guldborg Hansen.

4 x 100 m: 48.27 sek. - Annegret Mever, Helle Han-

sen, Ghita Bomme, Karen Gydesen.

Leangdespring: 5.97 - Helle Guldborg Hansen.
1987: Mangekamp: 4.513 point - Helle Guldborg Hansen.
1988: Langdespring: 5.89 m - Helle Guldborg Hansen

(Indenders).

Kuglestod: 12.41 m - Helle Guldborg Hansen.

Mangekamp: 4.848 point - Helle Guldborg Hansen.

Nordiske__me_sterskaber

1986

Bronze: Mangekamp ? point - Helle Guldborg Hansen.

1988

Bronze: Mangekampi&#ﬂ p(.:-l.i.l.‘;t - Helle Guldborg Hansen.
4. plads - Mangekamp 6711 point - Carsten Bom-
me.

Selv: Tikamp 6439 point - Carsten Bomme - 19-20 r 4.
plads 7-kamp 4708 point Helle Guldborg Hansen
- 19-20 ar.

Danske mesterskaber

Guld: Spydkast 48.96 m - Alex Bruun.

Guld: Kuglestﬂd. 12.33 m - Preben Olsen - Veteraner.
Guld: Vagtkast 14.64 m - Preben Olsen - Veteraner.




Hansen, Annegret Meyer, Ghita Bomme, Karen
Gydesen.

1988

Helle Guldborg Hansen.
UDEND®RS
Bronze: Lengdespring 5.77 m - Helle Guldborg Hansen.

Guld: Hammerkast 45.26 m - Preben Olsen - Veteraner.

Guld: Kuglestad 11.81 m - Preben Olsen - Veteraner.

Guld: Veagtkast 13.76 m - Preben Olsen - Veteraner.
1989

Guld: Marathon 2.58.33 tim. - 4 r;f;‘r_e ﬁ&ﬁs_en (Aabenraa)

Guld: 20 km landevej 1.08.22 tim. - Bent K. Larsson -
Veteraner.

Guld: Marathon 2.35.02 tim. - Bent K. Larsson -
Veteraner.

Guld: Mangekamp 6170 point - Carsten Bomme - indtil
12 ar.
Bronze: Mangekamp 4434 point - Helle Guldborg Hansen

- indtil 12 ér.

Guld: 100 m 12.03 sek. - Karen Gydesen - Junior Ung-
domsrekord.

Guld: 200 m 24.78 sek. - Karen Gydesen - Junior Ung-
domsrekord.

Guld: 100 m 12.34 sek. - Karen Gydesen - 17-18 ar.

Guld: 200 m 26.34 sek. - Karen Gydesen - 17-18 ar.

Guld:  Hejdespring 1.62 m - Helle Guldborg Hansen -
13-14 ar.

Guld: Langdespring 5.33 m - Helle Guldborg Hansen -
13-14 ar.

Guld: Syvkamp 5.613 point - Helle Guldborg Hansen -
13-14 ar.

Guld: Spydkast 36.33 m - Rikke Kvist - 13-14 ar.

Guld: 400 m 55.13 sek. - Carsten Bomme - 13-14 ar.

Guld: Holdkamp - Drenge-piger - 13-14 ar (Uofficielt).

Selv:  Lengdespring 6.51 m - Finn Schmidt - Junior.

Selv:  Langdespring 5.42 m - Ghita Bomme - 17-18 ar.

Selv: 400 m hak 67.71 sek. - Marianne Maoller -
15-16 ar.

Selv:  Spydkast 43.54 m - Carsten Bomme - 13-14 r.

Selv:  Ti-kamp 8938 point - Carsten Bomme - 13-14 ar.

1983 - INDE

(1985 - INDE

Guld: 60 m 7.9 sek. - Karen Gydesen - 15-16 ér.
Guld: 300 m 44.3 sek. - Karen Gydesen - 15-16 ar,
Guld: 300 m 40.7 sek. - Finn Schmidt - 17-18 4r.
Selv:  Hejdespring 1.45 m - Helle Guldborg Hansen -

13-14 ar.
Bronze: 300 m 46.8 sek. - Carsten Bomme - 13-14 ar.
11983 - UDE ;

Guld: 1000 m stafet 2.18.5 min. - Nféfs Jiirgensen, Lasse

Laursen, Kim Frandsen, Carsten Bomme - 13-14

ar.
Selv:  Langdespring 5.10 m - Helle Guldborg Hansen -
_ 13-14 ar.
Bronze: Hojdespring 1.50 m - Helle Guldborg Hansen -
13-14 ar.

Bronze: 800 m 2.14.3 min. - Carsten Bomme - 13-14-4r.

Guld: 60 m hak 9.36 sek. - Carsten Bomme - 13-14 &
Guld: Hejdespring 1.55 m - Helle Guldborg Hansen -
13-14 ar.
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Guld: 60 m 7.9 sek. - Karen Gydesen - 17-18 4.
Guld: 300 m 42.0 sek. Karen Gydesen - 17-18 ar.
1985 - UDE

Guld: 100 m 12.0 sek. - Karen Gydesen - Junior

Guld: 200 m 25.5 sek. - Karen Gydesen - Junior

Guld: 400 m 56.9 sek. - Karen Gydesen - Junior

Guld: 100 m 12,33 sek. - Karen Gvdesen - 17-18 ar

Guld: 200 m 25.17 sek. - Karen Gydesen - 17-18 ar

Guld: 400 m 57.51 sek. - Karen Gydesen - 17-18 ar

Guld: Langdespring 5.42 m - Ghita Bomme - 17-18 ar.

Guld: 1000 m stafet 2.23.88 min.- Birgitte Damkjcer,
Ghita Bomme, Marianne Moller, Karen Gydesen -
17-18 ar.

Selv: 100 m ?7.7? sek. - Ghita Bomme - 17-18 ar,

Selv: 200 m 25.71 sek. - Ghita Bomme - 17-18 4r.

Selv: 400 m 52.88 sck. - Carsten Bomme - 15-16 ar

Selv:  Hejdespring 1.64 m - Helle Guldborg Hansen -
15-16 ar.

Selv:  Trespring 12.98 m - Lasse Laursen - 15-16 ér.

Bronze: 400 m hak 77.77 sek. - Kim Dittmann - 15-16 ar.




1986 - INDE

Guld: Lengdespring 5.72 m - Helle Guldborg Hansen -
15-16 ar.

Guld: Hejdespring 1.65 m - Helle Guldborg Hansen -
15-16 ar.

1986 - UDE : i

Guld: 100 m 12.26 sek. - Karen Gydesen -Junior.

Guld: 200 m 25.36 sek. - Karen Gydesen - Junior.

Guld: 4 x 100 m 49.82 sek. - Pernille Hundevadt, Anne-
gret Meyer, Ghita Bomme, Karen Gydesen - Junio-
ref.

Guld: 4 x 100 m 51.56 - Mette Mortensen, Pernille Hun-
devadt, Annegreth Meyer, Helle Guldborg Hansen
- 15-16 ar.

Guld: Hejdespring 1.67 m - Helle Guldborg Hansen -
15-16 ar .

Guld: Langdespring 5.52 m - Ghita Bomme - Junior.

Guld: Lengdespring 5.85 m - Helle Guldborg Hansen
15-16 ar.

Selv: 400 m 52.07 sek. - Carsten Bomme - 15-16 ar.

Bronze: 400 m 52.82 sek. - Jens Ravn - 15-16 ar.

(1987 = ECTIERER

Guld: Lengdespring 5.91 m - Helle Guldborg Hansen -
Junior.

Guld: Lengdespring 5.74 m - Helle Guldborg Hansen -
17-18 ar .

Guld: Mangekamp 4.513 point - Helle Guldborg Hansen
- 17-18 ar.

Guld: 100 m 11.43 sek. - Anders Leth Moller - 15-16 ar.

Guld: 200 m 23.99 sek. - Anders Leth Maller - 15-16 ar.

Selv:  Kuglested 10.92 - Helle Guldborg Hansen -
17-18 ar.

Bronze: 100 m x.x - Helle Guldborg Hansen - 17-18 dr.

Bronze: 200 m x.x - Helle Guldborg Hansen - 17-18 dr.

Bronze: Diskos 39.08 m - Carsten Bomme - 17-18 ar.

Bronze: 400 m hak 59.09 sek. - Kim Dittmann - 17-18 ar.

1985 - INDE o R

Guld: 60 m 7.22 m - Anders Leth Moller.

Guld:  Hejdespring 1.61 m - Helle Guldborg Hansen.

Guld: Langdespring 6.03 m - Helle Guldborg Hansen.

Guld: 5-kamp 3569 point - Carsten Bomme - Ungd. til

18 ar.

e

Selv:  Kuglested 13.95 m - Carsten Bomme.
Bronze: 60 m hak 8.30 sek. - Carsten Bomme.
1988 - INDE i Eeeay|
Guld: Mangekamp 4574 point - Helle Guldborg Hansen
- 17-18 ar
Guld: Mangekamp 6325 point - Carsten Bomme
- 17-18 ar
(1989 - INDE el SRR ]
Guld: 60 m 7.24 sck. - Anders Leth Maller -17-18 ar
Bronze: 60 m 7.32 sek. - Henrik Petersen - 17-18 ar.
Bronze: Mangekamp 4773 point - Carsten Bomme -Senior.
e s S T e .
Guld: 100 m 10.88 - Anders Leth Moller - Junior.
Guld: 100 m 10.90 sek. - Anders Leth Moller - 17-18 ar.
Guld: 200 m 21.98 sek. - Anders Leth Moller - 17-18 ar.
Selv: 400 m 51.47 sek. - René Tygesen - 17-18 ar.
Selv:  Mangekamp 6477 point - Carsten Bomme -Junior-
klubrekord.
Bronze: 200 m 22.14 sek. - Anders Leth Maller -Junior.
Bronze: Laengdespring 6.17 m - Torben Schroder -15-16 ar
Bronze: 100 m 11.34 sek. - Henrik Petersen - 17-18 ar
1990 :
Selv:  10-kamp 6477 point - Carsten Bomme -

Junior.

(Foto: Jergen Hjort.)
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Uﬁ%g\;iémstraaning i HIF
fra 1977 til 1982

Ved Carl Emil Falbe-Hansen
Undertegnede treenede i perioden 1977-1982 HIFs unge
medlemmer

PR
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Enhver idratsleder og treener befinder sig i et dilemma:

Skal man tilrettelegge aktiviteterne efter dem, der kun
vil hygge sig med sin idrat uden at satte sig de store mal,
eller skal man sege at skabe et miljo for eliteidreet?

Da jeg ikke havde nogen erfaring med det forstnaevnte og
ogsd maske pd grund af min unge alder, blev treningen i
lebet af kort tid baseret pa at udvikle de unge HIF’eres
prastationsniveau mest muligt. Men samtidig var der ogsa
plads til lidt leg og en smule sjov.

Den ferste vinter var bl.a. Finn Schmidt, Peter Madsen
og Hans Chr. Bothmann med til at springe op og ned pa
plintene 1 Idreetshuset, s de bagefter nasten ikke kunne
kravle ud 1 omkladningsrummet.

Den styrke og udholdenhed, de der udviklede, var med-
virkende til, at de fire &r senere sammen med Hans Chr.
Philipp kunne sikre sig et meget overlegent dansk juniorme-

sterskab 1 4 x 400 m lab.

I lebeskole

Gruppen af unge HIF ere, der gerne ville vaere med til den
til tider maske lidt harde treening, voksede stet. Ghita Bom-
me og Mikkel Martinussen var nogle af dem, der kom til i
lobet af det forste ar, og som tilsyneladende ikke kedede sig
med de nermest uendelige mangder af lebeskolingsevelser,
som jeg ogsa altid selv har prioriteret hajt i min egen
treening.

Sammenlignet med de fleste andre atletikklubber havde
de unge HIF-sprintere ikke pigskoene pa ret meget. Filoso-
fien var den, at sprint er en teknisk disciplin, som skal
treenes med hovedet. For meget sprint 1 max-tempo risikerer
at kode darlige vaner ind 1 rygraden i stedet for at rette dem.
Et lille problem med de efterhanden 20-30 HIF’ere, som
mest af alt kunne betegnes som en sprintergruppe, var
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alderspredningen. Der var vel nasten ti ars forskel mellem
de yngste og de ®ldste.

Men det fungerede!

Mest fordi alle de traeningsivrige HIF 'ere altid var glade
og sede overfor hinanden. Der blev hygget og pjattet ogsa
pa tveers af aldersforskellene.

Skub en 2CV

Intensiteteten 1 tr&ningen steg langsomt fra ar til ar. En af
de mere ekstreme metoder, jeg eksperimenterede med, var
skubning af biler.

Ferst foregik det ved min bopzl pa Kollegiehuset pa Mol-
trupvej. Her lante vi en 2CV af en af mine medstuderende pa
laererseminariet. Senere skubbede vi min egen Printz-4 ved
Sesport-Centeret. For at det ikke skulle vare for hardt skub-
bede vi to eller tre ad gangen og vistnok hejest 60-70 meter.

Tro det eller ej, men alle syntes, at det var sjovt. Den dag
1 dag er jeg overbevist om, at det er en af de mest effektive
metoder til at udvikle sprintudholdenhed.

Det fordelagtige ved metoden er, at benene under skub-
ningen - i modsatning til andre former for styrketrening -
bevager sig efter samme menster, som nar man leber.

Ovelsen er maske allermest anvendelig for 400 m lebere
og mellemdistancelebere.

Skovseer og sede piger

I min tid som traener havde jeg desuden den store fornejel-
se at deltage 1 to treeningslejre i udlandet sammen med
vores udenlandske venskabsklubber og Bagsvard Atletik
Klub.

Den forste foregik i Varberg i Sverige. En af dagene hav-
de svenskerne arrangeret en udflugt til en idyllisk beliggen-
de restaurant ved se og skov.

Blandt andre muntre indslag blev vi sendt ud pa en quiz-
promenade 1 skoven. Det hold, jeg deltog pd, vandt ikke,
men til gengaeld fik vi set en hel del af den svenske natur.
V1 havde lidt for travlt og for vild.

Jeg ved ikke, om man kan sige, at hvis man har set en
svensk skovse, sa har man set dem alle, men de seks-syv
stykker vi leb ind i, syntes vi bestemt var rigeligt.

N4, men vi fandt da tilbage inden merkets frembrud. De
seje HIF-drenge, der havde varet ude pa en omvej, var ikke
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mstallation

Carl Emil Falbe-Hansen. Klubrekord i hojdespring med 2,00 m.

mere trette, end at de sagtens kunne deltage 1 en dansekon-
kurrence senere pa aftenen.
De var nu ogsa ret sede, de svenske atletikpiger.

Fri Bierwurst

Aret efter var vi pa traningslejr i Berlin, hvor vi boede pa
en campingplads klods op ad Berlinmuren. Desvarre gad
osttyskerne ikke spille frisbee med os over muren, sa vi
hvggede os med vesttyskerne. Det gik ogsa fint bortset fra
en episode med chefen pa campingpladsen .

En aften, da vi var ude 1 byen, havde vi faet en negle
med til porten til den solidt indhegnede campingplads. Nog-
len passede imidlertid ikke, sa vi blev nedt til at klatre over
porten, da vi returnerede ved midnatstid. Chefen, som sta-
digvaek var pa sin post omend sterkt beruset, gik na@rmest
amok. »Abhauen und marschieren« brelede han savlende,
fradende og ude af sig selv. Det lykkedes os pa mirakules
vis at fa ham beroliget.

Ellers var de skam flinke nok, tyskerne.

Atletikklubben 1 Berlin havde arrangeret alle tiders fest-
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(Foto: Jorgen Hjort.)

aften med fri ol, frit polsebord og polsesalat. En glimrende
menu, nar man bare kender sin begraensning. Det gjorde en
af atletikvennerne fra Bagsvard Atletik Klub ikke helt. P
ve] hjem 1 bybussen matte bade ol og pelse op igen i bus-
sens midtergang. En hard opbremsning skabte en flodbelge,
som naede helt op til chaufferen. Det kunne han bestemt
ikke lide. »Rauss« skreg han - og sa stod vi af.

Dagen efier var der ingen, der havde lyst til Bierwurst. Vi
fandt en lille kebmand, hvor vi allesammen gik ind for at se
pa gronsager. Han havde nogle store vandmeloner, som de
kade HIF ere straks begyndte at kaste med. »Stop!« skreg
den meget lille kebmand og kom farende med armene i vej-
ret. Men han kunne ikke na op til melonerne. »Was kostet
die Melonen?« var der en, der spurgte. »Zehn Mark!« eller
noget 1 den retning svarede kebmanden. »Nah, dann
nehmen wir lieber Bananen«, lod svaret prompte, og sa
kastede vi melonerne tilbage 1gen.

Men bananer er skam udmerket at treene pa. Man skal
bare huske at tage pigskoene pa.

Jo. det var bestemt sjovt at vaere treener 1 HIF.




To HIF-sprintere, Henrik Petersen og Anders Leth Moller. 1 1989 satte sidstneevnte klubrekord i 100 m med elektroniske
10,88 sek.

| ! l .
=§L L S \ -’ !
ARM - ey T :

HIF's stafetpiger scetter klubrekord i 4 x 100 m med 48,27 sek. ved DM i 1986. Fra v. Annegret Meyer, Helle G. Hansen,
Ghita Bomme, Karen Gydesen.




HIF og atletikken
i 90°erne

Af Sven Jonsson

Tidl. formand, medlem af atletikudvalget

Min ferste egentlige kontakt med H.LF. fandt sted i efteraret
1989, hvor jeg blev kontaktet af den davarende bestyrelse
for foreningen, der pludselig stod uden formand som folge
at visse (personlige?) stridigheder 1 forbindelse med et plan-
lagt lob i december maned.

Efter mange ar bade som aktiv atletikudever og motions-
laber og som trener og leder var jeg egentligt ikke betaenke-
lig ved at sige ja til denne formandspost, omend jeg godt
vidste, at forholdene 1 H.LLF. var anderledes end 1 den klub,
jeg tidligere havde virket 1.

Jeg fungerede dernast som hovedformand til og med
1992 og har derefter haft plads i atletikudvalget. Med andre
ord har jeg i modsatning til andre skribenter her 1 jubi-
lzumsskriftet aldrig fungeret som formand for atletikken,
men fulgt den pd neermeste hold gennem de sidste 8 ar.

1989

Efter generalforsamlingen i 1989, hvor Andreas Gvdesen
blev udnzaevnt til &resmedlem, startede en spandende perio-
de i foreningen.

I december afvikledes det tidligere omtalte lebsarrange-
ment, Julelobet, som blev en meget stor succes. | det kolde
decembervejr deltog ikke mindre end 370 deltagere 1 lobet.
som alle - mens der uddeltes suppe. glogg. @®bleskiver og
pramier - gav udtryk for, at det var alletiders arrangement.

Ligeledes i december optoges Haderslev Skiklub som en
selvstaendig afdeling i H.ILF. - et tiltag, som virkede spaend-
ende, men som imidlertid hurtigt gik 1 sig selv 1gen.

Inden dret sluttede, blev der endvidere af kommunen
nedsat et udvalg bestidende af stadionklubberne og HSI.
som skulle udarbejde en plan for en total fornyelse af sta-
dionomradet, herunder nyt klubhus og nye atletikbaner. Et
projekt. der virkelig sa speendende ud for H.LLF. og som der
syntes politisk vilje til at gennemfore.
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Endelig havde H.LFE indgdet en aftale med Politiets
[draetsforening om et samarbejde om et maratonleb i forbin-
delse med P.l.s jubilzum 1 1990.

1990

Landsturneringsmaessigt blev 1990 et pant ar omend
praeget af, at flere af dem. der havde varet med til at baere
igennem de sidste par ar, var pa vej vak fra byen p. gr. af
uddannelse. Herrerne vandt 2 matcher og blev dermed lige
nejagtigt hengende 1 1. div. Pigerne derimod matte trods
mange gode enkeltresultater rykke ned i 2. div. vest.

Af arets resultater skal her naevnes, at Karina Tonder blev
Jysk-fynsk mester i kuglestod (10,18 m). Det samme blev
Carsten Bomme, der satte junior-klubrekord med 13,53 m.
Junior-drengene blev mestre pa 4 x 100 m i tiden 44,89 sek.
(Henrik Petersen, Carsten Bomme, Jens Ravn og Anders L.
Maller) - endelig blev Torben Schroder jysk-fynsk mester i
lengdespring hos de 17-18 arige med 6,21 m,

Ved de danske mesterskaber 1 10-kamp besatte C. Bomme
andenpladsen! (11.4/6.72/10.95191/51,1/16.1/30.18-/4.20/39.32/4.20.5)

Af nyskabelserne boed 1990 bl.a. pa et beseg fra en atle-
tikklub fra det tidligere @stberlin, som nu efter Murens fald
var interesseret 1 at komme i kontakt med en dansk klub.
Besoget fandt sted 1 maj maned og atletikafdelingens med-
lemmer var pa genvisit i Berlin 1 efterarsferien. Samarbejdet
var spendende og interessant for begge parter, og man ene-
des om forsatte kontakten og udbygge den med en atletik-
klub fra Prag.

[ august afvikledes det omtalte maratonleb, Hertug Hans
Maraton, 1 samarbejde med politiet. Arrangementet afvikle-
des dels som enkeltmaraton dels som par-maraton og blev en
succes. Lobet blev af deltagerne betegnet som hardt (mange
stigninger). meget afvekslende og forbilledligt tilrettelagt.
Man enedes om at gentage arrangementet 1 forbindelse med
H.L.LEs 70 ars jubileeum 1 1992.

Senere 1 august afviklede altletikafdelingen med hjelp
fra motionisterne »Citystafetten«. Lebet var sponsoreret af
Cityforeningen. Haderslev Posten og Bikuben og skulle sva-
re til lignende arrangementer i de andre estjyske kebstader.
Der blev tale om et sjovt og spandende arrangement med
flere flot udkladie stafethold. 32 hold deltog, og det var
absolut tilfredstillende - den forventede opbakning fra by-
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ens forretninger udeblev imidlertid.

For at styrke ungdomsarbejdet og dermed tilgangen af
nye medlemmer startedes pa Bente Madsens initiativ 1 efter-
aret »Borneidrat pa tvars« beregnet pa aldersgrupperne 8-
12 ar, og hvor der ikke kun blev atletik, men ogsa andre
idretsgrene, alternative aktiviteter o.lign. Et godt initiativ,
der nok desverre led under, at vi ikke havde tilstraekkeligt
med uddannede instrukterer.

Men sammenfattende ma det siges, at 1990 var et spaend-
ende og aktivt ar 1 H.I.Es atletikafdeling.

1991

Til gengeeld markede man hurtigt 1 1991 tilbagegang pa fle-
re fronter, hvilket nok is@r skyldtes, at atletikafdelingens
formand, Peter Leth Moller det meste af tiden arbejdede
udenfor Haderslev, og at flere af udvalgets medlemmer ons-
kede at holde en pause.

Kvinderne kunne dette ar ikke stille hold 1 landsturnerin-
gen, og for mendenes vedkommende var facit efter s@so-
nens matcher en nedrykning til 2. div. Ikke mindst savnedes
Preben Olsen og Carsten Bomme, der begge af forskellige
arsager havde sagt fra.

Enkelte ungdomsmedlemmer gjorde sig dog flere gange
positivt bemarket, saledes blev Karina Tender dansk mester
i kuglested (11,09 m), Torben Schroder ligeledes mester |
lengdespring med 6,73 m, endvidere satte nyindmeldte
Nicolai Behrndiz klubrekord pa 800 m med 2.04.43 min.

Ungdomstraeningen overtoges af Roland Nowack og det
var glaedeligt, at der fortsat var mange unge pa stadion, og
at de kunne gore sig geeldende ved nalestevner og sender-
Jydske mesterskaber, hvorfra de kom hjem med i alt 10
medaljer.

Skuffende var det ogsd. at kommunen, der allerede kort
efter, at det nedsatte stadionudvalg havde barslet med et for-
slag til udbygning af stadion, som skulle begynde allerede i
1992, lukkede pengekassen 1, 1 hvert fald hvad klubhus og
nye atletikbaner angik.

Pa atletikafdelingens medlemsmede 1 oktober var der
kun fa fremmedte, og det var svart at se, hvorledes udvik-
lingen kunne vendes. Willy Frandsen patog sig hvervet som
udvalgsformand, men sagde fra allerede en maned senere.
Et ekstraordinart medlemsmede 1 december loste ikke pro-
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blemet. Af samme grund matte Julelebet, der ogsa havde
veeret afviklet i 1990, aflyses. Det blev ikke senere genopli-
vet, bl.a. fordi SI's-vintercross-serie blev sd omfattende, at
der ikke var plads og behov for et ekstra lob i december.

Lidt optimisme var der dog, idet atletikafdelingen havde
lavet aftale med en traner, der var flyttet til byen fra Hunde-
sted, hvor han havde trenet nogle unge. Muligheden for at
forbedre afdelingen bade medlemsmassigt og resultatmaes-
sigt burde nu vare til stede. I februar overtog hans kone
desuden formandsposten i afdelingen.

Den pageldende treener var imidlertid utilfreds med de
treeningsforhold, som H.L.LF. og Haderslev Kommune kunne
byde ham, og med total mangel pa situationsfornemmelse
kritiseredes savel kommunen som foreningens formand i
dagspressen. Da treeneren og flere aktive endvidere pr. brev
og telefon fremsatte trusler overfor foreningens formand,
besluttede en enig hovedbetyrelse at erklaere ham uensket
som trener i foreningen.

Desvearre havde flere aktive svart ved at se tingenes ret-
te sammenhang og valgte at flytte med den omtalte traener
til Redekro.

Det betod umiddelbart en svaekkelse af landsturnerings-
holdet, men heldigvis stillede en reekke tidligere H.I.F.ere
sig til radighed, ligesom tilflyttere med en atletikfortid 1
andre klubber meldte sig »under fanerne«.

Da trenerens kone ikke uventet nedlagde hvervet som
formand for atletikudvalget tog Roland Nowack over her og
trenede fortsat ungdommen, mens undertegnede patog sig
posten som leder og trazner i seniorafdelingen.

Landsturneringsholdet kom igang, og trods svaekkelsen
forblev holdet lige nejagtigt over nedrykningsstregen. I
lebet af vinteren og foraret var hovedbestyrelsen flere gange
i kontakt med kommunen for at fa forbedret de utidssvaren-
de forhold pa stadion. Dette resulterede 1 en bevilling pa
17.400 til istandsettelse af klubhuset, saledes at
dommer/speakerrummet kunne omdannes til klublokale
alene for H.ILF.s motionister og atletikfolk. Lokalet blev sat
i stand ved frivillig arbejdkraft og har siden da fungeret som
samlingssted. De ligesa utidssvarende baneforhold enskede
kommunen desverre ikke at gere noget ved, men henviste
til Totalplan Stadion.
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4 HIF ‘ere i front. Fra v. Jens Ravn (let skjult), Carsten Bomme, Anders Leth Moller, Kim Dittmann.

1992

I 1992 kunne Haderslev by fejre 700 ars jubileum og H.LF.
70 ars jubileeum. Dette blev markeret ved en udstilling pa
biblioteket samt ved afviklingen af Hertug Hans maraton nr.
2 1 august. Trods lidt ferre lobere end 1 1990 var der igen
tale om et godt og succesrigt lob med deltagere fra nasten
hele landet samt fra Norge, Tyskland og Rusland. Som et
fornemt treekplaster var der udsat en lodtrekningspraemie til
New York maraton senere pa aret.

Citystafetten aflestes af et stafetlob rundt om Inderdam-
men, der trak ganske mange hold, og som viste sig at vere
et bedre arrangement end det foregdende.

Resultatmassigt var dret som ventet pa det jevne, men
klubbens unge og veteraner hentede dog (som sadvanlig)
en reekke medaljer ved de senderjyske mesterskaber.

Dels for at hellige mig familien, dels fordi den idretspo-
litik, jeg enskede at fremme ikke vandt geher i visse kredse
I H.LLE,, nedlagde jeg i november hvervet som H.I.LF.s for-
mand. Da ingen anden enskede at tage over, var foreningen
reelt uden ledelse 1 1993.
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1993

1993 tegnede ganske lovende for atletikken, idet der var god
medlemsfremgang blandt de unge, og heriblandt savel dren-
ge som piger, der var virkelig talentfulde.

Ved de senderjyske mesterskaber for ungdom, seniorer
og veteraner i juni blev det til ikke mindre end 9 guldmedal-
jer, hvoraf de 6 i ungdomsrakkerne er verd at neevne. Kim
Lindahl vandt i gruppen for 16-17 drige 400 m i tiden 53,2
sek. og 1.500 m 1 4.36,2 min. Asanga Hansen vandt hos de
18-19 arige 100 m1i 11,6 sek., 400 m i 54,8 sek. og spydkast
med 32,44 m. Endelig vandt Lasse Therkildsen 3.000 m 1
10.25,2 min. De evrige medaljer tilfaldt de mere provede
kreefter, nemlig Willy Frandsen (28,56 m i diskos) og Uffe
Lageri-Schmidt (kugle 11,21 m og spyd 38,64 m).

Medaljehesten fortsatte den folgende week-end, hvor 4n-
ders Leth Moller blev jysk-fynsk mester hos de 20-22 arige
i tiden 11,40 sek. Desverre blev det sidste optraeden for
Anders 1 H.ILE. dragt, idet han efter sommerferien flyttede
til Kebenhavn.

Kim Lindahl viste sit talent ved at blive nr. 2 pd 800 m i
2.00.42 min. og nr. 3 pa 1.500 m forhindring i tiden 4.48,28
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min. Ganske imponerende pé distancer, som han ikke tidli-
gere havde konkurreret pd. Desvarre matte vi ogsa delvis
sige farvel til Kim, da han skulle til U.S.A. et ar. Tabet af de
to til efterdrets kampe i landsturneringen bevirkede, at ned-
rykningen igen truede. Endnu en gang lykkedes det dog at
blive ha&ngende, hvilket skulle vise sig at vere en stakket
frist (se nedenfor).

Ved efterdrets landsmesterskaber under DGI fortsatte
ungdommen med at gore sig sterkt geeldende. Frank Frand-
sen blev tredobbelt mester hos de 10-11 arige i 60 m (8,5
sek.), lengdespring (4,10 m) og boldkast (39,90 m), desu-
den vandt han som deltager pa det senderjydske hold guld i
holdkonkurrencen - det samme gjorde Niels Vilain og Tor-
ben Christensen. Marianne og Kristine Jénsson var med til
at vinde guld til de senderjyske stafethold pa hhv. 5 x 60 m
stafet og 5 x 80 m stafet, medens Kristine Bill, Maria Hum-
melmose og Christina Krause sikrede sig selvmedaljer.
Desuden var alle med til at vinde guld i den noget specielle
disciplin 20 x 200 m stafet.

1994

At atletikken 1 H.ILE. var praeget af op- og nedture understre-
gedes af sasonen 1994, som blev us@dvanlig mager - ikke
mindst fordi de unge, der havde gjort det sd godt éret for
abenbart ikke kunne fastholde interessen for atletik. Hertil
kommer, at et par af de mest talentfulde enskede at melde
sig ind 1 andre klubber, hvor traeningsforholdene var bedre.

D.A.F. havde i vinterens leb @ndret landsturneringen -
dels m.h.t. discipliner - dels m.h.t. antal hold i de enkelte
divisioner, der var sat ned fra 9 til kun 6 hold. H.I.LF. var
saledes blevet placeret i 3. div. Landsturneringsholdet klare-
de sig rimeligt, iser efter at Kim Lindahl kom tilbage fra
U.S.A., men dels kneb det med fornyelsen til holdet, dels
var den nye turneringsform ingen fordel for H.L.F.,, hvorfor
det efter sesonens afslutning besluttedes at trackke holdet
ud af turneringen.

I pinsedagene havde vi besog af vores venskabsklub i
Berlin - et besog, der som de tidligere var spandende og
positivt. Med ekonomisk hjelp fra venlige sponsorer og fri-
villig arbejdskraft havde alle nogle gode dage.

Bortset fra et par soenderjyske mesterskaber og gode place-
ringer ved jysk-fynske veteranmesterskaber skal kun frem-
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haeves, at Kim Lindahl blev nr. 2 ved de danske mesterskaber
for ungdom pa Frederiksberg pa 800 m og 1.500 m.

[ slutningen af aret meddelte Roland Nowack, at han ikke
lengere onskede at fortsaette som formand for atletikudval-
get - han aflestes af Ghita Sander (tidl. Bomme). Det sam-
men med et nyt og fuldtalligt udvalg af garvede H.I.F’ere
kunne forhdbentlig vende udviklingen i afdelingen. Samti-
dig fik H.ILE. ny hovedbestyrelse og ny struktur, der gjorde
de enkelte afdelinger mere selvsteendige og med egen kas-
serer og regnskab. En udvikling, der blev hilst velkommen
af flertallet i atletikafdelingen.

1995

Som erstatning for landsturneringsholdet tilmeldtes 1 1995
et hold i D.A.Es veteranturnering (de to hold var efterhand-
en mere eller mindre identiske), hvillket skulle vise sig at
veare en god 1dé, idet der dermed fortsat var noget at samles
om 1 afdelingen, ogsd selv om holdet ikke havde den helt
store succes.

Der satsedes pa at styrke medlemstilgangen blandt ung-
domsdrgangene, men desvarre viste vejret sig fra sin veerste
side, da der skulle afholdes propagandastavne for byens
skoleelever. Aret for var H.LLF. gdet ind i mini-sport arbejdet
i byen, ligesom vi havde pabegyndt et samarbejde med fod-
boldklubben om »Sjov leg og idraet« for de 4-5 arige. Bort-
set fra at markere H.ILF. og atletikafdelingen som en aktiv
klub kom der imidlertid ogsa for fa konkrete resultater ud af
disse tiltag. .

Ungdomstreeningen pa stadion blev ellers sat »pa skin-
ner«, idet Ghita og hendes mand Finn samt Kim Dittmann,
der havde holdt et par ars pause fra H.L.F, sorgede for at
holde de unge igang. Ved det folgende medlemsmede i atle-
tikafdelingen 1 begyndelsen af 1996 valgte Ghita imidlertid
at sige fra af arbejdsmassige og familiemessige grunde. |
stedet overtoges formandshvervet af Andreas Gydesen.
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ATLETIKAFDELINGEN
" HER & NU

Ved Andreas Gydesen
Formand for atletikafdelingen, tidl. atletikudover

1996

Ved afdelingens bestyrelsesmoede 1 jan. 1996 blev et nyt
atletikudvalg med ovennavnte som formand valgt. De ovri-
ge i udvalget blev: Willy Frandsen sekreter, Anne Ouizen
kasserer, desuden Sven Jonsson, Egon Mortensen og Holger
Tvgesen. Arbejdsopgaverne blev fordelt og udfert efter hen-
sigten hen ad vejen.

Farst og fremmest blev linierne og strukturen for HIF-
atletik indgaende dreftet: »Hvordan far vi flere gjort inter-
esseret i at dyrke atletik?«

Vi blev enige om at gore atletikken mere synlig, fa mere
omtale 1 pressen og is@r oge kontakten med byens og omeg-
nens skoler.

Ungdomstraning

V1 fik en uventet god start pa udesasonen 96, idet to perso-
ner, uathengig af hinanden, meldte sig frivilligt til traener-
jobbet. Det var Thomas Petersen, som jo er en kendt person
1 triatlonafdelingen. Han sa opgaven som en udfordring og
en padagogisk landvinding som larerstuderende med idraet
som liniefag. Den anden var Carsten Nielsen, der for fa ar
siden var sprinter pa vort divisionshold, uddannet sprint-
treener 1 DAF og til daglig befalingsmand pa Beredskabs-
center Syd her i byen.

Udetraningen begyndte i april. Fra starten var der ikke
ret mange, men efterhanden kom der flere til, - og det ma i
forste omgang tilskrives treenerne. De forstod at tage sig af
de unge, sa de blev glade for at komme pa stadion. Vore
piger og drenge var til enkelte staevner her i Senderjylland
og opndede pane resultater.

Propagandastavne
[ maj blev der for forste gang afholdt de sakaldte »Byme-
sterskaber 1 atletik« for skolernes 4., 5., 6. og 7. klasser. Der

blev fra vor side lavet et keempearbejde. 10 skoler i byen og
nermeste opland blev kontaktet. Alle elever skulle lave en
trekamp, d.v.s. 60 m, lengdespring og boldkast , og resulta-
terne blev udleveret pa et pant diplom til alle. Hertil kom
fine preemier til de tre forste i hver ovelse, leveret af Spar-
bank Vest. Derfor var det lidt markeligt, at kun 20 elever
medte op, hvoraf halvdelen var vore egne medlemmer.

Gode resultater

Midt i august blev /ben Hall og Anna-Louise Palle udtaget
til DGI's landsmesterskaber 1 Kebenhavn. De to piger, beg-
ge kun 10 ar, kvitterede med at vinde en guldmedalje, ved
at Senderjylland blev bedst blandt 17 amtshold. Desuden
fik Iben guldmedalje i 5 x 60 m stafet. Anna-Louise fik her
salv.

Senere pa aret fik /ben Hall ved de senderjyske mester-
skaber guld 1 80 m og selv 1 lengdespring. Ved samme
stevne stillede Mads Mortensen, Henriette Lund og Maria
Meng til start og fik pane placeringer. Indenfor veteran-
atletikken blev der ogsa vist gode takter. Vi tilmeldte et hold
indenfor JFAF og kom sammen med Senderborg og Aaben-
raa i en ren senderjysk pulje. Resultatet var efter de to hold-
kampe: 1) Senderborg 14868 pts., 2) Aabenraa 13926 pts.,
3) HIF 13503 pts., sa det var lige ved!

Herudover opniede vore veteraner flg. enkelt-resultater:
Holger Tyvgesen senderjysk mester 1 spyd, hejde og 110 m
hek, Willy Frandsen do. 1 kugle og diskos og jysk mester i
spydkast.

[ september blev Damstafetten med Sven Jonsson som
primus motor afholdt med rekordstor deltagelse, 205 til-
meldte lebere, heraf 90 skoleelever.

I december var Holger Tygesen og undertegnede til DGI’s
mede ang. fordeling af steevner m. m. 1 1997. Vi tilbed at
arrangere de senderjyske mesterskaber som jubil&umsstev-
ne. Dette blev venligt, men bestemt afvist af DGI p.g.a.
nedslidte baner i en elendig tilstand. Dagen efter omtalte
den lokale avis JydskeVestkysten afslaget i stzrke vendin-
ger.

1997
ZEndret udvalg
I begyndelsen af jubileeumsdret tradte Anne Outzen ud af




udvalget, efter at hun havde gjort et stort stykke arbejde
som kasserer. Hun aflestes af Holger Tvgesen.

Den 19. januar dede Johannes Fogt i en alder af 84 ar.
Han blev udnavnt som @resmedlem pa sin 70 ars fodsels-
dag, - og var et af de helt store navne i1 foreningen. I jubi-
leumsskrifterne kan man saledes lese om hans aktive
periode. En tid havde han veret formand for dommerklub-
ben. Endvidere forte han statistikken, og det er hans fortje-
neste, at HIF 1 dag har sda gode ranglister og en a-jour fort
statistik.

Traening og konkurrencer
Treningen med de unge HIF’ere bliver i ar varetaget af
Thomas Petersen og Christina Schroder:

Vi er tilmeldt med et hold i 3. division og et veteranhold.
Begge har pa nuverende tidspunkt veret »i kamp« og klaret
sig nogenlunde.

3. divisionsholdet varetages af Holger Tigesen og veter-
anholdet af Sven Jonsson. De to hold er nasten identiske.
Holdene har fiet nye trojer, sponsoreret af Fros Herreds
Sparekasse.

Ungdomsafdelingen er ogsa blevet nyiklaedt af Citroén
Haderslev her 1 jubileeumsaret og har allerede varet i kamp
1 det forste nalestavne under DGI her pa stadion. Det neste
nélesteevne afholdes i august. Midt i maj blev »Bymester-
skaber 1 atletik« gentaget, men i en @ndret udgave. Skolerne
skulle tilmelde sig holdvis,- og dette viste sig at vere en
god 1de. 23 hold a 5 elever, i alt 115 elever fra 4., 5. og 6.
klasserne madte op. Som 1 fjor var der flotte preemier, samt
diplomer og badges til alle deltagere. Men det store frem-
meade gav ikke eget medlemstilgang.

I maj deltager vi med 4 unge i JFAF’s mesterskaber i
Randers. Det drejer sig om Johan Suadicani, 14 ar, der vin-
der B-finalen 1 1500 m i tiden 4,544 min., forste gang, han
forseger. Dennis Schroder, 14 ér, lober indl. heat pa 100 m i
tiden 13,5 sek. Maria Meng og Anna-Louise Palle, begge 12
ar, er med 1 semifinalen pa 80 m med 12,1 sek. og 11,8 sek.
Begge var ogsd med 1 lengdespring med knap 4 m. Al
begyndelse er sver!

Stagnation?
Efter at have veret medlem af HIF i 45 ér - i sdvel opgangs-
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som nedgangstider - undrer det mig, at det kan ga sd meget
tilbage for en ellers levende og banebrydende forening ned
gennem tiden.

De elendige forhold med hensyn til baner, rekvisitter,
omkladningsforhold m.v., der bydes atletikken i dag, ma
bare en del af skylden. Der er simpelthen intet sket siden
1952, da jeg selv begyndte at dyrke atletik. For at kunne
dyrke atletik 1 dag kraeves mindst de samme forhold, som
findes i vore nabobyer Aabenraa, Senderborg og Kolding.

Engang gik inspirationen ud fra HIF, og foreningen var
en af de virkelig toneangivende i1 Jylland.

Der kreves forst og fremmest kunststofbaner pa stadion
for 1 det hele taget blot at kunne afholde et senderjysk
mesterskabsstaevne. Som det er nu, kan banerne til ned bru-
ges til bernestevner. Det er alt!

De uacceptable omkladningsforhold er ua@ndrede siden
1934, da stadion blev indviet. Der findes ikke noget cafete-
ria eller et opholdsrum, hvor man kan vare ved staevner, der
kan vare flere timer.

Gode baneforhold og faciliteter i det hele taget er
afgerende for lysten til at dyrke idrat.

Desuden soger nutidens ungdom de mere actionpraegede
og alternative idraetter. Der skal ske noget, det skal vare
udfordrende og sp@ndende, her og nu og smart, og man har
nok ikke talmodighed og den fornedne tid til den fordybel-
se, som kraeves 1 treningen af de teknisk forholdsvis van-
skelige discipliner, som atletik bestar af.

Mit hejeste enske er, at mange unge kunne fa del 1 gle-
den ved at holde sig i fysisk og psykisk form, ved at yde en
optimal indviduel indsats og samtidig prestere noget sam-
men med andre i en holdkamp og fa del i det menneskelige
feelleskab ogsa uden for konkurrencerne. Det er ogsa vigtigt
at leere at kunne tage et nederlag uden at verden falder sam-
men - ja, at der ogsd kan ligge en verdi i kun at blive nr. 2
eller 4.

Desveerre har dansk atletik for tiden lav prioritet i medi-
erne, hvor der nasten aldrig vises noget fra danske atletik-
stevner, ikke engang danske mesterskaber. De offentlige
myndigheder har heller ikke blikket vendt mod den stille
atletik, men mere mod de synlige og larmende idratsgrene.

Skolen lever heller ikke op til dens forpligtelser mht.
idreet. F. eks. er skoleidretssteevner blevet udvandede og




vattede ved at skifte traditionelle atletikevelser ud med Born kan ga ud af folkeskolen efter 10 ar uden at have
mere underholdende og ret intetsigende aktiviteter, hvor alle  medt atletik som noget, der er vard at beskaftige sig med.
kan vare med, og hvor konkurrence er blevet et fy-ord.  Det ber vare enhver idratslerers opgave og forpligtelse at
Samtidig glemmer man, at bern hellere end gerne vil kap-  vise born, der har talent for en sportsgren hen til de mulig-
pes og udfolde sig individuelt. heder, der findes for at kunne udfolde sig i den.

.

Propagandastceevne i HIF. Drengene lober 60 m lob ved »Bymesterskaber i atletik« 1996. (Foto: Karin Riggelsen.)
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HIE’s danske senior-
mestre gennem 75 ar

Causeri ved Willy Frandsen
Willy Frandsen er sekretcer i atletikudvalget og aktiv atletik-
udover gennem 34 ar

Haderslev-piger var Danmarks hurtigste

[ august 1944 satte 5 piger fra HIF dansk rekord i 5 x 80 m
stafetleb med tiden 53.8 sek. Holdet bestod af Rigmor Fogt-
mann, Edith Hellesoe, Margit Skjonnemand, Edith Wad,
Helga Hinrichsen.

En maned senere vandt det samme hold, dog uden Helga
Hinrichsen, det danske mesterskab i 4 x 100 m stafetlob pé
Osterbro-stadion i tiden 52.8 sek. Det var HIF’s forste dan-
ske mesterskab overhovedet!

[ 1945 - aret efter - blev Hildegard Nissen dansk mester.

s

Danske mestre 1945 i Vejle. Af de ni mestre var de fem fra Haderslev. Forrest AC 40's stafethold, fra v. Rigmor Fogtmann,

Ved egen benkraft spurtede hun sig til et dansk mesterskab i
200 m leb i tiden 26.7 sek., hvilket samtidig var dansk
rekord. Hun var da medlem af AC-40, som i 1946 blev slut-
tet sammen med HIF Ved samme mesterskabsstaevne var
hun ogsa sidste leber pa det 4 x 100 m stafethold, der blev
dansk mester i tiden 53.2 sek. De andre pd AC-40 holdet var
Edith Weitling, Margit Skjonnemann og Helga Skrydstrup.
HIF’s hold besatte 2. pladsen i samme tid.
Altsa 8 Haderslev-piger var Danmarks hurtigste det ar.

HIF’s forste individuelle danske mestre
Klubbens sterke atletikpige Edith Hellesoe blev HIF’s
forste danske kastemester i kuglested med 10.98 m. Det var
ogsd ved staevnet i Vejle 1945, To ar senere genvandt hun
det danske mesterskab med et sted pa 11.13 m, og ved en
landskamp mod Sverige senere pa éret blev hun nr. 2 med
11.17 m.

I 1955 var det Andreas Michaelsen, der viste, at sender-
Jyden er staerk og sej, da han blev klubbens forste danske
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Margit Skjonnemand, Edith Wad og Hildegard Nissen, der vandt 4 x 100 stafet. Hildegard Nissen vandt ogsa 200 m. St. nr 2

fra hojre Edith Hellesoe, der vandt kuglestod.




mandlige mester i kuglestod med 13.86 m. Aret efter tog
han atter titlen med 14.41 m.

Andreas Gydesen og Preben Olsen

danske mestre i 5-kamp og 10-kamp

En anden Andreas med efternavnet Gydesen kaldet »Gyde«
kom 1 de naste 10 ar til at dominere 5-kamp og 10-kamp pé
landets atletikbaner. Han startede i 1956 med at vinde sit
forste danske mesterskab i 5-kamp med 2762 point. Aret
efter vandt han med 2742 point. I 1963 forbedrede han til
2955 point og toppede 1 1965 med at vinde danmarksme-
sterskabet med 3189 point. Foruden disse mesterskaber nae-
de han et 1 10-kamp 1 1959 med 5071 point.

Da Andreas Gydesen var péd sit hejeste, kom Preben
Olsen ind pa 5- og 10-kampens cindersbaner. Han var den
spurtsteerke tekniker og en habil kaster. Disse evner gjorde,
at han i 1964 vandt danmarksmesterskabet i 5-kamp med
2835 point.

Aret efter opniede han det bedste 10-kampsresultat
nogensinde med 6720 point og blev dansk mester. Samtidig
slettede han legendariske Svend Aage Thomsens danske
rekord 1 10-kamp.

Gerd Larsens 11 danske mesterskaber for HIF

Gerd Larsen er den HIF’er, der har vundet flest danske
mesterskaber, 11 for HIF og 13 i alt. 6 gange var han alene
om @ren, de andre 5 gange var 1 stafetleb. I 1963 vandt han
sammen Knud Erik Nielsen, Knud Andersen og Rud Petri
Petersen danmarksmesterskabet 1 4 x 1.500 m med tiden
16.35.2 min. I 1965 to ar senere vandt han ogsa 4 x 1.500 m
stafet 1 16.13.2 min. Men nu var det sammen med Arne
Fogt, Knud Erik Nielsen og Rud Petri Petersen.

Samme ar blev han dansk mester efter at have lebet 3 km
gennem terrenet pa 8.47.5 min. I 1967 gentog han sejren i
et vanskeligere terreen i 10.17.4 min.

1968 var der olympiade 1 Mexico City, hvor Gerd Larsen
gerne ville lade sine ben arbejde. Han blev dansk mester pa
800 m 1 1.51.4 min. og flej sa af sted. Desvarre var han
ikke flyvende ved olympiaden. Han vendte hjem uden
medaljer, men var sammen med bronzeroerne fra Haderslev
1 deres triumftog gennem byens gader.

Alligevel kunne Gerd Larsen glaede sig det ar, da han i 4
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x 1.500 m stafet vandt danmarksmesterskabet sammen med
Borge Fallesen, Hans Chr. Petersen og Knud Erik Nielsen i
16.25.0 min.

I 1969 hed mesteren i 3 km terraenleb ogsa Gerd Larsen,
hvor han leb pa 8.23.8 min.

[ 1971 viste han de andre lebere i landet halene pa sine
pigsko, da han blev dansk mester i bade 800 m og 1.500 m
leb. Tiderne var 1.52.0 min. og 3.44.1 min.

Samme ar vandt han sit 4. mesterskab i1 4 x 1.500 m sta-
fet sammen med Dan Michaelsen, Borge Fallesen og Hans
Chr. Petersen i tiden 16.16.0 min.

[ 1972 blev de fire samme igen danske mestre i 4 x 1.500
m stafetleb i tiden 15.49.4 min.

Samme dr blev Gerd Larsen ogsa udtaget til OL i
Miinchen. Her ndede han semifinalen pa 1.500 m, hvor han .
desvarre blev sidste mand.

Ud over Gerd Larsen har kun en mandlig leber 1 HIF
vundet et individuelt dansk mesterskab i lab, og det er Hans
Chr. Petersen, kaldt »Kesse Cigar«. Uden cigar leb han i
1969 20.000 m og blev dansk mester 1 tiden 1.06.31.02 tim.

I 1972 lykkedes det efter iheerdig indsats fra Hans Chr.
Petersen, Arne Meoller og Bent K. Larsson at snuppe det
danske mesterskab 1 8 km terranleb pa stierne 1 Vestersko-
ven i Haderslev - hvor ellers?

HIF’s seneste danske mesterskab

I 1989 vandt Anette Hansen det danske mesterskab i mara-
ton for kvinder pa landevejene omkring Aalborg i tiden
2.58.33 tim. Hun var egentlig fra Aabenraa, men i et par ar
medlem af HIF.

Sveere ar

Selv om der ikke er vundet danske seniormesterskaber for
maend siden 1972, har klubbens ungdom dog vundet mange
danske mesterskaber 1 deres respektive aldersgrupper. Atle-
tikfolk med HIF’s bla-hvide klubdragt har fejret store trium-
fer pa landets cinders- og kunststofbaner. De sidste 5 &r har
nok varet de svereste i HIF’s lange historie. Men nar der
inden 100-arsjubilaet er lagt kunststofbaner pa Haderslev
stadion, begynder der maske en helt ny @ra i Haderslev
Idraets-Forening.
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Oplevelser i HIF
Af Knud Erik Nielsen

Min ferste tilknytning til atletik fik jeg ved et skoleidrats-
steevne, hvor praemierne bestod af drengebeger, og da jeg pa
det tidspunkt var en rigtig leesehest, matte jeg jo stramme
mig op for at vinde nogle beger. Dette initiativ stammede
fra HIF for at gere ungdommen interesseret 1 atletik, og
godt nok var ideen utraditionel, men trods alt blev der ved
disse stevner hvervet folk som Preben Olsen, »Goje« og
Kaj Hansen. Af os 4 kom de 3 senere pd landsholdet, altsa
et synligt bevis pa, at det kan betale sig at lave arrangemen-
ter specielt for skoleungdommen.

Dog var der en vigtig faktor, idet HIF pa dette tidspunkt
havde en ungdomstraner, Lvhne Hansen, der havde evnen
til at aktivisere os til bevarelse og videreudvikling af atletik-
interessen, og dette vil jeg fremhave som det allervigtigste
udgangspunkt. Det er ikke tilstraekkeligt at fa kontakt med
ungdommen, der ma ogsa ledere til at folge dette kontaktar-
bejde op. Hans arbejde beted bl.a., at da jeg pa det tids-
punkt stod og vaklede mellem 3 idratsgrene, besluttede jeg
mig for atletikken.

Iovrigt vil jeg understrege, at jeg som dreng ikke var et
serligt stort talent, pa de specielle HIF-klubranglister ran-
gerede jeg temmelig langt nede.

Jeg fandt hurtigt ud af, at mit store idol var Gunnar Niel-
sen, sa derfor var mellemdistancen det, jeg i fremtiden ville
satse pa. Dog planlagde jeg, at min udvikling til disse
distancer forst og fremmest matte besta 1 en grundhurtig-
hed; derfor matte mellemdistancen ligge i fremtiden, og
dette mener jeg selv er arsagen til, at jeg senere havde ev-
nen til at veksle mellem hurtighed og tempo.

I dag starter man som mellemdistanceleber 1 drengeal-
deren, og jeg synes ikke, at man nir at fa udviklet en natur-
lig hurtighed og alsidighed, men bliver alt for tidlig specia-
list.

Allerede som 15-16-arig begyndte jeg at traene vinter-
treening med de »store«, og hurtigt satte disse praeg pa min
treeningsform. Det var spandende at lobe med disse kano-
ner, men sa snart man troede, at man var ved at blive »stjer-
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ne« 1 klubben, blev man hurtigt dukket grundigt og kom
ned pa jorden igen. '

Det er vel nok arsagen til, at der ikke 1 min tid har veret
tendens til stjernedyrkelse. Uanset hvor gode resultater man
praesterede, blev man stadig betragtet som et medlem pa
holdet.

.'
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Gerd Larsen og Knud Erik Nielsen forer an i et felt pa 800 m vec
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Vintertreeningen var pragtfuld at deltage 1. forst og
fremmest fordi den bestod i en speciel form for HIF-men-
talitet under udevelse af distancetraning. Her hjalp ingen
kzre mor, ville man med feltet hjem, matte man serme
hange pa.
Der faldt nok en hel del fra, fordi der blev kert sa hardt,
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men de, der blev tilbage, kunne tale det og blev den harde
kerne.

I denne periode traenede jeg specielt med H. Schuleit,
Donald og Normann Krab, Anders Jorgensen m.fl. Det var
virkelig pragtfulde traeningsdage, nar vi sled os gennem
Vesterskoven. Der laeerte man at bide fast uanset tempoet.

[ denne periode fik Donald og Gyde nogle gode tr@nings-
ideer med en ny traeningsform, hvor vi skulle gd halvdelen
af distancen, hvorefter hjemvejen foregik i leb. Alle disse
indtryk medforte, at jeg fortsat enskede at blive mellemdi-
stancelaber. lovrigt skal Gerd Larsen nok ikke bilde sig ind
at vaere kommet forst med ski-treningen. Denne traenings-
form har Gyde praktiseret 1 en hel del ar, bl.a. en tur over
Marstrup og ned til Hoptrup, hvor vi senere matte ringe til
Inge, da sneen var sluppet op pa hjemvejen.

Senere fik jeg leert Gerd at kende, og vi blev enige om et
treeningssamarbejde, der nok senere lagde grunden til en
fortsat udvikling af mellemdistancegruppen i HIF. Vi skifte-
des til at treene i Aabenraa og Haderslev, og selvom Gerd
havde planlagt sammen med Kaj Rosenberg at lobe mig ned
ved forste lejlighed, holdt vi trods alt ud og havde mange
sjove oplevelser under traeningen, bla. leb vi 20 km
treeningstur i 15 graders kulde, og efter hjemkomsten var
ojenbryn og dele af ansigtet frosset fast, men det lykkedes
os tilsidst at f4 nogenlunde facon pa ansigtet igen - helt godt
er det aldrig blevet. :

Traningsdagene i Aabenraa foregik ved, at Gerd hentede
mig ved bussen med 2 cykler, hvorefter vi cyklede ud til
Rugkobbelskolen, hvorfra vi startede. Det skete vist af og
til, at politiet noterede Gerd for ulovlig transport af 2 cykler.

P4 det tidspunkt var bade Gerd og jeg ret modtagelig for
nye treeningsformer, bl.a. udviklede vi en form for téleb,
hvor vi de sidste par km faktisk lob helt oppe pé taneglene
for at forbedre benstyrken.

Senere fik vi indlemmet nogle pragtfulde fyre i traenin-
gen, bl.a. Rud Petri, der lerte os betydningen og gleden
ved at lobe langt. Rud var nok et af de grundleggende ele-
menter i vore gode resultater, idet han dbnede vore ojne for
betydningen af et godt kammeratskab, ikke kun i tr&ningen,
men ogsa efter treeningen opstod der impulsivt et faellesskab
som afslutningen pé traningen. Der fandt vi noget veerdi-
fuldt, si treeningen i sig selv ikke blev sa maskinel, men vi
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havde tid til at snakke sammen efter treeningen, og pa den
made syntes jeg, at vi blev n@rmere knyttet til hinanden.

Efterhanden blev vi et fasttemret kuld af bl.a. Bruno
Bock, der i de ferste par ar ikke sagde mange ord, men nu
efterhdnden har taget gevaldig revanche, sd man slet ikke
kan stoppe ham. »Kesse« og hans bror »Pum-Pum« var
ogsd nogle dejlige fyre, som vi efterhanden fik sat lidt skik
pa; de var jo lidt uciviliserede, da de kom ude fra landet,
men de udviklede sig til nogle pragtfulde kammerater, der
satte en masse kuler pa vore ture.

Kesse kunne jo godt irritere Gerd lidt, f.eks. nar han efter
lebet trak en ol og cigar op og fik sig en lille en.

Arne Fogt var ogsa langslaever om en hals, dog kunne
han nok vare lidt hejrestet, nar han bred ud i sang. Arne
var altid i stemning og gjorde en stor indsats for at bevare
kammeratskabet.

Borge Fallesen blev medlem af foreningen efter en dra-
belig kamp. Borge er jo som bekendt redharet og er derfor 1
besiddelse af et voldsomt temperament; men pa det tids-
punkt startede vi altsd vor nok sa bekendte arsfest, hvor alle
mellem- og langslebere medtes til en uhejtidelig snak
m.m., og efterhanden blev Berge lakket godt til. Harry Niel-
sen skyndte sig at fa papir og blyant frem og fa Berges ind-
meldelse. Desverre blev indmeldelsen vak, men heldigvis
fandt vi den neaste morgen; men hvordan si den ikke ud!!
Boerge matte dog std ved sit ord, uanset skriften.

Af yderligere medlemmer i vor lille kreds var Knud
Andersen ogsa en, der hurtigt fandt ind i rytmen og ogsa
gjorde sit til, at det ikke blev »leberi« altsammen.

Af senere tilgang kom Bent Larsson, Dan Michaelsen og
Preben Beck; disse 3 fyre fik jeg lert at kende, da de sam-
men med de evrige sidste ar besagte mig i mit lille stratak-
te hus og totalt spiste mig ud af huset, sd vi 1 den naste uge
matte leve udelukkende af havregryn, som jeg endog matte
lane til af min sens sparebesse.

Ud over Lyhne Hansen som ungdomsleder var der specielt
2 af lederne, som jeg havde nzrliggende kontakt med, Ejnar
Hansen og Frederik Hansen. Ejnar vil for mig altid vere
den, der stir som et midtpunkt for klub- og fellesfolelsen 1
vor lille gruppe. Ejnar var af den type, der kunne begejstre os
til store resultater og faktisk fa os til at yde noget ud over det
almindelige, og samtidig havde han evnen til at snakke med
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os og tage del 1 vort fellesskab. Jeg tror, at en hel del af den
store opgangsperiode skyldes hans impul-sivitet samt hans
oprigtige gleede ved ungdommen og idratten.

At jeg fik min debut pa landsholdet, mad jeg nok idag
erkende skyldtes Fr. Hansens kontakter udadtil, og vi ma
vel nok indremme, at udtagelse til repreesentative hold nok i
mange tilfeelde skyldes »varme« fortalere fra de respektive
klubformand.

Frederik havde en masse gode ideer til sine drenge, som
han omtalte os, og han var ikke bange for at gere brug af
sine kontakter til udlandet, og rejser har jo altid virket dra-
gende pd os, bade oplevelsesmassigt og sportsmassigt.

Vintertreeningen var en overgang pd det gymnastiske
omrdde fuldstendigt helliget Chr Schultz, og han havde
evnen til at krydre sin gymnastik med sin specielle form for
humor. Det var ikke triste aftner, specielt da treeningen blev
gennemfort sammen med roklubben.

Holger Riis husker jeg forst og fremmest for hans organi-
ske evner, nir jeg pa de sidste 200 m begyndte at »stejle«,
kunne jeg heore Holgers brel, si jeg simpelt hen blev tvunget
til at udfere ordren. I denne periode var hejttaleranlegget af
og til i uorden, men dette beted ikke serligt meget, da Hol-
gers stemmepragt hortes helt ude 1 krogene.

Hvordan har sa treeningen udviklet sig siden min start?

Godt nok er jeg ikke fra den argang, hvor de:gik og sam-
lede sten op fra kasernepladsen, men jeg ma tilstd, at vor
treening i begyndelsen var pa et meget lavt niveau rent ud-
viklingsmassigt set.

Tidspunktet, hvor arstreeningen begyndte, var 2. juledag.
Her gik vi sa i samlet flok dammen rundt og havde iovrigt
nogle sjove timer sammen. Forst fra dette tidspunkt startede
sé den egentlige opbygning af treeningstilstanden.

Denne traeningsform matte jeg efterhanden erkende ikke
var i pagt med tiden, og senere udviklede vi et treningsske-
ma, der betod et stort spring fremad. Sa stort, at den lidt
eeldre generation ansa os for smatossede, da vi som mellem-
distancelebere begyndte at treene med en decideret langdi-
stanceopbygning for @je. Men trods alt, resultaterne udeblev
ikke, og da vi forst havde opbygget en fast kerne, havde
konkurrencemomentet indbyrdes en afgerende virkning pé
udviklingen af vores treeningstilstand.

Har tidligere veeret bragt i Budstikken, august 1972
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HIE’s rangliste

Causeri ved Willy Frandsen

De bedste resultater for maend
Hvilket resultat 1 HIF’s 75-drige historie har veeret det aller-
bedste? Ved at gi ind i atletikkens pointtabel er det Gerd
Larsens 1.500 m leb 1972 i tiden 3.39.4 min., der giver
1008 point.

Et resultat 1 verdensklasse!

LOB

100 m leb: Hans Dahl var en af verdens bedste sprintere i
1930. Da leb han 100 m pa handstoppede 10.8 sek. pa en
grusbane, som man i dag kun ville bruge til travheste. Denne
klubrekord. maske verdens zldste, holdt 1 52 ar. Tiden var
dengang kun 1/10 sekund fra den danske rekord og 5/10
sekund fra verdensrekorden dengang. Rekorden holder til
1982, hvor Carl Emil Falbe-Hansen kaldet »Namse« - en ny
sprinterstjerne funkler - med en elektronisk tid pa 11.00 sek.
Atletikeksperter har afgjort, at den tid slar den handstoppede.

.

Hans Dahl og H{J!ge.r Riis i 100 m pa Kaser mpfad.sef? 1929. Tiderne var 11,0 og 11,1 sek.

.3
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Nve tider, kunststofbaner og treeningstider er pa vej. End-
nu hurtigere pa banen er den 18-drige Anders Leth Moller i
1989. Han leber fra dem alle og ind pa 1. pladsen 1 10.88
sek. elektronisk stoppet. Der er grund til at nevne tre af
datidens sprintere. Johs. Nielsen 1lob 1 1926 pa 11.0 sek. Pa
ranglisten giver det en 5. plads. Christian Jorgensen lob
ogsa pa 11.0 sek. i 1936 og er nr. 6 pa ranglisten. Pa 7. plad-
sen finder vi Johs. Fogt med 11.0 sek. fra 1944. Han var
fyldt 30 ar, da han begyndte at dyrke atletik.

Ogsa Hans Dahl bevarede sine sprinterevner, da han som
40-arig lob pa 11.5 sek.

Maske er det verdensrekord i den aldersgruppe?

200 m leb: [ 1982 leber Carl Emil Falbe-Hansen ind pa en
I. plads pa 200 m med tiden 21.7 sek. Nr. 2 pa listen er
Anders Leth Moller, der 1 1989 leber pa 21.98 sek., og som
nr. 3. Andreas Gydesen, tidligere dansk 5- og 10-kampme-
ster, med tiden 22.5 sek. opnaet 1 1955, Bjarne Koch Han-
sen, der var dansk juniormester i 100 m og 200 m leb, er
med tiden 22.6 sek. fra 1971 nr. 4 pa listen. Nr. 5 er Hans
Chr. Philipp med 22.8 sek. fra 1980. Nr. 6 er Johs. Fogt, der
1 1944 32 dr gammel lob pd 22.9 sek.
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400 m leb: Andreas Gydesen leb som 31-arig i 1966 pa
49.2 sek. og er dermed nr. 1 pd denne liste. Carl Emil Fal-
be-Hansen puster ham i nakken med 49.5 sek. opnaet i
1982, og Gerd Larsen er nr. 3 med 49.7 sek. fra 1965. Knud
Erik Nielsen har en tid pa 50.0 sek. fra 1961, derefter kom-
mer Erik Christensen, der sidst 1 40’erne herte til landets
bedste 400 m og 800 m lebere, ind pa 5. pladsen med en tid
pa 50.4 min. fra 1948.

800 m leb: I 800 m er Gerd Larsen ogsa nr. 1 med en tid pa
1.47.5 min. fra 1971. Knud Erik Nielsen folger i Gerd Lar-
sens fodspor med en tid pa 1.52.4 min. fra 1964, mens det
nye navn i 80’erne, Hans Chr. Bothmann, leber ind pé 3.
pladsen med 1.52.53 min. fra 1985.

Selv om Erik Christensens tid 1.57.0 min. kun bringer
ham pa en 8. plads, var det en fremragende tid dengang.
Den tid blev opnaet i juni 1950, da han leb pa provinsens
hold mod Kebenhavn.

1.000 m leb: Gerd Larsen er igen hurtigst 1 1.000 m leb
med 2.21.2 min. fra 1968. Knud Erik Nielsen er atter nr. 2 i
2.26.9 min. fra 1962, og Borge Fallesen leber ind som nr. 3
1 2.28.6 min. fra 1972. Hans Chr. Bothmann var kun 1/10
sekund efter i 1986.

1.500 m leb: 3.39.4 min. er ikke en tid et menneske regner
for noget serligt, men for Gerd Larsen og HIF er det alleti-
ders bedste resultat gennem 75 ar.

Tiden var dansk rekord i 1.500 m leb, som giver 1008
point efter pointtabellen, og som er en verdensklassetid.
Gerd Larsen opnaede denne tid en varm juniaften i en lang-
benet tohundrede meter spurt ved Arhus Games 1972.

Samme ar leb Borge Fallesen 1.500 m i 3.49.1 min. som
nr. 2 pa ranglisten, og landsholdsleberen Knud Erik Nielsen
»Nubbes« er nr. 3, da han i 1965 leb 3.51.9 min. Dan
Michaelsen, Erik Finnemann og Hans Chr. Petersen har alle
lebet under 4 minutter.

1 mile leb (1.609 m): Hvem er nr. 1 pd milen? Gerd Lar-
sen! 1 1969 nermer han sig dremmemilen, dvs. en tid pa
under 4 min., men han matte nejes med 4.06.6 min. P4 2.
pladsen kommer en af HIF’s bedste langdistancelobere, Dan
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Michaelsen, i tiden 4.17.0. min. fra 1973. Hans Chr. Peter-
sen indtager 3. pladsen med 4.24.9 min. fra 1970. Knud
Erik Nielsen folger lige efter i 4.25.0 min. fra 1965.

2.000 m leb: I 2000 m leb er Dan Michaelsen hurtigst med
5.25.4 min. fra 1973, mens Gerd Larsen 2 ar forinden blot
leb 4/10 sek. langsommere. Hans Chr. Petersen er nr. 3 med
5.39.9 min. fra 1980. I 1957 steg Heinrich Schuleit af sin
racercykel, selv om han var blevet jysk mester. Han leb nu
nasten lige sa mange km, som han tidligere cyklede. Dette ar
opnaede han tiden 5.46.2 min. for de 2.000 m pa 6. pladsen.

3.000 m leb: De samme personer har de samme roller 1 3.000
m leb. Dan Michaelsen 8.24.0 min. fra 1975, Gerd Larsen
8.24.4 min. fra 1965, Hans Chr. Petersen 8.34.0 fra 1972.
Bent K. Larsson er nr. 4 1 8.34.2 min. fra 1976, men ham
kommer vi til senere. Rud Petri Petersen, officeren fra Fre-
dericia, var HIF’s bedste 1 1963 med 8.57.2 min. som nr. 7.

5.000 m leb: Bent K. Larsson, rekrutten/mureren fra Vojens,
er den bedste pa samtlige langdistancer. P4 5000 m er han
med tiden 14.17.0 min. fra 1976 nr. 1 efterfulgt af Gerd Lar-
sen med tiden 14.28.4 min. fra 1969. Han har ievrigt i sin
HIF tid lebet lige fra 100 m og til marathon. Nr. 3 er Hans
Chr. Petersen med 14.29.6 min. fra 1972.

HIF’s bedste leber 1954 var Hans E. Egander med 16.14.0
min., men den tid raeekker ikke til at komme blandt alle tiders
10 bedste HIF’ere pa distancen. Det siger noget om tranin-
gen og banerne de sidste 43 ar.

10.000 m leb: Med en tid under 30 min., nemlig 29.55.2
min. fra 1976 indtager Bent K. Larsson 1. pladsen. Nu er
Hans Chr. Petersen nr. 2 med 30.12.6 min. fra 1972, og
Gerd Larsen er endnu blandt de 3 bedste med 30.52.0 min.
ogsa fra 1972. Den jyske mester fra 1937 Knud Poulsen lob
34.13.5 min. og er stadig pa 10. pladsen.

20.000 m leb: Bent K. Larsson leber nu dobbelt sa langt,
men er stadig den bedste 1 1.02.37.4 tim. fra 1976. Hans
Chr. Petersen er igen 2’er 1 1.04.41.6 tim. fra 1969. Pa 3.
pladsen dukker Rud Petri Petersen op. Han leb distancen i
1963 pa 1.06.14.6 tim.
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20 kilometer landevejsleb: 1 1988 blander /b Stokkebye sig
med stor treeningsflid mellem foreningens bedste langdi-
stancelebere, og resultaterne foelger. Efter at have lebet 20
km pa landevej er han nr. 1 1 1.07.56 tim. Bent K. Larsson
har ikke tabt pusten og leber aret efter ind som nr. 2 i
1.08.22 tim. Den senere triatlet Seren Kjer ernr. 311.14.24
tim. fra 1984,

/2 maraton: Pa denne distance ferer /b Stokkebye ogsa
med tiden 1.14.55 tim. fra 1991. En supermotionist, Erik
Brinks, er ude pa den halvlange distance, som han leber pa
1.20.02 tim. 1 1992. Som nr. 3 figurerer triatleten René B.
Olseni11.22.35 tim. 1 1991.

Maraton: Bent K. Larsson slutter sine forstepladser pa alle
tiders rangliste med sit bedste resultat nogensinde i mara-
ton. I 1981 leber han 2 fantastiske 42.195 km leb. Det
forste 1 Berlin 1 tiden 2.23.0 tim. Hans fedder er endnu

Johs. Fogt. Jysk mester i 1945 og 1946 i 200 m og 4 x 100
m stafet.
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Herbert Steffen. Jysk mester i 1944 i diskoskast.

emme, da han ugen efter tager til Drammen 1 Norge. Mens
der endnu er leb i dem, kemper han sig til en tid pa 2.17.38
tim.

En tid i verdensklasse!

Nastbedste fra HIF er Gerd Larsen, der i 1973 leber pa
2.32.30 tim. Lige efter folger Hans Chr. Petersen med
2.33.14.2 tim. 1 1974,

110 m haek: Preben Olsen er ikke specialist i 110 m hak-
keleb, men alligevel slar han 1 1971 HIF’s teknisk gode
landsholdsleber Gottfied Horstmanns klubrekord fra 1964
pa 15.2 sek. med 1/10 sekund til 15.1 sek., som han brugte
for at komme 10 gange over de 1.07 m hoje hakke.

Forst 24 ar senere kom en anden god hakkelober,
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Carsten Bomme, ind pé ranglistens 3. plads med 15.3 sek.
Andreas Gydesen var ogsa god i 110 m hakkelob med en
tid pa 15.5 sek. fra 1962, hvilket raekker til en fjerdeplads.

[ 1955 leb Svend Thorsen 1 15.7 sek. ind pa 6. pladsen og
Finn Schmidt er lige foran med 15.6 sek. fra 1984.

200 m hak: Denne distance lobes sjeldent, men Andreas
Gydesen har den bedste tid pa 26.0 sek. fra 1965.

400 m hak: Her er Andreas Gydesen ogsa den hurtigste
mand, nar det galder om at lebe 10 gange over de 91.7 cm
hoje hakke. Det var i 1955 med tiden 55 sek. rent. Der
skulle igen ga mange ar, for Carl Emil Falbe-Hansen kom i
narheden af denne tid. I 1981 leb han 56.61 sek. pé 2. plad-
sen. 1980°ernes »stjerne«, Carsten Bomme, bommede sig
ind som nr. 3 med 56.9 sek. fra 1990. 10-kemperen Per
Kamp Olsen fra Vojens leb i 1982 1 57.9 sek. pa 4. pladsen,
og Gerd Larsen styrede 1 1972 sine lange ben over hakkene
1 58.7 sek., og med den tid ligger han pa 5. pladsen.

3.000 m forhindringsleb: Hvem kan hurtigst lebe 3.000 m
med 28 spring over forhindringerne og 7 spring over vand-
graven?

Det var noget for datidens »jernmaend«!

I HIF er det bonden Hans Chr. Petersen, der ikke med
halm 1 treeskoene, men med stor energi og svuppen i pigsko-
ene er hurtigst med tiden 9.15.6 min. fra 1972.

Aret forinden har Gerd Larsen ogsa provet denne distan-
ce 1 9.22.6 min. pa 2. pladsen. Pa 3. pladsen dukker en af
HIF’s gode mellem- og langlebere op, nemlig Bruno Bock.
Han undgik ikke at fa vade fedder, da han i 1971 opnaede
tiden 9.31.2 min. Hans E. Egander var 1950’ernes bedste
langdistanceleber og ligger med tiden 10.10.6 min. fra 1954
pé en 6. plads.

4 x 100 m stafetleb: HIF’s bedste hold bestod af Steen Abo,
Finn Schmidt, Peter Madsen og Carl Emil Falbe-Hansen,
der 1 august 1981 i Vejle lab pa 43.3 sek.

4 x 400 m stafetleb: [ juli 1965 smutter Preben Olsen, Andre-
as Gydesen, Gerd Larsen og Knud Erik Nielsen til Salzgitter i
Tyskland og vender hjem med ny klubrekord i 3.22.4 min.
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1.000 m stafetleb: To dage efter i Hildesheim satter de 4
fra 4 x 400 m holdet ogsd ny klubrekord med tiden 1.59.1
sek. De to klubrekorder er nu 32 ar gamle, og maske star de
endnu til 100-arsjubilaet,

4 x 800 m stafetleb: I august 1972 stillede HIF op pé hjem-
mebane i 4 x 800 m stafet. Holdet bestod af Preben Beck,
Dan Michaelsen, Borge Fallesen og Gerd Larsen. De lob i
mal som nr. 1 1 7.37.6 min. En klubrekord, der stadig holder
1 1997. Det bliver svart igen at finde fire sa gode lebere i
HIF.

4 x 1.500 m stafetleb: I olympiadedret 1972 var HIF’s olym-
piadeleber Gerd Larsen 1 labende tempoform. Sammen med
Dan Michaelsen, Borge Fallesen og Hans Chr. Petersen blev
de danske mestre i 4 x 1.500 m stafetlab med tiden 16.16.0
min. En méned for olympiaden setter de igen klubrekord
med 15.45.1 min.

OL-stafetten (200 m/200 m/400 m/800 m): Hvad betyder
OL-stafet? Navnet skyldes maske, at nogle HIFere lob det i
OL-aret 1952. Det var Svend Thorsen, Hans Petersen, Jor-
gen Chr. Nielsen og Hans Rojgaard Petersen, der med tiden
3.55.2 min. ikke satte olympisk - men kun klubrekord.

SPRING .
Leengdespring: HIF’s svar pa Carl Lewis er Carl Emil Fal-
be-Hansen. Han sprinter og springer sig ind i toppen af den
danske atletikelite. Han topper ranglisten i leengdespring
med 7.17 m i 1987. Finn Schmidt udnytter sin teknik til at
springe 6.89 m i 1983. P4 3. pladsen kommer en »Hor-
sens«-mand Steen Abo, 2 cm kortere i 1970. En cm kortere
endnu springer Walther Jessen med et resultat pa 6.86 m,
der gjorde ham til jysk mester i 1938.

Hans Dahl, datidens bedste sprinter, sprang ogsa langt.
Et spring pa 6.68 bringer ham pa 6. pladsen. Som 39-arig
havde han bevaret sin hurtighed og springkraft, sa han kun-
ne springe 6.12 m. Johs. Fogt var over 30 ér, da han sprang
6.55 m. '

Trespring: Finn Schmidt topper ranglisten i trespring med




m i 1969, og Holger Riis' son Henrik Riis sprang i 1944
13.81 m, der dengang kun var 79 ¢cm fra den danske rekord.

Hejdespring: Carl Emil Falbe-Hansen var hurtig og den,
der sprang lengst og hejest i HIF gennem tiderne. Han er
eneste mand over 2 m. I 1979 tog han rekorden fra Jens
Staub, der som 16-arig i 1974 satte klubrekord med 1.93 m.
Pi tredjepladsen kommer Ole Meyer, der i 1981 sprang 1.90
m. Alle tre benyttede den teknik, der kaldes »Fosbury«-flop,
som forste gang blev brugt af amerikaneren David Fosbury
ved olympiaden 1968.

Holger Riis er kun nr. 8 pa ranglisten. Med sit skraspring
saksede han i 1929 over 1.83 m. Det var dengang ny dansk
rekord, men da hejdespringsstetterne vendte den forkerte
vej, kunne springet ikke anerkendes af Dansk Atletik For-
bund. Ikke desto mindre var Holger Riis’ resultat fejlagtigt
opfert som klubrekord i 35 ér, lige indtil Heike Niebuhr sat-
te ny klubrekord med sin valtespringsteknik og kom over
1.84 m.

Stangspring: Carsten Bomme pa 19 ér herte til landets
bedste 10-keempere, og i1 en af de svereste avelser stangs-
pring springer han hejest med 4.20 m 1 1989. En tidligere
Vidarmand Steen Sorensen havde den gamle rekord pa 4.00
m fra 1974. P4 3. pladsen ligger en mangekemper af for-
mat, Preben Olsen, med 3.70 m fra 1964. Den hojde sprang
ogsd Anders Jacobsen og Allan Nielsen 1 henholdsvis 1986
og 1991.

Pa 6. pladsen kommer et interessant navn, nemlig Kjeld
Andresen med 3.60 m. Et godt stangspring stod Nis Jessen
for, da han i 1934 kom over 3.30 m. Dengang var den dan-
ske rekord pa 4.10 m og det uden skumgummimadrasser og
glasfiberstenger.

KAST
Diskoskast: Kjeld Andresen er HIF’s flyvende diskosme-
ster. Hans bedste resultat og favoritevelse er diskoskast,
hvor han 1979 kastede den 2 kg tunge diskos ud pa 56.16
m. | denne evelse vandt han flere danske mesterskaber, dog
ikke for HIF. Han var flere gange udtaget til landsholdet.
10-keemperen Preben Olsen havde her sin bedste kas-
teovelse, da han med 47.28 m i 1967 kommer ind pa rangli-
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stens 2. plads. Som nr. 3 kastede Andreas Michaelsen sam-
me ar 44.45 m. Herbert Steffen var i 1935 HIF’s bedste
kaster med 41.51 m. Det var dengang kun 1.46 m fra den
danske rekord. 1936 blev han jysk mester med 39.07 m og
1939 ogsa jysk mester sammenlagt med 65.04 m, det vil
sige, at han kastede med begge arme.

Kuglested: Andreas Michaelsen var HIF’s forste mandlige
danske mester. Det skete ved danmarksmesterskaberne 1
august 1955, hvor han vandt kuglestod med 13.86 m. Han
blev ogsd HIF’s forste mandlige danske rekordholder, da
han i juni samme ar satte dansk rekord med 14.62 m pa
Haderslev stadion. I 1957 stedte han 14.77 m, og dette
resultat er stadig klubrekord.

Forst i 1971 kom den staerke seminariemand Hans

Rasmussen i nerheden af dette resultat med 14.55 m. Erik

........
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Andreas Michaelsen scetter dansk rekord i kuglestod 1955.
Familien folger med fra reekveerket.

(Foto: Jens Thorsen.)




Sorensen fra Kolding stedte samme dr 14.21 m og indtager
3. pladsen. Pa et myreflittigt og kiloslaebende arbejde lykkes
det Carl Skonnemand kaldet »Calle« at fa verfet den 7.257
kg tunge kugle ud pa 14.14 m, der raekker til 4. pladsen.

Hammerkast: [ kast med en hammer, der vejer 7.257 kg, er
Kjeld Andresen igen bedst med et kast pd 56.83 m fra 1977.
Preben Olsen kaster sig over den eneste kasteovelse, der ikke
er med 1 10-kampen, og det gor han flot, idet han i 1964 pa et
hurtigt og teknisk fodarbejde i ringen nar ud pa 54.41 m.

Den mere krafibetonede kuglestader Andreas Michael-
sen nar 1 1957 ud pa 50.15 m.

Herman Ahring er i 1952 klubbens staerkeste mand med
et kast pi 47.79 m og er placeret som nr. 6 pa ranglisten.

Den 46-drige Willy Frandsen kastede ved de jysk-fynske
mesterskaber for veteraner 37.82 m, der svarer til, at en 46-
arig springer 6.10 m i lengde.

Vagtkast: Vagten er 18 kg tung, og med den kaster Kjeld
Andresen 1 1977 med et kast pa 18.67 m over 3 m lengere
end nr. 2. Jan Cordes kaster i 1986 15.34 m. Denne ovelse
behersker Preben Olsen ogsa, da han i 1967 kaster 15.06 m
og lander pa 3. pladsen.

Spydkast: Et spyd vejer kun 800 gram. Alex Bruun har i
1974 et kast pa 62.28 m og slir med det Uffe Lageri
Schmidt 1 hans favoritevelse med solle 8 cm. Jorgen P
Poulsen spydder 1962 med 61.81 m 3. pladsen. 1986 var
Jan Cordes pa 4. pladsen med 61.15 m.

Kaste-femkamp: Den bedste kaster gennem tiderne er
Kjeld Andresen. Det beviser han i 1977, da han i en kaste-
femkamp scorer 4116 point.

MANGEKAMP

S-kamp/10-kamp: Det var Andreas Gydesen, der i midten
af 50°erne viste vejen i 10-kamp for Preben Olsen, men det
blev eleven, der slog sin gamle mester. Preben Olsen blev
ligesom Andreas Gydesen dansk mester i 5- og 10-kamp, og
pa ranglisten er Preben Olsen nr. 1 i begge ovelser. Han
topper 5-kampen med 3.416 point fra 1966, og éret forinden
lavede han sin og HIF’s bedste 10-kamp med 6.720 point.

Preben Olsen i kuglestod under DM i ti-kamp i Haderslev
1965.

De bedste resultater for kvinder
Hvilket resultat i HIF’s 75-drige historie har varet det bed-
ste hos kvinderne?

Ved at ga ind 1 atletikkens pointtabel er det Helle Han-
sens hejdespring pa 1.72 m fra 1985, som giver 954 point
efter pointtabellen.

Et flot dansk resultat!

Sprint
Den 18-arige Karen Gydesen er HIF’s hurtigste pige. Hen-
des favoritevelse er 400 m, hvor hun i 1985 spranger uld-
snoren efter at have lebet pd 56.84 sek. I 1976 leb Gerda
Verdoner pa 58 sek., og Ghita Nielsen er nr. 3 1 61.6 sek. fra
1975.

Karen Gydesen lober 100 m i 1984 pa 12.03 sek. Ghita
Bomme pa 2. pladsen klarede samme ar 12.41 sek. Men til-
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bage 1 1943 leber Hildegard Nissen i 12.7 sek. Pa det tids-
punkt var hun kun 1/10 sekund fra den danske rekord. Selv
om hun er nr. 3 pa 100 m ranglisten, stod hendes klubrekord
1 44 ar - bortset fra, at Gerda Verdoner tangerede den i
1974.

HIF vandt 1 1944 det danske mesterskab 1 4 x 100 m sta-
fetlob med tiden 52,8 sek. Aret efter vandt AC-40 i tiden
53.2 sek., men holdet bestod af nasten de samme piger.

Som tidligere navnt blev Hildegard Nissen i 1945 dansk
mester 1 200 m leb, men 1 1974 forbedrer Gerda Verdoner
klubrekordtiden til 26.6 sek. Men det er den kraftbetonede
Karen Gydesen, der leber ind pa ranglistens 1. plads, da hun
1 1984 opnir tiden 24.78 sek. Den elegante sprinter Ghita
Bomme klarer aret efter 25.71 sek., mens springeren Helle
G. Hansen i 1988 sprinter ind som nr. 3 i 26.29 sek.

Ba
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Mellem- og langdistance

Midt i 70’erne er det Gerda Verdoner og Kirsten Andersen,
der er HIF’s bedste 1 800 m og 1.500 m leb. Gerda Verdoner
topper 1 800 m med 2.14.6 min. fra 1976, Kirsten Andersen
ernr. 21 2.22.9 min. fra 1973, mens Marianne Moller er nr.
312.23.3 min. fra 1983,

[ 1.500 m er Kirsten Andersen suverent nr. 1 med 4.43.8
min. fra 1973. Gerda Verdoner er nr. 2 1 5.00.7 min. fra 1976
og Lisa Marie Christiansen nr. 3 1 5.05.5 min. fra 1982.

Marianne Moller er nr. 1 pa 1000 m 1 3.09.8 min. fra 1983.

Der lebes sjeldent mileleb for kvinder, men pa den di-
stance var Kirsten Hansen bedst med 6.10.0 min. fra 1984.

3000 m er ogsa et sjaldent leb for kvinder, men her er
Lisa Marie Christiansen nr. 1 med tiden 10.59.4 min. fra
1981.

I 20 km landevejsleb er Jonna Juul-Thomsen nr. 1 pa
ranglisten med en tid pa 1.31.37 tim., som hun opndede ved
Senderborg minimaraton 1 1997. Nr. 2 er Lene Bill med tiden
1.37.10 tim. fra 1991. Da var Anette Hansen desverre lobet
tilbage til Aabenraa.

Haekkelob

[ 100 m hazk, hvor hekkene er 76,5 cm heoje, lob Helle G.
Hansen 1 1986 pa 16.1 sek., hvilket giver hende 1. pladsen
pé ranglisten. Marianne Moller er noteret for 16.9 sek., men
ranglisten mang]er arstallet for lebet. I 1976 leber Edith
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Terkelsen pa 18.1 sek. ind pa 3. pladsen. Marianne Moller
viser sine evner som hakkelober ved at veere nr. 1 1 400 m
hek 1 67.71 sek. fra 1984.

Mangekamp

HIF’s mest alsidige atletikkvinde er Helle G. Hansen. Efter
at have samlet 4848 point sammen i 7 evelser er hun nr. 1 i
syvkamp. Resultatet er opndet ved de nordiske mesterska-
ber 1 Sverige 1988, hvor hun blev nr. 3.

Maraton

Aabenraa-pigen Anette Hansen blev med lange, seje lebe-
skridt HIF’s forste og eneste danske maratonmester. I foraret
1989 leb hun distancen ad asfalterede veje pa 2.58.33 tim.,
Og gennemgik maratonleberens mede med »muren« og glee-
den ved at have-vundet sit forste danske mesterskab. To ar
senere provede motionisten Lene Bill samme tur, men pa sin
egen made og i tiden 3.43.51 tim. Denne tid blev forbedret i
1997 til 3.23.09 tim. Kirsten Thogersen, ogsa motionist, leb
11984 pa 3.46.31 tim.

Felles for maratonlebere er, at tiden ikke altid er den
afgerende, men blot det at fuldfere lebet er hver gang en
preestation. I halvmaraton er Anette Hansen ogsa nr. | i
1.27.36 tim. fra 1989. Ingrid Olsen lob 1 1992 1.31.41 tim.
Samme ar lob Solvej Poulsen pa 1.33.32 tim. som nr. 3 pa
ranglisten. '

Stafetleb

HIF’s stafetpiger, der bade satte dansk rekord i 5x80 m og
blev dansk mester 4x100 m i 1944 med 52,8 sek., blev forst
tidsmassigt overgiet 42 ar senere. Da leb Helle G. Hansen,
Annegret Meyer, Ghita Bomme og Karen Gydesen i ny klub-
rekord 48.27 sek., og det var august 1986 ved de danske
mesterskaber.

4 x 200 m stafet lebes sjeldent, men Mai Fuglsang,
Marianne Moller, Karen Gydesen og Ghita Bomme gjorde
det i maj 1982 i Haderslev 1 tiden 1.49.0 min.

Klubrekorden i 4 x 400 m bliver sat i 1984 i Arhus pé
4.07.5 min. af Helle G. Hansen, Ghita Bomme, Marianne
Moller og Karen Gydesen og 1 1.000 m stafet af Birgitte
Damkjcer, Marianne Moller, Ghita Bomme og Karen Gyde-
sen 1 tiden 2.23.88 min. sat 1 september 1985.
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Spring
Med 1.72 m i hojdespring fra 1985 springer Helle G. Han-
sen ind pa 1. pladsen. Nr. 2 er Karin Schmidt med 1.63 m
fra 1976, og Marianne Meller flopper i 1983 over samme
hejde. Esther Jensen er kun nr. 8 pa ranglisten, men hendes
resultat 1.47 m fra 1947 var dengang kun 8 cm fra den dan-
ske rekord.

Helle G. Hansen springer ogsa lengst. Hun narmer sig 6
m mearket, men en dag i 1986 rekker malebandet ikke len-
gere end til 5.97 m. Ghita Bomme er ogsa godt springende
det dr og ndr ud pa 5.70 m. 10 ar tidligere er det Edith Ter-
kelsen, der pa 3. pladsen lander ved 5.56 m. Hildegard Nis-
sens spring pa 5. pladsen med 5.12 m var 1 1944 kun 49 cm
fra den danske rekord.

Kast

I 1947 gav kasteren Edith Hellesoe den hele armen, da hun
pa Roskilde stadion blev dansk mester i kuglested med
11.13 m, og inden arets udgang forbedrede hun til 11.84 m,
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hvilket kun var 2.54 m fra verdensrekorden dengang. Dette
fremragende resultat bliver forst forbedret i 1988 af Helle
G. Hansen med 12.41 m.

Dette ar var det bedste danske resultat kun omkring 13
m, mens verdens bedste stedte mere end 22 m. [ 1991 far
HIF et nyt talent 1 kast, nemlig 16-arige Karina Tonder. Hun
stader 4 kg kuglen ud pa 3. pladsen med 11.31 m.

Ved de danske mesterskaber for kvinder i Haderslev i
august 1948 vinder Edith Hellesoe bronze i1 diskoskast med
33.49 m. Senere forbedrede hun til 35.33 m, og 49 ar senere
er klubrekorden stadig hendes. Gitte Olsen slynger i 1989
den 1 kg tunge diskos ud pd 33.77 m og er pa 2. pladsen.
Som nr. 3 er Kirsten Friis med 33.22 m fra 1976.

Kvindernes spyd vejer 600 gram, og efter en himmel-
flugt far Rikke Kvist 1 1984 spyddet ud pa 37.60 m. To ar for
kastede Mai Fuglsang 37.22 m. Pa 3. pladsen har Ingrid
Seovang et kast pa 36.94 m fra 1959. Edith Hellesoe kastede
1 1945 35.41 m - 4 /> m fra den danske rekord - og det giver
en 5. plads pa ranglisten.

.

(Foto: Jorgen Hjort.)
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Starten gar til Vesterskovsmotionslob 1982.

MOTIONSAFDELINGEN

Afdelingens begyndelse
indtil 1986

Ved Preben Beck
Han var foregangsmand for motionsafdelingen i HIF

De forste motionsleb og oprettelsen af en motionsafde-
ling i HIF

Fra 1977 til 1981 var jeg hovedformand for Haderslev
[dreets-Forening, og fra 1971 til 1977 havde jeg i perioder
veeret formand for atletikudvalget (meend).

Efter at have dyrket atletik i en periode (400 m og 800
m) blev jeg efterhianden mere og mere interesseret i klub-
bens organisation og ledelse. Det konkurrencepragede blev
dermed treengt mere og mere i baggrunden. Mine interesser
gik nu mere i retning af at arrangere motionsleb, men der
gik lang tid, inden det forste leb kunne afvikles.
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Der havde tidligere veret afholdt et leb »Dammen
rundt«, men det var kun for aktive atletikudevere. Formalet
med motionsleb er jo, at savel aktive idraetsfolk som motio-
nister kan deltage.

Vesterskovsmotionslebet :

Den 30. april 1978 blev det forste motionsleb pa 7,2 km i
Vesterskoven afviklet. Startstedet var for enden af Louise-
vejen ved indgangen til Vesterskoven, og ruten gik ad stier-
ne gennem skoven. Det regnede hele dagen, og alligevel
gennemforte 180 deltagere lobet.

Tilrettelaegning og afvikling af labet blev i begyndelsen
foretaget af ganske fa personer, men efterhinden kom der
flere hjalpere til. Militeret stillede beredvilligt en lastvogn
til radighed, hvor vi kunne tage imod tilmeldingerne. Sene-
re stillede de ogsa et telt op. Walkie-Talkie klubben stillede
med folk som poster, ligesom samaritterforbundet ogsa
hjalp til.

Okonomien var et problem lige fra begyndelsen, idet et
godt arrangement kostede penge. F.eks. lavede vi selv start-
numrene, og de blev gjort rene efter hvert leb, sa de kunne
bruges igen det neste ar.




Preben Beck.

Navnet pa lebet gav sig selv, da ruten jo 1a 1 Vesterskoven.
Ruten blev afmerket med kridt om morgenen, da det jo som
regel var regnvejr, og markeringerne derfor ville forsvinde.

Dagbladet Vestkysten var hovedsponsor, som gjorde, at der
kunne laves trykt materiale, og at lebet blev omtalt i avisen.

Byens handlende sponsorerede praemier til de sterste
skole- eller firmahold, samt lodtreekningspremier til alle,
der gennemforte lebet, fordi man enskede, at det konkur-
rencepraegede ikke skulle dominere. Pengeinstitutterne gav
en vandrepokal til holdet med det sterste antal deltagere.

Fortreeningen for evt. deltagere i lobet begyndte et stykke
tid 1 forvejen, men i1 begyndelsen deltog kun en snes stykker
1 den. Andreas Gydesen, der hjalp til med fortreeningen, var
inden lebet ogsd fast mand til opvarmingen med musik
m.m.

En del fortsatte med at mede op til ugens faste motions-
trening lerdag eftermiddag, men deltagertallet svandt ind

hen pé vinteren, og da var jeg enkelte gange den eneste, der
var modt.

Rutezndring og ny sponsor
1981 blev ruten @ndret. Starten gik nu fra det rede hus bag
skydebanen midt i Vesterskoven, men allerede aret efter
blev startstedet flyttet til Haderslev stadion, hvorved ruten
blev forlenget til 9,2 km. Antallet af deltagere svingede
mellem 180 og 220 deltagere.

Sparekasssen SDS, der netop havde etableret sig 1 Ha-
derslev, henvendte sig til os og tilbed sig som sponsor for
motionslebet med et beleb af en helt uventet storrelse. Det
betod, at vi nu var fri for at skulle ga tiggergang og kunne
gribe det hele mere professionelt an. Pa pr-siden blev der nu
ogsd satset helt anderledes: Vi fik trykt farverige plakater,
og det var dengang, at »den smukke pige, den drengede
motionist og den glade hund« opstod. Ramon Bjerregaard
havde tegnet motivet - og fik som tak herfor en bakke
opkaldt efter sig pa kortet.

Det er stadig logoet for Vesterskovsmotionslebet.

Der var nu ogsa rad til rigtige startnumre 1 farvestrilende
tryk. Af andre sponsorer kan navnes Haderslev Ugeavis og
senere Jydske Tidende.

Ny rute
Det efterfolgende ar 1982 var det forste med smukt vejr, og
da kom der yderligere en rute til pa 5,3 km. Samtidig blev
lobet flyttet til afholdelse pa Kr. Himmelfartsdag, og det er
stadigvaek geeldende. Deltagerantallet steg jevnt op til nu
253 tilmeldte. Dette fortsatte de naste ar pa trods af, at
startgebyret pd 10 kr fra 1978 blev forhejet de folgende ar.
Vi var nu kommet over de forste vanskelige ar. Flere og
flere meldte sig til. En arsag hertil var maske, at vi gjorde
meget ud af, at skoler og firmaer skulle stille med hold.
Ligeledes gjorde vi meget ud af at fa en fast kontaktlerer pa
de enkelte skoler, siledes at engagementet 1 selve afviklin-
gen af lebet blev storre.

Regfri dag

I efteraret 1983 blev vi kontaktet af Landsforeningen til
Kraftens bekaempelse, som gerne ville have os til at arran-
gere et motionsleb i forbindelse med »Regfri dag« den
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forste sondag i oktober. Til det formal blev sa Vesterskovs-
motionslaebets rute benyttet. Afviklingen skete 1 samarbejde
med Haderslev Ugeavis.

Motionsafdeling i HIF 1980

Alt dette kunne ikke arrangeres, uden at flere var involveret,
og de forste ar var det Preben Beck, Kirsten Andersen og
Leif Jiirgensen. Det forte igen til, at der blev dannet et
direkte udvalg, der kunne varetage og give ny inspiration til
Vesterskovsmotionslebene.

Det forste udvalg blev oprettet 1 1980 og bestod af Pre-
ben Beck, Lis Christensen, Ingeborg Duus, Andreas Gyde-
sen, Regnar Nielsen og Jes Simonsen.

Hermed var motionafdelingen oprettet!

Afdelingen voksede sig stor, og inden leenge var medlems-
tallet over de 100. Det oprindelige udvalg blev efterhanden
udskiftet og nye personer kom til, nemlig: Poul Steffensen,

Eva & Kaj Wismar, Lis Hansen, Svend Anker Iversen, Aase
Weinkauf og Kim Regehr. Sidstnavnte ydede en stor indsats i
forbindelse med afvikling af motionstraningen.

Sammenhold

Udvalgsmederne var 1 denne periode populaere, ikke mindst,
nar Eva og Kaj lagde hus til. Vi satte alle Evas kaffebord
meget hojt. Der var et utroligt sammenhold 1 afdelingen, og
alle var indstillet pa at gore et stykke arbejde for et falles
mal.

Nar noget nyt vokser sig stort, opstod der ogsa 1 Haders-
lev Idreets-Forening gnidninger i begge afdelinger, atletik og
motion, hvor parterne syntes, at de godt kunne undvare
hinanden.

Men heldigvis er Haderslev Idreets-Forening stadig en
forening med flere idraetsgrene pa programmet - og det er
nok heri, at styrken 1 foreningen skal findes.
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Mdtibnsafdéiingeh
efter 1986 og til i dag

Ved Johnny Andersen, formand for afdelingen

Socialt samvzaer

Da jeg blev formand, prioriterede jeg fallesskabet meget
hejt. Motionsafdelingen er en afdeling, hvor der er plads til
bade at dyrke mere konkurrencepragede lob, men ogsé
motionsleb, der appellerer mere til bredden, sa enhver kan
veere med pa sit niveau.

Det betod, at ogséd andre sider end netop det at labe matte
tages op. Alt for mange ville hurtigt falde fra, nar de ople-
vede, at de ikke kunne folge med de hurtige lobere. Men
hvis afdelingen kunne byde pa leb og motion efter evne og
dertil skabe mulighed for et socialt samvzar og til at fa en
hyggelig snak med ligesindede, ja, s& matte successen vare
hjemme. Det var vigtigt, at de nye, som var blevet interesse-
ret 1 forbindelse med fortraeningen til Vesterskovsleb, folte,
at afdelingen bed pa andet og mere end blot »Goddag, nu
lober vi« og »Farvel, tak for 1 dag«.

Hvordan?
Der ma veare plads til begge sider i et foreningsliv, og det
begyndte i det sma. I begyndelsen fik vi bare en sodavand,
nar vi var ferdige med at lebe, og der blev ogsa tid til en
snak. I lebet af et par ar fik vi inddraget det tidligere dom-
merrum pa stadion til opholdsrum. Det var ikke 1 serlig god
stand og heller ikke hyggeligt, og alle havde fri adgang til
det.

Vi henvendte os derfor til kommunen og gjorde opmaerk-
som pd, at motionsafdelingen faktisk ikke havde et sted,
hvor man efter treeningen kunne medes til hyggeligt sam-
V.

Kommunen var positiv overfor ideen og stillede dommer-
rummet til rddighed. Det blev sdledes HIF’s klublokale og
kunne derfor ikke leengere anvendes som dommerrum. Kom-
munen var ogsa indforstdet med at betale for indretning af et
lille kokken, inventar og mebler, ligesom vi fik penge til
maling. Disse penge er uden tvivl givet godt ud.
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Johnnys kaffestue
Hver tirsdag samles ca. 30 motionister til »Efterlob«. Vi har
indrettet os, sa der for sma penge er mulighed for at kebe en
kop kaffe og et eller flere stykker chokolade. For motioni-
ster, der har lebet 5, 10 eller maske 20 km har en glubende
appetit, ikke mindst nar lebetreeningen er overstaet.
Klublokalet hedder i1 daglig tale »Johnnys kaffestue«, og
navnet skyldes, at jeg selv har stdet som primus motor for
netop dette projekt, bade i min tid som formand, men ogsa i
de perioder, hvor Johnny Jacobsen, Gunnar Jessen og Paul
Aagaard var formend for afdelingen.

Situationen i dag
Motionsafdelingen har i dag en stabil og trofast medlems-
kreds, hvor alle kender alle og har det rimeligt godt med
hinanden, men det har desvarre ogsa faet den konsekvens,
at der kommer forholdsvis ret fa nye medlemmer til. Afde-
lingen kunne godt enske sig en langt sterre tilgang af nye
motionister. Gennemsnitsalderen ligger i dag pa omkring de
40 ar.

Det vil betyde, at vi i lebet af ganske fa ar ma forvente en
ret kraftig nedgang i medlemstallet. Motionsafdelingen har i
dag ca. 120 medlemmer, hvoraf halvdelen er fuldt aktive,

Deltagelse i leb
Motionsudvalget fastlegger hvert ar hvilke leb, der kan
bevilges felles transport til.

Vestkystlebet er et fast lob og har udviklet sig til en tra-
ditionsrig udflugt. Vi starter fra Gammelting tidligt om
morgenen og fylder s nogenlunde en bus op. Undervejs har
vi en kort hygge-hvilepause.

Nogle valger at lobe den korte rute pa knap 5 km, andre
tager den lidt leengere pa knap 10 km. Efter at lobet er vel
overstdet, hygger vi os med madpakke og drikkelse i Vogn-
belparken, hvor musikken leveres direkte fra scenen.

Af nyere dato deltager vi i Skagenslobet. Hvis vejret er
godt, er det et lob, der kraever sin mand/kvinde. Det er nem-
lig meget varmt, og ikke en vind rerer sig mellem klitterne.

Da vi har valgt at overnatte 1 Skagen, far vi ogsa tid til at
nyde den hyggelige og dejlige by.

Ud over de fastlagte lob melder mange medlemmer sig
til forskellige lob her i landet og i udlandet. I fleng kan
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nevnes: Hamborg-Marathon, Berlin-Marathon, Julelebet i
Flensborg, Eventyrlebet i Odense, OK-Danmarkslebet i
Odense, Marselisborg-lebet, Taulov halvmarathon, Granse-
‘obet, Tarp Sylvesterleb 1 Sydslesvig, Skamlingsbankelobet,
Romelebet, Hojerlobet osv. osv.

Listen over leb er efterhdnden blevet stor, s vi ma nu
Konstatere, at nasten hver by har sit leb.

Gunnar Jessen har 1 den forbindelse varet en uvurderlig
hjelp ved tilmeldinger til disse mange lob.

Budstikken
HIF’s medlemsblad bliver flittigt benyttet, nir medlemmer
gerne vil fortelle om deres herlige oplevelser under lob og
pa ture.

Nedenstdende bringes et eksempel i uddrag skrevet af

Arne Dietmann om en gruppe motionister, der valgte at del-
tage 1 Athen-Marathon den 20. oktober 1996: »... klokken er
lidt over 7. Herfra startede verdens forste marathonleb. Byen
Marathon ligger pa Marathon sletten nordest for Athen. Det
forste Marathonleb blev afviklet den 2. februar 1896 og blev
vundet af en graker. Der var kun to deltagere og begge
graekere.

Klokken 8.40 gdr starten, og ca. 3.000 lebere begiver sig
ud pa turen til Athen. Blandt leberne er der 216 danskere,
heraf 5 HIF ere, nemlig Jonna, Hans-Henning, Leif, Erik og
mig.

Ruten er ret flad i starten, men ved 7 km begynder det at
ga opad, og det fortsetter det med indtil 32 km, hvor man
nar det hojeste punkt. De sidste 10 km gar det nedad, men
det er ogsa blevet noget varmere, og man kommer ind i

B

Maraton i Greekenland. Fra v. Leif Andreasen, Hans-Henning Knudsen, Jonna Juul-Thomsen, Erik Brinks, Arne Dittmann.
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Erik Finnemann. Vinder af flere Vesterskovsmotionslob. 1991.
(Foto: Erik Smedegérd.)
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Athen, hvor det er nasten vindstille, meget bilos og larm.
Graekerne er ikke ramt af motionsfeberen, mange af bilister-
ne tuder i hornene og har ikke megen forstdelse for, at de
skal holde tilbage for de gale mennesker, der leber 42 km
pa en sendag.

Det er en oplevelse at labe ind pd det olympiske stadion i
Athen. Alle 216 danskere gennemferte, de 4 HIF ere 1 flotte
tider. Jeg selv lidt bagefter. Sendag aften var der fallesspis-
ning, hvor man kunne snakke om strabadserne. Mandag
aften gik det hjemad igen. Det har veret 11 herlige dage
med mange oplevelser.

Som afslutning pé det hele holdt vi den 24. november en
hyggelig greesk aften hos Nancy og Hans Henning. Vi sd
video, hinandens billeder og fik selvfolgelig greesk mad.«

Egne arrangementer

Motionsafdelingen har i mange ar om foraret arrangeret det
store Vesterskovsleb og i oktober det lidt mindre Hertug
Hans lab, senere kaldet Haderslevlebet.

Men to leb blev efterhanden for meget, og da der samti-
dig ikke var sa stor tilslutning til Haderslevlebet, blev dette
afviklet for sidste gang 1 1991.

Tilmeldingerne i Vesterskovslebet voksede stet 1 antal
gennem &rene, og det har nu fundet sit naturlige deltageran-
tal pa omkring de 600-700. Arrangementet er nu sa kraeven-
de og omfattende, at det ikke leengere herer under motions-
afdelingens regi, men har siden 1994 hert direkte under
HIF’s bestyrelse som et selvstendigt arrangement.

Her og nu

HIF’s motionsafdeling er i dag en meget aktiv afdeling,
hvor der er plads til lebere af alle slags og pa alle niveauer.
Jeg haber med ovenstdende at have givet et indtryk af afde-
lingen og dens aktiviteter - og endda er kun en lille del
navnt.

Lad mig til sidst ridse op, hvad afdelingen nar i loebet af
et ganske almindeligt ar: Medlemsmeder, Vesterskovsleb,
grillfest, forskellige runde fodselsdage, fellestur til Vest-
kystleb og Skagenleb, hyggelordage for medlemmer med
bl.a. orienteringsleb, levfaldstur rundt om Dammen, vin-
tergymnastik og svemning, crossleb, julefrokost - og hvis
der ellers er tid: leb, lob, leb...
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1978 1979 1980 1981 1982 1983 | 1984 | 1985 1986 | 1987

304 | 294 27.4 17.5 20.5 12.5 31.5 16.5 8.5 28.5

- Distance 1,2 7,2 7,5 9,2 53 53 5,3 53 | 54 5,7
9,2 9,2 9,2 92 | 92 9,2

Startgebyr, kr. 10 10 10 10 10 15 20 20 20 20

- halvmaraton, kr. B

- eftertilmelding, kr. 10 10 10 10

Tilmeldte i alt 180 200 220 180 253 310 378 428 723
Gennemfert i alt 180 200 220 180 235 291 333 364 278 652
5,7 km 250 417 478
9,2/10 km i ‘N4 | 161 174
2] km S S S —

. Mcend 128 173 265 508 450
Kvinder 52 62 B 99 70 202 |
Skov X X X - ] -
Stadion X X X X X X X
Ar 1988 | 1989 | 1990
Dato 12.5 4.5 24.5
Distance 5,7 5,7 5,7 5,7 57 5,7 5,7 5,7 57 57

9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 10 10 10 10
21,1 21,1 21,1 21,1 21,1 21,1
Startgebyr, kr. 20 20 30 30 30 30 30 30 30 30 |
- halvmaraton, kr. 50 50 50 50 50 50
- eftertiimelding, kr. 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Tilmeldte i alt 657 716 545 615 495 480 612 7
Gennemfert i alt 591 625 500 561 470 442 572 598 609 639 |
5,7 km 398 419 295 257 208 197 277 290 335 329
9,2/10 km 193 206 205 191 174 174 194 182 162 154
21 km 113 88 71 101 126 112 156
Mcend 411 418 341 393 329 308 360 405 412 | 420
Kvinder 180 207 159 168 141 131 | 212 193 197 219
Skov B
Stadion X X X X X X X X X
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21,1

M Morten O. Kaasen
K Tanja Petersen 25.20
W Erik Finnemann 30.36
" K Bodil Christensen 40.42
21,1 M Bo E. Christensen 1.14.35
K

Solveig Poulsen
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1988
Km Kon Navn Tid 5.7 M Martin Autzen 18.39
5,7 M Per Mathiesen 19.37.37 5.7 K Ulla Jepsen 23.13
5,7 K Rita L. Jacobsen 24.32.23 9,2 M Erik Finnemann 32.42
9,2 M Peter Nissen 30.01.48 9,2 K Tanja Petersen 46.43
9,2 K Annette Hansen 35.58.55 21,1 M H. C. Mgller 1.19.46
217 | K| Jonna Thomsen 14207
57 [ M Martin Brade 54200 | R - R T R I
5.7 K Rita L. Jacobsen 24.45.58 5,7 M Andreas Petersen 18.19
9,2 M Peter Nissen 29.50.83 5,7 K Vicki Christensen 21.34
9,2 K Annette Hansen 34.17.49 9,2 M Frank H. Jensen 35.46
R R ey . | < Dorthe Hansen 47.10
8.7 M Martin Brade 19.19.27 21,1 M Lars Fogtmann 1.10.45
2,/ K Rita L. Jacobsen 25.02.32 21,1 K Birthe Reese 1.34.13
92 | M Erik Finnemann 292000 | R CRRRRR R [ SR o G|
9,2 K Annette Hansen 34.31.69 5.7 M Erik Finnemann 17.34
T o peee e 0 < Vera Terkelsen 24.59
27 M Johnny Klausen 18.12.67 9.2 M Lars Fogtmann 34.11
5.7 K Vera Therkilsen 24.29.76 9.2 K Vicki Christensen 39.18
9,2 M Erik Finnemann 29.00.88 21,1 M Carsten Madsen 1.17.20
Bodil Christensen 37.51.41 21,1 K Ulla Gadeber

—
%
-
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L) M Martin Brade 19.01 Sl M Kim Lykke Sgrensen 17 .41
5.7 K Ulla Jepsen 22.45 5,7 K Lissy Hancock 24.27
9,2 M Peder Nissen 31.05 9,2 M Steffan Juhl a5.52
9,2 K Solveig Poulsen 40.28 9,2 K Mette Jensen 36.30
21,1 M Per Nielson 1.13.44 21,1 M Lars Fogtmann 1.10.41
21,1 K Annette Hansen 1.23.14 21,1 K Annette Hansen 1.28.46
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Da triathlon kom
til byen...

Af Soren Kjcer
Jeg var den forste i Haderslev, der havde noget med triath-
lon at gore. Sdadan gik det til:

1 1983 leb jeg motionsleb og orienteringsleb, og ved sender-
1vsk mesterskab i orientering pa Als sa jeg en lobeseddel om
et arrangement i Redekro, hvor man skulle lebe 15 km lan-
devej, cykle 78 km, og til sidst lebe 6 km let orienteringsleb.
Det hele blev kaldt en triathlon, stod der. Jeg grundede lidt
over, hvordan det markelige ord skulle udtales, men var
ogsa fascineret af den skere blanding. Der var unzgtelig
udfordring 1 den lange distance, ndr det hele blev slaet sam-
men. Jeg meldte mig til, om end med nogen frygt og baven.
Mest fordi mine kammerater 1 orienteringsklubben opfattede
projektet som forskruet og umuligt.

Forberedelser

Mine forberedelser til konkurrencen bestod ud over min
sedvanlige treening 1 nogle lidt leengere ture pa min herrecy-
kel af meerket Raleigh med 3 gear, bagagebarer og dynamo-
lvgte. Som konkurrencen nermede sig, gik det op for mig,
at der nok ville veere noget at spare ved at kere pa en rigtig
racercykel, sa jeg lante en sddan af skolesekreterens dreng,
der kerte cykelleb. Jeg ndede ogsa at kere et par proveture
pa den inden. Det var et vaerre bast at sidde pa, syntes jeg.
Man blev felt stiv i skuldre, nakke og ryg af det, og jeg syn-
tes egentlig ikke, at det var rart at kere mere end 15 km i et
strek. Cykelsko kunne det slet ikke komme pa tale at bruge.
Jeg skulle ikke nyde noget af at have fedderne spaendt fast til
pedalerne.

Af sted

Dagen inden steevnet cyklede jeg til Redekro med fuld
oppakning og slog fjeldteltet op ved Fladhejskolen. Der var
der et leben af langdistancefreaks, og hvis jeg stak af fra
omgivelserne pa nogen made, var det, fordi jeg var en af
dem, der s& ud som folk flest gor. Senere fandt jeg ud af, at
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de fleste af deltagerne var trofaste medlemmer af Jyllinge
Games menigheden, som havde valgt at henlegge de selv-
plageriske bodsevelser til Senderjylland det ar. Triathleter-
nes distanceblanderi og pyntesyge var selvfelgelig ikke sa
iojnefaldende dengang, som den er i dag, men tydelig nok
endda. Nogle stykker sa ud, som om de var professionelle.
De havde en hel kollektion af parade- og konkurrencetej
med sponsorreklamer for Youwin-sportsdrik, et nu lengst
hedengangent produkt. Men mere professionelle var de vist
ikke, end at de havde faet tojet gratis for at gd med det og sa
en faergebillet oveni. For de kom fra Sjelland og var kapable
cykelryttere. En af dem var Jorgen Emil Hansen, tidligere
verdensmester pa landevej for hold. Han hjalp mig med at fa
stdlgangeren gjort lidt bedre klar til morgendagens styrke-
prove. Flinke folk.

Konkurrence

Forlebet af konkurrencen blev, som man kunne forvente,
hejst uberegneligt for deltagerne. De gode lebere fik selv-
folgelig en flot start efter de indledende 15 km, og jeg la
ogsa selv haederligt ved skiftet til cykling. Youwin-drengene
var intetsteds at se. Maske var det virkelig min dag, tenkte
jeg, mens jeg tonsede derudad pa den lante racer. Den gode
placering skulle i hvert fald ikke sattes over styr sa let. Sa
herte jeg en let summen komme imod mig bagfra. Det var
Youwin-toget for fulde omdrejninger. »Smut med ind pa
smakken,« ribte de kekt til mig, mens de hevlede forbi.
Aftenen for havde jeg godt hert, hvad det beted: at man
skulle leegge sig i slipstrommen af dem, der kerte foran. Sa
jeg gav den en ekstra skalle og lagde mig godt ned 1 horne-
ne. Det varede ikke mere end fa sekunder, sa kunne jeg godt
marke, hvad klokken ville vare slaet, hvis jeg prevede at
sidde med. Sa jeg lod smak vere smak, hellere end selv at
fa smeek. I lobet af yderligere fa sekunder sa jeg bagsiden af
de spraglet kledte cykelryttere fortone sig i det fjerne. Tak
for buddet, teenkte jeg. Absolut flinke folk.

40 km

Min debut som cykelrytter i fin stil sluttede efter knap 40
km. Sa var der ikke mere strem pa batteriet. Egnen mellem
Rangstrup, Agerskov og Redekro kan virke trist og ede for
den, som er pa vej 1 bil. Jeg opdagede, at det er sa meget
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desto mere tilfeldet for unge mend pa begravelsessorte
Asmussen-racere med dagens darligste ben. Resten af vejen
sad jeg op og triadte slattent pedalerne rundt til den bitre
ende.

Orienteringslebet

Sa var det tid for orienteringslebet, som blev gennemfort i
en blanding af sindsforvirring, umotiverede pauser, falden i
og over staver og sjoskende smaleb. Men jeg var ikke den
eneste, som gav udtrykket »dedt leb« ny mening. Rundt om
i skoven traf jeg andre slagne helte, som med udslukt blik
fingerede ved deres nye legetoj, kompasset, mens de hab-
lost drejede kortet snart den ene, snart den anden vej, uden
at kunne fa detaljerne pa papiret til at stemme overens med
omgivelserne. P4 den méde gensd jeg ogsa flere afsporede
vogne fra Youwin-toget. Vi provede at hjelpe hinanden i
gang og pa sporet igen, sa godt vi kunne. I mal kom vist alle
for eller siden.

Triathlon

Nar jeg husker den dag sd godt, er det fordi den blev skel-
seettende 1 mit liv - men det fandt jeg forst ud af senere. Jeg
var blevet hooked pa triathlon. Maske har jeg alligevel en
godt skjult hang til selvplageri, maske blev der flyttet et par
granser undervejs - men vigtigst var det, at jeg lerte arran-
gorerne af det markelige arrangement at kende. Det var
Bent og Heidi Nielsen fra Redekro. De er hittepasomme
folk, og efter at have set et program om Ironman 1982 pa
tysk fjernsyn, havde de fundet ud af, at sadan noget skulle
vi ogsa have i Danmark. Men da ingen af dem var eller
nogensinde blev de helt store svemmere, havde de ikke fan-
tasi til at forestille sig, at en sandwich med svemning, cyk-
ling og leb kunne have appel til nogen overhovedet her til
lands. Og det @rgrer dem 1 dag, for i stedet blev den ferste
rigtige tri arrangeret senere pa aret i Koge.

Den sorte racer

Siden medtes vi af og til ud over efteraret til motionsleb
osv., og da vinteren var overstdet og fordret sa smdt pa trap-
perne, ringede Bent og spurgte, om jeg ville med dem en tur
til Essen i Tyskland til en rigtig tri. Det syntes jeg lod
spendende, og sa kebte jeg straks en rigtig racer. En sort

Colner med gule stafferinger og styrband. Det var kerlig-
hed med det samme, og jeg sled den med helsen indtil den
sorgens dag, da den blev stjalet i Arhus i 1989.

Soren Kjer. Han var med til at starte wriathlonsporten i
Danmark. Her som overdommer ved et stcevne 1988.

(Foto: Gerd Larsen.)
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Men afsted til Essen kom vi da i en lejet transporter, og jeg
fik min ilddab i en rigtig tri med svemning - 1.000 m 1 50-
m bassin med hej brystsvemning, og regnvejr det meste af
vejen hjem de 60 km pa cykel og 15 km leb. Senere pa aret
var Heidi og jeg til Hillered Tri i en lant bil, men det blev
ikke til mere rigtig tri det ar for mit vedkommende. Bent
arrangerede ganske vist triathlon med svemning i Vedsted
So i 1984, men jeg foretrak at prove gentagelsen af sidste
ars arrangement med orienteringslob.

Dansk Triathlon forbund

Mere vigtigt var det, at Dansk Triathlon Forbund blev stiftet
pa Fladhejskolen i forbindelse med arrangementet. Bent
Nielsen var initiativtager og bad mig om at vare med til
medet, sd han havde endnu en sikker stemme ved valget til
at vaere den forste formand. Det havde ikke varet nedven-
digt med den slags sikkerhedsforanstaltninger, for han blev
valgt enstemmigt. Derimod blev jeg valgt som forbundets
forste sekretaer m.m., hvilket bestemt ikke havde vaeret min
hensigt.

Der var omkring en 30 tri-seerlinge til det stiftende mede,
og de spyttede hver is@r 25 kr i bessen, en formue, som den
nyvalgte bestyrelse kunne forvalte til gavn for tri-sportens
fremme. Men var det en noget spad begyndelse, kom der
alligevel lidt gang i sagerne dret efter 1 1985. Ogsa selv om
sommeren stort set udeblev. Stevnerne druknede i vand.
Ved det forste officielle DM tilbragte jeg 11 min. i staerkt
forkommen tilstand i forste skift efter en svemmetur i
iskoldt vand uden véaddragt, akkompagneret af et kraftigt
tordenvejrs bulder og bragen, mens lynene slog ned til hojre
og venstre. Triathleterne bare fres og fres den sommer, og
der var derfor god omsetning, da Per Skousen som den
forste kunne tilbyde vaddragter i den tids stil: uden @rmer,
ben kun til midt pa laret, og med vandet fossende ned ad
ryggen inden i dragten. Jeg kobte min efter at have frosset
endnu en gang til drets sidste stevne, EM pa en halv iron-
man i Abenrd. Igen var det Bent Nielsen, der var arrangor.

Drivkraften
Nu kan leseren med nogen ret sperge, hvad mine ungdoms-
minder kommer HIFs 75-drs jubileum ved. Men der er en
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forbindelse. hvilket jeg skal prove at forklare:

Ib Stokkebye og jeg blev kammerater efter, at vi havde
medt hinanden til Wonderful Copenhagen Marathon 1 1984,
Jeg vil ikke fortie, at jeg leb en 10 min. hurtigere end Ib
gjorde, hvilket udleste en respekt fra hans side angaende
mine evner som langdistanceleber, som jeg desvarre ikke
var 1 stand til at opretholde ret lenge. Vi begyndte at treene
sammen en to-tre gange om ugen, og ud over hyggen var
det vist ikke noget, som nogen af os blev ringere af. Det
varede ikke lenge, for Ib ogsa fik lyst til at komme med ud
nar jeg cyklede, og jeg opdagede hurtigt, at der var krum-
mer i ham, nar der skulle tages fat 1 modvinden og op ad
bakkerne - betydeligt mere end i mig. Det sa ikke sa kont
ud, nar han hjulrede afsted med knzene godt udad pa sin
gamle skaerveknuser med skarme, men bomstark, det var
han. Han og Svend Anker Iversen var nede i Abenri for at se
pa mine bedrifter ved EM, og noget ma det have rykket i
dem, for de prevede sig begge to med tri i 1986, og Svend
Anker var en overgang med ude péd vores treeningsture pa
cykel. Svend Anker korte lidt tri ved siden af sine mange
marathonleb indtil 1988, hvor han tabte interessen af en
eller anden grund.

Men Ib fortsatte med tri, og han var en hoveddrivkraft
bag den nye tri-afdeling i HIE, som blev stiftet i 1987. Mere
herom 1 /b Stokkebyves artikel. Det var i det hele taget gyld-
ne ar for tri i Haderslev indtil 1990. Per Nilsson og Jens
Gydesen blev interesserede 1 1986 og treenede cykling sam-
men med Ib og mig, indtil de efterhdnden blev for dygtige
til at gide det mere. Las de to interviews med Per og Jens
for at here mere om deres karriere.

Prestige-st2evner

Og der blev arrangeret steevner med prestige 1 Haderslev, de
forste med Bent Nielsen som arranger - senere kunne vi
selv: DM 1 1986, NM i 1987, mini-tri i 1988, ingenting i
1989, NM i 1990. Alle steevnerne var med udgangspunkt i
Sesportscentret, og svemningen blev arrangeret i samarbej-
de med Sejlklubben og Svemmeklubben. Det er takket vaere
dette gamle samarbejde, at vi stadig for gammelt venskabs
skyld far lov at svemme med pa Svemmeklubbens darligt
besogte motionssvemning om torsdagen kl. 20-21, uden at
det koster os noget.




wh

Det rosenrede skzer

For afdankede sportsfolk kommer fortiden ofte til at sta i et
rosenradt skeer, og min beretning har ingen undtagelse gjort
fra den regel. Jeg holdt selv op med konkurrenceidraet 1
1988, da jeg fik en knaeskade. Ib Stokkebye gor unegtelig
ikke sa meget ved det, som han gjorde i gamle dage, og
Jens Gydesen og Per Nilsson flyttede fra byen, da de blev
studenter. Gamle Gydesen er nu den eneste triathlet i HIF,
som gafler topresultater til huse. Han har en efterhinden
imponerende raekke veteranmesterskaber bag sig.

Men det gor miaske ikke sa meget, at afdelingen er blevet
anderledes. Hyggen breder sig blandt den gamle garde. Og
faktisk har vi aldrig haft sa mange medlemmer, som vi har
nu - 1 skrivende stund hele 23! Maske ikke noget impone-
rende hojt tal, men det sete afhaeenger af ojnene, der ser.
Man ma stille sig tilfreds med, at sporten aldrig vil kunne fa
den samme brede appel som handbold og badminton. Folk

Saren Kjeer overreekker pokalen til Annette Hansen for sit senderjyske mesterskab 1937,
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vil sikkert blive ved med at tro, at tri kun er for resultatori-
enterede enspandernaturer. Sandheden om HIFs tri-afde-
ling er, at det typiske medlem er en 30-50-arig mand med
ansats til bodegamuskel og vigende hargranse. Nar han en
gang imellem konkurrerer, er det pa de korte distancer, for
han er med i klubben for at fa motion. Men det hyggelige
samvar med de andre medlemmer teller 1 virkeligheden
lige sa meget. Sa stemningen 1 HIFs triathlonafdeling passer
miske meget godt til en aldersstegen forening med 75 ar pa
bagen, til trods for, at tri-afdelingen selv kun kan fejre sit
10-ars jubilaum.

Fremtiden

Alligevel havde det nu veret rart, hvis vi kunne ga ind i det

naste artusind med en flok veltrimmede, konkurrenceivrige

unge mennesker med vildskab i blikket som nye medlemmer.
Det ville veere den bedste jubilezumsgave, vi kunne fa.

(Foto: Gerd Larsen.)
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HIF’s tri
1985-1997

Af Ib Stokkeby

Ib Stokkebye er fodt i 1961 og begyndte i 1981 som lober i
atletikafdelingen pa langdistance og med peene resultater.

[ 1985 blev han interesseret i triathlon, og i den folgende
beretning beskrives, hvordan triathlon-sporten begyndte i
Haderslev og HIF og hvordan han selv kom i gang med
sporten

Tri-sporten 1 Haderslev begyndte sa smat 1 1985. Soren
Kjcer var byens forste triathlet, og han var med til europa-
mesterskaberne i Aabenraa pa den halve distance, hvor han
blev nr. 73. Jeg overvarede selv lebet, men sporten som
sadan fengslede mig ikke 1 forste omgang. Pa det tidspunkt
havde jeg trenet en del sammen med Soren Kjar, og efter
lobetraeningen kunne han godt sige, at nu ville han lige ud
at cykle en tur. Vinteren 1986 fik jeg en lille skade i mit ene
knz og matte holde igen med lebetreningen. Seren fore-
slog, at jeg skulle tage i svemmehallen for at holde formen
ved lige.

Brystsvemningen gik godt, men i crawl holdt jeg kun 5
m. Sé det blev mest brystsvemning og kun en time hver fre-
dag. Men interessen for tri-sporten voksede efterhanden. Da
min overbo Poul Weisbjerg pa Naffet kebte ny racercykel,
overtog jeg hans den gamle, og han tilbed, at vi kunne cykle
ud sammen. Det blev til en del ture sammen, men allerede
pa den forste tur folte jeg, at jeg var lige sa god til at cykle
som til at lebe. Det gav blod pa tanden.

Seren Kjar var ikke alene den forste triathlet i Haderslev.
Han var ogsa med til at stifte Dansk Triathlon Forbund, hvor
han blev valgt som sekreter. Flere kom til, bl.a. Svend
Anker Iversen, Per Nilsson og Jens Gydesen. Naturligvis
dreftede vi, hvordan der kunne komme system 1 treeningen.
Vi arbejdedede ogsa sammen med Heidi og Bent Nielsen fra
Rodekro. De havde startet triathlon-sporten 1 Danmark. To
gange om ugen medtes vi ved motorvejsbroen i Skovby og
cyklede si sammen enten mod Haderslev eller mod Rede-
kro.

T R i e e Sy A A S W

Traningslejr

I pasken 1986 arrangerede Triathlon-forbundet den forste
treeningslejr ved Alborg med Tormod Holm som leder. Alle
forbundets medlemmer kunne deltage. HIF havde Seren
Kjeer og Ib Stokkebye med. Man havde samlet en hel del
gode trenere, bl.a. den tidligere verdensmester Jorgen Emil
Hansen, der var begyndt pa triathlon, da han stoppede pa
topplan inden for cykling. Der deltog omkring 80 triatleter
fra hele landet, og der blev treenet thaerdigt.

Det forste stzevne

De forste par ar var der ikke mange stevner. Et af de forste
pa 1/4 ironman skulle afvikles i Tender lordag den 31. maj
1986. Her skulle vi have vores debut. Ugen forinden havde
Svend Anker, Soren Kjeer og jeg lavet en test her i Haderslev,
sa vi var spaendt pa, hvordan det skulle gd. Poul Weisbjerg
fortalte mig, at uanset hvad der skete, skulle jeg gennem-
fore. Svemningen foregik 1 svemmehal. Vi blev delt op 1 to
heat med to mand péa hver bane. Svemningen gik rimeligt.
Af sted pa cyklen, men en del af cyklerne var forsvundet, sd
der var noget at indhente. Jeg fik mig kampet op pa en 4.
plads, men var uheldig med at kere til hojre i et kryds i ste-
det for ligeud, sd jeg ndede ind til Tenderhallerne fra den
forkerte side.

Men jeg havde jo fiet at vide, at turen skulle gennem-
fores uanset hvad, sa cyklen blev vendt, og jeg kerte tilbage
til stedet, hvor jeg havde drejet forkert, og fortsatte sa den
rigtige vej. Heldigvis drejede det sig kun om et par km.

S& var der kun min favoritdisciplin, lebet, tilbage. Alle
nybegynderne fik sig en overraskelse, for da vi leb 1 lebe-
skoene, cyklede benene stadig under os. Jeg troede, at det
skulle blive mit livs leengste 10 km. Heldigvis blev det bed-
re efterhanden, som blodet flod ned til de muskler, man bru-
ger til at lobe med.

Igen fik jeg mig keempet op pa en 4. plads og kom i mal
med en tid pa 2.24.06 tim. Seren Kjeer blev flot nr. 3 i
2.18.19 tim. Svend Anker klarede sig ogsa fint, selv om han
ogsa kerte forkert og lige var et smut i Tyskland for at ven-
de.

Haderslev-staevne
Lordag den 7. juni 1986 var Haderslev Svemme Klub,




Cykelklubben Speed 75, Dansk Triathlon Forbund og HIF
veert for de dbne danske mesterskaber. Desvarre var vejrgu-
derne ikke med os, sd svemningen blev flyttet fra Haderslev
Dam til Hjortebrohallen. Cykelruten matte ogsa @ndres lidt,
sa den gik over Nr. Vilstrup, Hoptrup, Genner, ad den gamle
haervej til Vedsted og Magstrup med skiftet til leb ved
Sesportscentret. Herfra lob man sa over Damparken ud ad
Ribe landevej med vendepunktet ved Damende og samme
vej tilbage.

Vinder blev Andreas Hartkopf fra Kebenhavn. HIF hav-
de S5 deltagere, der alle kom godt igennem. /b Stokkebye
blev nr. 15 i 2.16.04 tim. Per Nilsson nr. 20 1 2.21.17 tim.
Svend Anker Iversen nr. 48 1 2.34.23 tim., Jens Gvdesen nr.
491 2.34.25 tim. og John Nielsen blev nr. 81 13.02.31 tim.

Vi havde tidligt gode talenter i klubben, der allerede 1 de
forste stevner var med helt fremme.

Middelfart-Triatlon

Nu gik det steerkt med at deltage i stevner. Midt i Juni del-
tog Per Nilsson og Ib Stokkebye pa den halve distance i
Middelfart-triatlon: 1.900 m svemning, 90 km cykling og
21 km leb. Da det var meget varmt, gik det efter omsten-
dighederne fint. Cykelruten var ret hard - en stor bakke
skulle passeres to gange. Loberuten var ogsd héard. En ud-
hjem tur skulle lobes 4 gange med en hej bakke ved vende-
punktet. /b Stokkebye blev nr. 5 i tiden 4.45.54 tim. Per
Nilsson vandt juniorklassen 1 5.23.17 tim,

Danmarksmesterskaber i Hoerhaven

Danmarksmesterskabet pa den halve distance var henlagt til
Horhaven i Arhus den 20. juli 1986 med Arhus 1900 som
arranger. HIF havde Soren Kjcer, Peter M. Andersen og Ib
Stokkebye med. Det blev et temmelig hdrdt leb. Vandet var
teet pd minimumstemperaturen, og efter svemningen skulle
der forst lobes op ad ca. 70 trappetrin og derefter ca. 100 m
over grees, inden man var ved skiftezonen til cyklen. Cykel-
ruten var en rundstraekning pa to omgange a 45 km med et
par skrappe stigninger. Lebeturen var ogsd en runds-
treekning 1 det staerkt kuperede omrade 1 Herhaven. Det var
kun anden gang, at Seren Kjcer og Ib Stokkebye var ude pa
en sd lang distance, sa det blev noget af en hard tern. Peter
M. Andersen lob turen for forste gang. Det kom til en rime-
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lig teet kamp mellem HIF’s deltagere, med Soren Kjceer som
den hurtigste. Han havde bedste svemmetid, men blev hen-
tet af /b Stokkebye lige efter, at man var kert ud pa sidste
omgang af cykelturen. Men pa lebeturen indhentede han /b
Stokkebye og kunne endda traekke fra ham til sidst. Det gav
en sluttid pa 5.16.51 tim. og en placering som nr. 20. /b
Stokkebye var hjemme pa 5.21.13 tim. pa en 21. plads. Peter
M. Andersen klarede sig flot i sin forste konkurrence med
tiden 5.53.13 tim., hvilket gav en placering som nr. 40,

Le Coq Sportif

Lordag den 23. august 1986 blev den ene afdeling af inter-
nationale Le Coq Sportif-cup afviklet i Silkeborg. Distan-
cen var '/s ironman med hele den europziske elite til start.
HIF deltog med Per Nilsson i junior-klassen, som han vandt
i den flotte tid 2.23.12 tim. /b Stokkebye kom ind pa den
flotte tid 2.22.08 tim. og fik en placering som nr. 18. HIF’s
forste seson var ved at vare slut, og dens triatleter havde
klaret sig flot.

1987 et blomstrende ir

1987 blev aret, hvor triathlon-sporten virkelig blomstrede.
Ikke bare i Haderslev, men i hele landet, s& mange nye
steevner kom til. I vinterens lob blev der trenet flittigt, og
de aktive medlemmer satte sig mange nye mal for den kom-
mende s@son. Bl.a. skulle Soren Kjeer og Ib Stokkebye 1 juli
preve at gennemfore deres forste hele ironman ved europa-
mesterskaberne i1 Finland. Forbundet havde lavet en cup 1
samarbejde med Le Coq Sportif. Der var 13 stevner rundt
omkring i landet, og distancen var 475 m svemning, 18 km
cykling og 4,2 km leb. Nr. 1, 2 og 3. hos herrer og damer
skulle med i en finale 1 Kerteminde i august, men da Oden-
se triklub, der stod som arranger, ikke overholdt reglerne
ved deres eget steevne, blev finalen flyttet til Hejlsminde.

Haderslev var vart ved to steevner det ar. Forst et mini-tri
i maj og sé et i august, hvor de nordiske meterskaber pa den
halve distance blev afviklet.

I lebet af aret blev der ogsa skabt en del traditioner.
F.eks. nogle stevner, som det var naturligt, man deltog 1.
F.eks. Billund-tri, som altid 14 pa Store Bededag, Ribe-mini-
tri og Middelfart-tri.

Det blev et godt ar for HIFs triatleter.
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Ib Stokkebye under Aabenraa Tri 1989. Jens Gydesen pa sin cvkel ved Sosportcentret 1990.
(Foto: Gerd Larsen.) (Foto: Karin Riggelsen.)




Traeningslejr igen
Forbundet aflholdt igen treeningslejr i Alborg, og vi havde

Jens Gydesen, Per Nilsson, Kristine Damker, Soren Kjcer

og /b Stokkebye med. Der blev igen trenet flittigt med hen-
blik pa den kommende sason. Den startede i Billund med
en mini-tri, hvor vi havde 3 deltagere med, der klarede sig
fint. I junior-klassen blev Jens Gydesen en flot nr. 2 med
tiden 56.19 min. /b Stokkebye blev nr. 5 i gruppen 21-39 ar
med tiden 50.25 min. | samme gruppe blev Seren Kjer nr.
231 57.15 min.

HIF’s forste danske mester

Til stor overraskelse fik HIF i maj sin forste danske mester.
Det var Per Nilsson, som efter 800 m svemning, 40 km pa
cykel og 10 km leb kom i mal som nr. 1 i junior-klassen
med tiden 2.06.21 tim. Den flotte praestation blev ikke min-
dre af, at han svemmede 50 m for langt, og da han skulle
lobe, var hans lebesko vak, sd han maétte lane sin fars, men

Far og son 1995. Thomas og Soren Petersen med deres pokaler som vinder af Sonderjvsk Cup for henholdsvis seniores 21-

39 ar og veteraner 50-54 ar.
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de for smd. Desuden deltog Jens Gyvdesen i danmarksme-
sterskaberne i Tastrup. Samme dag var Svend Anker Iversen
og /b Stokkebye til '/s ironman i Tender, hvor sidstnavnte
satte ny personlig rekord i 2.10.00 tim. og fik en placering
som nr. 2, og Svend Anker Iversen blev placeret som nr. 18 i
2.38.04 tim. levrigt kom han pa forsiden af Vestkysten i
adamskostyme.

HIF’s ministzevne

Vort eget mini-stevne merkede ogsd det kolde wvejr, sé
svemningen blev flyttet til Hjortebrohallen. Efter svem-
ningen blev tiden stoppet, og man fortsatte fra Sesports-
centeret som planlagt. Hurtigste mand under svemningen
blev sendt af sted ferst, og det var tilladt at ligge pa hjul.
Der blev kort en del taktisk. Ikke alle kerte med cykelsko,
sa de prevede at fa et lille forspring inden det afsluttende
leb. En gruppe pé en halv snes kom samlet hjem til skif-
tezonen. Ib Stokkebye havde et kanonhurtigt skifte og lag-
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Per Skousen, HIF-TRI's forste formand, giver gode rad til Jens. Sosportcentret 1990.

de sig straks i front, hvor han blev lige til malet i Dampar-
ken i tiden 50.05 min. Han var skarpt forfulgt af Bjarne
Brondum, Odense. De evrige HIF eres resultater var: Per
Nilsson nr. 6 og vinder af junior-klassen i 51.32 min., Jens
Gydesen nr. 8 og nr. 2 i junior klassen, Martin F Autsen nr.
12 1 56.23 min., og Svend Anker Iversen nr. 15 og nr. 2 i
gruppen 40-49 ar. Hos damerne blev Bente Madsen nr. 3 i
tiden 1.21.57 tim.

Det flotteste resultat opnaede nok Heinrich Thomsen pa
77 ar, der gennemforte 1 den flotte tid 1.35.33 tim. og vandt
klassen over 60 r.

Sidst 1 juni maned blev Ribe-mini-tri afviklet for forste
gang, og HIF satte sig pa dette steevne. /b Stokkebye vandt
dette staevne 6 dr i traek, men ikke alene han klarede sig
godt. Forste gang blev Jens Gydesen en sikker vinder hos
juniorerne, Svend Anker Iversen vandt 40-49 ars klassen, og
HIF’s formand Andreas Gydesen gennemferte sin forste tri-
atlon og blev en sikker vinder i klassen 50-59 ar.
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(Foto: Karin Riggelsen.)

Ironman i Finland
Midt 1 juli skulle Seren Kjer og Ib Stokkebye sa af sted til
Jorinen i Finland til deres forste Ironman. Forberedelserne
havde ikke varet de bedste pa grund af det kolde forar. Bent
Nielsen og Dansk Triathlon Forbund tilbed de danskere,
som ville med, at de kunne rejse sammen med landsholdet.
Turen skulle forega i bus.

Det viste sig, at det heller ikke havde veret alt for varmt
1 Finland det ar. Efter at vi var blevet indkvarteret pa en sko-
le, gik vi rundt og s pa forholdene. Seen, vi skulle svamme
1, var ikke et opleftende syn. Andre deltagere, som havde
svemmetranet, var helt bld 1 hovedet, da de kom op af van-
det. Det var med bange anelser, vi sa frem til det store stav-
ne med hele den europaiske elite til start i det forste euro-
pamesterskab.

Ingen af os danskere havde en hel dragt at svemme i.
Arrangeren pastod, at vandet var de krevede 17 grader.
Efter denne dukkert tog vi en tur pa cykel og leb pa ruten.
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Hvis vi kunne overleve svemningen, skulle det nok ga. Lor-
dag morgen Kl. 7.00 stod 16 danskere sa klar ved bredden.
Det blev en meget kold morgendukkert. I begyndelsen gik
det meget godt for mig, men inden l&enge kunne jeg merke,
at min vaddragt uden armer og ben ikke var stor nok, sa
efter ca. 1.000 m i det kolde vand svemmede jeg hen til en
ledsagerbad, hvor jeg si blev hevet op - bla over hele krop-
pen - og sejlet ind til bredden. Her havde det allerede lydt i
hejtalerne, at den forste var hevet op af vandet, sa jeg blev
medt med snurrende kameraer. Det var en stor skuffelse!
Nu havde man treenet s meget og kunne si kun svemme
solle 1.000 m.

[ en stor Volvo blev jeg kert hen 1 en skov til en varm
sauna. Inden /> time var vi 7 danskere i saunaen. Per Clau-
sen fra Holstebro blev kort i ambulance. Han havde mistet
orienteringssansen 1 det kolde vand og svemmede rundt om
samme beje 5 gange. Efter en time i saunaen, og da vi igen
havde faet varmen, si vi pa de deltagere, der var tilbage.

Europamester blev Axel Konders fra Holland i tiden
8.36.22 tim. Bedste dansker blev Hans Moller Andersen pa
en 14. plads 1 tiden 9.36.1 tim. Det blev en meget lang tur
hjem i bussen.

Eliten i Haderslev

Lordag den 29. juli blev de nordiske mesterskaber pa den
halve distance afviklet i Haderslev. Hele den danske og nor-
diske elite stillede op til start. Det blev vellykket og flot
stevne, der blev dbnet ved at fire jeegersoldater sprang ud i
faldskeerm. Det trak mange tilskuere, ja, selv TV-Syd madte
op.
Fra HIF deltog Per Nilsson og Ib Stokkebye. Efter det
kolde gys i Finland ndede sidstnavnte lige inden starten at
fa sin nye vaddragt. Det blev en god investering, da det
blaeste, og vandet i Dammen var koldt. En del opgav efter
svemningen. Bl.a. var Per Nilsson for medtaget af opholdet
1 det kolde vand. Han klarede cykelturen, og labet gik ogsa
godt, sd han sluttede pa en 12. plads 1 tiden 4.38.39 tim. Ny
nordisk mester blev Michael Rughede.

Le Coq Sportif i Hejlsminde
Neaste dag blev finalen 1 Le Coq Sportif-cuppen afviklet 1

Hejlsminde. Her deltog Per Nilsson, Jens Gydesen og 1b Stok-

kebye. Nordisk mesterskab sad nok i benene hos /b Stokke-
bye, sa det blev til en 10. plads 1 tiden 53.11 min., Per Nilsson
blev nr. 12 1 53.34 min. og Jens Gydesen nr. 17 1 58.55 min. I
den abne motionsklasse deltog Seren Kjcer, Andreas Gydesen
og Bente Madsen. Da vandet var for kold blev svemning
aflyst, sa i stedet fik de en ekstra lebetur.

1/4 ironman i Kolding m.m.

Weekenden efter var Kolding veert for /s ironman, men ogsa
her blev svemningen aflyst. Man startede med at lebe 10
km og derefter cykle 45 km i1 det nordlige, bakkede omrade.
Ib Stokkebye vandt en sikker sejr, endda med Hans Moller
Andersen pa 2. pladsen.

Et af arets sidste stevner var Aabenraa-triathlon pa 1/6
distance, og igen var HIF’erne med fremme. /b Stokkebye
vandt med Jens Gydesen som nr. 2 og Per Nilsson som nr.
3. Samme weekend var Seren Kjer til danmarksmesterska-
ber 1 Randers, hvor han blev nr. 33.

Alt 1 alt havde det varet en flot saeson for HIE

Triatlonafdeling i HIF

Den 18. november 1987 blev der afholdt en informationsaf-
ten, hvortil et halvt hundrede var inviteret og ca. det halve
medte op. P4 medet blev det besluttet at oprette en triath-
lon-afdeling 1 Haderslev Idreets-Forening. Ferste formand
og medlem af HIF’s bestyrelse blev Per Skousen. Han var
lige flyttet til byen og medlem af bestyrelsen i Dansk Triath-
lon Forbund. Pa grund af en alvorlig skade i det ene knee
kunne han ikke deltage i det aktive liv, men han ville godt
patage sig et lederjob. Foruden ham blev Soren Kjer og Ib-
Stokkebye valgt ind i bestyrelsen.

Der var medt en del nye op til medet - ikke blot fra
Haderslev, men ogsa fra nabobyer - og alle havde lyst til at
dyrke triathlon.

Af nye medlemmer kan navnes René Olsen fra byen,
Preben Andersen og Steen Nielsen fra Vojens, Kurt Jensen
fra Sommersted, samt Lars Djernces fra Magstrup og Anette
Hansen fra Radekro.

Licens og medlemsskab af klub
Efterhanden var interessen for sporten vokset, sa Dansk Tri-
atlon Forbund kravede, at der skulle leses licens, og at man
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skulle vaere medlem af en klub for at kunne deltage i god-
kendte stavner. Der blev udarbejdet et nummersystem med
Scania som sponsor. Alle, der havde lost licens, fik tildelt et
fast startnummer, som gjaldt ved alle sesonens stevner.

Afdelingen gik straks 1 gang med at sege sponsorpenge
til de aktive, da det jo ikke er en helt billig sport. Malet var
at skaffe 70.000 kr. Det lykkedes ikke helt. Men man fik
skaffet et klubset takket vare sponsorer som Form & Figur,
Sparekassen SDS. Cykel Borsen og Hi-tec sko. Alle kunne
nu se ens ud bédde til treening og til stevner. Aftalen med
Form & figur beted, at klubbens medlemmer frit kunne
treene i centeret et par timer nogle gange om ugen.

Vinteren blev igen flittigt brugt til treening, sa man kunne
vaere klar til saesonen 88,

1988 et ar med nye udfordringer

I 1988 blev der skiftet lidt ud i afdelingens bestyrelse. Kri-
stine Damkjeer kom ind, og Seren Kjeer gik ud for at kon-
centrere sig om arbejdet i forbundet.

HIF var igen vert ved 2 stevner. Det forste var forste
afdeling af den nye Le Coq Sportif’s jernmands serie, som
bestod af 4 steevner med 4 distancer, 1/10 1 Haderslev, 1/6 1
Holstebro, 1/4 i Bredebro og endelig I/2 i Middelfart. Den
samlede vinder var den med bedst sammenlagt tid.

Sasonen begyndte som s&dvanlig med mini-tri i Billund,
hvor det blev til sejr til Anette Hansen og en 2. plads til Jens
Gydesen hos juniorerne. Ib Stokkebye blev nr. 4 hos herrer-
ne.

Midt i maj var HIF vert ved det forste mini-stevne.
Svemningen var henlagt til Hjortebrohallen, derefter cykle-
de deltagerne til Hejsager strand og tilbage. Den afsluttende
lobetur gik til Knavvej og retur. Staevnet forleb fint trods
varmt vejr.

Vinder af forste afdeling blev Preben Nielsen, Odense. Ib
Stokkebye blev nr. 2. Hos damerne blev Anerte Hansen nr. 3.

I Holstebro ugen efter blev det en 4. plads til /b Stokke-
bye, men han rykkede op pa 1. pladsen i cuppen. Anette
Hansen blev nr. 2 og bevarede sin 2. plads.
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Ugen efter gjaldt det sa den kvarte distance i Bredebro.
[gen var det meget varmt, og det blev til et noget saerpraget
stevne, der egentlig skulle have vaeret afholdt i Tender, men
som pa grund af en brand blev flyttet til Bredebro. Da de
fleste deltagere medte op, var der kun fa til stede fra den
arrangerende klub.

Efter omstandighederne blev steevnet afviklet godt, dog
havde man ikke faet et vaedskedepot lagt ud pa leberuten, sa
en hel del fik det mindre godt under lobet.

Vore deltagere havde sarlig travit med at fa stevnet
overstaet, da de skulle skynde sig til Hammelev kirke, hvor
Soren Kjeer skulle giftes. Det blev da ogsé til nogle fine
tider. /b Stokkebye blev nr. 5 1 ny personlig rekord 2.02.29
tim., og i den samlede cup udbyggede han forspringet. Hos
damerne vandt Anette Hansen, men det var ikke nok til at
overtage cuppens 1. plads.

Lordag den 6. juni blev finalen afviklet i Middelfart pa
den halve distance, og lebet var ogsa et iagttagelsesleb til
landsholdet. Det blev en god dag for HIF med fint vejr. Vi
havde mange med pa de 3 distancer. Pa den halve distance
deltog 6, og Ib Stokkebye blev en sammenlagt nr. 4 i tiden
4.10.33 tim., hvilket var nok til den samlede sejr i cuppen,
men desvarre 3 min. for langsom til en plads pd landshol-
det, som skulle til europamesterskaberne i Holland den 10.
juli. Han fik dog lov til at deltage for egen regning.

Anette Hansen vandt hos damerne 1 tiden 5.11.17 tim.,
hvilket gjorde hende til sammenlagt vinder af cuppen. Hun
blev udtaget til at reprasentere Danmark ved Nordisk cup i
Redekro.

Det blev ogsa til andre fine tider pa den halve distance.
Preben Andersen blev nr. 22 i tiden 4.54.20 tim., Kuri
Jensen nr. 29 1 4.57.46 tim., Lars Djernces nr. 81 1 5.53.22
tim. og Sten Nielsen nr. 87 1 6.09.44 tim.

Pa den kvarte distance havde vi 5 deltagere med, og vore
3 gode juniorer Per Nilsson, Jens Gydesen og Martin Autzen
blev placeret 1 nevnte rekkefolge, desuden deltog Svend
Anker Iversen og Seren Kjeer, og begge kom fint igennem.

[ mini-trien deltog 4 HIF ere, der alle kom fint igennem
pa felgende tider: Thomas Petersen 58.55 min., Flemming
Petersen 59.09 min., Ronnie Nielsen 1.03.27 tim. og Seren
Petersen 1.08.11 tim.

Arhus 1900 afholdt lerdag den 14. juni et internationalt

stevne pa 1/4 distance. Det blev til gode placeringer. Anette
Hansen blev nr. 2 og 1.000 kr. rigere. /b Stokkebye blev nr.
6, hvilket gav 500 kr. og hos juniorerne vandt Per Nilsson
med Jens Gydesen pa 2. pladsen.

Lordag den 25. juni var HIF vert pa '/s ironman. For en
gangs skyld var vejret med os. Der deltog ikke sa mange, men
til gengeeld var der gode navne som Hans Moller Andersen og
Ronni Hansen og sa naturligvis alle vore egne talenter.

Lige inden starten dukkede TV-Syd op for at felge /b
Stokkebye og Anette Hansen under steevnet. Hans Moller
Andersen blev en sikker vinder i tiden 2.08.37 tim., og en
overraskende 2. plads fik /b Stokkebye efter en god dyst
med Ronni Hansen i det afsluttende lob.

Per Nilsson blev nr. 4 sammenlagt og vinder hos junio-
rerne. Kim Henriksen blev nr. 18 og Jes Knudsen nr. 22.

Hos damerne vandt Anette Hansen 1 tiden 2.31.56 tim
med Bente Madsen pa en 2. plads.

Alt i alt et lille vellykket steevne og en god udsendelse i
TV- Syd.

Andre staevner

Dagen efter deltog et hold 1 Ribe-Mini-Tri, hvor det igen
blev til en sejr for /b Stokkebye og Jens Gydesen blev en
sammenlagt nr. 2 og vinder af junior klassen. Hos damerne
blev der ogsa en sejr til Anette Hansen.

Nordisk Cup var den 2. juli henlagt til Redekro, hvor
svemningen foregik 1 Vedsted so, og malet 14 i Redekro. Per
Nilsson var klar favorit til at blive HIF’s forste nordiske
mester, men uheldigvis betod en ulykke pa hans arbejde
dagen forinden, at han ikke kunne stille op. Jens Gydesen
gjorde sit bedste for at titlen alligevel kunne gé til Haders-
lev, men desvaerre opndede han kun en 4. plads. Anette
Hansen, som deltog pa landsholdet, blev nr. 6. En 12. plads
fik Ib Stokkebye.

Mandag den 3. juli rejste /b Stokkebye med det danske
landshold til europamesterskaberme pa den halve distance i
Stein 1 Holland. Forbundet havde lejet HIF’s bus med Per
Skousen som chauffer. Men et uheld pa cykel dagen fer
gjorde, at han matte overlade rattet til formanden for for-
bundet. Stevnet dbnede sendag den 10. juli med hele den
europaiske elite til start. Omkring 250 deltagere stod klar
ved bredden af en meget beskidt kanal. Starten var noget




kaotisk, og efter 2 km svemning blev man sprejtet ren igen.
Ib Stokkebye kom op af vandet som nr. 177, sa han havde let
ved at finde sin cykel. Det gik noget bedre pa cyklen, og
han fik virkelig trad 1 pedalerne og var efter de 90 km naet
op pa en plads som nr. 77. I dagens leb blev det meget
varmt, og det passede ham sd godt, at han pa den sidste af
de 4 omgange i1 leb overhalede Mogens S. Hansen, som hav-
de snuppet hans plads pa landsholdet. Han kom ind som nr.
43 i tiden 4.04.04 tim.

Lordag den 30. juli skulle /b Stokkebyve igen forsoge at
gennemfore en hel ironman. Det foregik i den sydtyske by
Roth. Da vejret var godt det ar, var han ogsd bedre forbe-
redt, og det lykkedes for ham efter 9.48.18 tim. at lebe 1 mal
som bedste dansker og nr. 100 af de 1200 deltagere. Under-
vejs satte han ny dansk rekord for de 180 km pa cykel.

Lordag den 21. august deltog Anette Hansen og Ib Stok-
kebye 1 Silkeborg-triathlon pa den kvarte distance, og det
blev til 2 suverene sejre. Dagen efter gentog de det ved
Aabenraastevnet pa 1/6 distance. Desuden blev René Olsen
nr. 4, Jes Knudsen nr. 6 og Svend Anker Iversen nr. 7. Hos
damerne blev Bente Madsen nr. 2. Herrerne vandt ogsa
holdkonkurrencen.

Arets sidste steevne var Odense-klassikeren. Anette Han-
sen vandt, mens /b Stokkebye udgik efter svemningen. Det
havde vearet et virkelig godt ar for HIF’s triathlonafdeling
med danske mesterskaber, udtagelse til landshold og /b
Stokkebyes forhandsudtagelse til landsholdet, som skulle
deltage 1 europamesterskaberme pa den hele ironman i
Redekro 1 1989.

1989 traening og rejser
Der er desvarre ikke meget fra dette ar. Det blev nok min
egen bedste sason bl.a. med udtagelsen til landsholdet.
Men der skulle treenes flittigt. Treeningen begyndte i januar,
hvor jeg som sadvanlig cyklede til og fra arbejde 1 Christi-
ansfeld. Mandag, tirsdag og fredag i Haderslevhallen til 3-4
km i vandet, inden jeg tog hjem for at sove, og nar jeg sa
stod op igen, var der sa lebe- eller cykeltraening pa pro-
grammet.

Seesonen startede som sadvanlig med Billund-mini-tri.
Hos damerne blev Anette Hansen nr. 4. 1 15-17 ars klassen
blev bredrene Thomas og Flemming Petersen nr. 5 og 0.
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Jens Gydesen vandt klassen 18-20 ar. [b Stokkebye blev nr.
4, René Olsen nr. 33 og Kim Henriksen nr. 37 i klassen 21-
39 ar. Kurt Jensen blev nr. 4 1 gruppen 40-49 ar.

Sendag den 28. maj var Anette Hansen og Ib Stokkebye
til 1agttagelsesleb 1 Holbaek, her blev Anette Hansen nr. 1 og
Ib Stokkebye blev nr. 7.

Loerdag den 10. juni var der generalpreve pa europame-
sterskaberne 1 triathlon 1 Jels. Det var samtidig dan-
marksmesterskaber for juniores i1 klassen 15-17 ar, hvor
Thomas Petersen blev nr. 5, Flemming Petersen nr. 10 og
Jens Chr. Knudsen nr. 11. Jens Gydesen var blandt favorit-
terne i klassen 18-20 ar, men punkterede, sa han matte nojes
med en 6. plads. I klassen 21-39 ar blev /b Stokkebye nr. 4,
Kim Henriksen nr. 22, René Olsen nr. 23. 1 klassen 40-49 ar
blev Kurt Jensen nr. 5 og Kristian Damsted nr. 22. Hos
damerne blev det til en 3. plads til Anette Hansen.

Sendag den 18 juni vandt /b Stokkebye Viborgs kvart tri-
athlon, og hos damerne blev Anette Hansen nr. 3.

Lerdag den 24. juni var der iagttagelseslob 1 Helsingeor.
Jens Gydesen skulle keempe for at fa en plads pad junior-
landsholdet, som skulle til Schweiz, men en 3. plads rakte
ikke til en landsholdsplads. Ved samme stavne blev Ib Stok-
kebye nr. 16.

Dagen efter foregik det sa i Ribes drlige mini-tri, og det
gik, som det plejede, idet /b Stokkebye igen blev nr. 1. 1
juniorklassen vandt Jens Gvdesen, Thomas Petersen blev nr.
7 og Henrik Iversen nr. 35. Endvidere blev René Olsen nr. 8
1 gruppen 21-39 ar, og i gruppen 40-49 ar blev det til en 4.
plads til Svend Anker Iversen, Lars Djernces blev nr. 6 og
Soren Petersen nr. 13.

Forst i juli blev 7b Stokkebye af forbundet inviteret til et
stee'vne 1 Polen pa den halve distance. Han kvitterede med at
blive nr. 5 og rejste efter hjemkomsten videre til treenings-
lejr pd Bornholm sammen med de andre udtagne til europa-
mesterskaberne og fra Bornholm videre til de nordiske
mesterskaber pd en halv ironman i Finland i samme by Jori-
nen, hvor han forsegte at gennemfore sin forste ironman.
Denne gang gik det langt bedre, selv om der kom et vold-
somt regnskyl under svemningen. Det blev til 16. plads og
en plads pa landsholdet, da der var et afbud. Hos damerne
blev Anette Hansen nr. 7, og hun var med til at sikre den
danske holdsejr.
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Sidst i juli var Arhus 1900 veart for danmarksmesterska-
berne, der blev afviklet i Ry. Hos damerne blev Anette Han-
sen nr. 6 og hos herrerne blev /b Stokkebye nr. 12, René
Olsen nr. 64 og Jens Gydesen nr. 68.

Lerdag den 11. august skulle det hele braendes af, og jeg
folte mig godt forberedt, da jeg de sidste 14 dage forinden
havde beseg af Mogens S. Hansen, den danske rekordholder
pa distancen, sa formen blev pudset af. Lerdag kl. 7.00 stod
vi sd klar ved bredden af Jels Nederse. HIF’s 4 deltagere var
Kurt Jensen, René Olsen, Kristian Damsted og Ib Stokke-
bye. Det tegnede til fint vejr til at kere tri 1 - en del bleest og
ikke for varmt. For mit vedkommende gik svemningen
rimeligt godt. Efter 1.05 tim. kom jeg op af vandet uden at
vare helt afkolet. Skiftet gik rimeligt hurtigt, sa jeg kom
godt af sted pa cyklen og havde ingen problemer med at
holde den planlagte fart 35 km/t. Efter 5.03 tim. i sadlen var
det kun den afsluttende marathon tilbage. Jeg falte mig efter
omstendighederne rimelig frisk til at lebe og kunne holde
et ret godt tempo i lebets forste halvdel. Det gav da ogsa
lidt ekstra kraefter med de mange HIF’ere, som heppede pa
os. Efter ca. 24 km begyndte jeg at fa problemer, men nu
kunne man se en ende pa det hele. Jeg lob i mal som nr. 34 i
ny personlig rekord 9.30.55 tim. og fik en placering som 3.
bedste dansker.

HIF’s ovrige deltagere klarede sig ogsa fint i betragtning
af, at de gennemforte en hel ironman for forste gang. René
Olsen var hjemme i tiden 11.21.08 tim., Kurt Jensen i
11.29.09 tim. og Kristian Damsted i 12.28.30 tim. Det var
virkelig flotte resultater, de 4 HIF ere prasterede.

Allerede en uge efter var /b Stokkebye igen klar til
Assens-triathlon pa den kvarte distance. Men det blev ham
en kort forngjelse. Da han opdagede, at der var betalt penge
under bordet til en deltager for at stille op, negtede han at
stille op og slap for at komme ud i det kolde vejr. Jens
Gydesen blev en flot nr. 3. P4 en 1/10 distance deltog Svend
Anker lversen, Seren Petersen, Flemming Petersen og
Thomas Petersen, sidstnavnte var sa uheldig at styrte i det
glatte fore under cyklingen.

Samme dag vandt Birgitte Clemmesen dameklassen 1
Esbjerg-triathlon.

For de flestes vedkommende sluttede tri-aret med Aaben-
raas 1/6 triathlon. /b Stokkebye vandt for 3. gang i trek,

ligesom HIF vandt holdlebet for 3. gang. Holdet bestod af
Jens Gydesen, Jes Knudsen og Ib Stokkebye. Jens Gydesen
blev ogsa vinder af juniorklassen, lige som hans far Andreas
Gydesen vandt gruppen 50-60 r.

[ triathlonudvalget blev der lavet lidt om pa sammenset-
ningen: René Olsen blev formand og Harald Christiansen
kom ind 1 udvalget, mens Kristine Damkjcer gik ud.

1990 stagnationens ar

Dette ar begyndte vi desverre at kunne marke en lille tilba-
gegang, bade hvad aktiviteter angdr, men ogsa med hensyn
til medlemstal. Flyvestationen stiftede sin egen klub, hvor-
ved vi mistede en del medlemmer.

HIF var igen vert for et nordisk mesterskab pa den kvar-
te distance. Jens Gvdesen skulle helst veere med helt frem-
me for at fa en plads pa landsholdet. De to unge tvillinger
Thomas og Flemming Petersen havde luret de etablerede tri-
athleter af, og iser Thomas Petersen tegnede til at blive et
talent. Vi lagde som s@dvanligt ud i Billund, og det blev en
god dag, da den unge triatlet Thomas Petersen vandt klas-
sen for drenge 15-17 ar. Jens Gydesen vandt klassen 18-20
ar, og det blev til en 5. plads i alt. /b Stokkebye blev nr. 11
og René Olsen nr. 33. Soren Petersen nr. 9 1 klassen 40-49
ar, og hos damerne blev Birgitte Clemmesen nr. 11.

Naste steevne var 1 Horsens. Da det var forst pa sasonen
skulle svemningen forega i udenders bassin , men bademe-
steren havde glemt at lukke ned for varmen i bassinet , sa
det var oppe pa de 17 grader. Det havde kun kostet 23.000
kr. at have varme pa hele natten, og det var nu ikke nedven-
dig med vaddragt. Jens Gydesen vandt igen sin klasse og
blev endda nr. 2 1 den samlede stilling. /b Stokkebye blev nr.
18 og Seren Petersen blev nr. 7 1 klassen 40-49 ar,

I danmarksmesterskaberne for juniores deltog Jens
Gydesen og Thomas Petersen. Desvarre blev der ingen
medalje. Jens Gydesen fik mavekramper, men han havde
ogsa en landsholdsplads at kere for. Det kreevede en medal-
je, sd det glippede, og man sa ikke pa hans andre resultater.
Det kunne ellers have veret fint, om vi kunne have haft
ham pa landsholdet til de nordiske mesterskaber i Haders-
lev.

Som optakt og opvarming brugte Jens Gydesen sammen
med /b Stokkebye Viborg-tri pa den kvarte distance. Det




blev til et meget taet opger mellem de to. Jens Gydesen forte
hele vejen, men /b Stokkebye havde gemt kraefterne, og han
havde nok et af sine bedste lob til en tri, og ca. 1 km for mal
overhalede han og kom ind pd en samlet 4. plads i tiden
2.08.41 tim. Jens Gydesen blev nr. 5 1 tiden 2.08.55 tim.
Lerdag den 14. juli var HIF sd vert for de nordiske
mesterskaber pd den olympiske distance. Man havde lavet
den 1 habet om at fd triathlon med til de olympiske lege.
Distancen var 1.500 m svemning, 40 km cykling og til sidst
10 km leb. Stavnet blev afviklet perfekt med mange tilsku-
ere 1 et dejligt vejr. Ny nordisk mester blev Ronni Hansen,
Koebenhavn i tiden 1.55.32 tim. Jens Gydesen gjorde det
virkelig godt med en 4. plads 1 tiden 2.01.32 tim. Han blev
ogsd bedste dansker i juniorklassen. Det var meget fint i
betragtning af, at han ikke var god nok til landsholdet. I
seniorklassen blev René Olsen placeret som nr. 25 1 tiden
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2.17.12 tim. Samme dag stillede /b Stokkebye op igen i
Roth pa den hele Ironman. Som sedvanlig var det et perfekt
steevne. Vejret var igen med /b Stokkebye, da han bedst kan
lide varme. Det blev til en sluttid pa 9.56.07 tim. og en pla-
cering som nr. 203.

Igen en s@son med en del flotte resultater og med hensyn
til triudvalget skete der en lille udskiftning, idet Per Skou-
sen og Harald Christensen gik ud, mens Erik Brinks kom
ind.

1991 et godt ar

Om vinteren fik vi stillet to timer til radighed 1 Haderslev-
hallen, si vi kunne svemmetrane lidt med Birgitte Clemme-
sen som trener og med Andreas Gydesen som afleser. I en
weekend 17.-18. februar havde vi beseg af Danmarks bed-
ste ironmand Mogens S. Hansen, og vi havde inviteret Ro-

(Foto: Gerd Larsen.)
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dekro og Redding tri-klub til at veere med, og det blev en
virkelig god og lererig weekend.

En uge for ironman i Redekro, arrangerede vi et »Svem
langt-steevne«, hvor man skulle svemme de fire km fra
Damende til Sesportscenteret. Selv om der ikke kom sa
mange som forventet, blev det et fint lille staevne. Hos her-
rene vandt Torben Skodberg fra Haderslev svemmeklub i
tiden 58.08 min., og hos damerne vandt Lotte Schmidt fra
Bording i tiden 1.09.10 tim. Sidste mand var vor egen Kim
Nordso, der normalt ikke svemmer sa langt, og han havde
taget turen uden vaddragt 1 tiden 2.12 tim.

Af tri-resultater fra seesonen kan naevnes, at Andreas Gyde-
sen blev dansk mester for veteraner, og at det for forste gang
lykkedes Thomas Petersen at kore fra Ib Stokkebye pa 1/10 tri
1 Redding. Ved samme steevne vandt HIF alle de grupper, de
deltog i. Thomas Petersen blev samlet vinder af sin klasse 15-
20 ar, Ib Stokkebye klassen 21-39 ar og Seren Petersen 40-49
ar, ligesom Birgitte Clemmesen vandt hos damerne.

Ib Stokkebye stillede igen op til en hel ironman i Rade-
kro. Han blev nr. 17 i tiden 10.04 tim. Ved samme stavne
var der ogsa stafet, og vort hold bestod af Erik Nissen, der
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Mogens Strange Hansen fra Aarhus (med S.T. pa brystet) geestetreener i HIF 1990.

svemmede, Preben Beck pa cykel og Roland Nowak 1 lob.

Vi havde ogsa deltagere med i andre steevner med gode
resultater til folge.

I november havde vi beseg af Michael Guldhammer til
en trenings- og foredragsdag, selvom han var midt i forbe-
redelserne til olympiaden 1 Barcelona. Der var 12 deltagere
til treeningen og 45 til foredraget. Sendagssvemningen i
hallen blev ledet af Erik Nissen, der oste ud af sine erfarin-
ger som svemmer. Thomas Petersen var livredder.

Ved den arlige generalforsamling var der en del udskift-
ninger, saledes gik /b Stokkebye ud af udvalget efter at have
vaeret med lige fra starten, ogsd Erik Brinks gik ud. Ind i
bestyrelsen kom Thomas Petersen, Erik Nissen og Solvej
Poulsen.

1992 33 medlemmer, heraf 12 med licens

S@sonen 1992 begyndte med danmarksmesterskaberne i
duathlon i Silkeborg, hvor Andreas Gydesen blev dansk
mester i klassen 55-59 ar. Thomas Petersen fik en 3. plads i
gruppen 17-19 dr og Jens Gydesen fik en samlet 9. plads ved
stevnet, der samtidig var forste del af Data General Cup.
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Sonderjysk Cup 1994. Klassevinderne med deres pokalet. Til v. to HIF 'ere, Andreas Gyvdesen (55 - 59 ar) og Soren Petersen
(50-54 ar).

Neste stevne var Billund-tri pa 1/6 distance. Her vandt
Jens Gvdesen sammenlagt sin gruppe. Thomas Petersen
blev gruppevinder i juniorklassen og Seren Petersen blev nr.
31 gruppen 50-54 ar.

Anden afdeling af Data General Cup skulle Kvik-tri sta
for pa Sjzlland. Vi deltog med Thomas Petersen, Soren
Petersen, Jens Gydesen og René Olsen.

Ved det arlige mini-tri i Redding blev det til mange flotte
placeringer hos herrerne. Thomas Petersen blev nr. 1 1 grup-
pen 17-19 ar med en samlet 3. plads, Soren Petersen vandt
klassen 50-59 ar foran Andreas Gydesen. Hos damerne
vandt Solvej Poulsen foran Birgitte Clemmesen. Ved dan-
marksmesterskaberne pa den olympiske distance i Alborg
blev Jens Gydesen placeret som nr. 13 i den samlede stil-
ling.

Ved Ribe mini-tri vandt /b Stokkebye for 6. og sidste
gang 1 treek.

(Foto: Gerd Larsen.)

Ved danmarksmesterskaberne for juniorer og veteraner i
Holbxk var 4 deltagere med. Bedste resultat fik Andreas
Gydesen med en flot 2. plads i gruppen 55-59 ar.

Vi var ogsa veert ved en mini-tri i Dammen. Den forleb
fint med Jens Gydesen som vinder. Ib Stokkebye gennem-
faorte sin 5. ironman i Redekro, hvor han blev nr. 28 1 tiden
[0.14.00 tim.

Ved Aabenraa opniaede .Jens Gydesen en samlet 1. plads,
Soren Petersen vandt gruppen 50-59 ar, og endelig vandt
Flemming Petersen motionsklassen.

Ved sasonens sidste steevne 1 Vejen vandt Seren Petersen
sin klasse.

Jens Gydesen og Ib Stokkebye var sa heldige at komme
med i et forsog med Gensing-rod. De blev tilbudt at blive
testet pa Team Danmarks center pa Rigshospitalet, en gang
inden forseget blev sat i gang og en gang efter. Hvad der
kom ud af forseget med pillerne ligger hen i det uvisse.
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Men for de to deltagere var det alle tiders mulighed for at
blive testet professionelt.

Triathlonafdelingen bestod dette ar af 33 medlemmer,
hvoraf 12 havde lost licens.

1993 smit med fine resultater

Fra aret 1993 og fremover begyndte det at blive smat med
fine resultater. Dels var jeg ikke selv laengere aktiv, og de
unge rejste fra byen. Enkelte resultater skal dog navnes:
Solvej Poulsen vandt Ribe-minitriathlon og Ib Stokkeby
matte nejes med en 4. plads. Flemming Petersen vandt juni-
orklassen og Saren Petersen klassen for 50-59 4r.

Den 27. februar havde vi inviteret Ronny Hansen til at
forelle om sine traeningsmetoder i lob, og om hvordan det
var at rejse rundt som professionel triatlet i Europa.

Triathlonudvalget blev udvidet med Helge Trane og Palle
Jensen.

1994 forandringens ir

HIF arrangerede igen et mini-tristaevne, som talte med i
senderjysk cup. Det blev et fint stevne, hvor vi tjente 6.000
kr tul afdelingen. Af resultater kan navnes, at Andreas
Gydesen blev dansk mester pd den olympiske distance, og
han vandt desuden sin klasse i senderjysk cup. Soren Peter-
sen vandt ogsd sin gruppe i senderjysk cup. /b Stokkebye
talte ikke at se ironman i Roth, si han besluttede at stille op
ved danmarksmesterskaberne i Radekro pd den hele iron-
man og havde tre uger til at traene sig op 1. Der var masser
af varme 1 vejret, sa det sa ud til at skulle flaske sig. Men
ved starten pa konkurrencedagen i Jels styrtregnede det.
Det blev til en placering som nr. 44 i tiden 10.31 tim. Gan-
ske godt i betragtning af den korte treeningstid.

Ved det drlige medlemsmode meddelte René Olsen, at
han ikke leengere kunne vere formand, ogsé Palle Jensen og
Erik Nissen valgte at treekke sig ud af udvalgsarbejdet. Sol-
vej Poulsen blev valgt som ny formand. Nyvalgt blev ogsé
Morten Nielsen og Seren Petersen.

1995-1997 de magre ar

Arene behandles under et, da det i de sidste ar er smit med
resultater og stof at skrive om. Udvalget mitte skifte for-
mand, da Solvej Poulsen flyttede fra byen. Thomas Petersen

blev ny midlertidig formand. Det kneb gevaldigt at finde en
ny formand for afdelingen, og pa et medlemsmeode sidst i
1995 blev det faktisk besluttet at nedleegge afdelingen, men
pd et ekstraordinart mode den 9. april 1996 gik Soren Kjer
ind pa at blive formand, da han havde valgt at treekke sig ud
af teknisk udvalg under ETU. Her havde han lagt et keempe-
arbejde og veret med lige fra starten.

Et nyt udvalg blev valgt og kom til at besta af Seren Kjcer
som formand, Morten Nielsen, Helge Thrane, Benny Dorig
og Leif Hartmann. Ved et medlemsmede den 27. januar
1997 blev der skiftet lidt ud 1 bestyrelsen, idet Michael
Ostergaard blev valgt ind 1 stedet for Benny Dorig. Keld
Thomsen blev valgt som suppleant for Helge Thrane, der
gor tjeneste 1 Bosnien.

Det er sa disse folk, der skal lede udvalget i jubilaeums-
aret.

Nogle arrangementer er det da blevet til. Pd fritidsmes-
sen 1 september 1995 havde tri-afdelingen en stand i habet
om, at det kunne skaffe nye medlemmer. Nogle af de
barende kraefter ved dette arrangement var Helge Thrane,
Erik Nissen, Andreas Gydesen, Soren Petersen og Thomas
Petersen. De havde lavet en flot udstilling, men desvarre
gav det ikke nye medlemmer.

Endelig skal det arlige mini-tristeevne ikke glemmes!

Til Ivkke med 75-irs dagen
onsker [b Stokkebye, Vamdrup. Jubilaumsudvalget satte
mig pa en spandende opgave og mange timer matte jeg til-
bringe ved PC’eren. Alle gemmer er ledt igennem, gamle
udaterede udklip last igen, gamle Budstikker har veret en
god hjelp og dertil megen telefonsnak. Jeg haber at have
faet sat en smule styr pa det hele, og at ikke alt for mange er
glemt.

Jeg fandt i hvert fald ud af, at jeg har deltaget i mere end
300 steevner rundt omkring i verden.

Jeg haber, at skriftet vil glede mange pa dagen, og at det
1 fremtiden vil blive brugt til opslag af dem, som kommer

efter os.
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Triatlonprofiler i
Haderslev

Per Nilsson, Jens og
Andreas Gydesen

Af Soren Kjcer

Formand for triatlon-afdelingen

HIF’s triatlonafdeling har stolte traditioner som arranger af
steevner med hej prestige. Men klubben har ogsa fostret tri-
athleter, der kan male sig med de bedste i landet. /b Stokke-
byes bedrifter kan folges andetsteds 1 jubileeumsskriftet. De
bedste resultater stir dog Per Nilsson og Jens Gydesen for.
Ganske vist er de 1 dag medlemmer af storklubberne Oden-
se Triathlon og Team Triathlon Herning, men alligevel kan
vi veere stolte af, at de geeve haderslevgutter er kommet ind
i sporten gennem den lokale tri-afdeling. Eneste tilbage-
vaerende medlem 1 klubben med hdb om tri-resultater pa
topplan er faktisk Jens’ far, Andreas Gydesen, som gentagne
gange er blevet dansk mester for veteraner. De tre esser skal
derfor portreetteres i det folgende interview.

PER NILSSON

Det er ikke let at komme til at tale med Per. Han har si
mange jern i ilden, at man kan blive stakdndet bare af at
prove at labe ham op telefonisk. Efter flere forgeves forseg
og en smule detektivarbejde lykkes det at fa ham i tale,
dagen inden han skal af sted til VM 1 langdistance i Nice.

- Hvornar begyndte du med tri?

- Det var 1 1987. T 1986 lab jeg forsogsvis et maraton som
17-arig, og samme sommer var jeg for sjov begyndt at cykle
sammen med Jens Gydesen, Ib Stokkebye og dig. Men i
1987 vandt jeg DM for juniorer, og sa var jeg solgt pa tri de
nzaste par ar.

- Du kom egentlig fra atletikafdelingen?
- Det gjorde bdde Jens Gvdesen og jeg. Jeg leb 5.000 m,

3.000 m og 1.500 m, hvis de manglede nogen. Jeg var da
ogsd med pd landsturneringsholdet i atletik. Men resultater-
ne var ikke sd fremragende, sa det var ikke svert at bestem-
me mig for at skifte til tri.

- Forteel noget mere om dit junior-DM!

- Det foregik i Téastrup med svemning i svemmehal. Det
kom lidt bag pa mig, at jeg la til at vinde. Og da jeg sa kom
tilbage fra cyklingen, var mine sko vack. Dvs., det var de
ikke, men jeg kunne ikke finde dem i kampens hede. Og sa
linte jeg min fars sko. Som altsa bare var et nr. for sma, sa
det blev en lang 10 km - men igennem kom jeg da. I avisen
stod der »Dansk mester i ldnte sko!«

Det var nu ikke den eneste gang, der skete noget grotesk
ved et steevne i de ar. En anden gang, ved en halv ironman i
Middelfart, skulle mine forldre sti klar med forplejning til
mig ved vendepunktet pa halvmaratonen. Det viste sig sé at
vaere en selvpapirsindpakket rugbredsmadpakke.

Jeg kan ogsa huske engang, hvor Jens Gydesen og jeg
ville se hvor meget tid, vi sparede ved at lade vare med at
tage cykelhjelmen af for lobet - det var Abenra i 1987, hvor
svemningen var blevet aflyst pga. vandtemperaturen. I det
hele taget havde vandet det med at vaere koldt i 80erne. Ved
et andet steevne her i Haderslev var vandet i Dammen meget
koldt, men Jens og jeg havde ingen vaddragt. Sa vi forsogte
os med 500 g stegemargarine, som vi smurte os godt og
grundigt ind i. Jeg husker ikke, hvor meget det hjalp mod
kulden, men jeg kan sagtens huske de besverligheder, vi
havde med at fi margarinen af igen under de kolde brusere i
Sesportscentret...

- Hvordan klarede du dig senere ved Junior-DM?

- 1 1988 blev jeg nr. 2 efter Jesper Gronberg. Det var ved et
stevne pd Amager, som vi 1 @vrigt nasten aldrig var kom-
met frem til, fordi jeg ikke kunne finde vej til med HIF-bus-
sen. Det var ikke sd populert. Den bus, ja. Den kerte vi sa
senere galt 1, da vi skulle ud til noget atletik. Bussen blev
totalskadet, men os skete der ikke noget med...

- Steevnet, hvordan gik det ved steevnet, Per?
- Det gik skam valdig godt. Jeg blev som sagt 2’er efter
Jesper Gronberg. Men det var der, jeg svemmede for kort,
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fordi vi ikke kunne se den sidste vendebgje. Si sagde jeg
det til lobsledelsen, pen dreng som jeg var. Men det viste
sig, at der var 20 andre, der havde svemmet for kort, og da
der alligevel var 8 min. ned til nr. 3, fik mit resultat lov til at
blive stdende. Dermed kunne vi ogsa vinde selv for hold.
Vi havde nemlig et flot juniorhold med: foruden mig selv
var der Jens Gydesen og Martin Friis Autzen.

- Du har altid veeret steerk i svomning. Hvordan kan det
veere?

- Jeg var kun lidt med i Svemmeklubben, og jeg kom aldrig
pa konkurrencehold. Men jeg svemmede dbenbart godt nok
til at klare mig i tri, hvor der er leengere distancer. Faktisk
var jeg bedst til rygcrawl!

Jeg skulle have varet med til NM 1 1989. Men jeg havde
et feriejob pa Dofo. og der kom jeg til skade med en gaffel-
truck og fik foden i gips. Der blev den 1 6 uger, og det var
midt 1 sesonen. Jeg kom séd aldrig rigtig i gang igen, for
samtidig blev jeg faerdig med gymnasiet, og sa ville jeg hel-
lere ud at rejse. Fra 1989 til 1991 lavede jeg meget forskel-
ligt - jeg provede ogsi at lase jura i Arhus i 2 méineder, si
holdt jeg med det igen. Men i 1991 begyndte jeg sa at lase
tysk pa universitetet, forst et halvt ar i Kebenhavn, og siden
sa 1 Odense. Jeg beskeftigede mig overhovedet ikke med
idraet 1 den periode. I 1993-94 var jeg Erasmus-studerende i
Berlin, og sa fik jeg lyst til at lobe igen. Jeg smuttede ned i
den lokale park for at lebe mig en runde. Det viste sig, at
jeg var helt nede og nasten ikke kunne kravle hjem igen. Sa
begyndte jeg at bygge formen op igen, helt fra bunden. Om
efteraret lob jeg Berlin Marathon pa 3.10, hvilket ikke er s&
imponerende, men al begyndelse er svaer. Og da jeg sa kom
hjem igen fra Tyskland i 1994, meldte jeg mig ind i Odense
Triatlon Klub.

- Hvad har dit bedste resultat veeret i det sidste par ar?

- Jeg blev nr. 11 sammenlagt ved det &bne EM pa lang i Fre-
dericia 1 1995. Sidste ar forte jeg i Rodekro en overgang pa
DM i lang, men jeg havde brugt alt for mange krafter pa
cyklingen. Det var dyre leerepenge.

- Hvordan har du det med at veere i Odense Triatlon Klub?
- Det er en virkelig dejlig klub. Der er treeningstilbud stort
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set hver dag. Og séd er der masser af hygge og fellesskab.
Da vi var til duatlon-cup i Herning for et par uger siden, var
vi afsted 20 mand staerk, og sd havde vi en dejlig eftermid-
dag bagefter i formandens have, med grillmad og hjemme-
bagt kage.

- Hvad er sa dine mal for denne seson?

- Ja. nu tager jeg sa til VM lang i Nice, og der vil jeg ikke
spd noget om placeringen, kun kere, sa godt jeg kan. Og sa
er der EM lang 1 Fredericia - der vil jeg gerne komme igen-
nem pa en tid omkring 8.45-9.00.

- Hvad sa med fremtiden pa lidt leengere sigt?

- Faktisk er jeg lige ved at veere feerdig med min uddannel-
se, og s bliver det et dbent spergsmal, hvordan jeg vil vare
1 stand til at kombinere arbejde med treening og konkurren-
ce. Det kan godt vaere, at jeg sé er ferdig pa landsholdsplan,
og at jeg sa fortsatter med at konkurrere for klubben.

- Du har faet dig en sod keereste. Maske bliver der ogsa
born i farvandet i de neermeste ar?

- Det kommer ikke pa tale endnu. Men Lotte vil gerne. Nu
tager hun til Liverpool et halvt ars tid for at gere sit speciale
feerdigt, og sé sker der i hvert fald ikke noget sa leenge.

JENS & ANDREAS GYDESEN

Jeg kan godt huske Pers og mit eksperiment med stegemar-
garine. Men det var nu ikke ved DM-stavnet i Haderslev 1
1986. Det var inden, og vi skulle bare lige preve, hvordan
det var. Og sa svemmede vi en tur over til Mageoen og til-
bage. Men det med det kolde vand i bruserne pa Sesports-
centret, det er rigtigt nok, siger Jens Gydesen.

- Hvordan gik det sa ved DM, for I var da med?

Jens: Jo, det var vi da. Per husker forkert, nar han siger, at
vi forst startede med tri 1 1987. Per vandt, og jeg blev 4’er,
af de 1 alt 5 juniorer, der var med. Men aret efter var der et
rigtigt junior-DM i Téastrup, og der var mange flere med.
Der vandt Per, mens jeg blev nr. 4 endnu en gang.

- Jeg husker, at du tradte keeden i stykker i et antrit, en gang
vi var ude at treene sammen.

R
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Starten er gdet til Aabenraa Tri 1989. Den dag var vandet o.k. (Foto: Jergen Hjort.)
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Jens: Det er rigtig nok. Det var en ny cykel ellers, en Nis-
hiki. Til at begynde med kerte jeg pa en Le Mans, men det
var noget bras.

Andreas: Han har altid varet hird ved materiellet. Nede |
kaelderen star en hel kirkegard af gamle cykler.

Jens: Men ellers var det hyggelige treeningsture, vi havde
sammen. Vi medtes om mandagen med dem fra Redekro
nede ved Genner, og sa fik den ellers en pa skallen. Per og
jeg var ogsd pa forbundets pasketraningslejre i en tre ar, sd
lenge de blev arrangeret. Det er en skam, at man er holdt
op med at arrangere dem. Der var noget bade for motioni-
ster og elite. Jeg modte f.eks. Peter Sandvang forste gang pa
pasketraningslejren i Vingsted i 1989. Han snakkede en hel
del, syntes jeg.

- Hvordan kom du i gang med tri, Gyde?

Andreas: Det var 1 1988, og det var fordi jeg havde proble-
mer med en lammet hiand. Lagen sagde sa, at det maske
ville hjelpe, hvis jeg svemmede, og sa tenkte jeg, at jeg
lige sa godt kunne prove det der tri, som drengen var sa
optaget af. Det var brystsvemning, jeg startede med, og det
var svert at fa lert at svemme crawl. Jeg havde meget for-
nejelse af at trene med svemmefodder - det tip vare her-
med givet videre. Sa cyklede jeg med cykelklubben, og jeg
var med 1 mit ferste steevne 1 Ribe. Lobe har jeg altid kun-
net, men skiftet til leb fra cykling er altid svert. Benene
cykler stadig pa mig, nar jeg skal i gang. Nej, nu jeg husker
rigtigt efter, sa var jeg faktisk med 1 et af Bent Nielsens tid-
lige steevner. Jeg var med i 1985 i Radekro, hvor de havde
vendt rekkefelgen om, sa der blev startet med 6 km oriente-
ringsleb, sa 78 km cykling, og sa 20 km landevejsleb.

- Hvad regner du selv for dine bedste resultater, Jens?

Jens: Jeg blev nr. 4 til junior-NM 1 1988 i Radekro. Og pla-
ceringen gentog jeg ved NM 1 Haderslev 1 1990. Derimod
kiksede jeg altid ved junior-DM’erne. Sa blev jeg senior, og
det var en hard overgang. Men jeg blev nr. 2 1 Data General
Cup 1 1993, og sa blev jeg nr. 2 ved DM 1 lang duathlon 1
Billund 1 1996. Og 1 1995 var jeg med til at vinde DM for
hold til Tri Team Herning.

- Hvorfor var det sveert at blive senior?
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Jens: Jeg var blevet ferdig pa gymnasiet. Og sa spredte jeg
mig lidt bagefter. Jeg keorte lidt cykelleb som C-rytter, og sa
lavede jeg sa meget andet. I 90-91 var jeg CF’er og jeg
arbejdede noget i1 et supermarked, jeg var skiudlejer i Nor-
ge, og andet forskelligt. I 1992 begyndte jeg sa pa seminari-
et, og det har ogsa skullet passes sa nogenlunde da.

- Var det fordi du flyttede veek fra byen, at du skiftede klub
til Herning?

Jens: Faktisk fortsatte jeg med at veere medlem 1 Haderslev
til 1993. Og jeg var fortsat 1 byen, hvis ikke de gamle havde
arbejdet pa seminariet her. For sd havde jeg taget lererud-
dannelsen 1 Haderslev. Her 1 byen kunne jeg treene med
Andreas Petersen og Frank Hedemann. Men jeg flyttede
altsa til Jelling, og der trenede jeg alene. Jeg har i evrigt
aldrig haft problemer med at trene alene. Jeg har heller ikke
traenet med min far - han er for langsom!

- Hvorfor skifiede du sa klub til Herning?

Jens: Der er gode ekonomiske fordele. Men de holder ogsé
treeningssamlinger, og det har jeg haft fornejelse af. Desu-
den kan jeg vaere med pa hold hos dem til mesterskabsstav-
ner. Som navnt har jeg varet med til at vinde et hold-DM
for Herning. Det var aldrig sket, hvis jeg var blevet i1 klub-
ben 1 Haderslev.

- Hvordan har det veeret at vokse op i en familie, hvor spor-
ten betyder sa meget, Jens?

Andreas: Vi har ikke pacet vores barn frem. Men han var
vandskrak som lille, si det undrede os, at han blev sa god
til at svemme sidenhen. .

Jens: Vi har 1 hvert fald ikke mearket til noget pres. Jeg star-
tede med atletik, da jeg var en 9-10 ar, fordi jeg syntes, det
var sjovt. Da var min sester Karen allerede begyndt med
atletikken. Og det gik godt. Jeg har bronze i JM 1 laengde-
spring for 10-12-arige.

Men jeg spillede ogsa fodbold og var pa drengehold med
Lars »Mini« Hansen, som senere spillede for Ikast. Og sé
var der fiskeriet. Jeg har altid vecret meget glad for at fiske.
Sa det blev til, at jeg droppede atletikken, da jeg ogsa var
blevet interesseret i cykling. Det var dengang, jeg begyndte
at cykle sammen med Ib, Per og dig.
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nd samtidig pa cvkelturen.

Nilsson og Jens Gyvdesen kommer
{ Foto; Gerd Larsen.)

Har du veeret et forbillede for bornene, Andreas?

\ndreas: Det har kun veret inden for skileb. Bernene har
Itid haft stor fornejelse af skileb, og de har varet med pa
le ture, jeg arrangerede for seminariet, og sd har hele fami-
len ogsa veret alene af sted til Norge en 2-3 gange hver
‘inter.

Hvor langt drev du det selv inden for skilob?

\ndreas: Jeg har vaeret dansk mester i klassen 40-50. Og
eg har ogsda veeret med 1 Vasaloppet. Men bedre var det
Itsd heller ikke, end at Jens kunne lebe fra mig allerede
om teenager.
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- Har du altid dyrket skilob?

Andreas: Jeg kom forst i gang med det, da jeg var oppe i
30erne. Jeg blev fascineret af det, da jeg var faerdig med eli-
teatletik i 70erne. og i 1978 var jeg ferdiguddannet som
norsk skiinstrukter.

- Hvad er dine bedste resultater inden for tri?
Andreas: Jeg har vundet DM 1 min klasse nogle gange. |
1995 var jeg ret opsat pa NM 1 Motala 1 Sverige, men jeg
udgik. Heldigvis kunne turen kombineres med at se Karen
lobe 800-meteren ved VM 1 atletik 1 Goteborg, og det var
nok ogsa det egentlige formal med den rejse.

- Leegger du ikke veegt pa dine resultater?
- Det indremmer jeg gerne, at jeg gor. Men jeg har selvfol-
gelig et andet forhold til sporten nu, end da jeg var yngre.

- Hvad er dine sportslige mal for fremtiden?

Andreas: Jeg ved ikke af, at jeg har nogen mal. Jeg kunne
godt teenke mig at lebe maraton igen. Og neaste ar vil jeg
cykle til Nordkapp retur pé cykel! Jeg cyklede ogsa en lang
tur 1 Litauen og Polen sidste ar, og det tiltalte mig meget.

- Og hvad er dine mal, Jens?

Jens: Pa kort sigt er det at klare mig godt til DM-tri her
sidst pa maneden. Jeg har lige slaet Allan Mansson og
Michael Kriiger ved et stevne i Dortmund, hvor jeg blev nr.
4. Jeg konkurrerer ogsa i Tyskland, og er medlem af TSV
Lemgo, som star til at rykke op i Bundesligaen. Og sa stiller
jeg op 1 Ironman Ziirich 3. august, med henblik pa at kvali-
ficere mig til Ironman pa Hawaii. Og sa har jeg teenkt mig
at vinde Haderslev motions-tri den 27, juli!

- Og hvad sa med fremtiden i det hele taget, Jens? Er det
ved at veere tid til at sla sig ned med stilling, hus og born?
Jens: Det spurgte du ogsa Per efter! Men min far var 35, da
de fik mig, og jeg synes det med familie ikke er noget, der
haster. Nar Anne bliver ferdiguddannet, flytter vi til estky-
sten og slar os ned. Na, mine fremtidsplaner gar pa tri.
Neste dr vil jeg gerne kere en lang pa 8.45, og sla Per!
Det sidste bliver sagt med et smil!
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Maratonleb
- gennem 15 ar

Ved Svend Anker Iversen

Motionsbelgen, som kom rullende fra vest, startede i USA
og nogle havder, at det hele begyndte den dag den 24 arige
amerikaner Frank Shorter lob ind pd Miinchens olympiske
stadion som vinder af det olympiske maratonleb den 10.
september 1972.

Maratonlebet indtog herefter hurtigt headerspladsen
blandt de mange motionsleb, for har man ikke prevet pa at
deltage 1 et fuldt maratonleb, mangler man den sidste
afgerende dimension i lebekulturen, hvor man skal presse
sig selv for at overvinde muren ved de 30-35 km. Derfor vil
det at gennemfore et lob pd den klassiske maraton-distance
pa 42,195 km veare enhver motionslebers drom og mal.

Begyndelsen

Den store motionsbolge begyndte ogsa at sla ind over
Haderslev i begyndelsen af firserne, hvor de forste motioni-
ster fra HIF begyndte pa den klassiske maraton-distance. |
de forste dr var vi ganske fa, som tog denne udfordring op.
Efterhanden kom der mange til, og 1 dag har klubben
omkring 50 maraton-lebere i medlemsskaren og stadig flere
kommer til hvert ar.

OK-Danmarks-lebet

Jeg begyndte selv 1 1982 med deltagelse 1 OK-Danmarks-
lobet, som blev afviklet 1 august-maned i bagende varme.
Det forste lob blev derfor ogsa noget af en prove for mig, da
jeg startede helt uden nogen serlig viden om de mest ele-
mentare ting, som f.eks. vaskeindtagelse for og under lobet.
Denne manglende viden gjorde, at det forste maratonleb kun
blev gennemfort under store anstrengelser og smerter, men
jeg kom igennem, og efter at have sundet mig et par dage fik
jeg mod pa at gere det igen og bedre end forste gang.

Esbjerg-maraton
Med de indhestede erfaringer i ryggen tilmeldte jeg mig

Esbjerg-maraton, som var i november, 3 maneder efter
Odense, og jeg fik folgeskab af /b Stokkebye, som nu ogsa
havde faet mod pa maratondistancen, og det blev begyndel-
sen pa mange ars felles lebeoplevelser med mange kilome-
ters treening og mange lob. Loebet i Esbjerg blev pa alle
mader et godt leb for os begge to. Jeg opdagede, at arstiden
passede mig godt uden varme, og tiden blev 3.27,51 tim., Ib
fik en fin debut med en tid pa 3.12,04 tim.

Et irs pause

Efter et ars pause pd grund af en ondartet virusinfektion, som
jeg havde padraget mig i hofterne, blev der i 1984 igen lagt
planer for de naste maratonleb. Ferst kom Wonderful Cop-
enhagen Maraton i maj, hvor jeg igen deltog sammen med /b
Stokkebye og Kirsten og Jorgen Thogersen, som debutanter.

[ Vestkysten kunne man om mandagen lase: »Ib Stokke-
bye fra Haderslev Idreets-Forening var blandt de ca. 3000
lobere, som deltog i det store Wonderful Copenhagen Mara-
ton i lordags, og han var neesten helt edelagt, da han kom i
mal efter have gennemfort lobet i den personlige rekordtid
pa 2.58,00 tim. Det var en forarsdag i Helvede, stonnede
Haderslev-loberen, som bl.a. havde odelagt et par tanegle,

Jfordi han stillede op i et par nesten helt nye lobesko-noget,

man aldrig skal gore, nar man lober maraton«.

De avrige resultater blev Kirsten Thogersen 4.01,28 tim.
og Jorgen Thogersen 4.05,49 tim., og mit eget resultat var
3.18,51 tim,

OK-Danmarks-lebet igen
I august lagde Ib og jeg ud igen med deltagelse i OK-Dan-
marks-lebet. Det blev igen en varm oplevelse og Ib medte
»manden med hammeren«, og han slog hardt fem kilometer
for mal! Der var nasten ikke mere i ham pa det sidste styk-
ke, men han kom da 1 mal.

Ib havde lagt hardt ud - alt for hardt, skulle det vise sig.
Han satsede leenge pa at folge med den bedste kvindelige
lober, men mitte slippe efter 23 km, og mod slutningen gik
han nesten helt i std, men fik dog tiden 3.09,36 tim., og jeg
fik tiden 3.19,50 tim.

Berlin-maraton
Aret sluttede med Berlin-maraton den sidste sondag i sep-
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tember, og det blev samtidig det forste af en lang reekke lob
i den gamle tyske hovedstad. I den forste tur deltog det sam-
me hold, som havde veret 1 Kebenhavn 1 maj, og turen blev
en meget stor oplevelse. Vi fik alle nye personlige rekorder,
Ib Stokkebye fik tiden 2.48,15 tim., Jorgen og Kirsten
Thogersen henholdsvis 3.41,35 tim. og 3.46,27 tim., og jeg
fik selv tiden 3.12,34tim. Endelig skal ogsd navnes at lobet
fik en dansk vinder 1 John Skovbjerg blandt de 7.900 delta-

gere.

Debutanter

[ 1985 fik HIF flere debutanter pa maraton-distancen. Der
blev igen lagt ud med 6 deltagere i Wonderful Copenhagen-
maraton, hvor de forste tre debutanter deltog. Debutanterne
var Anne-Marie og Jan Sorensen og Ase Weinkauf Lobet
blev igen en varm oplevelse med tider, der ikke helt blev
efter forventningerne for Ib og mig selv. /b Stokkebye fik
tiden 2.48,55 tim., Kirsten Thogersen 3.42,55 tim. og selv
fik jeg tiden 3.19,36 tim. For debutanterne blev tiderne for
Ase Weinkauf 4.18,43 tim. og for Anne-Marie og Jan Soren-
sen henholdsvis 4.58,34 tim. og 4.58,36 tim.

Sommerens maraton

Sommerens maraton-leb blev igen OK-Danmarks-lebet 1
Odense, hvor Ib og jeg deltog, men drets store leb skulle
veere deltagelsen 1 Berlin Maraton senere pa aret, hvor Ib og
jeg provede at fa et storre hold med pa turen. Holdet blev
ikke helt sa stort, som vi havde habet pa, men 17 deltog i
turen fra HIF og fra Politiets Idratsforening, og for forste
gang havde vi ogsa et lille supporter-hold med til at heppe
pa os. Lebet gik tumpe godt.

De elleve Haderslev-labere, som var blandt de 11.750
deltagere, klarede sig med en enkelt undtagelse over al for-
ventning. De ti, der gennemforte lebet, satte alle personlig
rekord. Anne-Marie og Jan Serensen prasterede endda at
lebe over en time hurtigere, end de gjorde ved maratonlebet
| Kebenhavn. En helt utrolig forbedring. Ib blev som ventet
den bedste Haderslev-leber med tiden 2.40,09 tim. og Frede
Hansen fik tiden 2.56,17 tim. 1 sit forste leb. Jeg fik tiden
3.06,15 um., Kirsten Thegersen 3.35 tm., Jan Serensen
3.47 tim., Anne-Marie Sorensen 3.50 tim. og Ase Weinkauf
4.05 tim.

SRR R e e

[ det folgende ar blev det kun til et enkelt maraton-leb og
for tredje gang gik turen til Berlin. Med pé turen var 11
lobere fra HIF og 3 fra Politiets Idretsforening. To af
HIF erne skulle for forste gang deltage i et maratonleb. Det
var Kai Jessen og Hans Ejner Nielsen. Turen blev gennem-
fort med Maraton-Expressen, som mange fra HIF siden har
stiftet bekendtskab til mange lebeoplevelser i Europa. /b
Stokkebye var hurtigste mand fra HIF og lebet blev en suc-
ces for alle, der gennemforte. Ikke ferre end seks af dem
satte personlige rekord.

Hansa-maraton

Hansa-Maraton i Hamborg blev i1 1987 et nyt rejsemal for
HIF’s maratonlebere. Turen til Hamborg var igen med
Maraton-Expressen og 10 lebere var igen klar til start.
Lebet blev igen gennemfort med mange personlige rekor-
der. Bedste mand blev igen /b Stokkebye, som fik tiden
2.42,06 tim. og var taet fulgt af Seren Kjeer, der satte person-
lig rekord med tiden 2.42,08 tim. Jeg havde naet mit mal, at
komme under 3 timer, og fik tiden 2.59,44 tim. De ovrige
tider var Erik Brinks i 3.37,19 tim., Hans Ejner Nielsen i
3.42.00 tim. Anne Marie Sorensen 1 3.54,05 tim., Kim Chri-
stensen 1 3.54,30 tim., Jan Serensen 1 3.58.00 tim., John
Nielsen 1 4.05,00 tim. og Jan Falk i 4.12,35 tim. Vi sluttede
igen aret med en tur til Berlin, hvor Ib Stokkebye igen fik en
fin tid pa 2.37,46 tim.

Arhus-maraton

I Arhus-maraton kun 14 dage efter Berlin-maraton var vi en
del, der kun havde kreefter til at lobe par-maraton, men Hans
Dirk Jorgensen, som ikke havde veret med Berlin, tog dog
hele distancen alene og fik en fin tid pa 3.00,33 tim.

Det bedste ar

1988 blev mit bedste maraton-dr, hvor jeg i Hamborg lagde
ud med en tid pa 2.57,57 tim. og i1 Berlin om efteraret, hvor
vejret var helt rigtig til mig med regnvejr, kom jeg ned pa
2.55,02 tim., og det er min bedste tid indtil dato. Der var
flere gode personlige rekorder 1 Berlin dette ar, Ib Stokke-
bye fik tiden 2.37,30 tim., Kurt Jensen 2.55,34 tim., Erik
Brinks 3.05,40 tim. og endeligt brugte Anerte Hansen
2.58.41 tim.
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[ de folgende ar blev det fortsat til flere gode maraton-
leb i Hamborg og Berlin, og 1 1991 fik /b Stokkebye ogsi
lejlighed til at proeve verdens @ldste maraton-leb i Boston.
Ib har beskrevet lobet som en stor oplevelse, hvor han ople-
vede hele den amerikanske lebekultur. Ib fik en tid pa
2.54,12 tim.

Far & son

[ 1991 fik far og sen debut pa maraton-distancen i Berlin.
Andreas og Jens Gydesen havde tilmeldt sig sammen med
Evik Brinks, Ib Stokkebve og Svend Anker, som alle tog
turen til Berlin i bil og med logi pa vort nye stamhotel i Alt-
Tegel. Jens fik et godt leb, selv om det var rigtig sveert pa
det sidste stykke af Kurfiirstendam inden malet, som dog
blev ndet 1 den fine debut-tid pa 2.55,35 tim. Jens tog straks
efter lebet tilbage til hotellet, idet han regnede med, at den
gamle nok skulle kunne klare sig selv. Det viste sig ogsa at
vaere rigtig, for sidst pa eftermiddagen kom Gyde humpen-
de hjem til hotellet, hvor han kunne berette, at han havde
kaempet sig til en tid pa 3.57 tim.

Berlin-maraton

Et stort HIF hold med hele 13 lebere tog til Berlin maraton
1 1993, og det var igen med flere debutanter og med flere
personlige rekorder. Lobstiderne for holdets deltagere blev;
Leif Rosendahl 2.57 tim., Ib Stokkebye 3.04 tim., Svend
Anker 3.08 tim., Erik Brinks 3.28 tim., Peter Lindbo 3.32
tim. Lene Bill 3.33 tim., Poul Aagaard 3.36 tim., Kirsten
Thogersen 3.47 tim., Kjeld Poulsen 3.48 tim., Solvej Poul-
sen 3.52 tim.. Jonna Thomsen 3.57 tim., Karen Bruhn 4.01
tim. og Ase Laursen 4.11 tim.

Bro-maraton

Bro-maraton blev i 1995 et nyt positivt indslag i raekken af
maraton-leb. Laebet blev arrangeret af Taulov Motion i
anledning af de to Lillebaltsbroers jubileum, og det blev et
meget fint arrangement med omkring 4.000 deltagere. Fra
HIF blev lobet gennemfort af 12 lobere og det blev til fol-
gende tider: /b Stokkebye 2.59.28 tim., Svend Anker 3.13,13
tim., Roland Nowack 3.15,15 tim., Hans Henning Knudsen
3.22.20 tim., Erik Brinks 3.24.37 tim., Arne Dittmann
3.36,23 tim., Kjeld Poulsen 3.55,20 tim., Jens Andersen
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3.55,46 tim., Helge Kestrup 4.0523 tim., Finn Sander
4.06.55 tim., Jens Thomsen 4.11,06 tim. og Valborg Johann-
sen4.14.33 tim..

Paris-maraton

Paris-maraton blev det nye mal i 1996. Erik Brinks og jeg
fik en aftale med Peter Lindbo, som havde veret udstatio-
neret et arstid i Paris, om husly for en week-end. Det blev
en stor oplevelse i Paris, hvor Peter og familien viste os de
kendte steder, og vi fik sdledes set rigtig meget pa den korte
tid, hvor vi var i byen. Lebet blev en meget varm oplevelse
for de nesten 20.000 lobere med temperaturer, som vi slet
ikke var forberedt pa, men i mal kom vi dog. Fra HIF deltog
ogsd Karen Bruhn, Lene Bill og Jonna Thomsen, som alle
havde taget turen med Maraton-Expressen.

Til sidst

Aret sluttede nasten helt tradionelt med turen til Berlin,
hvor HIF igen var reprasenteret med et meget stort hold og
flere debutanter og jubileumsaret begyndte med deltagelse
fra HIF i bade Hamborg og Kebenhavn.

IS ar er nu gaet, og jeg har indtil nu med over 64.000 km
| benene deltage 1 23 maratonleb og et utal af andre leb. Det
har kun varet muligt at omtale ganske fa maraton-lab som
et lille uddrag af de mange maraton-leb, der har haft delta-
gelse fra HIF igennem de sidste 15 dr. Men for alle naevnte
og ikke nevnte har det at gennemfore et maraton-lab veeret
en stor personlig oplevelse og praestation, som mange endnu
har til gode.
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Alternativ traening

Af Erik Brinks
Neestformand i HIF

Folk bag Marathon-expressen havde i ar for ferste gang
arrangeret en ferie 1 Sydfrankrig kombineret med 3 bjergleb
og et enkelt byleb til at skerpe appetitten overfor dem, der
er vanvittige nok til at beveaege sig med mere end 4 km/t i
sin ferie. Som s@dvanlig startede turen med opsamling ned
gennem Jylland og med det obligatoriske stop ved en
grensekiosk.

Vi ndede bestemmelsesstedet »Les Arcs« efter et degns
rumlen i bussen. Det var et vinterskisportssted i 1800
meters hejde. Vi var alle en lille smule nervese for, hvad
forstedagen skulle bringe. Hvordan var ruten? Det eneste vi
vidste med sikkerhed, var, at det gik opad, og hvor langt vi
skulle lebe. Starten pa forste runde gik fra en lille by, der
hed Seez. En lille landsby kun ca. 20 km fra vores hotel,
men vi skulle jo forst ned ad bjerget. Det tager ca. 25 min at
komme ned 1 en turistbus, men har man en cykel, kan man
ved hjalp af kamikazemetoden komme hurtigere ned end
biler og busser. Sa »rejselederen« fandt hurtigt ud af, at vi
hellere matte kore 1 god tid, nar vi skulle ud til leb.

Harnalesving

Vi kendte distancen. Men hvad med stigningerne? Vi kunne
ikke gore andet end at hange pa og se, hvad der skete.
Startskuddet gik (en mand med en flojte, uden nedtalling),
og sa var det med at folge flokken. Ret hurtigt bliver tempo-
et lagt, stille og roligt runder vi den forste km i en tid
omkring de 5 min. Der ma vare lusk i farvandet, siden de
lokale legger sa langsomt fra borde. Da vi runder et sving
efter ca. 1.5 km, ser jeg, hvorfor tempoet er s slovt. Harna-
lesving og atter harndlesving. Pulsen er efterhanden kom-
met op pa arbejdstemperatur, sa tempoet har alligevel ikke
vaere sa tosset endda. Den trejde km rundes i ca. 16 min, og
det er den rene bakketraning, der er i gang lige nu. Det sti-
ger stille og roligt deropad. De forste 4 km har en hejdefor-
skel pa ca. 330 meter, og det er noget, der rykker. Jeg prever
forgaves at hange pa de lokale, men de er ikke til at bide
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skeer med. De trisser stille og roligt deropad. Efter 8 km
kommer det svereste stykke, men hvad gor det, nar man har
en ledsagevogn med heppere liggende lige bagved. (Vores
egen 50 pers. bus). Det gav et ekstra pift.

De tider folk gennemforte pa, ligger i de fleste tilfelde
meget snert pa deres halvmaratontider, sa det giver et fin-
gerpeg om, hvor sveer (les:stejl) ruten egentlig er, selvom
den kun er 15 km. Hejdeforskellen fra start til mal var ca.
1000 meter, og det betyder en gennemsnitslig stigning pa
ca. 7 % pr. km. Temperaturen var pa den forkerte side af de
25, og det var ikke en fordel for os nordboere.

Der deltog 112, og vindertiden pd de 15 km blev pa
nbeskedne« 1:07:29 tim. De danske placeringer var meget
gode, den svere rute taget 1 betragtning, og ingen af de dan-
ske deltagere havde nogen videre bjergerfaring - bortset fra
dem, der havde lebet Himmelbjerglebet. Da vi leber 1 mal,
far vi straks udleveret et diplom, en medalje og en T-shirt.
Man kan da, nar premieoverrakkelsen er overstdet, fa note-
ret sin tid pa diplomet. I pausen inden premieoverraekkel-
sen kunne man nyde en kold buffet, som var blevet sponse-
ret af det lokale hotel. Det giver stof til eftertanke. Hvad far
man egentlig for sine penge, nar man deltager i motionsleb
i Danmark 1 forhold til det, franskmandene diskede op
med?

Starten pa det naste leb gik om onsdagen og blev flajtet
i gang praecis kl. 10. Vi danskere holdt os denne gang paent i
baggrunden. Vi har féet respekt for bakkerne, og da vi ved,
at vi skal lebe 11 km, er det med at passe pa.

De forste 2 km stiger stille og roligt, sa feltet holder
automatisk et rimeligt tempo, sa selv vi danskere kan haenge
pa. Men pludselig tager fanden ved bondetoget. Nu er det
med at hange pé, ellers er man hagtet. Det lykkes for dem.
Vi var et par stykker, der rog 1 svinget. Men hva’ ger det,
der er lang vej endnu.

Temperaturen har sneget sig op pa ca. 25 grader. Vi er pa
det forste stykke uden chance for at komme i dekning for
solen. Men efter 4 km begynder det at ligne Danmark en lil-
le smule. Sma hyggelige skovstier uden bakker. Det er mer-
keligt pludselig at lebe pa plan overflade. Men banelegge-
ren ville det anderledes. Det er slut med at dingle afsted og
here fuglene synge. Nu skal der arbejdes igen - men tempo-
et bliver mere og mere slovt. Hvad skal det ende med? Man
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Med Maratonekspressen til
bjergleb i Sydfrankrig 1990
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Uden mad og drikke dur heltene ikke Tv. Paul Aagaard,  Ved premieoverreekkelsen. Th. Svend Anker Iversen, nr.
th Erik Brinks. 3 i veteranklassen 50-59 dr.



teenker sit: Hvorfor er man ikke i en Land-Rover med 8 ter-
reengaende gear og 4 ballondaek? Det ma da vare livet!
Efter at have puklet op ad bjerget 1 nasten 48 min. er der
hdb forude. Pd vejen er der malet med store bogstaver: »500
meter til mal«. Det ligesom letter, at man nu kan se en ende
pa pinslerne.

Liggedag

Torsdag var liggedag. Efter at have holdt en padagogisk
rundkreds i bussen hjem fra lob onsdag var der bred enig-
hed om at kere til Grenoble torsdag. Kort om Grenoble: En
meget flot, men ogsa dyr by. Pa vejen hjem torsdag efter-
middag gjorde vi holdt i Albertville. De skal vare veerter
for OL 1992. En ting er helt sikker, der bliver mangel pa
hotelveaerelser, for Albertville er en flekke pa 5 huse, en
jernbanestation, en cykelhandler og falles potte. De maerke-
lige lobere, der abenbart ikke kunne fa nok, leb ogsa denne
dag og 1 esende regnvejr.

Sidst pa eftermiddagen fredag trillede vi sd ned i byen
for at gere klar til det store slag: Bylebet. Det leb, hvor vi
mente, vi havde en lidt sterre chance, da straekningen kun
indeholdt 3 »sma« bakker. Starten skulle igen forega pa tor-
vet, hvor der ogsa var opleb. Allerede 2 timer for begyndte
de forste mennesker at indfinde sig, og alle de obligatoriske
evelser, der er er sa nedvendige for at deltage i motionsleb,
blev foretaget med pinlig nejagtighed. Da vi neesten havde
vaennet os til den made starten foregik pa, var vi klar ved
snoren 1 rette gjeblik, da flejten led. Sa var det med at fa
hevet ankeret og komme fremad. Men som sadvanlig var
der nogen, der skulle mase, sd det var med at fa albuerne
frem og komme vaek. Hu hej hvor det gir, dem foran skal
abenbart skynde sig, for de gider ikke vente. 3 omgange og
8 km senere kan man endelig valte sig over malstregen
efter et hardt leb. Man begynder at kunne merke, at luften
ikke indeholder alle »proteiner« lissom’ derhjemme. Det er,
som om man ikke far hevet nok ned, selvom man gisper det
bedste, man har lart.

Ambulance

Ved sidste leb om sendagen (igen 15 km opad) oplever jeg
ved 6 km en ambulance, der lister mist@nkeligt langsomt
forbi. De 2 reddere kigger pa mig, som om de far provision

for hver patient, de kan bringe ind. Dette skuespil foregar
over den naste km. Men de ma opgive, deres ambulance
kan ikke keore si langsomt. Krisen kradser, og det de naste
7 km. Fare forude! 2 »reddere« har igen kastet deres
romsorgsfulde« blik pa mig, nu er det med at smile og se
ubesvearet ud. Hvis man da bare kunne flgjte en melodi, nar
man leb forbi. Men ogsa denne gang rides stormen af, og
jeg kommer langsomt op pd toppen, hvor der er et stykke,
der er helt fladt. Der kan man lige fa hjerteslaget ned pa 180
igen, for den sidste hurdle kommer. Den sidste bakke op til
mal. Ju-hu man er igennem malslusen, og man kan med en
befriende lettelse se tilbage pa nogle lab, man aldrig havde
dremt om, at man skulle deltage i.

Fortrzning

Vi har som danskere ikke mange chancer for at lave en form
for fortreening for man skal deltage i disse leb. Men folk tog
det med et smil, selvom man pa sidstedagen godt kunne se,
at de fleste af os efterhdnden var ved at vare brendt ud.
Men alt taget i betragtning var det en yderst vellykket tur,
og der var allerede tale om en gentagelse mindre end en
time efter, at den sidste dansker var kommet i mal.




TIDSTAVLE
for de forste 50 ar

HIF = Haderslev Idreets-Forening.

Hsl = Haderslev samvirkende Idreetsforeninger.
JAF = Jysk Atletik Forbund.

S = Sonderjysk Idretsforening.

1921: Der oprettes en langboldafdeling i Haderslev Fod-
boldklub den 14. oktober. En gruppe store Haders-
lev-drenge oplever en trekamp i atletik i Tinglev.

1922: JAF afholder et propagandastavne i Haderslev i maj

med jyske atletikfolk.
Den 22. august stiftes HIF med Christian Lachen-
meier som den forste formand. J C. Jensen velges til
formand pa generalforsamlingen den 22. oktober, li-
gesom nye vedteegter godkendes.

1923: Thomas Andresen veelges som formand den 18. april.
HIF deltager i et idretssteevne 1 Tinglev den 17. juli.
HIF deltager i et idretssteevne 1 Senderborg den 12.
august.

De forste idretsmeerker i bronze deles ud den 17.
august.

HIF deltager igen i et idraetsstaevne 1 Tinglev den 19.
august. Den 9. september afholdes det forste idrats-
steevne pa Kasernepladsen, hvor HIF vinder en hold-
kamp over Alsia, Senderborg.

HIF deltager 1 sasonens sidste idretsstevne i Aa-
benraa den 21. oktober

O. Forkert vaelges til formand den 16. oktober.

1924: Dameafdeling oprettes.

HIF indvier sin forste fane ved en hejtidelighed pa
Haderslev Teater den 12. april.

HIF deltager for forste gang i et internationalt stav-
ne i Aabenraa den 31. august.

HIF arrangerer et stort idraetsstevne med deltagelse
fra Kolding, Senderborg og Aabenraa den 21. sep-
tember.

1925: O. Forkert valges pa Jysk Atletikforbunds reprasen-
tantskabsmede til medlem af JAF’s bestyrelse i
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1926:

1927:

1928:

1929:

1930:

februar. Her sidder han i en lang arrsekke.

HIF deltager den 24. maj for forste gang i JAF’ ind-
ledende holdkamp.

HIF afholder sin forste klubkonkurrence pa Kaserne-
pladsen i dagene 3.-5. juni.

HIF jysk mester i 4 x 400 m i tiden 3.37.5 min. Jysk
rekord ved Hans Dahl, Christian Lachenmeier, Jo-
hannes Nielsen, Holger Riis.

Hans Dahl, Christian Lachenmeier, Johs. Nielsen pa
udvalgt jysk hold.

HIF deltager i terrenleb for ferste gang i Christians-
feld og Kolding.

O. Forkert udnavnes som den forste 1 HIF til ares-
medlem den 6. december.

Drengeafdeling oprettes i HIF.

P4 HIF’s initiativ stiftes den 1. november Haderslev
Idretsforeningers Samrad.

HIF vinder en holdkamp mod »Eintracht« Flensborg
den 26. juni. Hermann Forkert deltager i de danske
mesterskaber i 10-kamp, Kebenhavn og bliver nr. 6
af 12 deltagere med 5.127 point. R.R. Kjer valges
til formand den 6. december.

Holger Riis pa udvalgt jysk hold i hejdespring. HIF
afholder det forste stafetlob gennem byens gader den
22. april. Det bliver fulgt op af mange andre.

HIF er med i den forste JAF-holdkampsfinale og bli-
ver nr. 4 ud af 6 deltagere.

Det forste nationale steevne afholdes omkring HIF’s
stiftelsesdag, og det blev indledt med optog med
musik i spidsen gennem byens gader.

Holger Riis jysk mester i 400 m leb 1 53.3 sek og udta-
ges til udvalgt jysk hold i 400 m leb og 1 1.000 m stafet.
Holger Riis nr. 3 ved de danske mesterskaber pa 400
m i 53.4 og nr. 3 1 hejdespring med 1.75 m.

Den forste Idraetsdag arrangeret af HsI afholdes for
forste gang.

HIF’s efterarssteevne. Holger Riis springer 1.83 m i
hejdespring - ny dansk rekord, men den kan ikke
anerkendes, da nye bestemmelser vedrerende stotter-
ne ikke var fulgt.

Hans Dahl pé udvalgt jysk hold i 100 m leb og leng-
despring.
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En bemeerkelsesveerdig klubrekord i 10 x 100 m stafetlob blev i 1948 sat af folgende lobere: St. fra v.: Aage Terkelsen, Ole
Jorgensen, Erik Christensen, Harald Schmidt, Martin Gormsen. Kneel. fra v.: Bob Forum, Jorgen Jorgensen, Henrik Riis,
Johannes Fogt, Aksel Thomsen. Tiden var 1.57.9 min., dvs. et gennemsnit pa 11,8 sek. pr. 100 m.

1931: Hans Dahl jysk mester pa 100 m 1 10.8 sek. Walter Jessen jysk mester i lengdespring med 6.86
Hans Dahl og Herbert Steffen pa udvalgt jysk hold. m og nr. 2 i samme disciplin ved de danske mester-

1932: Peter Bruhn jysk mester i spydkast med 51.52 m. skaber med 6.67 m og udtages til provinsens hold.
Hans Dahl jysk mester i lengdespring med 6.56 m. Hans Dahl blev igen nr. 3 ved de jyske mesterskaber
Hans Dahl og Frederik Hansen pa udvalgt jysk hold. i lengdespring med 6.59 m.

1934: Haderslev stadion indvies. Herbert Steffen jysk mester 1 diskoskast samlet med

1935: Hans Dahl jysk mester 1 lengdespring med 6.59 m 65.04 m. Den danske kvindeatletikag afholdes for
og udtages til provinsens hold. forste gang.

Osvald Forkert veaelges til formand den 12. juli. 3 HIF piger opnacde at fa de 10 point, der skulle til
Thomas Andresen valges til formand den 9. oktober. for at fa DAF’s nal.

1936: Herbert Steffen jysk mester i diskoskast (begge heen-  1939: Johannes Hansen velges til formand den 13. april.
der) med 39.07 m og udtages til provinsens hold. Den forste ildfest pA Damhalveen den 30. august.
Walter Jessen og Knud Poulsen udtages til udvalgt  1940: Herbert Steffen nr. 3 i diskoskast ved de jyske mes-
jysk hold. terskaber.

1937: Knud Poulsen jysk mester pa 10.000 m 34.13.5 min.  1941: Herbert Steffen nr. 2 1 spydkast og nr. 3 i kuglestod
Walter Jessen nr. 2 ved de jyske mesterskaber i ved de jyske mesterskaber.
lengdespring med 6.69 m. Hans Dahl, der var 35 ar, Otto Jessing veelges til formand den 23. oktober.
blev nr. 3 med 6.33 m. 1942: Harald Schmidt udtages 1 lengdespring til provin-

1938: Holger Riis veelges til formand den 4. april. sens hold mod Kebenhavn.

De jyske mesterskaber aftholdes | Haderslev. 1943: HIF bliver jysk mester i1 kvindeholdkampen, som

R



1944:

begynder dette dr. De vinder holdkampen 6 ar 1 treek!
Harald Schmidr nr. 3 1 5-kamp ved de jyske mester-
skaber. AC 40 jysk mester i JAF’s B-rekke og opryk-
ning til A-reekken,
HIF’s kvinder vinder kvindernes atletikdag med
Edith Hellsoe som landets bedste atletikkvinde.
HIF’s forste danske rekord 1 5 x 80 m stafetleb for
kvinder 53.8 sek. ved Edith Hellesoe, Rigmor Fogit-
mann, Helga Hinrichsen, Margit Skjonnemand og
Edith Wad sat den 13. august pd Haderslev stadion.
HIF dansk mester i 4 x 100 m for kvinder ved Edith
Hellesee, Rigmor Fogtmann, Margit Skjennemand,
Edith Wad i tiden 52.8 sek.
HIF jysk mester i 4 x 100 m for kvinder 1 55.1 ved
Edith Hellesoe, Helga Hinrichsen, Margit Skjonne-
mand, Edith Wad.
Edith Hellesoe jysk mester 1 kuglestod med 10.67 m
og 1 spydkast med 34.03 m og ved de danske mester-
skaber nr. 3 1 kuglested med 10.38 m.
em
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Anne-Marie Knudsen jysk mester i hejdespring med
1.40 m.

Hildegard Nissen jysk mester pa 200 m 1 27.7 sek og
ved de danske mesterskaber nr. 2 pd 200 m 1 tiden
27.4 sek.

Margit Skjonnemand jysk mester 1 60 m lob 1 8.0 sek.
og ved de danske mesterskaber nr. 2 pa 60 m 1 8.1 og
nr. 3 pa 200 m i 28.0 sek.

Herbert Steffen jysk mester 1 diskos med begge han-
der med 38.50 m.

Johannes Fogt nr. 2 1 200 m leb 1 23.0 sek. ved de
danske mesterskaber.

Helga Skrydstrup nr. 3 1 60 m og 200 m ved de jyske
mesterskaber.

Herman Ahring nr. 2 i kuglested ved de danske ung-
domsmesterskaber, ynglinge. Erik Christensen nr. 2 i
800 m leb ved de danske ungdomsmesterskaber, yng-
linge.

Carl Chr. Jorgensen nr. 3 1 300 m leb de danske ung-

o - ; Y ._ |
HIFs 1. divisionshold 1963. Bageste reekke fra v.: Heike Niebuhr, Carl Aage Thomsen, Kaj Hansen, Leif Petersen, Leif
Aagaard, Andreas Dahl Nielsen, Gerd Larsen, Gottfred Horstmann, Olaf Tirsbeek Jorgensen. Forreste reekke fra v.: Andreas
Gydesen, Rud Petri Petersen, Preben Olsen, Knud Erik Nielsen, Jorgen P. Paulsen, Andreas Michaelsen.
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En flok glade HIF-piger pad stadion i begyndelsen af 1950 'erne.

1945:

domsmesterskaber, juniores.

HIF’s m@nd vinder det jyske mesterskab 1 A-razkken.
Ved bestyrelsesmadet den 24 november viste det sig,
at et bestyrelsesmedlem var »taget« af tyskerne og et
andet gdet under jorden. Senere blev yderligere to
arresteret.

Den 5. maj viste det sig, at mange af HIF’s medlem-
mer var med 1 modstandsbevaegelsen.

Emil Moller dansk mester i bordtennis, single.

AC 40 dansk mester 1 4 x 100 m stafet for kvinder
ved Hildegard Nissen, Margit Skjonnemand, Helga
Skrvdstrup, Edith Weitling 1 tiden 53.2 sek. HIF blev
nr. 214 x 100 m i samme tid som nr. 1.

Edith Hellesoe dansk mester i kuglested med 10.98
m. Nr. 2 1 spydkast.

Hildegard Nissen dansk mester pd 200 m i ny dansk
rekordtid 26.7 sek. og nr 2 pa 60 m i tiden 8.2 sek. og
Jysk mester pa 60 m1 8.1 sek og pa 200 m127.6 sek.

1946:

Edith Hellesoe jysk mester i kuglestod med 10.43 m
og nr. 2 i spydkast.

Johannes Fogt jysk mester 1 200 m 1 23.6 sek.
Margit Skjennemand nr. 3 pa 200 m 1 28.0 ved de
danske mesterskaber.

Edith Wad nr. 3 1 diskoskast de jyske mesterskaber.
Erik Christensen dansk mester 1 800 m ved de dan-
ske ungdomsmesterskaber, ynglinge.

Erik Christensen jysk mester i 800 m og 1.500 m
ved de jyske ungdomsmesterskaber, ynglinge. Det
store handboldsteevne for hele Senderjvlland afhol-
des for forste gang, og det blev en arlig begivenhed
en halv snes ar frem.

AC 40 og HIF sluttes sammen til en forening | mayj.
Carl Henrik Thomsen dansk og jysk mester 1 diskos-
kast for ungdom.

HIF jysk mester i 4 x 100 m for kvinder ved Edith
Hellesoe, Carla Simon, Margit Skjonnemand, Edith



1947:

1948:

Wad 1 54.0 sek.

HIF jysk mester i 4 x 100 m for meend ved Johannes
Fogt, Martin Gormsen, Henrik Riis, Harald Schmidt.
Edith Hellesoe jysk mester 1 kuglested med 11.47 m
og nr. 2 1 spydkast.

Esther Jensen jysk mester 1 hojdespring med 1.40 m
og nr. 2 ved de danske mesterskaber med 1.45 m.
Margit Skjonnemand jysk mester 1 60 m 1 8.0 sek.,
100 m i 13.1 sek. og 1 200 m i 28.1 sek. og 1 l&ngde-
spring.

HIF nr. 2. 14 x 100 m 1 52.5 sek. ved de danske mes-
terskaber ved Edith Hinrichsen, Carla Simon, Margit
Skjonnemand, Edith Wad. Erik Christensen nr. 2 i
800 m ved de jyske mesterskaber.

Martin Gormsen nr. 2 i lengdespring ved de jyske
mesterskaber. Harald Schmidt nr. 2 1 5-kamp ved de
jyske mesterskaber. Edith Wad nr. 2 1 80 m hackkelob
ved de jyske mesterskaber.

Hans Hyldelund nr. 3 i 110 m hakkeleb ved de jyske
mesterskaber.

Gudrun Jensen nr. 3 i 80 m hakkeleb ved de jyske
mesterskaber.

Carla Simon nr. 3 1 200 m, nr. 3 1 hejdespring og nr.
3 1lengdespring ved de jyske mesterskaber.

HIF nr. 2 1 4 x 100 m stafetleb ved de jyske ung-
domsmesterskaber ved Bob Forum, Carl Christian
Jorgensen, Jorgen Jorgensen, Henrik Riis.

Henrik Riis nr. 2 1 100 m, nr. 3 1 lengdespring ved de
jyske ungdomsmesterskaber.

Old Boys afdeling stiftes.

HIF kan den 22. august fejre sit 25-drs jubilaum.

J. Kortegaard Pedersen valges til formand den 29.
oktober.

Hans Dahl udnvnes til resmedlem. Reinhold For-
kert udnavnes til &resmedlem.

Edith Hellesoe dansk mester i kuglested med 11.13
m og jysk mester i samme disciplin med 10.92 og i
diskoskast med 32.66 m.

Edith Hellesoe jysk mester pd 200 m 1 tiden 28.0
sek., 1 diskoskast med 35.34 m og i1 spydkast med
30.90 m.

Esther Jensen jysk mester 1 hejdespring med 1.45 m.

1949:

1950:

1951:

1952:

1953:
1954:

1956:

1957:

1959:

1962:
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Margit Skjonnemand jysk mester pa 60 m i 7.9 sek.
og pd 100 m i tiden 12.9 sek.

Edith Gormsen (Hellesoe) jysk mester 1 diskoskast
med 32.46 m.

Hildegard Nissen jysk mester pd 60 m 1 8.3 sek., pa
100 m 1 13.5 sek. og pa 200 m i tiden 28.3 sek.

Hans O. Krab vealges til formand den 24. oktober.
Holger Riis udnavnes til &resmedlem.

Erik Christensen jysk mester pa 400 m i tiden 52.0
sek. og pa 800 m 1 tiden 1.59.4 min.

Henrik Riis jysk mester i trespring med 13.64 m

J. Kortegaard Pedersen velges til formand den 12.
april.

Frederik Hansen veelges til formand den 22. oktober.
Henrik Riis jysk mester i trespring med 13.67 m.
Erik Christensen jysk mester pa 800 m i tiden 2.02.6
min.

Henrik Riis jysk mester i trespring med 13.68 m.
Storkredsturneringen i handbold inden for SI etable-
res.

Henrik Riis jysk mester 1 trespring med 13.38 m.
Andreas Gydesen jysk mester 1 400 m hakkelob 1
tiden 58.4 sek.

HIF jysk mesteri 4 x 100 m i tiden 45.0 sek.
Andreas Michaelsen dansk mester i kuglested med
13.86 m. og jysk mester i samme disciplin med
13.90 m. Andreas Gydesen jysk mester 1 400 m hak-
keleb 1 tiden 56.7 sek.

Andreas Michaelsen dansk mester i kuglested med
14.31 m. Andreas Gydesen dansk mester i 5-kamp
med 2762 point.

Andreas Gydesen jysk mester i 400 m hakkeleb i
tiden 56.6 sek. og 1 5-kamp med 2595 point.
Andreas Gydesen dansk og jysk mester i S-kamp
med 2742 point hver gang.

Andreas Gydesen dansk mester 1 10-kamp med 5071
point og jysk mester i 400 m hakkeleb med 56.0 sek.
og 5-kamp med 2686 point og 10-kamp med 4913
point.

Frederik R. Hansen udnavnes til @resmedlem.

Hans J. Nissen udnavnes til &resmedlem.

Christian Schuliz udnavnes til resmedlem.
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1963:

1964:

1965:

1966:

1967:

1968:

1969:
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Andreas Michaelsen jysk mester i kuglested med
14.18 m.

Knud Erik Nielsen jysk mester pa 800 m i tiden 1.53.2
min.

Andreas Gydesen dansk mester i 5-kamp med 2955
point.

HIF dansk mester i 4 x 1.500 m ved Knud Andersen,
Gerd Larsen, Knud Erik Nielsen, Rud Petri i tiden
16.16.0 min.

Gerd Larsen jysk mester pa 800 m i tiden 1.54.5 min.
Gerd Larsen jysk mester pi 1500 m i tiden 4.00.0 min.
Preben Olsen dansk mester i 5-kamp med 2835 point
og jysk mester i 5- og 10-kamp med 2697 og 5782
point.

Andreas Gydesen dansk mester i 5-kamp med 3189
point og jysk mester med 3213 point.

Preben Olsen dansk mester 1 10-kamp med 6720 point
- ny dansk rekord! Og jysk mester med 6375 point.
HIF dansk mester i 4 x 1.500 m ved Arne Fogt, Gerd
Larsen, Knud Erik Nielsen, Rud Petri dansk mester
pa 3 km terreenleb i tiden 8.47.5 min.

Preben Olsen jysk mester i 10-kamp med 6651
point. Haderslev-Hallen indvies. Ogsa i dette projekt
havde Osvald Forkert veret en drivende kraft.

Gerd Larsen dansk mester pa 3 km terraenleb 10.17.4
min.

Preben Olsen jysk mester i 5- og 10-kamp med 3277
og 6582 point.

HIF dansk mester pa 4 x 1.500 m i tiden 16.25.0
min. ved Berge Fallesen, Gerd Larsen, Knud Erik
Nielsen, Hans Chr. Petersen og jysk mester i samme
disciplin 1 tiden 16.22.0 min. ved Arne Fogt, Gerd
Larsen, Knud Erik Nielsen, Hans Chr. Petersen.
Gerd Larsen dansk mester pd 800 m 1 tiden 1.51.4 min.
Hans Chr. Petersen dansk mester 1 20 km lob i tiden
1.06.31.2 tim. Preben Olsen jysk mester i 5- og 10-
kamp med 3158 og 6533 point.

Gerd Larsen dansk mester pa 3 km terraenleb i tiden
8.23.8 min.

Preben Olsen jysk mester i 5- og 10-kamp med 3082
og 6631 point,

Hans Chr. Petersen jysk mester 8 km terraenleb.
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Frederik Hansen i sin vante rolle som speaker under et
steevne pa stadion i 60 erne.

1970: Preben Olsen jysk mester i 5-kamp med 3144 point.
1971: Gerd Larsen dansk mester pa 800 m 1.52.0 min og
pa 1500 m i tiden 3.44.1.

HIF dansk mester pa 4 x 1.500 m i tiden 16.16.0 min.
ved Borge Fallesen, Gerd Larsen, Dan Michaelsen,
Hans Chr. Petersen. og jysk mester i samme disciplin
i tiden 16.37.2 min. ved Bruno Bock, Bent Larsson,
Dan Michaelsen, Hans Chr. Petersen.

Preben Olsen jysk mester i 5-kamp med 3321 point.
Haderslev ordningen gennemfores som et handslag
fra kommunen til de frivillige ledere.

Erik Christensen udnavnes til eresmedlem.

Marius Wonsyld udnavnes til @resmedlem.

HIF jysk mester pa 4 x 1.500 m i tiden 16.10.2 ved
Bruno Bock, Borge Fallesen, Gerd Larsen, Hans Chr.
Petersen.

HIF’s hold dansk mester i 8 km terrenleb ved Bent
K. Larsson, Arne Moller, Hans Chr. Petersen. Hans
Chr. Petersen jysk mester 3 km terraenleb 1 tiden
8.43.6 min.

Gerd Larsen satter ny dansk rekord i 1.500 m leb
med tiden 3.39.4 min. ved Arhus Games den 27. juni
1972. Det er en tid i verdensklasse og det bedste
resultat en HIF er nogensinde har opnéet.

HIF kan fejre sit 50-ars jubileeum den 22. august.

1972:
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Register
Udarbejdet af Jakob Gormsen

A = Haderslev Idraets-Forening 1922-1947
B = Haderslev Idraets-Forening 1922-1972
C = Haderslev Idrats-Forening 1972-1997

Veer opmeerksom pa, at den enkeltes navn
kun neevnes en gang pr. side, selv om det
godt kan forekomme flere gange.

* = billede.

1914-18 A/11

1918 B/9

1920°erne C/7

1921 84

1921 C/6

1921 A/11

1922 84

1922 C/6

1922 A/7.9,13,14,15 B/9,16,21

1922-23 A/7

1922-27 A/S

1922-28 A/33

1922-72 C/8

1923 A/7,15,16,17,18,90 C/84

1924 A/7,18,19,20,91

1925 A/8,13,20,21,91,100 B/10 C/84

1926 A/15%,17%,20%.21,26,91,102,104,105
/39,84

1927 A/7,9.21,22,23,25,(30),41,92 C/84

1927-28 A/2311,33

1928 A/24,25% 26,41,92,104 C/2 C/84

1928-32 A/5,7

1929 A/27*{1,31,93,102,104 B/11 C/43,84

1930 A/28% 3211,33,93,104 B/11,12.42
C/39,85

1930’erne C/7

1930-31 A/34

1931 A/8,29* 33ff,34,38.41,42,93,102
B/12 C/85

1932 A/7,29,381F,40,45,94 B/12 C/85

1932-33 A/45 B/12

1933 A/9,4411,94,104 B/12

1933-34 A/49

1933-39 A/5.4411,64

1934 A/4711,95,102,105 B/12,17.43
C/32,43,85

1935 A/7,31,50.85,100,104 B/13 C/43.85

1936 A/7,8,33*,53f1,95,101,102,104
(/39,43 85

1937 A/35%,37*% 56f1,96,101,102,104 B/13
C/40,85

1938 A/7,38,39* 41* 58ff,59.62.61,96,
102,104 B/14 C/42,85

1938-39 A/62

1939 A/7,53,6111,62,63,97 B/13,14
C/43,85

1940 A/B,45* 46* 48*,67,74,76,97 C/85

1940°erne A/70,83

1940°erne C/7,40

1940-47 A/5,65

1941 A/7,49% 50%,51%,74,76,81,84,97.101,
102,104,106 C/85

1941-1970 C/8

1942 A/54%* 55% 57* 59* 61*,67,70,71,76,
81,84,98,100,104,105,C/85

1943 A/63*,64,65,66,67,68,69%,71,74,76,
80,81,82,85,86,98,100,104,105,106,
B/14,34 B/14,42.43 C/8,44.86

1944 A/9,66,69,70%,74,74,75%,76,79% 82,
84,99.101,102,103,104,105,106 B/15
(C/34,39,40,43,45.46.86

1945 A/9,68,76,77,77,80,86,87,88,99,101,
102,103,105 B/16,39,C/7,8,34,45,46,87

1945-46 A/88

1946 A/7.9.68,69,70,72,74,77,80,83,85,
88.99.101,102,103,104,105,106 B/16
C/34.87

1947 A/7,69,70,78 B/13,14,21,43,C/7,
46,88

1947-48 A/65,89

1947-72 B/56ff

1948 C/40,46,88

1950 C/40,88

1950erne C/7,42

1950-60 B/29

1951 C/88,

1952 C/32,42,44,88

1953 B/30,33* C/88

1954 B/40 C/88

1955 B/24,32,40 C/34,39,42,43 88

1956 B/32,48 C/34,88

1956-57 B/34

1957 B/34 C/40,43,44,88

1959 B/50,59* C/7,34,88

1960 B/34fF C/7

1960-61 B/34

1961 B/53 C/40

1962 C/40,42,88

1963 C/34,35,40,41,89

1963-65 B/20

1964 C/34,40,41,43,44,89

1965 C/11,34,35,40,42,89

1966 B/17 C/40,89

1966-67 B/37

1967 B/53 (C/35,43,44,89

1967-68 B/37

1968 C/11,35,40,89

1968-69 B/38

1969 B/17,38 C/35,40,41,43,89

1969-70 B/38

1970 B/12,20,42 C/8,20*,40,89

1970"erne C/7,9ff,45

1971 B/18 C/35,39,40,41,42,43,89

1971-1977 47,

1972 B/21,52 C/7.9,35,39,40,42,78,89

1972-1981 C/9

1973 C/9,40,41,45

1974 C/9,41,43,44,45

1975 C/10,40,44

1976 C/10,13*,40,45,46

1977 C/44,

1977-1981 47

1977-82 C/24

1978 C/12, 46,47,48,53

1979 C/12,43,53

1980 49,53

1980’erne C/14,15,40

1980-1983 C/14

1981C/9,14,21,40,41,42,43,45,48,49,
53,59

1982 C/15,21,22,39,40,45,48,53,78

1982-83 C/14

1983 C/15,21,22,42,45,46,49,53,55

1984 C/16,21,22,41,42,45,46,53,78

1984-1987 C/16ff

1984-1989 C/16ff

1985 C/14,17,21,22,23,40,44,45,46,53,
59,76

1985-1997 C/59

1986 C/17,21,23,26%,40,43,44,45,46,47,
49,50,53,57,59,60,74

1987 C/17,18,42,53,57,58,60,64,73,77*,79

1987-89 C/16

1988 C/18,21,22,23,41,45,46,45,46,53,
56*,57,58,65,73,75.76,79

1989 C/18,19,20,21,22,23,26*,27,35,39,
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43,45,46,53,56,57,67,73,74,75*%
1990 C/18,19,23,27,28,42,53,57,68,76
1990’erne C/27
1991 C/28,41,43,45,46,50,52,53,69,80
1992 C/19,27,29,41,45,53,70
1993 C/29,53,72,80
1994 C/30,52,53,72
1995 C/30,53,72.,80
1996 C/30,51,53,72,80
1997 C/8,9,10,12,14,31,42,45,53,72

AC 40’s Generalforsamlinger A/84,86,88

AC 40’ stafethold 1945 C/34

Adolphsen, J. A/69

Agerskov C/55

AGF handbold B/30,31

Ahring, Herman (1895-1961) A/12

Ahring, Herman A/70,74,76,80,99 B/60,61
C/44.86

Albertville C/83

Als C/55

Alsia, Senderborg A/16,17,18,20 C/84

Alternativ traeening C/82fF

Anders And legene B/20 C/10,46*

Andersen, Bent B/38

Andersen, Jens C/80

Andersen, Johnny C/2,5*,50fF

Andersen, Karen A/59,60,101

Andersen, Kirsten B/31,32 C/9,45,49

Andersen, Knud B/64,67,69,71
C/7,35,38,89

Andersen, Peter M. C/60

Andersen, Preben C/66

Andersen, Ruth A/75

Andersen, Ase B/30,61

Andreasen, Leif C/51%,52

Andreasen, Poul A/70,71 B/14

Andresen, Kjeld C/9,10,12,43,44

Andresen, Thomas A/7,14,15,18,19,51,53,
59,91 B/8 C/84,85

Arbejdernes fellesorganisation A/81

Arbejdernes Idratsklub, Kolding A/20

Arbejdernes Idratsklub, Alborg A/26,57

Asmussen, Chr. A/14,15,18

Assens A/62

Assens-triathlon C/68

Athen C/51

Athen-Marathon C/51

Atletik A/15,24 C/6,27,32,84

Atletikdagen A/48,55,56,62,74

g
::'ib.i\s?iﬂq.?fz%.

Atletikndlen A/74,75
Atletik-Landsholdet se landshold
Autzen, Martin C/54,63,66
Axelsen, Anders Arhus A/33,35

Bagsvard Atletik-Kub C/24

Ball, B. Kolding A/17*

Baller B/22,24,42 C/7

Barazinski, Jan B/34

Barcelona C/70

Barse C/16

Basar A/7,53 C/7

Beck, Preben B/66 C/7,91f,12,38,42 471f,
48*%.49,70

Begynderstavne (4 aldersklasser) A/46

Behrndz, Nicolai C/28

Bergendorff, Bente A/87*

Berlin C/10,25,27,30,41,79,80

Berlin-Marathon C/51,73,78,79.80

Berlin-tur C/10

Berlinmuren C/20

Bierwurst C/25

Bikuben C/27

Bill, Kristine C/30

Bill, Lene C/45,80

Billund C/68,76

Billund mini-tri C/60,62,65,67,70

Bjerregaard, Ramon C/48

Blommenslyst kro A/72

Bock, Bruno B/65,66,69 C/7,9,37,42,89

Bomme, Carsten C/15,16,17,18%,19,21,22,
23,27,28% 42,43

Bomme, Ghita C/12,14,16,17,18,21,22,23,
24,26*%,44.,45,46

Bomme, Ingrid C/2,16ff

Bording C/70

Bordtennis A/77,80 C/8,87

Bornholm C/67

Bosnien C/72

Boston C/80

Bothmann, Hans Chr. C/14,17,24,40

Boyd Bachmanns orkester B/22

Brade, Martin C/54

Brande A/38

Bredebro C/65,66

Bremen C/17

Brinks, Erik C/2,5%,41,51%,52,69,70,79,
80,82* 83,88

Brock, C. Alborg A/17*

Brock, J. Thisted A/17*

Bromaraton C/80

Bruhn,Peter A/35,36,37,39,40,47,93,94,
95,102 B/12,68 C/85

Bruhn, Karen C/80

Bruun, Alex C/10,14,15,17,21,44

Bradrene sstermanns huskors B/22

Brendum Bjarne C/63

Braae Hansen, ? idraetsinspektor A/22.47

Buchhard, Frede B/63

Budstikken B/43 C/10,38,51

Bymesterskaber C/31,32,33*

Beorneidreat pa tvaers C/28

Baadsgaard, Marie A/65

Café Fahrendorff B/52

Carlsen, Ulla B/31,32

Carstensen, H.C. Borgmester B/4*

Castenschiold, generalmajor A/47,62

Christensen, Bo E.C/54

Christensen, Bodil C/54

Christensen, Christian A/15,67%,70,74,80

Christensen, Else B/41*

Christensen, Erik A/66,74,77*,78,79,80,
99,104,105 B/8,16,29, 60,61,62,68
C/7,8,40,85%,86,87,88,89

Christensen, Gunnar Odense A/52

Christensen, Harald C/68,69

Christensen, John B/26
Christensen, Kim C/79
Christensen, Lis B/41* 49
Christensen, Louis Randers A/35,40
Christensen, Richard,Silkeborg A/30
Christensen, Torben C/30
Christensen, Vicki C/54
Christiansen, Henrik C/16,17
Christiansen, Lisa Marie C/21,45
Christiansen, Aage KIF Kbh A/52
Christiansfeld A/21,48,55,60,72 C/67,84
Christiansfeld IF A/48

Citroen, Haderslev C/32
City-foreningen C/27

City-Stafetten C/27

Clausen, Per C/64

Clemmesen, Birgitte C/68,69,70,71
Cordes, Jan C/21,44

Cross C/19

Cuba B/52

Cykel Bersen C/65

Cykelkluben Speed C/75 60
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Cykleture B/22
Cykling tri C/59,60,62,64,65,67

DAF’'S LANDSTURNERING

[Mand & kvinder]

- Eliteserie C/19,

- 1. division B/58*C/7,9,12,14,17,18,19,27

- 2. division C/9,10,14,15,16,17,18,27,28

- 3. divison C/10,15,16,18,19,32

- 4. divison C/16,17

- Veteranturnering C/30

Dagbladet Vestkysten C/48

Dahl, Berge A/39%,70,74,80

Dahl, Hans A/13%*,14,15%,16,17*,20%,21,
26,28%.29,30,32,33% 34,35,36,37,39%,
40,41,47,48,52,53,57*,58,60,61,63.66.6
8,71,75%,81,82,90,91,92,93,94,95,96,
97, 98,102,104,105 B/8,11,12,13,14,
42 f, 43,68 C/7,8%39* 42 84 85,88

Dahl Nielsen, Andreas C/86*

Dall, Charles A/57*,66,98,99

Dameafd.-hold A/15,18,19,31* 49* 50,52,
53,57,58 C/84

Damende C/60,70

Damkjer, Birgitte C/21,22,45

Damkjer, Kristine C/65,68

Dambhalveen A/51,63 C/85

Dammen C/64,71,73

Dammen rundt A/46,66 C/10,47

Damparken C/60,62

Damstafetten C/31

Damsted, Kristian C/67,68

Danmark A/75,80 B/57 C/59,66,83

Danmarks bedste ironmand C/69

Dannenberg, Fr. A/15

Dannevirke, avisen A/13,50,62 B/13

Dannevirketurnering, handbold A/62,80,81

DANSK ATLETIK-FORBUND [DAF]
A/9,59,84 B/5,12,13,14,19,20C/10,
19,43

- Danmarksmesterskaber se mesterskaber

- DAF’s Kvindepointkamp A/55

- DAF’s Landsturnering B/58,59

- DAF’s nal C/85

- DAF’s Standardmedalje A/47,55

Dansk Handbold Forbund B/31

Dansk Idrats Forbund A/9,84

Dansk maratonmester C/45

Dansk mester A/22,30,31,48,52,55,57,60,
76f1,79,82,86,87,88,89,102,103,B/47,
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48,49,52,53* 56,57,6611,88,C/8,9,10,
11,12,14,16,17,18,19,2111,24,28,34,35,
39.42,43,44,45,46,60,70,72,73,74,76,
77,86,87,88,89

Dansk mester bordtennis A/77,80

Dansk rekord A/30,31,46,73%,79.82 86%,
88 B/11C/7.9,14,15,17, 34,3539
C/40,43,45,46.67,84,86,87,88,89

Dansk Triatlon Forbund C/57,59,60,63,64

Dansk Ungdoms Samvirke A/9

Danske mesterskaber A/76 C/7,10,12,14,
15,17,19,20%,26%,27,35,43,45,46,57.60,
64,67,68,70,71,72,8,86,87,88

de Danske Skytte-,Gymnastik- og Idraets-
foreninger B/27

Danske ungdomsmesterskaber C/19,86,87

Data General Cup C/70,71,76

Dauberg, Rudi A/28%,71,97

Dencker, Holger B/60

DGl-landsmesterskaber C/30,31,32

Dilettant A/8,18,45 B/22 C/7

Dittmann, Arne C/51*

Dittmann, Kim C/17,18,22,23,29% 30

Dittmann, Arne C/51,80

Djernas, Lars C/64,66,67

Dommerkursus C/16,

Dommerrum, klublokale C/50

Dortmund C/77

Drammen C/4]

Drachmanns-kroen A/53

Drenge A/22,31,38,50,51%,53,56,58,70,74,
76,82,86 B/11, C/16,17,33*,84

Drengehold 1927 C/6*

Dremmemilen C/40

Duathlon C/70

Duatlon-cup C/74,76

Dupont, C. A/13*,92 C/8*

Duus, Ingeborg C/49

Duus, Niels A/85

Dybvad, Vendsyssel C/19

Deadsfald A/50,51

Derig, Benny C/72

Efterleb C/50

Egander, Hans Erik B/61 C/42
Eintracht, Flensborg A/21 B/60 C/84
Egeskjold, H. A/96

Egeskjold, M. A/97

Ejnar Hansen Pokalen A/74

England A/80 B/60 C/17,18

Erichsen, Alfred A/37*,57*,58.61.62.66,
67,68,71,72,95,96,97,98,99,104,105

Erlev A/66,76

Esbhjerg A/28,32,34,38,67,72
B/11,30,34,35,36

Esbjerg-maraton C/78

Esbjerg-triathlon C/68

Eskesen, Eske (Esbjerg) A/15*

Essen C/56

Europamesterskab C/63

Europamesterskaber C/7,8,59,60,66,67,74

Europamesterskaber, bordtennis (uofficiel-
le) A/B0

Eventyrlebet, Odense C/51

Fagenes fest A/7,8,54* 55% 50% 63* R1ff
B/26,43 C/7

Fagforeninger A/81

Falbe-Hansen, Carl Emil
C/2,10,12,14,17,21,24,25%,39,40,42,43

Falk, Jan C/79

Fallesen, Borge B/49*,53*,66,67,69,C/7,
11%,9,35,38,40,42.89

Fester A/42,43

Festudvalg se Haderslev Idrats-Forening

Finland B/44,60 C/17,60,63,64.67

Finnemann, Erik 40,50%,52,54

Fjordager idretsplads A/19

Flade, K. A/85

Fladhejskolen C/55,57

Flensborg A/21,29,36,37

Flensborg fjord A/53

Flyvestationen C/68

Fodture A/34,38,66

Fogt, Arne B/65,67,69 C/7,11%,35,38,89

Fogt, Johannes A/78,84* 85% 8§7,88,98,99,
102,104,105, B/43 11,56,60,68,C/7,8,18,
20%*,32,39,41*42,85*%,86,87,89

Fogtmann, H. A/57%,67,68,71,97,98,99

Fogtmann, Lars C/54

Fogtmann, Rigmor
A/69*,73*.75,77,79%,100,103,106
B/15,67.C/7.34*.86

Folkeskolens atletikstaevne B/19

Foreningen Norden B/44

Forkert, Carl A/67,70

Forkert, Hermann A/13%,14,16,17.18,20,
21,22,26,51,90,91,92,93,104 B/11.,43
C/2,8%,84,0mslagets bagside™




Forkert, Osvald A/5,7,8,14,15,16,17,18,19,
20%,22,23,40,43,49,51,56,60,61,62,63,9
0,91 B/8,9,10,17 C/8,84,85,89

Forkert, Reinhold A/14,15,18 B/8 C/88

Fortunlebet A/48

Form & Figur C/65

Forum, Bob A/78,99,105 C/85*,88

Fosbury, David C/43

Fosbury-flop C/43

Frandsen, Frank C/30

Frandsen, Kim C/22

Frandsen, Willy C/2,28,29,31,34ff,39,44

Frankfurt B/48

Frankrig C/16,

Fredericia A/25,32,67,72 B/34 C/19,74

Frederiksen, Jens A/81 C/20*

Frederiksen, Johanne A/69

Frederiksen, Jytte B/41*

Frederiksskolen A/38

Freja, boldklub Haderslev A/14,16

Freja, Randers A/74,87,

Fremad Arhus (atletik) A/52,58

Fremad Arhus hiandbold B/30

Friis, Arne A/85*,88,99

Friis, Jens A/24

Friis, Kirsten C/46

Friis Autzen, Martin C/73

Fritidsmessen C/72

Fres Herreds Sparekasse C/32

Fugleskydning B/24

Fuglsang, Mai C/18,21,45,46

Fyn A/8,33, 73 B/59

Forste tri-stevne 59

Gabelgaard, P. A/96

Gadeberg, frk. A/20

Gadeberg, Ulla C/54

Gallehuslebet B/50

Gang-konkurrrencer A/50

Gangprever (JAF) A/53,74

Garnisonen A/29,30,42 B/11 C/7

Garnisonens Idraetsforening, Odense A/52

Gelineck, H. A/14,15,18

Gelvad,Leif B/31

Gensing-rod C/71

Genner C/60,74

Giessen B/47

Giertz, Rita B/30,61

Gormsen, Edith C/88 se ogsa Hellesoe,
Edith

Gormsen, Jakob B/29 C/2,91

Gormsen, Martin A/67*,68,70,74,78,80,
99,102,105 B/14,68,C/7,85*,87,88

Gram A/55

Gram, Hans B/29

Graversen, Viggo adjunkt B/31

Grenoble C/83

Grosbell Nielsen, Alfred C/5*

Granselebet C/51

Grenberg C/73

Guldborg Hansen, Helle,C/16,17,18,19,21,
22,23*26%,45,46

Guldhammer, Michael 70,

Gydesen, Andreas B/11,21.45 ff.46*47%,
61,62,63,64,65,66,67,68,69,C/1,2,4,5%,
6,7,10,27,30,3111,35,37,39,40,42,44 45,
48,49,58,63,64,68,69,70,71,72,73,741T,
80,86*,88,89

Gydesen, Jens C/57,58,59,60,62,63,64,65,
66,67,68,69,70,70,71,73,741F,77*,80

Gydesen, Karen C/14,16,17,18,19%,21,22,
23,26%,42,44 .45

Gymnastik
AS7,15,24,27,32,33,34,35%,38,45,46,48,
50,54,56,58,59,60,62,62,65,84,86

Giteborg A/8,48,55 B/13,48

Gittingen C/19

Gaarde, Carl B/34

Gasespil B/24,25 C/7

Hach, Nikolaj A/85,86

Haderslebener Turnerbund A/11,16 B/9

HADERSLEV A/9/12,15,17,27,32,43,60,
67,68,74 B/9,14,16,29,32,51,54,C/6,10,
12,20%,37,45,46,48,55,59,60,64,65,66,6
8,73,78,84,85

- Byhold atletik A/87

- Byjubilzeum 1942 A/61,67

- Bystyre A/9,19,30 B/4 f,11,16ff

- Fodboldklub A/11,12,14,16,19,24,42
B/9,22,43.45 C/6,12,84

- Gymnastikforening A/50

- Haderslev-Hallen B/17,36,37 C/67,69,89

- Handboldklub B/7,41f C/8

HADERSLEV IDRAETS-FORENING
A/5,7,8,911,14,16,17,21,22,2311,27,45
B/4,5,9 £,13,14,16,20,26,30,32,C/2,6,
7,9,10,12,14,15,17,27,32,49,59,87

- Atletikafd. -udvalg
A/33*45,49,50,51,53,58,60,62,65 B/21

C/47 C/9,14,27,28,30,3111,34,59
- Atletikhold
- 1926 C/8*
- 1. hold 1942 A/57*
- 1. divisionshold 1963 C/86%*,
- A-hold A/48,49(1934), 54(1936)
- B-hold A/25*(1928),40(1932),48,49
(1934)
- Holdet af 1925 A/13*
- Holdet af 1930 A/28*
- Holdet af 1963 oprykning 1. division
B/58*
- Pigehold 1935 A/31%*
- Bestyrelse A/9,15,19,21,23,24,45,49,50,
53,54 C/5,52/64/72
- Bussen C/16,17
- Dommerklubben A/8 B/55ff,C/8,16,
18,20*
- Fane A/9,15,19 C/84
- Formeand A/7,14,15,23,51 B/8,C/9,10,12,
14,16,19,27,28,29,C/47
- Fornejelsesudvalget A/15,42,43,45,49,53
B/21 C/7
- Generalforsamlinger A/7,14,15,18,20,23,
24.40,44,45,49,50,51,53,58,59,61,B/14,
35C/6,9,12,15,27,70
- Historie
HIF 1922-1947. 1947 106 s. ill.
Haderslev Idretsforening 1922-72.
1972 71 s. ill.
Haderslev Idratsforening 1922-1997
Atletik. Motion. Triathlon.
75-ars jubileum. 1997 96 s. ill.
- Jubileeer A/11
- Klubdragt A/6,17,13,19,49
- Klubkonkurrence A/21 C/21,84
- Klublokale A/18 C/30,50
- Klubmesterskab, bordtennis A/80
- Klubrekorder A/26,29,30,31,35,36,37,40,
46,47,48,52,57,58,60,61,62,67,69,72,82
88,104 B/11,12,13,15,42,60ff C/2,39,
41,42,43,45,56,6011,C/2,7,9,10,12,21,
23% 25% 26%,28
- Klubmesterskaber A/7,53(reglement),
61,66
- Love, vedtaegter A/15,53
- Medlemstal A/7f,14,59,C/7,10,12,30,
49,50,78
- Motionsafdeling C/10,12,47f1,49,50ff,52
- Nationale steevne (HIF’s arlige jubi-




leumsstaevne 1 august)
A/26,38,40,42,47,49,52.57.61,76 C/47

- Protokol A/7,12,14

- Rangliste C/39

- Rekordudvalg A/51

- Stiftelse A/11{f B/9Of C/6

- Stiftelsesfest A/38,40,42 B/22

- Stetteforening B/25

- Triathlonafdeling C/4,12,15,19,59{1,67

- Eresmedlemmer B/8

- okonomi A/7.8,26,33,43,58,B/9,10,12,
14,22 C/77

HADERSLEV fortsat

- Idraetsforeningers samrad A/21 C/84

- Kommune C/17,27,28.50

- Mini-tri C/60,71,72

- Motions-tri C/77

- Ordningen B/18 C/89

- Posten C/27

- Rundt, byleb A/24,34,35,47,48

- Samvirkende Idratsforeninger
A/9.44.47.52.88 B/6,11,43.44,C/12,84

- Sejlklub C/57

- Skiklub C/27

- Stadion A/7,30,44,47f49 B/11,12,17,43
C/4,14,15,17,27,28,32,43 48,85

- Stadionindvielsen 1934 A/7.44,47 48
B/13

- Svemmeklub C/57,60,70

- Teater C/7,84

- Ugeavis C/48

- gsteramts hovedkreds B/40

Hais Spelen C/17

Hall, Iben C/31

Halvmaraton kv C/45

Hamborg C/17,79,80

Hamborg-Marathon C/51

Hammelev kirke C/66

Hancock, Lissy C/54

Hansa-maraton C/79

Hansen, Anette C/19,22,35,45,54,58,64,65,

66,67,68,79
Hansen, Asanga C/29
Hansen, Bente B/31,32
Hansen, Birgit B/66
Hansen, Dorthe C/54
Hansen, E. A/68.99
Hansen, Ebbe B/38
Hansen, Edith Kbh A/56
Hansen, Ejnar A/71 B/25%*,26 C/8,38

Hansen, Elise A/86

Hansen, Frede C/79

Hansen, Frederik R. A/5,25% 28% 29% 33,
34,35,36,37,39,40,43.46,49,93,94,B/3,
8,12,39* 47.71* C/2,7,8,9,38,85,88,80*

Hansen, Gurli A/87

Hansen, Hans J. Stadsbygmester B/17

Hansen, Harry A/67%,70 B/14,60

Hansen, Helga B/31,32,34,41*

Hansen, Jette F. B/66

Hansen, Johs. A/5,61 B/8 C/85

Hansen, Jorgen Emil C/55,59

Hansen, Kaj B/48,63 C/36,86*

Hansen, Kirsten C/21,45

Hansen, Lis C/49

Hansen, Mogens S. C/67,68,69

Hansen, Olav B. C/4

Hansen, Peter A/13*,25%,92 C/8*

Hansen, Ronni C/66.69,72

Hansen, T. C/20*

Hansen, Th. A/71,97.98

Hansen, Viggo A/19

Harmonien A/27.40,42,56 C/10

Hartkopf, Andreas C/60

Hartmann, Leif C/72

Hedemann, Frank C/76

Heelsberg, Carl A/62,68

Heelsberg, E. A/68,97,98,99

Hegnsvig B/34

Heinz,G. A/71,92,93.99

Hejlsminde C/60,64

Hejsager strand C/65

Hellesoe, Edith A/48%,69%,70%,72,73*,74,
75,76,77,78,79%,82,87%,100,101,103,
105,106 B/15,16,60,67,70,C/7,34* 46,
86,87,88

Helsingor C/67

Henningsen, Aase Kbh A/56

Henriksen, Kim C/66,67

Herlav, K. A/85*

Herning A/67,68 C/74,76

Herrer A/53

Hertug Hanskolen A/42 B/17,52

Hertug Hans lob C/52

Hertug Hans Maraton C/27,29

Hertug Hans Festen C/12

Hesselberg, R.F. A/107

Hi-tec sko C/65

Hildesheim C/42

Hinrichsen, Edith A/69.73,75,103,106

C/7.88

Hinrichsen, Helga A/69%,73%,75,76.,79,
103,106,B/70 C/7,34,86

Hjerrild, Karen A/64

Hjort, Jergen C/13,18,19,23.25.,46,75,77

Hjort, Peter A/67%,70

Hjortebrohallen B/18 C/60,62

Holbazk C/67,71

Holdkampe Atletik A/8,10,15,18,21,25,26,
28,29,30,32,34,36,38,39.41.43,46,47,
48,49,54,55,58, 62, 72, 86,B/10,44,
50,58,C/7,84

Holdkonkurrence tri C/67

Holland B/44 C/64.66

Hollesen, Karl A/14,15

Holm, Tormod C/59

Holm Petersen, Aage B/31

Holmgaard,? adjunkt B/31

Holst, Lone C/9

Holst, M. A/71

Holstebro C/64.65

Hoptrup C/37,60

Horsens A/26,28.31.38,60.68 B/11,30
C/10,68

Horstmann, Gottfred B/46* 48,57*,63,64
C/7.41

Hotel Norden C/10

Hotel »Royal« A/14,18,19

Hummelmose, Maria C/30

Hundested C/28

Hundevadt, A. A/107

Hundevadt, Pernille C/17,22,23

Hunderuplebet, Odense A/46

Husfeldt, Peter A/14

Husum-marathon C/9

Hyldelund, Hans A/68,72,78,99 C/88

Hilsingborg A/8,72

Heervejen C/60

Hej, Kjerulff C/17

Hajerlabet C/51

Horhaven C/60

Heojskolehjemmet A/53,54

Haagensen, Arne C/20*

Handbold A/60,62,801T,84,86 C/8,

Héandboldafdeling/udvalg B/26ff C/8

HANDBOLDHOLD

- Damehold B/15,29,30,34,35.37

- Dame-ynglinge B/30,31,32

- Herrehold A/22, B/11,15.16,29.30,32.34,
35,37




- Herre-ynglinge B/30,31,33*,35

HANDBOLDSTAVNER & -turneringer
A/62,81 B/24,25*,28,29,32,38,C/7,87

- Dannevirkestavnet A/62 B/40

- Forarsstaevnet B/39.,40

- Sydjysk handboldcup B/34,40

Haarlev, Kammerherre, stiftamtmand
A/20,27

lagttagelseslab C/66,67

[dreetsbladet B/12,36,47

[dreetsdag A/29,45%,52,58,74 B/11,29 C/84

[draetsgymnastik A/34

[draetshuset, Haderslev A/54 B/12,16
C/7,24,

[draetsmeaerke
A/15,16,25,27,38,46,48,54,56,60,62,65,
66,67,82,104,C/7,84

Idraetsplads, Fjordager A/19

Idraetssteevner Haderslev A/18,20

[ldfester A/7.8,51,63 B/43 C/7,85

Informationsaften C/64

Internationalt Idreetsstaevne, Aabenraa
1924 A/19

[sland C/12

Iversen, 7 gymnastiklaerer A/16,22 C/6

Iversen, Anne A/87*

Iversen, Henrik C/67

Iversen, Svend Anker
C/2,4*,5%,6,49,57,59,60,62,63,66,67,
68,79f1,80,82

Jacobsen, ? officiant A/58,62,65

Jacobsen, Anders C/43

Jacobsen, Erhard (politiker) B/21

Jacobsen, Johnny C/50

Jacobsen, Rita L. C/54

Jelling C/76

Jels C/67,72

Jels Nederse C/68

Jensen, A. (kv) A/100

Jensen, Arnold A/99

Jensen, C.J B/8

Jensen, Egon B/36

Jensen, Esther A/72,78,78,100,101,103,
105 B/60,70 C/46,88

Jensen, Frank H. C/54

Jensen, G. A/95,101

Jensen, Grete A/69,75

Jensen, Gudrun A/78 C/88

Jensen, Gunnar B/37

Jensen, H.P. A/67*,70

Jensen, J.C. A/7,14,51 C/84

Jensen, Kurt C/64,66,67,68,79

Jensen, L. A/17,90,91

Jensen, Lillian A/58,101 B/13

Jensen, Mette C/54

Jensen, Mogens C/3

Jensen, Palle C/72

Jensen, T. A/71,98

Jensen, Verner A/57%,68,97,98

Jensen, W. A/98

Jepsen, G. (kv) A/106

Jepsen, Ulla C/54

Jespersen, Per B/57

Jessen, Chr. A/25%*

Jessen, Gunnar C/50,51

Jessen, Holger C/20*

Jessen, J. (kv) A/100

Jessen, Jes A/94

Jessen, Kai C/79,

Jessen, Nis A/ 25%,28*,35,36,39,40,46,47,
48,50,93,94,95,C/43

Jepsen, Ulla C/54

Jessen, Walther A/28% 52,55,57,58,60,61,
95,96,97,102,104,B/13,14,68 C/42.85

Jessing, Otto A/5,7,10,35,36,54,56,58,62,
65,71,79*,93,94,95,107,B/8,12 C/85

Jochimsen, V. A/67,72,97,104

Jochumsen, ? A/13%*

Johansen, Johnny B/30,33*

Johansen, S. A/70

Johansen, Torben B/37

Johansen, Valborg C/80

Johansson, Johan A/13%,91,92 C/8%

Johnnys kaffestue C/50

Johnsen, Olav B/57

Jorinen, Finland 63,67

Jubileumsbog 1922-1972 C/8

Jubilaeumskrift C/2,4,6

Jubileumsstavne C/31

Jubileumsar C/9,29

Juhl, Eduard A/28* 31,45*,62,66,71,93

Juhl, Johannes A/85

Juhl, Kurt A/45%,71,97

Juhl, Stefan C/54

Juhl, Seren A/45%,66,71

Juhler, Andreas A/14

Juhler, Peter A/14

Julefester B/25

Juleleb C/27,28

Juleleb, Flensborg C/51

Junior Ungdomsrekord C/22

Juniorafdeling A/50

Juniorer A/31,50,53,58,70,73,76,77,87
C/10,14,16,17

Juniorlandsholdet C/16,67

Juniorlandskampe C/9,14,17

Junker, Annelise B/30

Juul-Thomsen, Jonna C/45,51%,52

Jydske Tidende C/48

Jydske-Vestkysten C/31

Jylland A/26,28,32,36,40,52,66,70,71,74
B/12,13,59 C/32 :

Jylland-Giteborg B/13

Jyllinge Games C/55

Jiirgensen, Leif C/9,49

Jiirgensen, Niels C/22

JYSK ATLETIK FORBUND [JAF]
A/9,21,31

- Bestyrelse A/8,9,20

- Holdkampe A/8,20,25,52,54,56,57,62,
67f1,71,81,82,84,85,86,89,B/10,11,12,1
3,15,16,27,28,29,31,32,37,50,58,59,
C/84

- Mesterraekke A/52,67,68,69
B/14,15,58,62 C/7

- A-rekke A/54,60,67 C/86,87

- B-hold A/25,71 C/86

- landsholdskampe A/21,29,32,36,37,40,

- Landsturnering, kvinder
C/10,12,17,19,27,28,

- Landsturnering, mand
C/7,9,10,12,14,15,16,17,18,19,27,28,30

- Landsturnering, piger C/14,

- Repraesentantskabsmeder A/8,9,20,21,
52,56,60,61,69,84 B/9,14,44,C/7,84

Jysk hold, udvalgt A/21,26 B/11,12

Jysk juniorhold C/16

Jysk mester A/17%,20%,21,26,28,29,32,36,
38,39,40,47,48,52,55, 60,68,69*,76ff,
85,87,89,102,103,B/10,11,12,13,14,15,
16,43,50,56,57,C/9,10,12,16,17,31,40,
41,42,43,84,85,86,87,88,89

Jysk mester, bordtennis A/80

Jysk rekord A/21,26

Jysk-fynske cross mesterskaber C/19

Jysk-fynske mesterskaber C/32,44

JYSK HANDBOLDFORBUNDs Turne-
ringer




- Dame A-razkke B/29

- Herre A-rekke B/29

- Vinterturnering B/29,30,32

Jysk ungdomshold C/16

Jysk-fynsk mester C/27,29

Jysk rekord C/7

Jyske Idraetshejskole, Vejle A/8

Jyske mesterskaber C/7,9,12,14,15,17,85,
86,87,88

Jyske mesterskaber, handbold B/16(kvin-
der) A/22 B/10,12,13,14,15,
16,43(mand)

Jonsson, Sven C/2,27f1,31,32

Jonsson, Kristine C/30

Jonsson, Marianne C/30

Jorgensen, Anders B/63,64 C/37

Jorgensen, Bent B/29

Jorgensen, C. A/95

Jorgensen, Carl Christian A/74,77,78,80,99
C/86,88

Jorgensen, Christian A/52,95,96 C/39

Jorgensen, Flemming B/30,33*

Jargensen, Hans Dirk C/79

Jorgensen, Inga B/31

Jergensen, J. A/105

Jorgensen, Jorgen A/78 B/34,35 C/85%,88

Jorgensen, M. A/71

Jorgensen, O. A/105

Jorgensen, Ole C/85%*,

Jorgensen, Peter A/13* C/8*

Jargensen, Poul B/35

Kahle, Reinar B/65

Kai Ewans orkester B/22

Kamp Olsen, Per C/42,

Kasernens gymnastiksal A 60,62,65 B/36

Kasernepladsen A/15%,16,18,21,26,27%,29,
30,35,41,42,44,46,47,B/11,17 C/6,7,
39*,84

Kassel B/47

Kastbjerg, Marianne C/13*

Katedralskolen B/31

Kerteminde C/60

Keuer, 7 A/91

KFUM, Arhus A/26

Kjellerup, J. A/45,67,71

Kjellerup Hansen, ? A/96,97

Kjelstrup, Hans B/63

Kjelstrup strand A/32 B/22,23,32

Kjeer, Jacob B/30

Kjeer, N. A/95

Kjer, R.R. A/7,15,16,19,22,23,27,51
B/8,16 C/6,84

Kjeer Seren C/2,5%41,55,56*,58*,59,60,
62,63,64,65,66,72,73f1,79

Klausen, Johnny C/54

Knavvej C/65

Knudsen, Anne-Marie A/69,73,75,76,
100,101,102 B/15,70 C/86

Knudsen, Hans-Henning C/51%*,52,

Knudsen, Helga A/69%,73,75,100

Knudsen, Jens Chr. C/67

Knudsen, Jes C/66,67,68

Koch Hansen, Bjarne C/39

Kolding A/8,20,21,25,31,33,35,37,38,
47.,48,56,58,60,67,68,72,75,76,81,
84* B/30,35,36 C/32,44,84

Kolding Idretsforening
A/8,24,28,29,32,47,48,59 B/11,34

Kolonnemarch A/50,54 B/13

Koncerter A/8,22 C/7

Konders, Axel C/64

Konkurrencer C/7

Kortegaard Pedersen, J. C/88

Korser Margarinefabrik A/17

Kortegaard Pedersen, Ingvard A/5,88,89,99
B/8

Kr. Himmelfartsdag C/48

Krab, Donald B/62 C/37

Krab, Greis A/28*,34,35,36,38,93

Krab, Hans O. A/71,104 B/8,55 C/88

Krab, Martin A/43,51,52,95,104

Krab, Norman B/62 C/9,10,37

Krage soger mage B/22

Krause, Christina C/30

Kricket A/80 C/8

Kristensen, Birthe B/31

Kristensen, Ejnar B/5*

Kristiansdal A/66

Kriiger, Michael C/77

Kremer, ? A/l14

Kuhdahl, 7 A/71

KurfArstendamm C/80

Kvik, Esbjerg B/32

Kvik-tri C/71

Kvindeafdeling A/18,19,49,50,52

Kvindeatletikdag A/57,60,70%,74,75,82,
84,85 B/13,14,15,58,C/85,86

Kvinder A/52,56,57,69,74,76,85,86
C/9,10,12,86

Kvist, Rikke C/16,21,22,46

Kyhn, Vivi B/41*

Keastrup, Helge C/80

Kebenhavn A/22,33,48,52,57,60,72,75,
B/46,59 C/31,60,69,80,84,86

Kebenhavns Idraets-Forening KIF
A/8,73,74,75

Kehn (Koehn), J. A/25% 92,93

Kolle, Jorgen C/16

Kerner, John A/67*

Kaas, Erik A/80

Kaasen, Morten O. C/54,

La Rosire 82,

Lachenmeier, A. (kv) A/100

Lachenmeier, Christian A/7,11,13*,14,15,
16,17,20%,21,26,29,30,31,40,90,91,92,
93,102,105 B/8,9,43,68 C/77,8*,84

Lachenmeier, Johan A/13%,14,15,18,22,24,
28%.29.35,36,38,39.40,48,49,50,52,53,9
1,92,93,94,95 B/23,26 C/6*,8*

Lageri-Schmidt, Uffe C/14,15,29,44

Lahti B/44

Landsforeningen til Kraeftens C/49

Landshold, atletik A/29 B/56,57* B/47.,48
C/9,10,12,14,16,17,43

Landsidratsstaevne, Ollerup 1956 B/32

Landskamp C/12,14,34

Landsudvalget for skoleidrat B/19

Landspokalkamp B/12

Landsturneringshold C/10,12

Landsturneringsstevne C/15

Langbold A/11,12,16,18,20 B/9.42 C/6,84

Lapiki, Erika B/62

Lapiki, Jutta B/41*

Larsen, Else A/48

Larsen, Gerd B/21,47*,49* S0ff,51*,53*,
63,64,65,66,67,69,71*,94,C/2,3% 4,79,
10,11%,35,36%,37,38,39,40,41,42,56,58,
86%*,89

Larsen, R. A/99

Lauridsen, P. A/99

Larsson, Bent K. B/66,67,69
C/9,10,12,14*,35,38,40,41,89

Larvik C/16

Lauer, Martin B/55

Lauridsen, Ester B/30

Laursen, Ase C/80

Laursen, Lasse C/22

Lausten, E. A/70
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Le Coq Sportif’s jernmands serie C/65

Le Coq Sportif C/60,64

Les Arcs C/83

Leo Mathiesens orkester B/22

Leth, Birthe B/31

Leth-Meller, Anders C/17,18,19,21,23,
26% 272939

Leth-Maoller, Peter C/19,28

Lewis, Carl C/42

Licens C/64

Light, Hans Chr B/38

Lillebaltsbroen A/49

Lindahl, Kim C/29,30

Lindbo, Peter C/80

Lindskjold, A. A/71

Liverpool C/74

Locht, Poul B/31

Lodtraekninger A/8

Logo, Vesterskovsmotionslebet C/48

Lottospil B/24 C/10

Louisepladsen A/11,13,15,16,17,18,42
B/16 C/6

Louiseskolen A/11 B/17 C/8*

Louisevejen C/47

Lund, Folmer A/65 B/31

Lund, Henriette C/31

Lund, Niels A/28%,35,36,53,54,66,93,94,
95,105

Lundgren, Svend G. A/8,41*,59,61

Lundgren, Svend. Traner B/14

Luxembourg B/47,48

Lyhne Hansen, Eivind A/8 B/48,C/28,
36,38

Lyhne Pedersen, K. DAF form. B/5*,20

Lyhne Petersen, Niels B/64

Lykke Serensen, Kim C/54

Lyksborg A/53

Lyneborg, ? cigarhandler A/13

Lysfester B/25

Liith, A. A/107

Lebel, Chr. B/61

Madsen, Bente C/28,63,64,66,67
Madsen, Peter C/14,21,24,42
Madsen, Carsten C/54
Magelund, Poul A/68,99
Magnussen, Poul A/66,68,98,99
Magstrup 60,64

Mailand, A. A/14,15

Maltskjer, ? A/57*%,68,71,98,99

B R T e e e el

Maraton C/41,45

Maraton, Graekenland C/51%

Maraton-expressen C/83

Maratonleb C/78fF

Maratonleb, Haderslev C/18,27,

Marielundslebet, Kolding A/25,27,32,35,
37*,38,56 B/13

Markersen, Chr. A/37

Marselisborg-lebet C/51

Marstrup A/72 B/29 C/37

Martinussen, Mikkel C/17,24

Mathiesen, Per C/54

Medlemstal se Haderslev Idrats-Forening

Melander, kommunaldirektor A/19

Melander, Svend Erik A/53,67,71,81,97

Meng, Maria C/31,32

Meyer, Birthe B/32

Meyer, P. Sanitetsrad B/17

Mexico B/53

Mexico City C/35,

Meyer, Annegret C/17,21,22,23,26* 45

Meyer, Ole C/43

Michaelsen, Andreas B/46,47,61,62,66,
68,69 C/7,34,43* 44 86* 88

Michaelsen, Dan B/53*,66,67,69
C/7.9,35,38,40,42,89

Middelfart C/65,66,73

Middelfart-tri C/60

Midtgaard, Einar JAF-traener A/31

Minke, Emil A/28*

Modersmilet, dagblad A/17,18,19,50

Moesgaard, Frode A/37

Mogensen, redaktionssekretaer A/19

Mortensen, Egon C/31

Mortensen, Else B/30

Mortensen, Herbert A/55,57,58,60,61,
05,96,97,104

Mortensen, Mads C/31

Mortensen, Mette C/22

Morup, Helene A/58

Moseldalen B/47

Motionsbelgen C/78

Motionsleb C/12,471f,50,55,83

Motionstrening C/49,

Munkebjerg A/49

Muxoll, Bent A/70

Miiller, Ernst Aage B/33*

Miinchen C/35

Maolgard, Stella A/87*

Meller, 7 guldsmed C/15

Meoller, Arne B/7,9,35,66,67.89

Meller, Chresten A/25%,29,45,46,52,54,
57*,60,61,62,66,68,71,92,93,94,95,96,9
71C/7

Meller, Emil A/77,80 C/8,87

Meller Ernst B/30

Moller, Gunnar Alborg A/29

Meller, H.C. C/54

Meller, Marianne C/15,21,22,45,46

Moller, Niels Horsens A/40 B/12

Maller Andersen, Hans C/64,66

Merup. Helene A/100,101 B/13

Mageoen C/74

Miénsson, Allan C/77

Maas, A. (kv) A/100

Nahrstedt, Claus B/34

Nakskov A/75

Nationale stevne A/26,40,42,47.49,52,57,
61,76 C/47

New Zealand B/60

New York C/30

Nice C/74

Nicolaisen, Margit B/38

Nicolaisen, Meta B/38

Niebuhr, Heike B/64 C/43,86%

»Niels Pinds eventyr« A/18

Nielsen, Allan C/43

Nielsen, Bent C/56,57,59,63,76

Nielsen, Carl A/67

Nielsen, Carsten C/31

Nielsen, Fritjof A/80

Nielsen, Ghita C/13*,44

Nielsen, Gunnar B/36,49

Nielsen, Hans Ejner C/79

Nielsen, Harry B/65 C/10,12,38

Nielsen, Heidi C/56,59

Nielsen, Henry Alborg A/37

Nielsen, Hilmer A/86

Nielsen, J. A/91,92,93,94,102,105

Nielsen, Jens A/25%,31,35,36,45* C/6*

Nielsen, John C/60,79

Nielsen, Johs. A/13*,15%,17%,20% 21 .40
B/43,68 C/7,8% 39,84

Nielsen, Jargen B/61

Nielsen Jergen Chr. B/61,62 C/42

Nielsen, Knud Erik B/47* 48ff,49% 51,52,
54,57*,63,64,65,67,69,C/2,7,11*,35,36
*1,40,42,86*,88,89

Nielsen, Morten C/72

o
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Nielsen, Preben C/65

Nielsen, Regner B/24* C/49

Nielsen, Ronnie C/66

Nielsen, Simon C/16

Nielsen, Sonja B/30

Nielsen, Steen C/64,66

Nielsen, Viggo Esbjerg A/52

Nielsson, Carl A/53

Nilsson, Per C/18,54,57,58,59,60,62,63,64,
66,731, 77*

Nissen, Carsten B/71*

Nissen, Gunnar B/38

Nissen, Ejnar B/38

Nissen, Erik C/70,72

Nissen, Hans A/5,28%,33% 47,53,
B/12,23,26

Nissen, Hans J. A/64,70,81 C/88

Nissen, Hildegard A/84,86%*,87%,88,100,
101,102,103,105 B/67,70,C/87,34* 44,
45,46,86,87,88

Nissen, Karl Kolding A/52

Nissen, Peter C/54

Nord-Cup C/17,18,19

Nordisk landskamp C/17

Nordisk Cup tri C/66

Nordisk mester tri C/69

Nordiske kamplege, Flensborg A/36,37

Nordiske mesterskaber B/53,56,C/7,
17,19,21,45,57,60,64,68,69,73,76

Nordiske mesterskaber tri C/67,68,

Nordiske Ungdoms-lege C/16

Nordtyskland C/14,16

Norge B/44,60 C/16,17,18,29,41

Nowack, Roland C/28,30,70,80

Nystad B/45

Nytarsaftensfest B/22

Nasbyhovedlebet A/34

Navebold A/20 C/6

Nordse, Kim C/70

Nergaard, Kjeld B/57,62

Nearre Vilstrup C/60

Nilestevne C/20,28,32

e
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Oberst Horskjars legat A/20,32,62

Odense A/21,32,33,35,46.48.,49,52,56,
72,74,79 C/63,65

Odense byhold A/74

Odense Gymnastikforening A/52,56

Odense klassikeren (tri) C/67

Odense Triatlon Klub C/60,73,74

T R P T e e A R R e

OK-Danmarks-labet C/51,78,79

OL-stafetten (200 m/200 m/400 m/800 m)
C/42

Old boysafdeling A/8 C/88

Old Boyskonkurrencer/stevner A/48,53,71

Olesen, N. A/71

Olesen, P. A/15,19

Ollerup gymnaster A/65

Olsen, Gitte C/46

Olsen, Ingrid C/45

Olsen, Preben
B/47*,48,59*,63,64,65,66,67,69
C/7,10,12,28,35,36,41,42,43,44,46,41 4
4*64,67,68,69,71,72,86*,89

Olsen, S.E. A/97

Olympiade C/43,70

Olympiaden, Mexico B/53 C/35

Olympiaden, Miinchen C/35

Olympiadetraning A/53

Olympisk distance tri C/69,71,72

Olympiske lege B/56 C/7,69

Orienteringsleb C/55

Oslo A/74

Outzen, Anne C/16,31

Over Jersdal A/66,72

Padborg A/62,72 B/32

Palle, Anna Louise C/31,32,

Pamhule skov A/66

Pargas (SF) C/9,

Paris C/80,

Paris-maraton C/80,

Parklebet, Esbjerg A/34 B/50

Paulsen, Lasse B/30

Petersen, gymnastikinstrukter A/19

Petersen, officiant A/38

Petersen, Flemming C/66,67,68,71,72

Pedersen, Jytte B/41*

Petersen, Andreas C/54,76

Petersen, Hans B/61

Petersen, Hans Chr. B/49*,53*,65,66,67,69
C/7,9,11%,14,15,35,38,40,41.42,89

Petersen, Hans R. B/61

Petersen, Henrik C/19,23,26*

Petersen, Leif C/86*

Petersen, Ove A/98

Petersen, Peter B/34

Petersen, Seren C/66,67,68,70,71,72

Petersen, Tanja C/54

Petersen, Thomas C/31,32,66,67

68,70,71,72

Petersen, Tonny (kv) 69%,73

Petersen, Tove A/75

Petersen, Ulrich B/23

Petri Petersen, Rud B/49,62,63,64,65,67,69
C/7,11%,35,37,41,86%,89

Philipp, Hans Chr. C/12,14,24,39

Piger A/31,74 C/14,15,16,17

Pinholt, H. B/34

»Pokalfinalen«, revy 1955 B/24

Plug, ? A/37

Polen C/67

Politiets Idretsforening C/18,27,79

Poulsen, Brodrene A/71

Poulsen, Finn A/18

Poulsen, Jorgen Peter B/63 C/44,86*

Poulsen, Kjeld C/80

Poulsen, Knud (Gram) A/37%*,55,56,57,
58,95,96,102,104 B/13,68,C/40,85

Poulsen, Solvej C/45,54,70,71,72.88

Prag B/53 C/27

Propagandaplaner A/21

Propagandaleb & -stevner A/15,21,25,
55,56,71,73ff B/9,C/19,22,31,33,46,84

Propagandature A/21

Provinsen-Kebenhavn A/48,55,60,76
B/13,14 C/40

Provinsens hold B/13,14 C/85

Premieskydning B/24

Pasken 1986 C/59

Rahn, A. (kv) A/101

Rahn, Nis B/57

Randers A/32,35,39,47.48,74 B/42,
C/32,64

Ranglister C/7,32

Rangstrup C/55

Rasmussen, Hans C/43

Ravn, Jens C/17,18,23,27,29*

Rasmussen, Bent B/24*

Rasmussen, Esther A/74

Rasmussen, Niels Aage B/65

Rasmusen, Vagn Horsens A/52

Rasmussen, Willy A/30

Realskolen A/38

Reese, Birthe C/54

Regehr, Kim C/49

Rehder, Svend B/41#*

Rekordudvalg A/51

Relsted, ? A/85*




Revyer B/22,24* C/7

Ribe C/76

Ribe landevej C/60

Ribe-mini-tri C/60,63,66,67,71,72

Ridecenter C/12

Riggelsen, Karin C/33

Rigstrener A/61

Riis, Henrik A/39*,70,78,102,105 B/14,
60,61,68, C/7,43,85* 87,88

Riis, Holger A/7,13%,17,18,20%,21,26,27*,
28*,29* 30,31,32,33*,34,35,36,37,38,
39*,40,51,53,54,55,57*,58,59,61,62,66,
68,69*,71,90,91,92,93,94,95,96,97,98,
102,104,105,B/8,10,11,15,18,26,43,68,
71* C/7,8%,10,38,39*,43,84,85,88

Riis, Jenny B/15,16, C/16

Riis, L (kv) A/101

Riis, Marius A/65,81 B/31,39*

Riis Nielsen, Jan C/18

Rikkeskilde A/66,76

Roigaard Pedersen, Hans B/57 C/42

Rolskov Poulsen, 7 A/14,15

Rosenberg, Kaj B/50 C/37

Rosendahl, Leif A/14 C/80

Roskilde B/20

Roskilde stadion C/46

Roth, Tyskland C/67,69,72

Rude, A. A/57*,68,97,98,105

Rughede, Michael C/64

Rugkobbelskolen C/37

Rusland C/30

Ry C/68

Redding A/70,72

Redding mini-tri C/71

Redding tri-klub C/69

Redekro C/55,56,59,66,67,69,70,71,
72,74,76

Regfri dag C/48

Remalebet C/51

Renbjerg-Petersen, ? A/68,98,99,99

Salzgitter C/42

Sammenslutning AC 40-HIF A/9,68,85
C/7,87

Sand, Andreas
A/24,25% 31,32,33,34,35,36,37,
38,92,93

Sandau, Erna A/69,75

Sandefjord B/44,45 C/17,18

Sander, Finn C/30,80

Sander, Ghita (Bomme) C/30
Sandvang, Peter C/74
Scania, sponsor C/65
Schaumann,Max A/107
Schliiter, Poul A/80 C/8

Schmidt, amtsbud A/19

Schmidt, Bente B/31

Schmidt, C. A/91

Schmidt, Carl Sparta A/30

Schmidt, Carl A/58,70

Schmidt, Chr. A/13,15,20,54,71 C/8%

Schmidt, Finn C/12,14,16%,17,21,24,42

Schmidt, Hans P. B/29

Schmidt, Harald A/45* 46* 57*,67,68,71,
76,78,82,97,98,99,102,104,105,B/14,
29,34,39* 42 .60,68,C/7,8,20*%,85*,86,8
7,88

Schmidt, Henry A/12 B/26

Schmidt, Kaj C/2,4,14ff

Schmidt, Karin C/9,13*,46

Schmidt, Lotte C/70

Schmidt, Mads A/71

Schmidt Nielsen, Inge A/56

Schoop, Gerhard B/30,33*

Schrader, Dennis C/32

Schreder, Christina C/32

Schreder, Torben C/19,23,27,28

Schuleit, Heinrich B/24,49,61,62 C/37,40

Schultz, Christian A/45%,52,57*,62,66,67,
70,94,95,96,97,B/8,25%,26,48,C/8,38,
88

Schumacher, Fred C/15

Schweiz B/47 C/14,18,67

Seez C/83

Seifert, Harry Odense A/33,34,35,40

Seminarieskolen B/31

Shorter, Frank C/78

S.L’s turneringer B/37

- kvindernes A-raekke B/31

- storkreds handbold B/27,28,29

- sommertuneringer B/28,29

- sonderjyske mesterrekke B/31

- vinterturneringer B/28,29,34

Silkeborg C/60,70

Silkeborg-triathlon C/67

Simon, Carla A/70,78,101,103,106 B/70
C/7,87,88

Simonsen, Jes C/49

Sjeelland B/59 C/71

Skagen C/50

Skagenslabet C/50

Skamlingsbankelebet C/51

Skellgaard, Janne C/5%

Skitreening C/37

Skjennemand, Margit C/7,34*,86,87,88

Skrydstrup, Helga B/67

Skjennemand,Margit A/69,72,73*,75,77,
78,79*,87*%,88,101,102,103,105,106
B/15,67,70

Skjett, Gynthia B/30

Skjett, Poul B/34

Skoleidratsmerket B/19

Skoleidratsstevner C/32,36

Skoler C/31,32

Skousen, Per C/57,64,66,69

Skolerne A/38 B/18 ff

Skov, E. (kv) A/69,106

Skov Larsen, Inge B/32,34

Skov Larsen, Peter B/30,32,34

Skovbjerg, John C/79

Skovby C/59

Skrydstrup, Helga A/86,87*,88,101,103,
C/7,34,86,87

Skadberg, Torben C/70

Skennemand, Carl C/44

Skett, Niels A/18

Skane C/17

Skaarenborg, A. A/107

Slagelse A/37,72

Smedegard, Erik C/14,50,52

Sommersted C/64

Sorgenfri, Asger C/8

Sorgenfri, Lilian C/8

Sparekasssen SDS C/48,65

Sparta Arbejdernes Idretsklub Haderslev
A/12,16,19

Sparta Kbh. A/30

Spliedt, Fr. A/14,15,18

Sporleb A/66

Sportsjournalen A/34,40

St. Severinskolen C/17,

St. Bededag C/60

Stadionudvalg A/49

Statistik, Vesterskovslebet C/52

Statsseminariet A/25

Staub, Jens C/9,10,43

Steffen, Herbert
A/28*29* 33,34,35,36,37,39,40,41,
45*% 46,47,48,52,53,55,56,57*,58,60,61,

R e T



64*,67,68,76,93,94,95,96,97.98,99,102,
104 B/12,13,15,68 C/6*,7,41*,43,85,86

Steffen, llse A/58.60,64% 69%,74,75,101
B/13,15

Steffen, Walther A/25%,28% 31,34,67.93,
04,95 B/12.13.14

Steffensen, Poul C/49

Stein, Holland C/66

Stepping A/72

Stiftelsesfester HIF A/40,42,43

Stjernen, Odense A/32.48,49,56,60,62,72

Stokholm, Erik B/29,38

Stokkebye, Ib C/2,4,41,57,58,59,60,62, 63,
64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,78,79.80

Storkredsturneringen, handbold C/88

Steevner A/16,17,18,19,26,30,31,36,37,
38,40,41,46,47,48,52,55,58,60,62,74,84
C/7,17,32,84

Statteforening C/7

Suadicani, Johan C/32

Svarrer, Ellen Kbh A/56

Svend Asmussens orkester B/22

Sverige B/44.60 C/24,34.45

Svem langt-steevne C/70

Svemning C/59,60,62,64,65.67

Sydjylland A/22

Sydjylland-Giteborg A/8,48.55

Sydslesvig C/51

Seby Christensen, A/94

Senberg, Raymond A/62,67.83.85% 97

Senderborg A/16,17,20,24,27,28,32 40,
43,48,49, 55,62,72,B/29,32,36
C/31,32,84

Senderborg minimaraton C/45

Senderborg stadion A/17

Senderjylland A/72,73 C/31,55

Senderjylland - Fyn A/8

Senderjysk cup C/72

Senderjysk Idraetsforening [SI]
A/62,65,74,.81,84 B/27,28,29,40

Senderjysk mester C/16,31,58

Senderjysk mester, handbold Kvinder
B/32,35

Senderjysk mester tri C/55

Senderjyske holdkampe B/59

Senderjyske mesterskaber C/17,28,29.31

Saerensen, Erik C/44

Serensen, Anne-Marie C/79

Serensen, Hanne B/31

Serensen, Henny B/71* C/8

Serensen, Jan C/79

Serensen, Johanne B/32

Serensen, Steen C/9,43
Sesportscenteret C/24,57,60,62,70,74
Sevang, Ingrid C/46

Tagesen, Erik B/24*

Tarp Sylvesterlab C/51

Taulov halvmarathon C/51

Taulov-motion C/80

Teatret, Gammelting A/18

Team Danmarks center, Rigshospitalet
C/71

Team Triatlon, Herning C/73

Terkelsen, Edith B/66 C/9,10,12,13*% .46

Terkelsen, Aage A/45%,53,55,60,62,67,
85% 07.98,99,105 B/30,C/7.8.85%

Terraenlob A/21,24,27,32,33,34,41,42 46,
62.66,76,84 B/12

Terrenleb, Vesterskoven B/20

Terrenlebere A/33,41,42

Thaysen, C. B/32

Therkelsen, Vera C/54

Therkildsen, Lasse C/29

Thisted A/26,71

Thomsen, Aksel A/84,85%,97,99,105
C/85*

Thomsen, Carl Henrik A/77%*,78,79,86,87
B/16,57 C/87

Thomsen, Carl Aage C/86%*

Thomsen, Heinrich A/38,47,62,94,95,96,
97.105 C/63

Thomsen, Jens A/33*,54,56,58,60,84 B/46
C/80

Thomsen, Jonna C/54,80

Thomsen, Keld C/72

Thomsen, Svend Aage A/8,18,66,80 C/35

Thomsen, Thoger A/5,53,88,95,96,98,
99.104,C/28%

Thomsen, Wilhelm A/18

Thomsen, Aage C/86*

Thorsen, Svend B/42,61

Thrane, Helge C/72

Thulstrup, Andreas borgmester A/47

Thulstrup, Niels B/30

Thegersen, Jergen C/79

Thegersen, Kirsten C/45,78,79,80

Tidstavle C/84

Tinglev A/14,16,17,21,27,28,32,43,81
B/42 C/6,84

Tinglevhus A/43

Tinglev Idreets-Forening A/16,43

Tirsbak Jorgensen, Olaf C/86*

Tjalve, Oslo A/74,80

Toflund A/21

Tonhalle restaurant, Tonder A/12

Tramm, Peter A/13*.14,18 C/8*

Traveture B/22

Tri-afdelingens bestyrelse C/65

Tri-Danmarksmesterskaber C/62

Tri-Landshold C/66,67,68,69

Tri-stevner C/60,65,66

Tri-treening C/59

Tri-Treeningslejr C/59

Triangelpokalmatchen, Tinglev
A/27,28,32,40,43

Triathlon C/55.59

Triathlonafdeling, HIF C/64

Triathlon-forbundet C/59

Triatlonprofiler C/73ff

Triathlon-sporten C/59

Triathlonudvalget C/68,69,72

TriTeam, Herning C/76

Truelsen, F. (Kv) A/100

Truelsen, Poul A/18

Traznere C/17,24

Treenerkursus C/18

Trening A/34,41*% 42,5461 C/31.32,83

Treningsforhold A/16,21,30.41,42 .44,
B/9,16ff C/6,12,15,16,17,28,30,32

Treeningslejr 62,67

TSV Lemgo C/77

TV-Syd C/66

Tygesen, Holger C/31,32

Tygesen, René C/19,23

Tender A/11,72 B/29,30,32 C/59.62,66

Tender, Karina C/27,28.46

Tenderhallerne C/59

Tyskland B/45,60 C/30,42,59

Tastrup C/73,74

Tastrup C/62

Uddevalla B/48

Udflugter A/49 B/23

Udvalgt hold A/40,76ff C/7

Udvalgt Jysk hold A/26,32 B/11,12,13
C/10,14,16,17.18,84,85

Ulvslyst A/52.84

Ulvslyst-labet A/60,76,84

Ungdom A/85




Ungdomsafdelingen C/10,12,14,16,17,
32,35

Ungdomshjemmet A/41,45

Ungdomsrekorder C/16

Ungdomsstevner A/31,33,60 B/11,32

Ungdomstrening C/24,28 30

Ungseniores A/53

Vamdrup A/14 C/72

Varberg B/44.,45,48 Varberg C/9,15,24

Vasaloppet 77

Vedsted A/72 C/60

Vedsted se C/57,66

Vejen B/34,36 C/71

Vejle A/B,17*,21,24,25,28,33,38,48.49,
57,59,60,62,68,72,75,86 B/36 C/34
C/42

Vejle Idrats-Forening A/24,62 B/44

Verdensklassetid C/40,41

Verdenskrigen 1914-18 B/9

Verdensmesterskaber C/74

Verdensrekord C/39

Verdoner, Gerda C/9,10,13*.44,45,47.48

Vesterskoven A/66 C/35,47,48,49*

Vesterskovslebet B/20 C/52

Vesterskovsmotionsleb C/12,47*,49% 50

Vesterskovsmotionslebet, logo C/48

Vesterskovsmotionslebet, lebsrekorder
C/54

Vesterskovsmotionslebet, statistik C/53

Vestkystlabet C/50

Vest-Tyskland B/47

Veteraner C/10,12,21,30,31,32,44,70,82*

Veteranguld C/16

Veteranmesterskaber C/14,15

Viborg C/67

Viborg-tri C/68,

Vidar, Senderborg A/28,49,68,82
B/29,30,34

Vilain, Niels C/30

Vind, Iver A/74,80

Vinderne af B-raekken AC 40 1943 A/85

Vingsted C/74

Vojens A/66,72 C/20,42,64

Vojens ungdomsskole A/8

Volder, Gustav B/31

Vonsild, Torben B/66 C/43

Vorwiirtz, Flensborg A/20

Vuuoksaniska B/44

Wad, Edith A/48%,60,69*,73%,74,75,76,77,
78,79*,100,101,103,105,106,B/15,67,
70 C/7,34*%,86,87,88

Wad, Viola A/48%*

Wagner, Carl A/24,92

Wales C/16

Weekendlejr B/15 C/16

Weinkauf, Aase C/49,79

Weisbjerg, Poul C/59

Weitling, Edith A/87*,88,103,106 B/67
C/7,34,87

Wilhelmsen, Frede Randers A/39

Wilhelmsen, Jergen C/10,

Wilhelmsen, Torben C/10,12

Winther, Marie A/86,100,101

Wismar, Eva C/49

Wismar, Kaj C/49

Wonderful Copenhagen maraton
C/57,78,79

Wonsyld, Gerda B/24

Wonsyld, Marius B/8 24*,25% 26,71*
C/7,20*,89

Waver, Erik A/67*

Ynglinge A/31,53,58,60,66,67*,70,73,76,
77,82

Zierau, L. A/57*,68,98,99
Ziirich C/77

ZAresemblem A/40
ZEresmedlemmer A/9/23 B/8 C/7,8,84

@sby A/72, 81

Ostergaard, 7 A/107

Ostberlin C/20

@sterbro stadion C/34
Ostergaard, Michael C/72
@stergaard Nielsen, Ove B/62
@st-vest matchen C/14,16,17
@sterso Cup C/9,14,16,17
Osttysk besog C/20
Osttyskland C/16

Aabenraa A/18,19,20 B/29,32,34,72.81
C/19,31,32,35,37,45,57,59,71,73,84

Aabenraavej-banen A/42

Aabenraa stadion B/50

Aabenraa tri C/64,67,75%

AABK, Aabenraa B/50

Abyhej B/52

Abne danske mesterskaber tri C/60

Abo, Steen C/10,12,21,42

Aagaard, Leif C/86*

Aagaard, Paul C/50,80,82%

AAIG, Aabenraa B/52

Albﬂl’g A/26,54,57,69,72 C/35,59,62,71

Alborg Fodsportsforening A/72,74 B/16

Arhus A/21 ,26,30,33,36,43,46,49,52,53,
58,60,69 B/12.46,C/45,56,60

Arhus 1900 60,66

Arhus 1900, atletik A/26

Arhus 1900, hindbold B/30

Arhus Games B/52 C/49,89

Arhus maraton C/79

Astrup fodboldklub A/14

Astrupbro A/24

LOB

60 m

Kvinder A/72,76,78,87,88,10011,102,103,
105 B/15,70 C/12,21,86,87,88

Drenge C/19,23,30

80 m

Kvinder A/100ff,105 C/31,32

Meend Ungdom A/74

100 m

Kvinder A/78,88,100f1,103,105 B/70
C/9,10,12,13*,16,21,22,44,88

Mend A/15%,16,17,18,20,21,29,30,31,32,
36,37,38,39,43,47,48,52,53,58,68,70,
71,78,88,9011,102,104,B/11,12,42.,44,
68 C/12,14,19,21,26%,32,39,85

200 m

Kvinder A/69,70,78.,86*,87,88,100fT,102,
103,105 B/67,70 C/9,10,16,21,22,34,
45,86,87,88

Mend A/52,76,88,102,104 B/44.62,68
C/19,21,39,86,87

300 m

Kvinder A/1001F C/22

Ungdom A/53,77 C/22,96

400 m

Kvinder B/66 C/9,10,21,44

Meaend A/16,17,20,29,30,36,67,84* 90ff,
102,104 B/11,44,48,60,63,65,68
C/9,10,19,22,23,29,40,84

800 m

Kvinder B/66 C/9,10,45




Meend A/16,17,20,37.51,53.,77,78.901T,104
B/60,61,63,64.65,66,67,68,69,C/21,29,
30,35.40,86,87,88,89

1000 m

Meend A/56,58.62,74,104 B/61,63,64,
65,66

1 Mile

Kvinder C/21,45

Mend B/63,64,66

1500 m

Kvinder B/66 C/45

Meend A/29,31,37,53,57,67,72,77.84,
901t 104 B/52,60,62,63,64,66,67,69
C/10.,29,30,32,35,39.40,87.,89

2.000 m

Meaend A/61,104 B/61,62,64,66 C/40

3.000 m

Kvinder C/21.,45

Meend A/35,37.40,46,52,55,56,57,68,901t,
104 B/13,62.,63,64 C/9,40

3.000 m forhindring

Meend B/61,65,66 C/9,10,42

5.000 m

Meend A/39,57,69,88,9211,104,B/12,13,
61.62,65,66 C/40

10.000 m

Meend A/57,102,104 B/13.,65,66,68
C/40,85

20 km leb

Mend B/64,65,66,67 C/9,35,40,89

20 km landevej

Kvinder C/45

Meend C/21.41

20 km kolonneleb

Mend B/66

Marathon

Kvinder C/19,35,45

Meend B/66 C/9,19,21 41

Terraenleb C/84

3 km

Mueend B/67,69 C/35,89

8 km

Meend B/67,69 C/35,89

Hzkkeleb A/52

60 m

Meend C/21,23

80 m

Kvinder A/78,100fF,105 C/88

100 m

Kvinder B/66 C/21,45

110 m Mend A/29,34,35,61,68,72,78,88,
90ff,104 B/61,62,63,64,66,C/12,31,
41,42 88

200 m

Kvinder C/42

Meend B/61.62,64

400 m

Kvinder C/21,45,

Mend A/60,61,104 B/61,62,68,69
C/18,22,42 88

Stafetleb A/21,28,38,39,74,75%

5x60m

Kvinder A/10011,106 C/30.31

5x80m

Kvinder A/69,79,100fT,106 C/30,34,45,86

5x 80m

Ungdom A/38 (Drenge)

4x 100 m

Kvinder A/76,77,78,79.87.88,10011,102,
103,106.B/15,16,67,70,C/9,16,17,18,
21,26*,34,45.86.87,88

4x 100 m

Mend A/16,21,26,38,52,55,78,85,9011,105
B/10,16,61,62,63.65.68,69.C/12,14,16,
18,21,30,34,42 45 87 88

4x200m

Kvinder C/21,45

10 x 100 m

Meand A/105, C/85*

1.000 m

Kvinder C/17,21,22,45,

1.000 m

Mand A/29,39,52,53,90fT,105
B/11,60,62,63.65 C/40.42.84

4x400 m

Kvinder B/15,16 C/9,21,45

4x 400 m

Meend A/20,21,26,901F,102,105
B/10,16,43,62,64,65
C/14,24.42.84

3x 1.000 m

A/105

4 x 800 m

Meend B/65,66 C/9,42

4 x 1.500 m

Mend AJ25 B/52.61,62.64,65,67,69,105
C/9,11,35,42,89

20 x 200 m

stafet C/30

By-Stafet

(Byleb) A/18,24,27,47,48 B/13
Olympisk stafet
(200-200-400-800) B/61 C/42

SPRING

Hojdespring

Kvinder A/15,60,69,70,72,76,78,100fT,
102,105,B/15,60,64,70,C/9,10,13*,18.2
1,22,23%44,46,86,88

Meend A/16,17,18,26,27%,29,30,31,37,55.
56,57,60,67,68,70,71,74,78,84,85,901T.
102,103,104,B/11,42,43,64,C/9,10,12.1
4,25%31,43.84

Langdespring

Kvinder A/69,72,78,88,100ff,105 B/66
C/9,10,12,18*,17,21,22,23,31,32.8%

Mend A/16,17,18,29,30,31,32,39,48,52,
53,55,56,57,58,60,67,68,70,71,76.78,
88,9011,102,104,B/11,12,13,14,42.44,
69,69,68,C/10,12,16,21,22,27 28 42 85

Stangspring

Meend A/17,29,35,46,47,48,57,58,61.67.
68,72,74,9011,104 B/63,64 C/9,10,21.43

Trespring

Meend A/29,68,901F,104 B/60,61,66.68
C/14,21,22.42 88

KAST

Boldkast

dr C/30

Diskoskast

Kvinder A/70,77,100fF,105 B/60,70.
C/46,88

Meend A/16,17,19,21,26,30,31,36,37,39,
46,47,48,52,55,56,57,60,61,67,74.76,
77,78,9011,102,104,.B/12,13,14,15.16.6
2,64,65,68,69,C/9,10,18,12,17.21,.23.29
.31,43,85.86,87

Hammerkast

Meend A/52,57,68,9011,104 B/61.62.64
C/10,12,15,16,21,22.44

Kaste-femkamp

C/10,18,44

Kuglestod

Kvinder A/69,70,76,77.78,1001.103.105
B/15,60,67,70 C/21,23,31.34 46 86 87

Mend A/31,35,36,46,47,56,57.67.68.70.
71,74,76,901f,104,B/43,60.61.62.66.68,
69 C/21,29,23,35.43.85.88

= m e D S e e



Spydkast

Kvinder A/69,76,77,78,1001f,103,105
B/15,70 C/21,22,31,86,87.88

Mend A/17,19,36,37,47,57,70,73,76,90fF,
102,104,B/12,43,62,63,68,C/9,10,14,
15,17,21,22,29,31,44,85

Veaegtkast

Meend A/52,104 B/60,61,65 C/10,12,21,44

MANGEKAMP

Ungdom, kvinder C/17,19,21

Ungdom, maend C/15,19,21

3-kamp

Kvinder A/105 B/61 C/6,84

Meend A/16,18,19 B/48

S-kamp

Kvinder B/62 C/23,35,44,86,88,89

Meend A/36,46,52,58,67,76,78,82,104
B/48,61,62,64,65,66,67,69

7-kamp

Kvinder C/21,22.45

8-kamp

Kvinder A/105

10-kamp

Meend A/22,26,104 B/11,62,64,65,67,69
C/2,21,22,35,44,84,88,89

Andet

20 km gang

A/104,106

20 km cykling

A/105,106

Cross

drengehold C/17







Hermann Forkert (1901-1935)

AJS Modersmalets Trykkeri/TIf. 74 52 72 00



