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Kulturbesgg | psykiatrien —information til kulturbesggende

Hermed fglger information om Kulturbesgg i psykiatrien organiseret af Hab i Psykiatrien. Naervaerende
dokument underskrives og returneres til Hab i Psykiatrien f@r kulturbesgg kan pabegyndes.

Hvad er et kulturbesag

Vi vil sa gerne have flere kulturbesgg i psykiatrien. Kulturbesgg kan veere musik, sang, dans, oplaesning,
poetryslam, strikning, badminton, drama, yoga eller andre fallesskabende aktiviteter med et kulturelt tvist.

Hvad kreever det at blive kulturbesggende?

Hab i Psykiatrien er en frivillig forening, som gnsker at skabe et vaeld af berigende aktiviteter og oplevelser i
psykiatrien.

Patienterne i psykiatrien er grundet deres symptomer meget fglsomme overfor stimuli; sindsstemningen kan
skifte indenfor minutter, voldsomme fglelser kan bade deempes og veekkes af deres omgivelser. Det er en
saerligt sveer patientgruppe at lave aktiviteter for —isaer faellesaktiviteter. Personaletraekket i forbindelse med
aktiviteter er derfor ogsa hgjt. Der skal veere meget fokus pa bade patient- og personalesikkerhed og
sikkerheden for alle, nar vi bevaeger os ind i psykiatrien.

Det er derfor helt afggrende, at vi alle er rolig og fleksible, samt er bevidste om, at kulturbesgget starter i det
man traeder ind pa psykiatrisk omrade og slutter fgrst, nar det forlades igen. Vi bringer naervaer og god
stemning fra fgrste minut.

Vi sgger at finde og udvaelge kulturpersoner, som gnsker at vaere kulturbesggende i psykiatrien og kan levere
kultur af konsistent hgj kvalitet og med et udtryk, der appellerer til mange forskellige mennesker og
samtidigt til sdrbarheden i psykiatrien.

Af helt praktiske arsager lsegger vi vaegt p3, at den kulturbesggende er nem at koordinere med og
selvfglgelig overholder mgdetider. Vi foretraekker mail: info@haabipsykiatrien.dk

Hvordan kan man blive kulturbesggende?

Skriv til os pa info@haabipsykiatrien.dk. Skriv om dig selv som person, dine eventuelle erfaringer i
psykiatrien, og hvad du kan byde ind med af kulturtilbud.

Send gerne billeder, video mv. sa vi far et indtryk af dine kundskaber og made at agere pa.

Hvordan aftales tid og sted?

De bedste tider for aktiviteter i psykiatrien er eftermiddage i hverdagene — typisk mellem. KI. 13-15, hvorfor
kulturbesggene pa en halv times varighed finder sted kl. 13:00 og kl. 14:00. Ud fra hvilke datoer og steder
kunstnerne er tilgeengelige, laegges kulturbesggene pa vores hjemmeside til fri booking for afsnittene.
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Serlige gjeblikke med glimt af lys og hab

Far jeg falge til mit besgg?

Nar vi ser behov for det, vil du blive fulgt af en fglgefrivillig. Denne frivillige har kontakten med dig pa dagen
og sikrer, at du finder det rette afsnit og lander godt. | mange situationer vil den frivillige vaere hos dig hele
tiden, sa personalet kan have fokus pa patienterne og sikkerheden for alle i rummet.

Vi g@r en dyd af at veere gode, smidige og ikke-kreevende gaester.

Hvad far man for det?

For at kunne skabe et vaeld af berigende oplevelser og aktiviteter er det afggrende, at vi holder udgifterne
nede. Det handler om at anvende frivillighed i hgjest mulige grad bade i foreningen og i de aktiviteter, vi
udfgrer. Af samme grund er vi utroligt taknemmelige for alle donationer af jeres tid! Det ggr, at vi kan veere
mere for flere.

Semi- og helprofessionelle kunstnere aflgnnes via honorar efter aftale med Hab i Psykiatrien. Vi vil f.eks. for
en konservatoriestuderende musiker for to minikoncerter af ca. 30 minutters varighed pa to afsnit i
gaafstand give i alt 1500 kr. inklusiv alt. For uddannet musiker er det tilsvarende belgb i alt 3500 kr. inklusiv
alt. Moms, transport, instrument osv. er medregnet i det aftalte honorar.

Promovering pa de sociale medier

F@r kulturbesgg:
Vi vil gerne have mulighed for at promovere planlagte eller afholdte arrangementer pa vores sociale medier.
Derfor beder vi inden booking om foto og tekst til det fra dig.

Efter kulturbesgg:

Hab i Psykiatrien har rettighederne til billede- og filmmateriale fra kulturbesgg organiseret af os. Afsnittene
sender os fotos (maske video) og beretninger fra det afholdte arrangement. Dette lsegger vi pa de sociale
medier.

Booking og aflysningspolitik

Den kulturbesggende melder mulige byer og dage ind, hvoraf et udsnit af datoer udveaelges. Dette sendes til
bekraeftelse hos kunstnere, hvorefter datoer og byer laegges pa bookingsiden. Herefter er der en to ugers
bookingperiode, hvor disse indmeldinger ikke kan andres. Afsnittene booker ind pa egen hand, og
bookingsiden lukkes ned senest 14 dage fgr en runde kulturbesgg afvikles, medmindre andet aftales saerskilt.
Du far Igbende besked fra os ved booking eller aflysning.

Ved aflysning 72 timer fgr aftalt mgdetid betales 50% honorar. Ved aflysning mindre end 24 timer fgr aftalt
megdetid udbetales fuldt honorar. Betaling modtages hurtigst muligt efter modtaget faktura efter
kulturbesgg.

Forsikring

Du er som kulturbesggende ikke daekket af psykiatriens arbejdsskadeforsikring, og du er ogsa selv ansvarlig

for ansvars- og ulykkesforsikring.
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Kontrakt

Aftaler over mail og dette dokument geelder som aftalegrundlag for arbejdet udfgrt for Hab i Psykiatrien.
Hvis en kunstner har brug for en decideret kontrakt, kan vi desvaerre ikke hjeelpe med udfyldning af de
enkelte felter af hensyn til ressourcer til administration.

Tavshedserkleering
Kulturbesggende fra Hab i Psykiatrien falder under den lovbestemte tavshedspligt i sygehusveesenet.

Som kulturbesggende bgr man ggre sig klart, at man yder et medmenneske hjaelp uden at pafgre det den
omkostning, det er at fa sit privatliv offentliggjort — eller blive gjort til genstand for omtale. Som
kulturbesggende skal man veere bevidst om, at man indgar i et “fortrolighedsrum” med deltagerne.

Deltagende til Hab i Psykiatriens arrangementer skal kunne deltage i kulturbesggene med tillid til at
deltagelsen er fortrolig og ikke videregives udenfor hospitalsregi.

For deltagernes tryghed ma der under kulturbesggene ikke udfgres tv/videooptagelser eller fotografering af
deltagere, medmindre andet aftales med alle parter.

Deltagelse i kulturbesgg udover den kulturbesggende er ikke acceptabelt med mindre helt saerlig arsag, som
skal godkendes af Hab i Psykiatrien fgrst.

Undertegnede erkleerer hermed at "Kulturbesgg i psykiatrien — Information til kulturbesggende” er laest og
forstaet, samt accepterer foreningens persondatapolitik som fremgar af hjemmesiden:
www.haabipsykiatrien.dk.

Navn:
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