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Lotte vil skabe hdb i psykiatrien
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| flere &r har Lotre Frost Jergensen gennem sit arbejde i psykiatrien vaeret vidne til indlagte
patienter, der mangler noget at tage sig til. Derfor har hun besluttet sig for at starte en
forening, der netop har det formal at skabe smé glaeder, nar man er indlagt

Af Maja Skov Vong

En ny forening vil gere op med inaktivitet og skabs hab for patienter pi de paykiatrizks afdelingsr. Det er Lotte
Frost|ergenszen, der har tagetinitiativet &l foreningsn Hak i Psykiatrien, efter hun igennem sitdagige arbeide som
Kvalitets- og forbedringschef p3 Psykiatrisk Center Kebenhavn har set. hvordan patienterne har manglet noget at
tage sig vl mens gs &r indlzgte

- Jeg har gznnem mit arbejde oplevet, a1 der mangler aktviteter til patienterns. iszr pa de lukkede afdelingar.
Patizmterne siger 2bent, 2t de <eder sig fort=ller Lote Frost Jargenzen.

Hos H20 | Peykiatrien <an patienter sv 9g2 om penge til noget, dervi' give cem lidtindroald | Fverdagen pd
zfdelingen.

- Die kan arzage om helt zmé belab, som skzempeiviz penge tl at holde en fedzelsdag pd afdelingen. Det kan ogss
vare, devil molde en Dlle korcert eller méske vil de starte 2n madslun oo, Man man kan oz sege om god kafe 1
sfdelingen aller materialler ol et malervarsztad. Deter ofte. de der heltzmé ting. der kan vare med il a0 give lidt
hab og lidt indrald | werdagen.

Dt er ikke kbun belebet. der har begydning for ansegersn. mener Lots Frost Jargensen:

- |eg har en forestllingsn omy at det ogsd har en stor effekt 2t itales=ite 2t behaoy, 3 skrevet en anzagnirg blive
Iyttet til og fa det behov opfiyldt i et flleskab med andre mannesker.

Der mangler flodeskum Lyst til at skrive
Som pé sa mangs andre omrader | sundhedsvasenet er det ikke wehvilje. men penge, der mangler: .

- |eg oplever, atinitiativet er der fra personalets side, der er bare ingen midler. Heer en krone blher wendt, som det artl kler EI Ier blog S
eridag. Der er et fimessrum og mulighed fior fysicterapi. der mangler bare det der lidt fledeskums=agtige. =om jeg 2 =

plejer at kalde det Deter iz om aftenen of | weekenderne, patientzrne mangler noget atisge sig il pa GUtS Ideren . d k?

Dhe er et & siden, st Lotte Frost Jargensen fik idéen ol foreningen:

- Jeg blzv lidtinspirere: af hospitalsklovrene man bruger pé bernesfdelingerne of tnkoz o&. om det kunne
oversetres bl psykiatrien. Alle der har hert om foreningen har veret overordentligt positive, o detvidner om, at
behovet er der. Se flere artikler

Imidti! viders & det primagrt patientas, perzonale of pérarende ol patienter, der er indlage. der kan sege om
penge. Men foreningen er dben for, at det pa sigt kan blive et tilbud for alle peykiatribrugers.

L=z mere om foreningsn ag om. hvordan man ansager om midler her.
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