Koncert bag lukkede dore: Musik
hjeelper psykisk syge

anie Meincke gav intimkoncert pa Psykiatrisk Sygehus i Aalborg
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Folk, der hgrer musik, feler sig mere raske, lyder en af
forklaringerne.

Mange psykiske patienter tilbringer store dele af dagen inde i afkroge af
sindet, hvor de fleste andre aldrig rigtigt kommer pa besgg.

Det er sveert, selv med medicin, at fa patienterne ud af deres psykoser,
vrangforestillinger og depressioner, men enkelte ting virker ofte
overraskende godt. En af de ting er musik.

- Forskningen fra undersggelser i de skandinaviske lande viser, at der er et
lille, men robust sammenfald mellem deltagelse i kulturelle aktiviteter og
folks opfattelse af deres helbred. Folk, der herer musik, fgler sig med andre
ord generelt mere raske, forklarer Helle Nystrup Lund, der er
musikterapeut og Ph.D ved Psykiatrisk sygehus i Aalborg.

Musik hjzelper pa helbredet, forklarer Helle Nystrup Lund, musikterapeut og Ph.D

P& det psykiatriske sengeafsnit i Aalborg @st er det praecis samme
oplevelse personalet har, nar patienterne tilbydes sociale og kulturelle
arrangementer.

Onsdag var der saledes koncert for patienterne. Singer-songwriter
Stephanie Meincke gav koncert og udtrykte i en raekke af sine egne sange
den sarbarhed og kamp med fglelserne, som mange af patienterne selv
oplever



- Patienterne reagerer meget forskelligt. Nogle gér, og andre lukker gjnene
og dremmer sig vaek. Jeg har spillet i helt tomme lokaler, og sa er
patienterne lige sa stille kommet ind og har sat sig ned. Fzlles for alle
koncerterne er, at personalet hver gang efterfglgende har fortalt, at det har
gjort en stor forskel for patienterne, forklarer Stephanie Meincke, der
bakkes op af aktivitetsmedarbejder Julie Vestergaard Larsen, der har vaeret
med til at arrangere dagens koncert:

Aktivitetsmedarbejder Julie Vestergaard Larsen mener, at musikken hjaelper

patienterne

- Mange patienter kommer naesten ikke ud til arrangementer, sa det ggr en
kaempe forskel. For en raekke af vores patienter er det maske den eneste
koncert, de har veeret til i rigtigt mange ar.

Koncerterne arrangeres af foreningen "Hab i psykiatrien", der afholder
sociale arrangementer i psykiatrien overalt i Danmark. | fglge foreningen er
der brug for hab i et presset psykiatrisk system:

Louise Maria Hansen, der er projektleder i Hab i psykiatrien, arrangerer koncerterne

- Vi afholder omkring 200 kulturelle arrangementer om aret, og det er alt
fra kreaveerksteder til koncerter. Det har en enorm betydning for
patienterne og giver lidt hab og mening i en ellers meningslgs hverdag,
slutter Louise Maria Hansen, der er projektleder i Hab i psykiatrien.



