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66 Kan vivirkelig veere
bekendt at lade mennesker
med svaer psykisk lidelse
leve kortere og ringere end
gennemsnittet?
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| MotionsCaféen m@des man og styrker kroppen og sindet et par timer ad gangen,
flere gange om ugen, aret rundt - bade med hard traening og forskellige andre
fysiske aktiviteter, som planlaegges efter deltagernes eget valg. Det centrale er, at
man har opbygget et rummeligt faellesskab, som alle feler sig godt tilpas i.

De fleste deltagere i MotionsCaféen er i ambulant behandlingsforlgb, som
anbefaler patienterne tilbuddet. Qg til forskel fra mange andre tilbud til psykisk
syge, meder mange faktisk op. Arsagen til det ligger i hgj grad i, at MotionsCaféen
er udviklet sammen med deltagerne: Deltagerne har selv gjort rede for, hvad der
skal til for at de positive tanker tager magten over negative tanker, og derved far
dem til at tage afsted. De har bl.a. naevnt, at det er vigtigt, at man ikke skal opgive
sit CPR-nummer og at man ikke opstiller ambitigse mal om f.eks. at skulle tabe
sig og vaere mere social. Det skal veere et rart og ufarligt sted at komme. Sa det
har man forsggt at skabe.

MotionsCaféerne er lykkedes med at skabe "noget at sta op til”. Noget som giver
indhold, fysisk og mental styrke, en masse glade oplevelser i faellesskab med
andre ligesindede - og derfor troen pa og modet til at tage naeste skridt tilbage i
samfundet. Nogle af deltagerne i MotionsCaféen har efterfelgende pataget sig
opgaver i faellesskabet, altsa peerfrivillighed. Peerfrivillighed har givet deltagerne
hab og mod og har betydet, at stedet nu i endnu hegjere grad bidrager til at
understotte personlig recovery, og det er et reelt trin pa vejen til at komme i
beskesftigelse og bidrage aktivt til samfundet.

Gevinsterne er abenlyse: Psykiatrien melder, at deltagerne har markant faerre
genindlaeggelser og indleeggelsesdage samt, at de ambulante forlgb afkortes.
Kommunerne oplever, at deltagerne far afkortet vejen til beskaeftigelse med et ar
og i hgjere grad evner at blive boende i egen bolig.

Beregninger har sandsynliggjort, at der kan spares 3 offentlige kr. for hver
investeret kr. i MotionsCaféen. Det er da god @konomi! Desvzerre er det ikke sa
nemt at fa fast bevilling til en frivillig forening, selvom den gode skonomi for
samfundet burde vaere abenlys: Alt for ofte lader vi guld sive ud med badevandet,
fordi vi ikke sgrger for, at disse projekter har en langvarig finansiering. Med
regeringens plan for grundfinansiering af frivillige organisationer, haber vi pa, at vi
kan fa bugt med dette problem, sa vi far skabt den ngdvendige forudsigelighed.

Vi kan ikke veere bekendt at overlade vores medmenneskers bedring og trivsel til
tilfeeldigheder. Tilbud som MotionsCaféen bgr veere en mulighed for alle, som er
ramt af svaer psykisk lidelse og gerne vil tilbage med hjzlp fra motion og
faellesskab.



