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Af Ninna Hoegh, medlem af bestyrel-
sen for foreningen Hab i Psykiatrien og
tidligere direkter for Fonden projekt
UDENFOR.

' Hab i psykiatrien

Et grillarrangement, indkgb af strikkegarn eller
farver - musiske indslag eller sagar operation af
afdelingens terapi-kanin - alt sammen ting, der

skaber samvaer og nyt hab.

"Under indlaggelse gdr tiden med
kaffe og smoger. Ndr man sd bliver
udskrevet, sd fortsetter man bare —
sidder i sofaen — kaffe og smager.”

"Det er n@rmest som en lekker
buffet” var der en der sagde, og ja
man md konstatere, at det gor no-
get, ndr alle de lzkre farver ligger
der og er Klar til man griber dem.

Det er citater som disse, som er
blandt det allermest berigende
ved foreningens virke. Oven-
navnte er helt konkrete tilbage-
meldinger, der kommer efter at
vi har stettet forskellige dbne og
lukkede psykiatriske afdelinger
rundt omkring 1 Danmark.

For os handler det om at styr-

ke det faelles tredje, at bringe
aktiviteter, faellesskab og ikke
mindst hab i form af helt konkre-
te aktiviteter, som patienter og

Remedier til kreative aktiviteter:

personale sammen finder mening
1 og kan vaere faelles om. Og det
er virkelig forskellige ting og ak-
tiviteter foreningen medvirker til
at stotte. Det kan veere alt fra ind-
keb af garn og farver til finansie-
ring af musiske indslag og endda
operation af en terapikanin

Hab 1 Psykiatrien er en almennyt-
tig og velgorende forening, der
onsker at skabe alt fra speenden-
de indhold til sarlige ojeblikke
og velvaere for patienter med
psykiatriske sygdomme. Vi on-
sker at inspirere patienter til at
italesaette onsker og dremme, og
sammen med personale og |/ eller
parerende i fellesskab fa reali-
seret ojeblikke af glaede og hab.
Vi har patienternes ensker som
ledetrad i alt, vi gor, og respon-
derer handlekraftigt pa disse - i
samarbejde med personalet, na-
turligvis. Vi er nok en forening,




Motionscafeen stdr klar.

som har meget fa brochurer —
men mange aktiviteter til glaede
og inspiration.

Initiativet til Hab i Psykiatrien
kom fra den nuvarende for-
mand, Lotte Frost Jorgensen,
som stiftede foreningen sammen
med et par venner, idet hun
gennem sit arbejde i psykiatri-
en modte mange patienter der
kedede sig, nar de var indlagt,
iseer om aftenen og i weeken-
den. Hun satte sig for at soge
fondsmidler og for at skabe et
koncept, hvor der kunne gives
midler videre til aktiviteter for
patienter 1 psykiatrien, som har
brug for adspredelse, skenhed og
velvaere. Hendes ambition med
foreningen var blandt andet, at
personale indenfor psykiatrien
skulle kunne soge midler til de-

res afsnit og patienter. I starten
var det usikkert om det lykke-
des, men det gjorde det.

En del af foreningens virke
bestar saledes 1 dels at udvikle et
koncept for og i at uddele pkono-
miske mikro-donationer for pa
den made at vaere katalysator for
patienter og personales ideer til
at skabe noget som kan vare til
felles glaede. Den pkonomiske
stotte gives til konkrete indkeb
eller aktiviteter for enkelte pa-
tienter eller grupper af samme og
det vaegtes at sundhedspersonalet
og den indlagte samarbejder om-
kring hele forlebet — ansogning,
planlaegning og realisering af de
aktiviteter og arrangementer, der
stottes. Anspgningsprocessen er
simpel og via foreningens hjem-
meside findes anspgningsskema

til download. Vi mener, det ska-
ber glaede og ligevaerd at kunne
satte storre og mindre projekter
1 sgen sammen. Midlerne, der
uddeles, kan ga til indkeb til
produktion af sunde smoothies,
malergrej, perler, havegrill, spil
—eller arrangementer med musik
eller motion - kun fantasien sat-
ter graenser - og hele Danmark er
med, med omkring 100 ansegnin-

ger arligt

Sekundart arbejder foreningen
for at skabe et ide-katalog til gavn
for de afsnit, som maske har sva-
rere ved at kunne komme i gang
samtidig med, at vi etablerer
kontakt til et hold af foretrukne
leveranderer, kunstnere mv, hvil-
ket letter arbejdet med koordine-
ring og samarbejde for de ansatte
1 sundhedsvaesenet.
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Endelig onsker vi at fremme
fysisk sundhed - at flere med
alvorlig psykisk sygdom fir en
mulighed for at veere fysisk
aktive uden at vi ensker at presse
deltagerne ind i stramme moti-
onsregimer og forseg, men blot
oplever at marke kroppen og
blive aktiv igen i et samvzer, hvor
man kan vaere helt sig selv.

Forelobig kerer foreningen et
2-arigt projekt; nemlig Motions-
caféen. Caféen kerer fra mandag
til fredag og dem, som kommer
der, er glade for fellesskabet om-
kring at dyrke motion og spise et
sundt og gratis maltid sammen.
For Coronakrisen kom der 10-15
deltagere hver dag i caféen. Lige
fra starten har deltagerne varet
med til at udforske, hvad der
skulle til for at skabe et attraktivt
livsstilstilbud, og personalet lyt-
ter stadig til ensker fra deltager-
ne og forseger at realisere dem.

I forbindelse med Coronakrisen
er der naturligvis sket @&ndringer,
men fokus er pa at fastholde kon-
takten. At realisere gature to og
to og helt enkelt at vedligeholde
feellesskabet og en aktiv hverdag
for dem, der soger dette. Der

har saledes veeret leveret bade
blomster og ting til hjemmeak-
tiviteter pa deltagernes dertrin —
alt sammen naturligvis behorigt
af-sprittet.

Vi mener, ligesom dronningen
pointerede i en af hendes nyt-
arstaler, at det er vigtigt at gore
noget andet end det, vi plejer.
Noget, der ligger udenfor dag-
ligdagens praktiske goremil. Og
det er netop det foreningen Hib
1 Psykiatrien handler om — at
finde feelles mening i det, der
maske ikke ses som varende
absolut ngdvendigt, noget der
maske kunne anses for unyttigt,
men som rent faktisk befrugter
vores fantasi, som narer tanken,
naerveaer, selvvaerd og som derved
kan gore verden sterre. Og vi for-
seger pa bedste made at gore det

muligt rundt om i hele Danmark
1 samarbejde med fagpersoner pa
afdelingerne.

En ansat udtaler: "Ja, det er jo ikke
Jfordi det egentligt er sd mange penge,
men de seneste drs stramninger har
bare gjort, at vi ikke tanker sddan
mere. Vi er holdt op med at vare kre-
ative. ... "Vi er blevet meget inspireret
af at se de forskellige beretninger pd
jeres hjemmeside. Der er jo sd mange
muligheder.”

Allerede nu har Hab i Psykiatrien
stottet mere end 150 forskellige
aktiviteter rundt omkring i Dan-
mark, men vi ensker at komme
endnu bredere ud og oge kend-
skabet til hvordan vi kan stotte
patienter og sundhedspersona-

Remedier til kreative aktiviteter.

lets ensker om nye og kreative
aktiviteter, som skaber livgivende
feellesskaber, ligeveerd og tro pa
fremtiden.

Mere information

Laes mere via hjemmesiden
https://www.haabipsykiatrien.dk/
og skriv gerne til os pa adressen
info@haabipsykiatrien.dk for at fa
mere information, fa vejledning
om ansggningsprocessen eller
stotte vores arbejde som medlem.
Det koster blot kr. 200 arligt.




