PATIENT INFORMATION

POLYCYSTISK OVARIE SYNDROM (PCOS)

PCOS er en hormonel forstyrrelse og kan fare til uregelmassige menstruationer, barnlgshed og flere
livsstilssygdomme.

Det er uklart, preecis hvordan og hvorfor tilstanden opstar, men der er en tendens til at udvikle
nedsat falsomhed for insulin hos ca. 70% patienter. Sygdommen kan veere arvelig, men
livsstilseendring kan pavirke om den udvikler sig.

Udredning for PCO

e Vistiller dig en reekke spargsmal om dine menstruationer, om din vaegt og hgjde, om du har
veeret generet af uren hud og ugnsket beharing, om du tager daglig medicin, herunder P-
piller med videre.

o Der foretages en gynakologisk undersggelse og indvendig skanning af livmoder og
@ggestokkene. Her kan man direkte vurdere, om der er unaturligt mange sma cyster.

e Vi tager en reekke blodprgver, der dels undersgger dine hormon niveauer (mandigt og
kvindeligt hormon), men ogsa andre hormonsystemer, f.eks. stofskifte og meelkehormon
(prolactin), idet forstyrrelser af disse hormoner kan veere arsag til uregelmassige
menstruationer.

Diagnosen for PCO
Der er tre kriterier for definitionen af PCOS:

e Uregelmassige, lange menstruationsintervaller (over 35 dage) eller ingen menstruation.

e Forhgijet niveau af mandligt kenshormon (testosteron) og/eller kliniske tegn pa forhgjet
mandligt kenshormon dvs. harvakst fx i ansigtet, uren hud osv.

e Polycystiske eggestokke (mange sma ag-blarer pa eeggestokkene), som kan ses ved en
ultralydsskanning.

To af de tre kriterier skal veere opfyldt, for at der er tale om PCOS. Symptomerne kan variere meget
fra kvinde til kvinde, og de kan ogsa skyldes andre hormonsygdomme.

Derfor skal du undersgges grundigt for at fa diagnosen PCOS.

Symptomer og sygdomsrisici ved PCOS

e Overvagt og fedme: Resistens mod insulin kan betyde forhgjet blodsukker, som ikke altid
kan males i en blodprgve. Det kan fare til overveegt, iser dannelse af fedt omkring maven
(&eblefacon).

e Ufrivillig barnlgshed: Den ggede meangde testosteron hos kvinder med PCOS omdannes i
fedtveevet til gstrogen. Det forstyrrer hormonbalancen, hvilket igen bremser bade
menstruationscyklus og &glgsning.
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e @get beharing i ansigtet, hartab og uren hud: Det forhgjede niveau af mandigt
kenshormon kan give uren hud og akne. Testosteron pavirker ogsa harsekkene, sa der kan
opsta harvaekst pa omrader, som ellers ses ved maend — og tilsvarende hartab pa hovedet.

e Polypper og gget risiko for kreeft i livmoderhulen. Dette kan modvirkes med P-piller eller
hormonspiral.

e Diabetes: Den nedsatte insulinfglsomhed giver risiko for udvikling af sukkersyge, ogsa hos
normalvagtige. Derfor skal du screenes for diabetes type-2 hvert 3. ar, hvis du har
diagnosen.

e Hjerte-kar sygdomme: Ved PCOS er der en forstyrret fedtbalance i blodet, som giver gget
risiko for forhgjet blodtryk og hjerte-kar sygdomme, ogsa hos normalvagtige.

Behandling af PCOS

Hos mange kvinder med PCOS, er den mest effektive behandling at reducere insulinresistensen ved
hjelp af vaegttab og motion. Vagttab vil i mange tilfeelde ogsa gere &glgsning og menstruationen
mere regelmassig. Men PCOS ses ogsa hos slanke/normalvaegtige kvinder og her er vaegttab og
motion ikke en lgsning.

Er man sveert overvagtig, eller har sveert ved at tabe sig, kan legemidlet Metformin evt. bruges til
at regulere blodsukkeret. Men studier viser, at vaegttab (med eller uden Metformin) er mere effektivt
end Metformin alene. Ulemper med Metformin-behandling er de bivirkninger forbundet med
Metformin.

Inositol (Myoinositol) er et kosttilskud, som har vist sig at have en positiv virkning pa den
metabolismen og pa den hormonelle ubalance hos PCOS. Vi karer i gjeblikket et studie med dette.
Sperg gerne leegen, nar du kommer til farste samtale.

Ugnsket harvaekst kan fjernes med pincet, voks, epilering eller laserbehandling. Det bar dog altid
kombineres med medicinsk behandling, som heemmer det mandlige kenshormon, fx P-piller, da
hérene ellers hurtigt vokser ud igen.

P-piller kan ogsa anvendes for at fremkalde en regelmaessig blgdning og derved undga den ggede
risiko for polypper eller kreeft i livmoderen.

Hvis du forgeaeves har forsggt at blive gravid, kan dine chancer for graviditet gges gennem en
behandling med hormoner, som stimulerer @gmodning og &glgsning.

Cysterne pa &ggestokkene (de polycystiske ovarier) behgver ingen behandling i sig selv.

Laes mere pa:
www. pcoinfo.dk
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kvindesygdomme/sygdomme/svulster-og-
cyster/polycystisk-ovariesyndrom
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