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      PATIENT INFORMATION  

 

Tilgrundegået graviditet 
 (missed abortion) 

 
Det sker i 20-25% af alle graviditeter, at udviklingen stopper tidligt. Som oftest er det fordi graviditeten ikke 

er levedygtig af en eller anden årsag. 

 

Der vil komme en spontan blødning på et tidspunkt, men de fleste foretrækker at få blødningen sat i gang. 

Det kan man gøre medicinsk med stikpiller (Cytotec) i skeden. Pillerne vil få livmoderen til at trække sig 

sammen og udstøde graviditeten. 

 

På det tidspunkt vi aftaler, oplægger du selv hjemme 4 tabletter Cytotec op i skeden. Det er en god idé 

samtidig at tage smertestillende medicin med et glas vand. Vi anbefaler, at du tager 2 x 500 mg Panodil og 2 

x 200 mg Ipren. Efter 6 timer må du gerne tage samme dosis smertestillende igen. 

Du vil oftest begynde at bløde i løbet af dagen – eller de næstkommende dage. 

Blødningen kan være noget kraftigere end en menstruation og der kan være klumper i blodet.  

 

Få kvinder oplever efter oplægning af Cytotec at få hovedpine, menstruationsagtige smerter, kvalme, diarre 

eller opkastning. 

 

Ved komplikationer (meget kraftig blødning, almen utilpashed eller feber) uden for klinikkens åbningstid, 

kontaktes Akutsygeplejersken på Nordsjællands Hospital, Gynækologisk Afd., tlf.: 48 29 59 65. 

 

Efter udstødelsen af graviditeten er det normalt at bløde af varierende styrke helt hen til næste menstruation. 

Mens du bløder, anbefaler vi, at du bruger bind og ikke tampon. Du må gerne tage brusebad, men ikke 

karbad eller havbad. Alt for at forhindre infektion. Brug kondom ved samleje, når du bløder. 

 

Efter 1-2 uger kommer du igen til skanningskontrol.   
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