PATIENT INFORMATION

LICHEN PLANUS

Lichen planus, som ogsa kaldes lichen ruber, er en inflammatorisk hud- og
slimhindesygdom. Det er en hyppigt forekommende og steerkt klgende hudlidelse, som ses
som sma kantede, blalig-rade pletter, mest udtalt omkring handled og ankler. Slimhinder er
ofte involverede, hyppigst mundslimhinden som ses med hvide streger eller striber
("netmelontegning™), men genitalslimhinden kan ogsa veere medinddraget.

Tilstanden er hyppig og forekommer hos 0,3-2% af befolkningen. Sygdommen rammer
oftest midaldrende og kvinder rammes hyppigere end mand. Ingen kendt arsag.

Disponerende faktorer
En rekke leegemidler kan udlgse et lichen planus-lignende udslet. Ydermere, kan arbejde
med visse fotokemikalier ogsa udlgse lichen planus-lignende forandringer.

Behandling
Da salve eller creme ikke kan bruges pa slimhinder, anvendes en binyrebarkhormon,
Salofalk skum, til behandling i SKEDEN.

Salofalk skum

Smgres udvendigt pa det rade omrade og ikke rektalt (som der star pa aesken).
1 pump dagligt i 4 dage.

Derefter 1 pump hver 2. dag i 3 dage.

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DATO pause pause pause
Bemarkning

Kuren kan gentages ved behov.
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