PATIENT INFORMATION GENTAGNE GRAVIDITETSTAB

Fakta
e Spontan abort eller graviditetstab er en mistet graviditet for graviditetsuge 22+0
o Gentagne graviditetstab defineres som mindst tre pa hinanden folgende graviditetstab for graviditetsuge 12, eller
mindst to efter at der er konstateret normale forhold ved nakkefoldskanning
o  Stor psykisk pavirkning, en stor dansk undersegelse, har vist, at stress og moderat til sveer depression er hyppigere i
denne gruppe sammenlignet med andre kvinder, der forseger at fa born
Arsager til graviditetstab
o Der erintet, der tyder pa, at stress og depression forer til graviditetstab, men derimod er det en konsekvens af
graviditetstabene
o Kvindens alder og antal tidligere tab er de mest betydende faktorer for chancen for at fa et bamn
e Rygning, alkohol, anomalier i livmoderen, kromsomanomalier hos parret, forstyrrelser i blodsterkning, i hormon-
eller immunsystemet er kendte risikofaktorer
Underseogelser
e Undersogelserne bestar af grundig sygehistorie, undersegelse af livmoderen og blodprever pa kvinden samt
kromosomundersegelse af parret
o Enstor del af parrene vil trods grundig udredning have uforklarede gentagne graviditetstab. I denne gruppe spiller
kvindens immunsystem en vigtig rolle
Behandling

e Behandlingen rettes mod risikofaktorer og stette i efterfalgende graviditeter, og der foregar megen forskning for at
afdaekke arsager og behandlingsmuligheder

Hvad er gentagne graviditetstab (abortus habitualis)?

Spontan abort eller graviditetstab betyder, at graviditeten gar til grunde for udgangen af 22. graviditetsuge. Hvis
man har haft tre eller flere graviditetstab i treek for uge 12, eller man har haft to eller flere tab efter normal
nakkefoldskanning, kalder man det gentagne graviditetstab eller abortus habitualis.

Graviditetstab er den hyppigste graviditetskomplikation. Mellem 25 og 30 % af alle par oplever, at en eller flere
graviditeter ender i et tab.

25 % af de graviditeter, hvor kvinden er klar over, at hun er gravid, ender i et graviditetstab.
Hvad er symptomerne pa gentagne graviditetstab?

Kvinder, der flere gange har mistet graviditeter, kender symptomerne. Det kan vere opher af graviditetssymptomer,
bledning fra skeden og smerter i underlivet.

Hyvilke symptomer skal du vzere szerlig opmezerksom pa?

Du skal veere sarligt opmarksom, hvis du er gravid og far kraftig bledning og smerter.
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Hvordan stilles diagnosen?

Diagnosen gentagne graviditetstab stilles, nar du har haft tre eller flere graviditetstab i treek for uge 12 eller to eller
flere tab efter normal nakkefoldskanning. Alle graviditeter, der er bekreftede, teller med. Dvs. positiv urin- eller
blodpreve, skanning hvor der er set graviditet, eller udskrabning eller opsamling af graviditetsvaev.

Hvad skyldes gentagne graviditetstab?

Der er mange arsager til, at en graviditet ender i et graviditetstab. Nogle skyldes sygdom hos fosteret, mens andre
skyldes arsager hos foraldrene. Arsager hos manden er meget sparsomt undersogt. Hos par med gentagne
graviditetstab er der en fejl i fostrets arveanlag (kromosomer) hos ca. 40%. Forekomsten af kromosomfejl hos
fosteret falder med antallet af graviditetstab, men stiger med kvindens alder.

Arsager hos parret kan vare kromosomfejl (de sikaldte balancerede, der er uden symptomer, men kan nedarves, og
ubalancerede hvor de ikke er forenelige med liv). Livstilsfaktorer hos bade manden og kvinden kan have betydning,
hvorfor det anbefales at have normalt BMI, at undgé rygning og kun indtage moderate mangder alkohol.

Hos kvinder kan der vare arsager i form af forandringer i livmoderen eller forstyrrelser i blodsterkningen, hormon
og immunsystemet.

Er gentagne graviditetstab arveligt?
Der er en oget forekomst af graviditetstab blandt medre og sestre til kvinder med gentagne graviditetstab.
Hvorfor far nogle kvinder gentagne graviditetstab?

Der er mange risikofaktorer for gentagne graviditetstab. Der er ogsad mange par, hvor man ikke finder
risikofaktorer. Selv om der pavises en mulig arsag, er det ikke sikkert, at der findes en effektiv behandling.

Misdannelse af livmoderen

Misdannelser i livmoderen kan gge risikoen for graviditetstab. Det kan dreje sig om en skillevaeg i livmoderen eller
fibromer (muskelknuder) under livmoderslimhinden.

Livmoderen kan underseges med ultralydsskanning. Undersggelsen kan suppleres med vandskanning, hvor der
indferes lidt sterilt saltvand i livmoderen. Eller man kan lave en kikkertunderseagelse.

Kromosomforandringer

Hvis fosterets kromosomer er unormale, er det et godt tegn. Det tyder pa, at graviditetstabet er en tilfeeldighed. Er
der normale kromosomer hos fostret, er der sterre risiko for en anden arsag til tabet.

Kromosomerne hos parret undersgges ved en blodpreve. Hos ca. 5 % af maend/kvinder med gentagne graviditetstab
har to kromosomstykker byttet plads - det kalder man en translokation. Det kan medfere graviditetstab i op til 50 %
af parrets graviditeter. Hvis man finder dette, vil man henvise til genetisk rddgivning, og fertilitetsbehandling med
aegsortering er en mulig behandling.

Hormonforstyrrelser

Stofskifteproblemer kan vaere en medvirkende drsag - dette undersoges med en blodpreve. Desuden kan der ved
mistanke om andre hormonforstyrrelser underseges for disse.

Immunologiske forhold
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Ved en graviditet skal en kvindes immunsystem acceptere fosteret, som jo har en anden vavstype end hende. Det er
en kompliceret proces, som vi stadig kun forstar delvist. Hvis immunsystemet er for aktivt, kan det fore til
afstedning af fosteret.

Kvinder med gentagne graviditetstab har oftere sarlige antistoffer i blodet end kvinder, der har faet bern uden
problemer. Nogle mener, at disse antistoffer kan medfere graviditetstab ved at skade moderkagen. Andre mener, at
antistofferne blot er et symptom pa, at disse kvinder har et darligt reguleret og aggressivt immunsystem.

Det er vanskeligt at male immunsystemet, men hvis man paviser autoantistoffer i en blodpreve, kan man folge op
med andre undersogelser.

Blodets sterkningsevne

Nogle @ndringer i blodets storkning har betydning for gentagne graviditetstab. Hvis disse konstateres, behandles
der med blodfortyndende medicin i naste graviditet.

Livsstil

Rygning, overdrevent alkoholindtag og overvagt hos bade manden og kvinden kan gge risikoen for graviditetstab.
Der er en generel bekymring for, at stress kan fore til et graviditetstab. Der er ingen dokumentation for dette -
derimod er det en velbeskreven konsekvens af mange graviditetstab.

Hvordan underseger man for gentagne graviditetstab?

Ved den forste konsultation forseger laegen sammen med jer og ved hjzlp af tidligere journaler at fa et overblik
over, hvordan de tidligere graviditeter er forlabet. Det kan vaere en ret kompliceret affeere. Derfor er det en god idé,
at [ forinden forseger at skrive oplysninger om tidligere graviditeter ned:

e datoer
e hvor langt var du henne i graviditeten
e hvad var behandlingen

Laegen indsamler ogsé oplysninger om jeres helbredstilstand og sperger til arvelige sygdomme i jeres nermeste
familie.

Efter 3 graviditetstab i traek for uge 12 eller to efter normal nakkefoldsskanning kan I henvises til udredning og
eventuel behandling.

Ud fra undersogelse af livmoderen og en raekke blodprever samt jeres forhistorie og alder kan laegen give et
rimeligt skeon for, at naste graviditet gar godt uden behandling. Dette kan veare en stor hjalp, nar I skal overveje,
om [ tor forsege ny graviditet, samt om I skal tage imod udredning og eventuelle behandlingstilbud, som koster tid
og kreefter og kan have bivirkninger.

Hvordan behandler man gentagne graviditetstab?

Behandlingen retter sig mod mulige arsager fundet ved udredningen. Der er desverre en gruppe patienter, hvor der
ikke pévises en mulig forklaring. Her kan man tilbyde deltagelse i undersegelser i et forseg pa afklaring af érsager
og behandlingsmuligheder. Det er vist at veere vigtigt bade for at gge chancen for fedsel og for at reducere stress
hos parret, at de folges tet i en efterfolgende graviditet.
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Hvad kan jeg selv gere?

Der er ikke meget, du selv kan gere for at forhindre gentagne graviditetstab. Du kan serge for at undga skadelige
pavirkninger som rygning, alkohol og overvaegt - og serge for at du er velbehandlet, hvis du har sygdomme.

Hvordan er langtidsudsigterne?

Langtidsudsigterne afthenger af:

antallet af graviditetstab du har haft
antallet af fodsler du har haft

din alder

Andre faktorer er rygning, alkohol, overvagt og eventuelle kroniske sygdomme

Hbvor hyppigt er gentagne graviditetstab?

2-5 % af alle kvinder oplever tre eller flere graviditetstab i traek. I disse tilfaelde taler man om abortus habitualis
eller gentagne graviditetstab. Heldigvis lykkes det for mere end 70% af par med gentagne graviditetstab at fa et
barn.
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