P piller PATIENT INFORMATION

P-PILLER - virkninger og bivirkninger

P-piller bruges forst og fremmest som praevention, men kan ogsa bruges til at behandle uregelmaessige
bledninger, voldsomme menstruationssmerter, kraftige menstruationer m.v.

Hvad angar P-piller (dette inkluderer ogsd P-ring og P-plaster, men IKKE P-stav og minipiller og
hormonspiral), s er bodpropper velkendte, omend sjeldne bivirkninger. Risikoen skulle ligge mellem 3 og
10/10.000 kvindear. Risikoen stiger hos kvinder over 35 &r som ryger.

P-piller indeholder to slags hormoner; gstrogen (i form af 20-35 pg ethinylestradiol) og et af mange
forskellige gestagener. De 2 nyeste (Qlaira® og Zoely®) indeholder dog naturligt estrogen.

Man deler P-piller op i 1 til 4 generations p-piller. 1. generations p-pillerne er de ”gamle” med hejt
ostrogenindhold (50 pg). P-piller med gestagenet noretisteron f.eks. Trinovum® herer ogsé til denne gruppe.
2. generationspraparaterne er dem som indeholder gestagenet norgestimat f.eks Cilest”, samt levonorgestrel,
f.eks. Microgyn®™ og Triquilar”. 3.generationspraparaterne er dem med gestagenerne gestoden f.eks.
Harmonet” og Minulet”, desogestrel f.eks Mercilon® og Marvelon®, cyproteronacetat f.eks. Diane” mite,
norelgestromin f.eks Evra®-plaster, samt etonogestrel f.eks. NuvaRing®. Endelig er 4.
generationspraparaterne p-piller med drospirenon f.ek.s Yasmin®-familj en.

Det gestagen som findes i den nye p-pille Zoely®— nomegestrolacetat er endnu ikke klassificeret. Risikoen
for blodpropper stiger med stigende estrogenindhold, men er ogsa forskellig ved forskellige gestagener.

Vigtig i denne forbindelse er en arvelig lidelse — en genetisk fejl, som op mod 10% af befolkningen har —
Faktor V Leiden-mutationen. Her er risikoen for blodpropper langt sterre end for resten af befolkningen.
Hvis man far mistanken, kan den be- eller afkreftes ved en blodpreve.

I hht. til et nyligt publiceret dansk registerstudie ser det séledes ud:

Hvis man sammenligner risikoen for blodpropper hos kvinder som spiser de forskellige p-pillegenerationer i
forhold til risikoen hos kvinder som ikke spiser p-piller, er risikoen ved 2.generation 3 x foreget, ved 3 og 4.
generation 6 x foraget og ved p-plasteret 7-8 x foraget.

Til sammenligning gges risikoen for blodpropper 8 x ved graviditet.

P-piller er alt i alt dels en sikker form for preevention, dels en form for praevention med fé bivirkninger.
Vigtigt er dog at udelukke kvinder med risikofaktorer i baghistorien.

Endelig skal man huske p4, at det er langt farligere at vaere gravid end at spise P-piller hvad angér risikoen
for blodpropper i ben og lunger.

P piller general frarddes under amning e forst 3til 4 uger indtil amning er etableret da estrogen i pillerne kan
nedsat melkeproduktion og hos enkelt er det fundet tegn pa brystforsterrelser hos barn under amning.
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