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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Styrelsen

Styrelsen for Foreningen Gymmix Sundbyberg har under 2022 bestétt av foljande ledaméter:

Ordforande: Lena Svahn
Sekreterare: Annette Hellman
Kassor och ledaransvarig: Helena Andersson
Ordinarie ledamot: Madeleine Fagernis
Ordinarie ledamot och virdansvarig: ~ Sofie Nordlund
Suppleant: Ingmarie Hughes
Suppleant: Eva Weimer

Styrelsen har haft 5 protokollforda m&ten under 2022.

Ledare
Gymmix Sundbyberg hade 4 aktiva ledare under 2022.
Under 2022 har vi haft 7 pass/vecka.

Vi har f5ljt Gymnastikforbundets riktlinjer i uppbyggnaden av véra pass.

Virdar

Vi har haft 4 st virdar under 2022.

Utbildning

Inga utbildningar for ledare under 2022.

Foreningsaktiviteter

Ordinarie arsméte holls séndagen den 13 mars pd Google meet.

Medlemmar

Totalt antal medlemmar var 67 st.
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Schema 2022

Rissneskolans

sporthall
Viren: Hosten:
Tisdag  kl. 18.30-19.00 HIIT Styrka Madde kl. 18.30-19.00 HIIT Styrka Madde
Tisdag  kl. 19.00-20.00 Medelstyrka Madde kl. 19.00-20.00 Medelstyrka Madde
Torsdag kl. 19.00-20.00 Medel Anna kl. 19.00-20.00 Medel Anna
Lordag  kl. 10.30-11.30 Medel Helena kl. 10.30-11.30 Medel Helena
Lotskolans
sjalvforsvarssal
Viren: Hasten:
Mandag kl. 18.00-18.30 HIIT Styrka Susanne
Méndag kl. 18.30-19.45 Yoga Susanne kl. 18.30-19.30 AfroDance Madde
Onsdag kl. 18.30-19.30 AfroDance Madde kl. 18.00-18.30 HIIT Styrka Susanne
Onsdag kl. 18.30-19.45 Yoga Susanne
Marknadsforing

Gymmix Sundbybergs hemsida och Facebook har uppdaterats kontinuerligt.

Ovrigt

Den 7 juni hade vi varavslutning med aktiva.
Den 11 december hade vi julavslutning med aktiva.

Tack

Med avlimnande av 2022 ars verksamhetsberittelse vill vi i styrelsen for Foreningen

Gymmix Sundbyberg ta tillfillet i akt och tacka véra duktiga ledare, vérdar, revisor och
valberedning samt alla andra som bidragit till att vi kunnat bedriva vér verksamhet. Ett
speciellt tack till Sundbybergs Stad for dess stod till foreningens verksamhet.

Det 4r glidjande att s ménga véljer att trina med Gymmix Sundbyberg. Vi tackar vdra
medlemmar for det fortroende som de visat oss.

2



Rissne 2023-02-26

Madeleme Fagem

’
"4

Amzlette Hellrr{dn Helena Andersson
y (P ' il C‘ / é"f ,/
Sofie Nordlund B

e I

/

& e o/@ﬂy}\ YL

(8]



