
  
BÁSICOS GOJU RYU  -9 SUPERIORES GOJU RYU - KAISHUGATA - 9

1 Takioku Dai Ichi 1 Saifa
2 Takioku Dai Ni 2 Sanseru
3 Takioku Dai San 3 Shisochin
4 Fukiu Kata 4 Seienchin
5 Geki Sai Dai ichi 5 Seisan
6 Geki Sai Dai Ni 6 Sepai
7 Geki Sai Dai San 7 Kururunfa
8 Geki Ha Ichi 8 Suparimpei
9 Geki Ha Ni 9 Kakuha

1 Sanchin Kata Dai Ichi
2 Sanchin Kata Dai Ni
3 Tensho

BÁSICOS - 5 SUPERIORES - 6
1 Pinan Shodan 1 Goju Noshi
2 Pinan Nidan 2 Kakyuu Dai Ichi
3 Pinan Sandan 3 Kakyuu Dai Ni
4 Pinan Yondan 4 Atarashi Gakko
5 Pinan Godan 5 Yokoma Shodan

6 Yokoma Nidan

1 Bassai Dai Shito Ryu
2 Juroku Shito Ryu
3 Pachu Shito Ryu
4 Haffa Shito Ryu
5 Anan Ryurei Ryu - Hayashi Ha - Shito Ryu
6 Papuren Shito Ryu
7 Chatanyara Kusanku Shito Ryu
8 Yantsu Kyokushinkai

1 Tenno kata Tora Guchi - Awase Zuki - Gedan Barai
2 Seiteki de los 5 Gekis
3 Seiteki de los 5 Pinan
4 Ren Rakus Gekis de los 5 Gekis
5 Ren Rakus Pinan de los 5 Pinan
6 Trabajos lineales kihon estipulado
7 Atemi Waza: Tsuki - Uchi - Uke - Keri - Dachi
8 Goju San Ashi 53 desplazamientos
9 Goju San Te Ashi 53 desplazamientos con técnicas de brazo

10  Ichi Tai 28-04-2021 Barcelona

11 Kake dachi Ashi

TOTAL KATAS ENTRE BÁSICOS - GOJU - OTROS ESTILOS Y AUTÓCTONOS 40
OTROS TRABAJOS

LISTA DE KATAS DE NUESTRA ESCUELA
 KARATE GYM LOUIS

RESPIRACIÓN  GOJU RYU - HEISHUGATA - 3

AUTÓCTONOS - 11

 SUPERIORES OTROS ESTILOS - 8

06-03-2024 Barcelona

Manuel González
Resaltado


