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GoOdsling med urin

I manga tradgardar anvdnds urin fran den egna familjen regelbundet eller ibland som
ett effektivt gédselmedel. Men det har séllan skrivits om det och det har saknats an-
visningar och rad. Fritidsodlingens Riksorganisation FOR har darfér vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU, finansierat bade férsék och faktainsamling om hur urin
fran ménniskor bast kan anvdndas som véxtnéring.

Slut det lilla kretsloppet och
gbdslavéxterna med egen-
producerad vaxtndring.

Urin och latrin frdn ménniskor har sedan
gammalt utnyttjats som vidxtndrings-
medel - troligen i tusentals ar. Med
tillgdngen pad handelsgddsel samt
tillkomsten av WC och den mo-
derna avloppshanteringen under
1900-talet kom anvindningen i
skymundan. Det 6kande medve-
tandet idag om jordens dndliga
resurser - dven betridffande hu-
mus och vixtniring - och ambi-
tionerna att skapa ett uthdlligt
samhille med slutna kretslopp @
giller dven vixtndringsdmnen. M\
Urin fran exempelvis minnis- ﬂ‘J/(\
kor innehaller i stort sett samma Yy
vixtniringsimnen som vara ofta
anvinda gddselmedel. Jamfort med
dessa dr proportionen kvive relativt
hog och kaliumhalten Iag hos urin. Ofta dr
behovet av att tillf6ra kvdve storre 4n beho-
vet avkalium och dd fungerar urin bra.

Anvandning och hantering av urin
Urin kan praktiskt tillvaratas och anvindas
patre sitt:

I FLERBOSRADSHUS genom urinsepare-
rande toaletter och uppsamling av urinen

i stora tankar, ddr urinen lagras innan den
storskaligt spridsijordbruket.

I smAHUS genom urinseparering och lag-
ring i tank, varefter urinen kan anvindas
antingen smdskaligt i den egna trddgérden



eller hdmtas for jordbrukets rékning.
SMASKALIG ANVANDNING AV URIN utan mel-
lanlagring dr en enkel, okomplicerad metod.
Kombinera den med kompostering och kom-
postanvidndning sa kan man i princip klara
vixtndringsforsorjningen i tridgardar utan
att behdva kdpa vixtniring. Det dr detta an-
vindningssétt som beskrivs i det f6ljande.

Urinens innehall av vixtniring

Urin innehaller normalt omkring 5 gram
kviave, 1 gram fosfor och drygt 2 gram kali-
um per liter, d vs viixtnéringen forekommer
ilagkoncentration. Innehallet varierar dock
beroende bla pa tid pd dygnet och den totala
urinméngden per dygn.

Réknat per dygn far man fran en vuxen
person 10-15 g kvive, 0,5-1,5 g fosfor och
1,5-3 g kalium. Dértill kommer sma ming-
der av dvriga ndringsdmnen.

De olika vixtndringsimnena forekom-
mer i ldttlosliga former som dérfor litt kan
tas upp av vixterna. Det betyder att urin dr
ett snabbverkande gddseldmne.

Niringsdmnena dr ocksa ldttrorligaijor-
den och spéds ut vid vattning. Kvivet fore-
kommerifirskuriniformavurea,somdock
litt kan forvandlas tillammoniumjoner och
sedan tillammoniak.

Vixternas behov av olika véixtnérings-
dmnen varierar. Allmént sett dr urin effek-
tivt for kvivegddsling, medan kaliumhalten
beddms vara ungefir hélften av vad som be-
hovs i forhallande till kvivemingden. Men
endelkvivekan gad bortiformavammoniak
och i mdnga jordar ir tillgdngen pa kalium
god (géller framst lerjordar).

Kompostmaterial har vanligen ettunder-
skott pd kviveiforhdllande tillinnehdlletav
fosfor och kalium, vilket talar for en kombi-
nerad anvidndning avurin och kompost.

Den praktiska anvandningen av urin

Enklaste sdttetatttavarapaurindrattkissa
ien plastdunk eller i en potta och direkt an-
vinda urinen eller hilla den firska urinen i
en ren tittslutande plastdunk, ddr den kan
lagras i nagra veckor (lingre lagring Skar
risken for kinnbar lukt).

Vissa vixter dr kénsliga for koncentrerad
urin och anvindningen kan ibland kiinnas pa
lukten. Darfor rekommenderas att man vatt-
nar med utspidd urin. Enutspédning svaran-
de mot 1:10 till 1:15 brukar rekommenderas.
Ett alternativ dr att direkt efter spridning av
outspddd urin vattna ordentligt.

i u

Samladen farska urinenien téttslutande plast-
dunkeller spad och vattna direkt i tradgarden.

Enfordel med att gddslamed urin drbéde
att vixterna snabbt tar upp ndringsimnena
ochattmanenkeltkanvattnajustdaochdir
vixterna behdver niringsimnena.

Man kan med férdel dven tillféra urin i
komposten: sirskilt om komposten bestdr
av kvivefattigt material som 16v, halm, flis
ochliknande. Urin pdskyndar nedbrytning-
enikomposten men en del kvéve férsvinner
under komposteringen.
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For niringskrdvande purjolok visar for-
sOk pa Lantbruksuniversitetet att godsling
med urin &r fullt tillrdckligt och att det in-
te spelar ndgon storre roll om urinen till-
fors pa en gang eller successivt under vaxt-
sdsongen.

Hur mycket beh6vs och hur mycket
garat?

Behovet av gddsling varierar mellan olika
jordar ochvad man odlar. Utifrdnvanligare-
kommendationer for olika gddselmedel kan
man sdga att man kan tillfora 1-2 liter urin
per kvadratmeter under odlingssdsongen.

I ett vanligt hushall, ddr familjemedlem-
marna inte dr hemma hela dagarna, bety-
der det att man for varje person och dygn
far urin for ungefir en kvadratmeter. Tva
personer kan under sommarhalvaret gods-
la ungefir 400 kvm. Med urinseparerande
toalett och stor tank som m&jliggdr lagring
hela dret kan en person gddsla ca 400 kvm.

N&r bor man inte anvdnda urin?
Med mattfull och forsiktig anvindning av
urin tycks det inte finnas nagra begréns-
ningar for urinanvindningen. Det dr dven
mdjligt att utan oldgenhet forsiktigt anvin-
da ordentligt utspiadd urin for krukvixter
(exempelvis utspadning 1:20).

Urinens hoga halt av kvdve gor att den
starkt stimulerar vixternas tillvixt och till-
komsten av nya blad. Darfor bor uringdds-
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Spad urinen med 10-15delar
vatten innan den ska anvandas.

15 vATTEN

1 URiv

ling i forsta hand ske var och férsom-
mar, medan urinvattning pd sensommaren
och hosten kan ge for mycket av tillvéxt och
bladsdttning samtidigt som mognad och
knoppsittninginfdrhdsten forsenas. I prin-
cip giller samma regler som for anvindning
av andra kviverika godselmedel. En tum-
regel kan vara att inte uringddsla flerdriga
vixter efter juli ménad.

Kviverik jord och kvivegddsling ger
som regel kraftigt grona/morkgrona blad.
Genom att urinkvivet snabbt tas upp av
vixterna brukar man snabbt kunna se ef-
fekten av uringddslingen pa bladfirgen.
Det ger samtidigt mojlighet att avpassa
uringddslingen sa att man inte far orimligt
morkgrona och frodvuxna blad.

Finns det risker med att anvanda
urin?

Det finns ndgra olika tdnkbara risker med
uringddsling:

Ren urin kan undantagsvis innehalla
bakterier eller andra smittspridare. Det an-
sesvaramycketliten risk att dessa 6verlever
i jorden eller pa vixterna nagon ldngre tid.
Rekommendationen #r att antingen vénta
en manad med att skdrda gronsaker etc som
kommit i direkt berdring med urin eller att
koka tradgdrdsprodukterna ordentligt fore
fortiring.

Det finns ldkemedel och likemedelsres-
ter som utséndras via urinen, det géller bl a



Urin fran tva personer récker till 400
kvm tradgard under ett halvar.

antibiotika och konshormoner. Det &r inte
ként att dessa paverkar vare sig vixter eller
markorganismer och de bryts snabbt ner i
jorden. Risken med ldkemedelsrester anses
déirfor varaliten vid uringddsling.

Nir vi dter salt mat utséndras en del av
saltet (natrium- ochkloridjoner) viaurinen,
varvid utséndringen speglar vart dagliga
saltintag. En del véxter dr kédnsliga for salt
pabladen ochijorden. Risken for saltpaver-
kan pd vara vixter uppges i praktiken inte
vara sd stor. Men det kan vara klokt att und-
vika att gddsla med urin det nirmaste dyg-
net efter man 4tit sdrskilt salt mat.

Generellt giller vid privat smaskalig an-
viandningavurinsom gddsel attvisjidlvakan
undvika att anvéinda urin om vi vet att det
kan férekomma allvarliga smittorisker, ho-
ga halter avlikemedelsrester eller salt.

Ytterligare en foOrsiktighetsaspekt &r
att man vid spridning av stérre méngder
urin maste se till att urinen inte kan f&ro-
rena brunnar och spridning inte sker inom

skyddsomrade for vattentikt. Risken for att
paverka grundvattnet &r i hog grad beroen-
de avmarkens genomslédpplighet, ndrhet till
grundvattnet etc.

Tédnk dven pa att grannar kan var kénsli-
ga for eventuell lukt. Anvind darfor vil ut-
spiddd urin eller vattna efterat!
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Lastips

Uppgifternatill detta faktablad bygger bl a
paférsok och litteraturstudier gjordainom
Sveriges Lantbruksuniversitet pa uppdrag
av Fritidsodlingens Riksorganisation FOR.
En sammanstéllning aterfinns i rapporten
”Om urin som gédselmedel i fritidsodling”
(Béth och Akerberg, Férsdksresultat for
fritidsodlare 2005).
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