VARFOR FORSTAELSEN
AV MEDVETANDENIVAER
~ SKAPAR MIRAKEL I DITT LIV.

' Ochivarlden.
Bliddra for att se effekten av olika medvetandenivaer.

GROWINGTOGETHER



GROWINGTOGETHER

Varlden bara AR.

Varlden ar perfekt och komplett.

Varlden ar ofarlig.

Varlden ar meningsfull, hoppfull, harmonisk, tillfredsstallande
och full av mojligheter. Men svar att kontrollera.

Varlden ar kravande, skrammande, fientlig, en besvikelse.
Varlden ar elandig, tragisk, hopplos.
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En varld styrd av

KARLEK

' En varld styrd av

. RADSLA
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DU AR OKEJ MED ATT BARA VARA

Du fragar din inre visdom om nasta steg och later magin
inspirera dig till att agera.

ALLT GAR ATT LOSA GENOM ATT AGERA

Om du inte far resultat, gér du mer. Det gar alltid att gora lite till.

LIVET AR EN KAMP
- Detspelar ingen roll vad du gor.




GROWINGTOGETHER

WIN-WIN-WIN

Bade du och andra vinner pa det du gor, aven varlden.

WIN-LOSE

Alla kan inte vara vinnare. Konkurrens. Marknadsandelar.

LOSE-LOSE
Vad du an gor sa gar det at skogen.
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VARLDEN AR STORRE AN KARTAN

Det finns en hel varld bortom orden.

KARTAN AR VARLDEN

Om négot inte kan forklaras med ord sa finns det inte.
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MAGISKT TANKANDE

Din inre visdom som ditt rationella tankande inte forstar sig pa.
Ditt magiska tankande VET, utan att argumentera eller resonera
dig fram till det.

RATIONELLT TANKANDE

Ditt intellekt tar hand om inlard kunskap och kategoriserar, systematiserar,

strukturerar och domer allt som bra eller daligt. Det ar bra att ha till mycket,
men kan inte se hela bilden.
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" DU HAR GENOMSKADAT
VAD SOM AR AKTA SANNINGAR

' DU LEVER EFTER NORMER SOM KAN VARA

. BULLSHIT RULES UTAN ATT DU MARKER DET
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DU VET ATT ALLA HAR RATT

eftersom alla skapar sin egen varld.

' DU HAR RATT OCH ANDRA HAR FEL
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DU VET ATT MAGIN FINNS 1 DIG

inte i metoder, modeller och tekniker.

' DU TROR ATT METODER,

. MODELLER OCH TEKNIKER LOSER ALLT
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DU HAR OVERFLOD AV ENERGI
ATT GE TILL ANDRA

utan att sjalv bli dranerad.

DU GER DIN ENERGI TILL ANDRA,
ofta pa din egen bekostnad.

. DU TAR ENERGI FRAN ANDRA
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KALLAN TILL GLADJE
LIGGER ALLTID INUTI DIG

' KALLAN TILL GLADJE

LIGGEH ALLTID UTANFOR DIG

Varlden/andra maste andras for att du ska kunna bli lycklig.
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DET FINNS INGA PROBLEM

DU AR EN STOLT PROBLEMLOSARE
och loser dem genom anstrangning och/eller metoder.

. PROBLEM AR SVARA ATT LOSA
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DU KANNER DIG INSPIRERAD

' DU KANNER DIG MOTIVERAD

. DU KANNER DIG MAKTLOS
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DU VILL VARA

HUMAN BEING

DU VILL GORA NAGOT HELA TIDEN
HUMAN DOING

. DU VILL HA NAGOT HELA TIDEN

HUMAN HAVING
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DU KANNER SINNESRO

' DU KANNER DIG HOPPFULL

. DU KANNER HOPPLOSHET
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" DEN FYSISKA "VERKLIGHETEN"
FINNS BARA | TANKANDET

' DU KAN PAVERKA DEN FYSISKA VERKLIGHETEN MED TANKANDET
DET FINNS EN FYSISK VERKLIGHET

SOM DU INTE KAN PAVERKA
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ALLT AR ETT. ALLA AR ETT.

Vi ar eviga och granslosa. Allt ar energi, vi manniskor ocksa.

' DU AR INKLUDERANDE.

. POLARITETER. VI OCH DOM. POLITIK.
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DU VET ATT DU AR NAGOT STORRE
AN DINA TANKAR

Darfor tittar du bakom tankarna och later dem passera.
Da ser du din alltid valmaende inre karna.

DU FORSOKER ANDRA DINA TANKAR OCH DINA OVERTYGELSER

. DU TROR PA ALLT DU TANKER



GROWINGTOGETHER

" DU VET ATT DU AR NAGOT STORRE
AN DINA KANSLOR

Darfor ar alla kanslor okej precis som de ar.

' DU VET ATT DINA KANSLOR KOMMER INIFRAN
DU TROR ATT DINA KANSLOR KOMMER
' FRAN OMSTANDIGHETERNA UTANFOR DIG

"Hen/det fick mig att kdnna sa."
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ICKE-LINJART TANKANDE

Du vet att det du ser i din varld bara finns i dina tankar.
Orsaken finns inte i nagot som har hant tidigare.
Du har tagit bort tron pa linjart tankande, det ger dig frihet.

NASTAN ICKE-LINJART TANKANDE. Tankar blir till fysisk verklighet.

LINJART TANKANDE

. Du letar efter en orsak till allt som hander.



ICKE-DUALISM

Du har tagit bort tron pa dualism och linjart tankande
for att slippa lidandet. Det far dig att titta inat/uppat och

upptéacka din egen storhet och din alltid vdlmaende inre kérna.

GROWINGTOGETHER

DUALISM

Du tror att upplevelser bara kan komma genom kontraster,
t ex for att uppleva gladje maste det finnas sorg.
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Du har dndrat hela ditt perspektiv pa hur varlden fungerar.
Du ser att allt ar en illusion. Det ger dig stor frihet.
Alla problem faller bort. Du slutar att vara radd.
Du agerar MED ditt inre/hogre jag istallet for MOT det.
Det far dig att titta inat/uppat och upptacka din egen storhet
och din alltid vdalmaende inre karna. Du kan alltid halsa pa inne hos dig sjalv.

Du jobbar standigt pa att andra dig sjalv for att din varld ska dndras.

Du forsoker andra dina tankar och overtygelser for att gora din upplevelse
av varlden annorlunda.

Du tror att varlden utanfor dig maste andras for att nagot ska bli annorlunda.
Du andrar pa sin hojd ditt beteende nar du vill mota varlden pa ett nytt satt.
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Du har helt fri vilja att skapa hela din varld och vad den betyder for dig.
Du ar den som drommer drommen om din varld.
Tankandet ar det som far varlden att finnas till.

Du har lite makt over ditt liv, dina tankar paverkar din fysiska verklighet.

Du kan inte paverka vad som hander dig, men du har frihet att valja
hur du reagerar pa det som hander.

Din fria vilja bestar av att du kan rora dig hur du vill och saga vad du vill,
men du kan inte andra din varld. Din fria vilja kan begransas av andra.




Kontakta oss for coaching, workshops
och utbildningen "Mysteriet med den forsvunna lyckan”

GROWINGTOGETHER s


https://www.growingtogether.se/
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