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Grgntsagskeerlig inspirationsdag

Madkursus, middag & dynamisk foredrag om suveraen grgntsagsmad.
Input til at bruge flere grentsager og bzelgfrugter i kadretter, ogsa de klassiske.
Kogebogsforfatter og underviser Tina Scheftelowitz skreeddersyr indholdet til jeres behov.

Hvem
| er en eller flere kirker, som laver mad i jeres kirke til forskellige arrangementer.
Inspirationsdagen er malrettet jeres ledelse samt frivillige og ansatte, som laver mad.

"Keere Tina

Tak for en dejlig, inspirerende dag og for den laekre mad. Vi har efterfglgende besluttet, at
vi vil bruge mange flere af arstidens grentsager. De frivillige i kakkenet var meget
begejstrede for dine input. De synes, det var sjovt, speendende og leererigt. Teorien om
blandt andet krydderier, krydderurter og smage var rigtig god. Og det var skant, at du
havde styr pa det hele, inklusiv indkgb og meget mere.

De bedste hilsner

Jette Hansen, kirke- og kulturmedarbejder i Brandby Strand Kirke”

Hvor
| jeres egen kirke og kakken.

Formalet med inspirationsdagen
e Input til at bruge flere grantsager og baelgfrugter i kadretter, ogsa de klassiske.
e Ny viden og inspiration omkring velsmagende grantsagsmad til jeres malgrupper.
Herunder brugen af arstidens grgntsager samt beelgfrugter.
e 10-15 opskrifter som | ogsa far pa mail efter inspirationsdagen.
e At vi har nogle dejlige timer sammen.

e Jeg medbringer kad, grgntsager, baelgfrugter og krydderurter samt diverse
smagsgivere og kolonialvarer.

e Jeg bruger ogsa meget gerne af det, | har i forvejen.

e 10-12 personer gar i kekkenet med mig.

e De far et opleeg om alt det, som lgfter gransagsmaltidet. Sammen kreerer de en
perlersekke af retter med mig som inspirator og tovholder.

e |inviterer 10-20 geester til middagen.

e Under desserten evaluerer vi laeringen, og jeg holder en inddragende samtale om at
spise efter seesonerne mm.
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KI. 11.00 Jeg ankommer og forbereder workshoppen — 1 person modtager mig
KI. 13.00 Start pa teoretisk workshop

Kl. 14.30 Vi kreerer i kgkkenet

KI. 17.00 Nogle af geesterne kommer og deekker borde

KI. 18.00 Geesterne ankommer til velkomstdrink og snacks

Kl. 20.00 Slut pa middagen

Menuforslag
e Velkomstdrink (uden alkohol) og grenne snacks
e Buffet med flere forskellige hovedretter
e Dessert med feedback fra geesterne

Vejledende pris
Kr. 9.500 for 10-30 personer

Prisen er inkl. kommunikation, forberedelse, indkgb, madkursus, middag og vidensdeling.
Prisen er ex ravarer og kgrsel.

Eksempel pa event
Se video fra et lignende arrangement i Brandby Strand Kirke her:
https://youtu.be/gvhVpCUG2-k

Book kurset
Tina Scheftelowitz, forfatter til "de suveraene kogebgger” samt underviser, skreeddersyr
kurset til jeres gnsker og de praktiske forhold.

tina@salathovederne.dk
tel. 40841616
www.salathovederne.dk
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