Et inspirationsmateriale udviklet af Folkekirkens Ngdhjeelp malrettet FOLKEKIRKENS
konfirmationsforberedelsen, undervisningsbrug og mgder i FDF, KFUM N@DHJELP
og KFUK og spejderbeveegelsen. actalliance
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Hvem er din naeste?
I'ivad b.etyder vores hand-
linger ; Danmark for unge i

Nepal og Zambia? Og kan

vi overhovedey &ndre
verdens tilstand?

12022 fylder Folkekirkens Ngdhjeelp 100 ar.
Gennem alle &rene har to af de centrale veerdier
veeret diakoni og naestekeerlighed. Veerdier, der ogsa
giver mening for unge i Danmark.

Giv indsigt og handlemuligheder

Folkekirkens Ngdhjeelp har med udgangspunkt i nee-
stekeerlighed og diakoni lavet et aktivitetsmateriale
kaldet #TagDel22 maélrettet bgrn og unge og seerligt
konfirmandforberedelsen.

Med film, billeder, oplaeg til diskussion, refleksion,
lege og melorme bliver de unge stillet over for vigtige
dilemmaer, der vedrgrer os alle.

Materialet er en optakt til Folkekirkens Ngdhjaelps
Sogneindsamling den 13. marts 2022.

Sogneindsamlingen er en made at ggre de kristne
veerdier konkrete péa. At samle ind til mennesker i
ngd er nemlig et meget konkret udtryk for naeste-
keerlighed. Sogneindsamlingen gar pé den made
hénd i hdnd med det diakonale arbejde, som finder
sted lokalt herhjemme.

Lees mere om indsamlingen pa
www.blivindsamler.dk
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VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

Sadan arbejder
Folkekirkens
Ngdhjzelp

Folkekirkens Ngdhjeelp st@tter verdens fattigste i
kampen for et veerdigt liv og hjeelper mennesker i
ngd. Vi giver akut ngdhjeelp i katastroferamte omra-
der og langsigtet udviklingshjeelp i fattige egne for
at skabe en mere ligeveerdig og beeredygtig verden.

Vores arbejde udspringer af kristne veerdier. Derfor
udviser vi neestekeerlighed og deler med verdens
fattigste og mennesker i ngd. Vi handler aktivt og
modigt, nar der begés uretfserdighed mod folk, og
nar menneskers rettigheder bliver kraenket.

Vi tager udgangspunkt i det enkelte menneskes
situation og arbejder med respekt for menneskers
rettigheder og ligeveerd. Vi engagerer folkelige og
politiske kraefter og pavirker beslutningstagere for
at forbedre forholdene for verdens fattigste.

Vi arbejder teet sammen med kirkelige og andre
partnere, ligesom vi eksperimenterer med alterna-
tive samarbejdsformer for at ggre den stgrst mulige
forskel i verden.

Vi viser lederskab og fortsaetter 100 ars tradition for
handlekraft og innovation. Ved at udvikle og afprgve
nye lgsninger sammen med frivillige, donorer og
partnere hjeelper vi mennesker i fattigdom og ngd
til selv at skabe et bedre liv og hdb om en bedre
verden.

De menneskeskabte klimaforandringer medfgrer en
stigende global temperatur og ekstreme vejrforhold
til seerlig fare for verdens fattigste. Oversvgmmel-
ser gdelaegger huse, marker og frugthaver. Tgrke
giver fejlslagen hgst, erneeringsproblemer og stgrre
risiko for skovbrande. Lokale hedebglger nar op pa
dgdbringende temperaturer. Klimaforandringer-

ne skaber konflikter og driver mange millioner af
mennesker pa flugt. Folkekirkens Ngdhjeelp stgtter
verdens fattigste med klimatilpasning gennem kon-
krete lgsninger som fx diger, udskiftning af afgrgder,
solcelledrevne vandforsyningssystemer, vejrinforma-
tion og treeplantningsprojekter. Vores klimaarbejde
er fokuseret pa tre omrader: katastrofehjeelp og
-forebyggelse, langsigtet udvikling og ny teknologi
samt fortalerarbejde.

Vi tror pa et liv fgr dgden.

TAG DEL 7
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Klimahjzelp
til verdens
fattigste

Folkekirkens Ngdhjzelps
Sogneindsamling 13. marts 2022

I ar gar pengene til dem, der er hardest ramt af klima-
krisen. Mennesker i yderste ngd, der stéar i forreste
reekke, nar klimaforandringerne rammer.

Familier, der sulter, nar tgrken gdelaegger hgsten.
Foreeldre, som mister deres livsgrundlag, nar orkanen
destruerer alt pa sin vej. Og bgrn, der bliver hjemlgse,
nar oversvgmmelserne tager deres hjem.

Sammen med dig skaber vi konkrete lgsninger, der
redder liv. Det kan veere treeplantning, der modvirker
jordskred og bremser voldsomme oversvgmmelser,
kgkkenhaver, der kan klare tgrke og omskifteligt vejr,
eller opsamlingssger, hvor regnvand bliver lavet om
til fiskesger.

Fysisk og digital indsamling

Sogneindsamlingen har i 2022 to ben. Fgrst og frem-
mest bliver indsamlingen fysisk med indsamling fra
dgr til dgr. Derudover er der et digitalt supplement
for dem har mod p& mere.

Ved en digital indsamling opretter man en digital
indsamlingsside, som man efterfglgende kan dele
et link til. Den digitale indsamling er mere fri. Her har
kreative sjeele mulighed for at taenke nyt og finde

pé gode indsamlingsidéer. Samtidig giver en digital
indsamling konfirmander, FDF'ere og spejdere mu-
lighed for at samle ind i lgbet af ugen og ikke kun om
sgndagen.

Vi haber, at vi med nye indsamlingsmuligheder kan
fa endnu flere danskere til at samle ind. Samtidig
bevares det store feellesskab og den enorme synlig-
hed, som opstar, nar 10.000 gar pa gaden pa samme
tid.

Sadan deltagerI

I kan leese mere om bade den fysiske og digitale
indsamling pa www.sogneindsamling.dk. Her finder
I ogsa inspiration til gode digitale indsamlinger.

I tilmelder jer som indsamlere péa
www.blivindsamler.dk
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Materialets opbygning

#TagDel-materialet, som du sidder med i handen, er
opbygget med udgangspunkt i forskellige leerings-
stile, sa alle deltagere tilgodeses.

Deltagerne starter med at laere om neaestekeerlighed.

Efterfglgende leerer de om Folkekirkens Ngdhjaelp og
organisationens arbejde. Slutteligt leerer de, hvordan
egne handlinger kan ggre en forskel.

Materialet varer ca. 2 gange 45 min.

Materialeliste:

Med kassen har du faet fglgende materialer:

- Vejledning

- Spiselige insekter

- Postkort, der skal bruges i flere af aktiviteterne

- "Verdens bedste nyheder” til uddeling til
deltagerne

Derudover finder du pa www.ngdhjeelp.dk/tagdel22
digitale materialer, som skal bruges i forbindelse
med afvikling af aktivitetsmaterialet. Det drejer sig
om fglgende:
- Aktivitetsark til print, som deltagerne kan

svare pa i forbindelse med quizzer mm.
- Svarark til aktivitetsarkene
- Slideshow inklusiv film
- Filmene enkeltvis

10 TAG DEL

Pa slideshowet star der ogsé en "metatekst” til flere
af slidene. P4 den made ved du, hvad du som ud-
gangspunkt kan sige. Materialerne ligger online, sé
vi sikrer, at der printes et minimum af papir.

Sadan bruger du materialet
Hver aktivitet er bygget op med punkterne: Formal,
Beskrivelse, Materiale, Varighed og Forlgb.

Formal, Beskrivelse, Materiale og Varighed giver
overblik over aktiviteten.

Forlgb beskriver, hvordan du afvikler aktiviteten i
detaljer.

I”"Forlgb” tages udgangspunkt i, at du bruger det
medfglgende slideshow som basis for afviklingen
og undervejs gennemfgrer alle aktiviteter.
@nsker du ikke det, kan materialet benyttes uden
slideshow. P4 samme made kan du udveaelge de
elementer, som har seerlig interesse.
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Diakoni
AKTIVITET 1 betyder tjeneste

Introduktion

Formal: Forlgb:
Aktivitet 1 - Introduktion forklarer verdens gjeblikke-  Start med at teende for det tilhgrende slideshow. ’
lige udfordringer, hvem Folkekirkens Ngdhjeelp er,og  Brug eventuelt siden "Sadan arbejder Folkekirkens _ / “Forestil dig en verden, hvor vi har
hvilken historie organisationen star pa skuldrene af. Ngdhjaelp” til at supplere introduktionen med. « og . Alle mennesker har
Med film og slldeshow far geltagerne gt grundlaeg- . adgang til . hvilket er med
gende kendskab til Folkekirkens Ngdhjeelp. Slide 1: Byd velkommen - forteel, at dagens program : . 5

- . . til at sikre , 0g alle bgrn far

tager udgangspunkt i diakoni og neestekaerlighed.

Beskrivelse: en . Piger og drenge overalt
Folkekirkens Ngdhjaelp fylder 100 &r i 2022. Vi stgtter ~ Slide 2: Spgrg, om deltagerne kender begreberne kan udnytte deres fulde potentiale, fordi der er
verdens fattigste i kampen for et veerdigt liv og hjael- diakoni og neestekeaerlighed. . Ved hjeaelp af fornuf-
per mennesker i ngd. Arbejdet udspringer af kristne . ' _ tige investeringer i og 5
veerdier. Derfor udviser vi naestekeerlighed og deler Slide 3: Lees teksten pa slidet: har vi bide skabt
med verdens fattigste og mennesker i ngd. Snak efterfglgende med deltagerne om, hvorvidt de

veekst og opnaet

Vi tager udgangspunkt i det enkelte menneskes kender Folkekirkens Ngdhjeelp, og om de ved, hvad . .
situation og arbejder med respekt for menneskers . . . vi laver. PUEVER
rettigheder og ligeveerd. “Diakoni betyder tjeneste. Det er et , 0g takket vaere en solid
udtryk for kirkens sociale arbejde, Slide 4: Se filmen "Ngdhjzelp kan se ud pa mange , har vi bremset den globale opvarmning.
Materialer: hvor man udviser omsorg for med- mader”. Bade trives igen,
s Slide show mennesker, seerligt svage og syge. fordi vi har sikret
* Postkortet med verdensmalene Folkekirkens Ngdhjeelp tror p4a, at Slide 5: Verdensmal. Spgrg, om deltagerne . Sidst men ikke mindst kan alle mennesker
denne naestekeaerlighed streekker sig kender verdensmalene. leve trygt, fordi steerke institutioner sikrer
Varighed: ud til alle verdens hjgrner. Derfor er

10 min. alle mennesker vores nzeste - lige Laes efterfglgende denne tekst hgijt, imens - Alt dette har vi opnaet, fordi vi

meget om de er nzr eller fiern.” deltagerne fglger med i reekken af verdensmal. il e e

”
.

Slide 6: Start filmen med Mads og Ida, der forteeller.

12 AKTIVITETER AKTIVITETER 13



AFSKAF
FATTIGDOM

AKTIVITET 2

Formal:
Deltagerne skal gennem aktivitet og dialog reflektere
over, hvem vi hjeelper, og hvordan man kan hjeelpe.

Beskrivelse:

"Du skal elske din naeste som dig selv”.

Men er alle mennesker vores naeste - lige meget om
de er neer eller flern?

Deltagerne skal stemme med fgdderne eller bruge
det rgde, gule og grgnne postkort. Hvis de stemmer
med fgdderne, skal du dele lokalet op i tre. Et rgdt,
et gult og et grgnt omréde.

Du stiller efterfglgende sp@grgsmal, som deltagerne
skal svare pd. De svarer ved enten at holde postkor-
tet op eller ga hen i omradet for den pageeldende
farve. Fglg op pa de enkelte spgrgsmal ved at bede
deltagerne begrunde deres valg. Start med lette
spgrgsmal for at komme i gang.

Helt enig = grgn
Delvist enig =
Uenig = rgd

14 AKTIVITETER

Dilemama: Hvem er din naeste?

Perspektivering:
Lukas kap. 10 v. 25-37. - Den barmhjertige
samaritaner. Naestekeerlighed.

Materialer:
* Postkortiforskellige farver

Varighed:
15 min.

Forlgb:

Slide 7: Forklar indledningsvis:
"Neestekeerlighedsbuddet er noget, som du og jeg
som enkeltperson er forpligtet pa. Det hedder "Du
skal elske din naeste”.

Folkekirkens Ngdhjeelp tror, at naestekeerlighed
straekker sig ud til alle verdens hjgrner. Derfor er alle
mennesker vores neeste - lige meget om de er naer
eller fiern. Men hvad synes I?”

Bed de unge svare med rgd, gul og grgn pa fglgende:
- HarIfaet morgenmad?

- ErlIgladeidag?

- Er Gud god?

- Skal man altid hjeelpe sin naeste?

- Er mennesker, du ikke kender, ogséa din naeste?

Lees fglgende dilemma hgijt:

Forestil dig, at du er pa vej i skole. Du
gér forbi en dam. Pludselig ser du, at
der er noget i dammen. Du ser, at det
er et lille barn, der er ved at drukne.
Hvis du selv hopper i vandet, kan du
redde barnet, og vandet vil kun ga dig

til navlen. Dit tgj og din mobiltelefon,
du hari lommen, vil dog blive gdelagt
af mudderet og vandet, og du har ikke
tid til at tage din mobil op af lommen,
inden barnet er forsvundet ned i sgen
og druknet.

Fortseet med nedenstéende spgrgsmal og pastande,
og bed deltagerne svare med rgd, gul og grgn. Fglg
op pa det, som I teenker er relevant for jer.

- Villredde barnet?

- Ggr det nogen forskel, hvis der kommer andre
forbi, som ogsa ser barnet, og derfor lige sa godt
kan springe i for at redde det?

- Ggr det nogen forskel, at barnet lever i en anden
verdensdel langt vaek fra dig, nar det er i samme
risiko for at dg?

- Erder mennesker, som man ikke skal hjeelpe?

- De mennesker, der hjeelper andre, har oftest selv
oplevet at blive hjulpet i en sveer situation.

- Mennesker, der selv er 100% skyld i deres proble-
mer, behgver man ikke hjeelpe.

- Kristne har stgrre pligt end ikke-troende til at
hjeelpe mennesker i ngd.

- Enperson, der undlader at hjeelpe et offer for et
trafikuheld, bgr straffes.

- Det er okay, at mennesker sulter, sé leenge det
ikke gar ud over mig.

- Erverdensmalene vigtige?

AKTIVITETER 15



AKTIVITET 3

AFSKAF

MINDRE
FATTIGDOM 1 0 ULIGHED

(=)

L] - Danmark og Malawi

Formal:

Deltagerne skal gennem film, refleksion og diskus-
sion have en forstaelse for den grundleeggende
forskel mellem deres egne livsforhold og verdens
fattigste mennesker. Filmen er om fire danske
pigers mgde med Malawi.

Beskrivelse:

Hvordan er det at vokse op i Malawi? Hvor stor er din
familie? Og hvordan ser dit hus ud? Fire danske piger,
som alle boede 10 uger i Malawi, forteeller deres
historie.

Inddel deltagerne i grupper 2 og 2. Stil nedensta-
ende spgrgsmal et ad gangen, og bed grupperne
diskutere og reflektere. Efter spgrgsmalene vises
filmen "4 piger i Malawi”.

Materialer:
* Filmen 4 piger i Malawi’

Varighed:
20 min.

16 AKTIVITETER

' Ligheder og forskelle mellem
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Forlgb:

Slide 8: Danmark vs. Malawi

Stil deltagerne fglgende spgrgsmal:

1. Hvordan ville dit liv veere, hvis du boede i Malawi?
2. Hvor stor ville din familie veere?

3. Hvordan ville dit hus se ud?

4. Hvad ville du spise?

5. Hvordan ville dit toilet se ud?

6. Hvor mange penge ville du have?

7. Hvad ville du have af pligter, hvis du boede
i Malawi?

8. Hvornar ville du std op?

9. Hvad ville du lave i din fritid?
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Slide 9: Vis filmen "4 piger i Malawi”, og bed delta-
gerne holde gje med, om de har ret i deres forestil-
linger. Efter filmen beder du deltagerne notere tre
ting fra filmen, som var anderledes i forhold til deres
egne forestillinger. Brug eventuelt de tre vejledende
spgrgsmal til inspiration. Diskuter observationerne
pa klassen.

1. Hvordan er det at vokse op i Malawi?
2. Hvor stor er din familie?

3. Hvordan ser dit hus ud?

AKTIVITETER 47



1 KLIMA-
INDSATS

AKTIVITET 4

Kend dine CO2-syndere

Formal: Materialer: Forlgb: .
Deltagerne skal gennem dialog og refleksion opna * Film 1. Slide 10: Start med at vise filmen. g
en stgrre forstaelse for, hvordan hverdagens valg * Printet aktivitetsark 1 ;':
péavirker CO,-udledningen og vores feelles klima pa 2. Uddel aktivitetsark 1. §
godt og ondt. Varighed: k

10 min. 3. Slide 11: Hvordan pavirker mine handlinger
Beskrivelse: klimaet?

Klimaforandringerne er her, men hvad ggr vi ved dem?
For at vi kan handle, skal vi vide, hvordan vores
nuvaerende handlinger pavirker miljget. Deltagerne
udfordres péa egne valg. Hvad udleder mest CO,?

Og kan vi tage et mere klimavenligt valg?

4. Bed deltagerne om 2 og 2 at lave Del A. Her skal
de veelge, hvilken af to valgmuligheder de tror,
der udleder mest CO..

Eksempel: Hvad udleder mest CO,.? En rejse for 4
personer med fly tur/retur til Rom, eller 4 bilferier

Aktiviteten er en quiz, hvor deltagerne skal geette, hvad for 4 personer tur/retur tilRom?

der udleder mest CO,. En rangeringsquiz, hvor fgde- Diskuter svarene efterfglgende. De korrekte svar
varer rangeres i forhold til produktets CO,-udledning. findes pé svararket.

Derneest en individuel refleksion, hvor deltagerne kan

reflektere over, hvad de kan ggre for at mindske deres 5. Bed deltagerne om 2 og 2 at lave Del B. Her skal
COs-forbrug. En mulighed kunne veere at handle i de rangere fgdevarer fra 1-6, ud fra hvor meget
Folkekirkens Ngdhjaelps Genbrug eller WeFood- CO, deltagerne tror, hver fgdevare udleder. Den
butikker. Genbrug seelger tgj og mgbler, som kan fa fedevare, der udleder mest CO,, skal placeres pa
et nyt livi et andet hjem. WeFood seelger overskuds- 1. pladsen.

mad, som ellers ville veere blevet smidt ud.
Diskuter svarene efterfglgende. De korrekte svar
findes pé svararket.

18 AKTIVITETER AKTIVITETER 19



AKTIVITET 5

1 KLIMA-
INDSATS

Formal:

Deltagerne skal udfordre sig selv til at smage insek-
ter, med det formal at laere om "fremtidens fgdevare”
og blive bevidst om, hvad egne fgdevarevalg betyder.

Materialer:

° Posen med frysetgrrede insekter.
Posen indeholder buffalolarver, melorme,
farekyllinger og greeshopper.

Varighed:
10 min.

Forlgb:
1. Find melormene. Lees info om melorme hgijt.

20 AKTIVITETER

Vil du spise insekter for
klimaets skyld?

"I flygtningelejre er pladsen trang, og
flygtningene har begranset adgang til
vand. Derfor er det vanskeligt at dyrke
jorden eller holde husdyr, og madenii
lejren er ensformig.

Mange - isaer bgrn - far en forkert kost
og mangler proteiner, som skal ggre
knoglerne stzerke. Men opdraet af fare-
kyllinger kan veere en del af lgsningen.
Insekter er nemlig ekstremt nzaerings-

rige og kraever kun meget lidt udstyr og
plads. Nar de er udvoksede, kan de ma-
les til mel og bruges i fx kiks eller grgd.

Foruden at veere gode at dyrke, hvor
pladsen er trang, er insekter en utrolig
klimavenlig fgdevare. CO2-udledningen
ved at avle farekyllinger og melorme er
75 procent mindre end ved produktion
af kyllinger, og vandforbruget er blot
det halve”.

. Slide 12: Vis filmen om Folkekirkens Ngdhjelps

insektfarme.

. Diskuter, om det kunne vaere en mulig fremtidig

fgdevare i Danmark.

Bonus: Oksekgd og melorme

Spgrg deltagerne:

Hvor mange gange CO, udleder produktionen af
oksekgd mere end insekter? 5, 10, 50 eller 100
gange? Svar: 100 gange

Forklaring: For at producere 1 kg oksekgd kreeves

15.444 liter vand. Til sammenligning kan insek-
ter ngjes med fa vandholdige grgntsager som
gulergdder, kal eller kartofler, der kreever meget
mindre i produktion. Insekter kraever tilmed
meget mindre foder end kger.

. Lad deltagerne smage et insekt. Det er vigtigt,

at det ikke skal veere et pres at spise et insekt.
Har man skaldyrsallergi, kan insekterne
fremprovokere en allergisk reaktion.

Oplaeg til yderligere dialog

.
-

Y610,

\ '}
. WJeypur xeg

Foruden proteinkiks, kan man s& inddrage in-
sekter pa en god made i andre fgdevarer? Eks.
Wok, brgd eller kage

Ville I spise melorme som snacks?

Med det, som I ved om fgdevarer, forurening
og klimaforandringer, kunne I sé finde pa at
spise melorme i fremtiden?

AKTIVITETER 21
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" Match et projekt med

sl perdensmalene

Formal:

Deltagerne skal have et indblik i og forstaelse af, hvor-
dan Folkekirkens Ngdhjeelp arbejder, og hvordan de
forskellige projekter passer ind i FN’'s 17 verdensmal.

Beskrivelse:

Hvordan ser et ngdhjeelpsprojekt ud?

Deltagerne far udleveret et ark med beskrivelse af en
reekke ngdhjeelpsprojekter. Projekterne skal efterfgl-
gende parres med de verdensmal, som projekterne
understgtter.

Materialer:
* Printet aktivitetsark 2

Varighed:
10 min.

Forlgb:
1. Slide 13: Indled med at laese den indledende
tekst.

2. Uddel aktivitetsark 2, og bed deltagerne om
to og to at parre ngdhjeelpsprojekterne med

verdensmalene.

3. Gennemga svarene i plenum, og diskuter, hvad
deltagerne synes er overraskende.

22 AKTIVITETER

"I 2015 vedtog verdens ledere 17 ver-
densmal og 169 delmal, som er en aftale
om at ggre verden til et bedre sted.
Verdensmalene skal frem til &r 2030
guide alle lande til en mere bzeredygtig
udvikling for bAde mennesker og jorden.
Alle FN’s 193 medlemslande har skrevet
under pa at afskaffe fattigdom, bekaem-
pe ulighed og bremse klimaforandrin-
gerne.

Folkekirkens Ngdhjzelp stgtter op om

FN'’s Verdensmal. Nar Folkekirkens
Ngdhjeelp veelger projekter rundt omii
verden, veelger vi projekter, der stgtter
bedst muligt op om verdensmalene.
Projekterne udveaelges i samarbejde med
lokalbefolkningen. Efterfglgende under-
viser Folkekirkens Ngdhjeelp landsbybo-
erne i at drive projekterne selvstendigt
uden hjaelp. Det kaldes at ggre et projekt
baeredygtigt. Nar et projekt er baere-
dygtigt, rykker Folkekirkens Ngdhjzelp
videre for at hjeelpe andre steder.”

AFSKAF
FATTIGDOM

BAREDYGTIG
ENERGI
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ANSTZNDIGE JOBS
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Baeredygtige
projekter

SUNDHED KVALITETS- LIGESTILLING RENTVAND
0G TRIVSEL UDDANNELSE MELLEM KBNNENE 0G SANITET

9 INDUSTRI, INNOVATION 10 MINDRE 1 BAREDYGTIGE BYER 1 ANSVARLIGT
0G INFRASTRUKTUR ULIGHED 0G LOKALSAMFUND FORBRUG
0G PRODUKTION

QO

15 LIVET FRED. RETF/ERDIGHED 0G PARTNERSKABER
PA LAND STARKEINSTITUTIONER FOR HANDLING
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AKTIVITET 7

Formal:

Gennem bevaegelse og leg skal deltagerne fa et ind-
tryk af, hvilke fgdevarer og transportmidler der er
bedst for klimaet, og dernaest reflektere over egne
valg.

Beskrivelse:

Iverdenidag er der store klimaproblemer. Vi udleder
for meget CO,, og temperaturerne stiger. Det er iseer
den vestlige verden, der er de store syndere.

Deltagerne udvikler sig fra at udlede meget CO; pa
evolutionstrin 1 til at blive klimavenlige og til slut
ambassadgrer for verdens fattigste og indsamlere
pa evolutionstrin 5.
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Bliv indsamler-legen

1. Hvordan leger man legen?
a. Alle deltagerne starter med rollen, lyden og
bevaegelsen, som passer med evolutionstrin 1.

b. Lad alle deltagere ga rundt imellem hinanden
i en stor gruppe. Nar man mgder en anden
person pa samme evolutionstrin, laver delta-
gerne "sten-saks-papir”. Det er ikke tilladt at
duellere mod folk fra et andet evolutionstrin.

c. Vinderen gar videre til naeste evolutionstrin og
far dermed en ny rolle.

d. Taberen ma lede efter en anden deltager, som
stadig er pd samme trin.

e. Legen slutter, nar der kun er én person tilbage
pa hvert udviklingstrin, og resten af deltagerne
har néet evolutionstrin 5 og er blevet indsam-
lere.

Varighed:

10-20 min.

Forlgb:

Legen kan leges i to versioner. Enten med transportmidler eller fgdevarer.

Fgdevarer:
Evolutionstrin 1:
Okse - oksen har to fingre som horn og siger muh.

Evolutionstrin 2:
Kylling - kyllinger galer og basker med vingerne.

Evolutionstrin 3:
Gris - grisen laver grisetryne og gffer.

Evolutionstrin 4:
/&g - som aeg folder man sig sammen til en mindre
kugle.

Evolutionstrin 5:
Indsamler - nar du bliver indsamler, har du vundet
legen og kan se de andre blive feerdige.

Transportmidler:
Evolutionstrin 1:
Fly - fly har spredte arme og larmende motor.

Evolutionstrin 2:
Krydstogtskib - som skib skal du samle dine strakte
arme foran dig, sé du ligner steevnen péa et skib.

Evolutionstrin 3:
Bil - bilen kgrer rundt med rat og god lyd.

Evolutionstrin 4:
Cykel - cyklister cykler rundt, mens de flgjter.

Evolutionstrin 5:
Indsamler - nér du bliver indsamler, har du vundet
legen og kan se de andre blive feerdige.

AKTIVITETER 25



AFSKAF 1 MINDRE 1 KLIMA-
FATTIGDOM

ULIGHED INDSATS

AKTIVITET 8

Afslutning

Formal:
I afslutningen skal deltagerne reflektere over eget

forlgb og fremtidige handlinger. I har sikkert faet en fornemmelse af,

at ikke alle har de samme muligheder.
Beskrivelse: I Danmark har vi mad nok. Vi kan gratis
fa en uddannelse. Og vi maerker ikke
klimaforandringerne som i andre lande.

Et af hovedemnerne for aktivitetsmaterialet er
diakoni. Med udgangspunkt i dette er det ogsa vig-
tigt, at deltagerne tager stilling til, hvordan de selv
gnsker at ggre en forskel - herunder, hvordan
Isamlerindijeres sogn.

Pa det grgnne og gule postkort ser I

Grace. Grace og hendes familie behg-
ver ikke laengere at ga sultne i seng. En
Varighed: klimavenlig kgkkenhave giver familien
masser af grgntsager, som de bade
kan spise og salge videre pa det lokale

10-15 min.

Materialer:
* De 4 postkort
e Film med Ida og Mads

marked. Kakkenhaven giver mad til hele
familien, som bestar af otte bgrn, et par
plejebgrn, to bgrnebgrn og en svigerfar.

Forlgb: Men sadan har det ikke altid veeret.

1. Slide 14: Som start pa afslutningen kan du

fortzelle denne tekst: I lgbet af de sidste fem ar har klimafor-

andringerne skabt sa store udsving i
vejret, at tgrkeperioderne er blevet
leengere, og reghen kommer ofte helt
uventet og i store maengder. Derfor
begyndte hgsten ofte at sla fejl, og

\/ familien matte sulte i lange perioder”.
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2. Slide 15:

”Men for to ar siden fik Grace hjaelp fra
Folkekirkens Ngdhjaelp til at lave en ny
kgkkenhave, og det har eendret livet for

hele familien. Hun blev undervist i at
dyrke grgntsager, og nu har de mad
hele éret og nok til at saelge”.

. Vis afslutningsfilmen pa slide 16 med Mads og Ida.

. Herefter skal deltagerne bruge bagsiden af det

grgnne postkort og reflektere og skrive noget ned
til hvert spgrgsmal. Slut gvelsen af med en snak
i plenum.

5. Slutteligt skal deltagerne bruge det rgde post-
kort til at reflektere over, hvordan I som hold
gnsker at samle ind.

I kan enten samle fysisk ind i sognet eller lave en
digital indsamling. Bed eventuelt de unge om at
oprette deres egne indsamlinger under sognets
indsamling, eller bed dem dele en indsamling,
som I pa forhand har oprettet. I finder link til
vejledninger og oprettelse af indsamling pa
www.sogneindsamling.dk. Der finder I ogséa gode
idéer til, hvordan man kan lave en speendende
indsamling.
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SVAR TIL AKTIVITET 4 -DELA

Vores CO:-udledning

1. Enrejse med fly tur/retur for en dansk familie pa fire personer
Forklaring: Rejsen med fly til og fra Barcelona vil udlede 3.200 kg CO.. En bilferie til og fra Barcelona ud-
leder til sammenligning 660 kg CO,, Ferien til Barcelona med fly udleder derfor neesten 5 gange sa meget
som bilferien til Barcelona.

2. Atse Netflixito timer hver dagiet ar
Forklaring: At se Netflix i to timer hver dag i et &r svarer til at kgre fra Skagen til Kgbenhavn OG tilbage igen,
ca. 1000 kmi alt.

3. 1,4 kmibil og 2,5 time pé Instagram udleder lige meget CO,
Forklaring: 2,5 times brug af Instagram udleder ca. 165 gram CO,. Det svarer til at kgre 1,4 km i bil. Er du
ogsé blev kgrt i bil til treening, vil udledningen af CO, svare til fem timers brug af Instagram eller 330 gram
CO, ud i atmosfaeren.

4. En nepalesers gennemsnitlige CO,-udledning pa et ar
Forklaring: Familiens togtur til Rom udleder 426 kg CO,, mens en nepaleser i gennemsnit udleder 850 kg
CO, pé et &r. Den danske families tur til Rom star for halvdelen af den CO,-udledning, en nepaleser
forbruger pa et helt ar.

5. Enrejse til New York med fly tur/retur for én person
Forklaring: Flyrejsen til New York udleder 3 tons CO,.Konstant brug af vaskemaskinen i 120 dage giver en
udledning pa 1 tons CO,. Vaskemaskinen skal saledes veere i konstant brug i naesten et ar for at udlede
samme meengde CO, som rejsen til New York.

6. Endanskers gennemsnitlige CO,-udledning pa et ar
Forklaring: En dansker udleder i gennemsnit 17 tons CO, om &ret. Til sammenligning udleder en malawier
i gennemsnit ca. 0,3 ton CO, om aret. Der skal hele 59 malawiere til at have samme arlige CO»-udledning
som 1 dansker!
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Nedenfor kan du se Danmarks arlige CO2-udledning pr. indbygger sammenlignet med
andre udvalgte lande.

Australien I 27
USA I 25
Danmark NN 17
Tyskland I 16
Sverige I 14
Rusland s 11
Tyrkiet P 7
Verdensgennemsnit
Kina
Indien m 1
Nepal N 0,85
Malawi 1§ 0,5

FIGUR 1: Gennemsnitsudledning af CO2 i udvalgte lande Kilde: The Global Resource Footprint of Nations
https://vejr.tv2.dk/2018-08-29-vi-er-nogle-af-de-stoerste-co2-udledere-i-verden-hvordan-kan-du-skaere-ned

Et lands CO2-udledning pr. indbygger haenger ofte sammen med landets rigdom.
Du kan se uligheden i verdens CO2-regnskab i figuren nedenfor.

49%
CO2-UDLEDNING
Jordklodens 50% fattigste mennesker =
udleder tilsammen 5
<3
10% 5
®
19% 3
)
3
@ ‘ ‘ 11% a
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4%
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2,5% 3%
1% 1,5% 2% '
Fattig ——E B - -

https://vejr.tv2.dk/2018-08-29-vi-er-nogle-af-de-stoerste-co2-udledere-i-verden-hvordan-kan-du-skaere-ned
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CO:-udledningen i vores mad

Raekkefglge:

S ELIN1 R
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Lammekgd = 21,4 kg CO,
Oksekgd = 13,9 kg CO,
Smgr = 10,6 kg CO,
Kyllingekgd = 5,5 kg CO»

Grisekgd = 4,6 kg CO,

. Ag=2kgCO,

Rugbrgd = 0,8 kg CO,

Kartoffel = 0,2 kg CO»

Forklaring:

Den store CO2-udledning fra oksekgd, lammekgd
og mejeriprodukter skyldes, at drgvtyggere udleder
store maengder metan, og at der skal et stort areal
og ggdningsforbrug til at producere foder. Det store
bidrag fra kveeg skyldes ogs4, at kveeget lever meget
leengere, inden de slagtes, end tilfaeldet er for svin
og flerkrae. Der gar mere foder til at holde liv i dyrene
end til selve produktionen af kgdet. Det er en meget
ineffektiv made at producere fgdevarer pa.

Abler og paerer (dansk i sason)
Kartoffel

Gulerod
Hvidkal og rgdkal
Zbler og paerer (import)
Lag

Bananer

Salat, friland
Appelsiner

Sojabgnner (import)
Tomat og agurk (import)
Tomat og agurk (dansk)
Havregryn

Hvedebrgd

Rugbrgd

Sukker

Pasta

Margarine

Rapsolie

Ris

Muslinger

Letmeelk

Yoghurt

Sild, filet

£g

Torsk, filet

Creme fraiche 18%
Grisekgd

Flgde 38%
Kyllingekgd

Flgdeost

Gul ost 31%

Rejer, pillede, frosne
Smgr

Oksekgd

Lammekgd

I o1
102
102
I o3
B o4
B o4
B o5
B o5
| 06
| 06
| 06
M 08
0,8
0,8
0,8
1,0
1,2
1,6
1,8
3,3
I 01
10
1,3
1,3
. 2,0
w28
. 31
[ 46
. 5,3
[ 55
e e6

36 fgdevarers CO,-udledning

Figuren viser 36 fgdevarers CO,-udledning pr.kg.

Alle led i fgdevarekaeden er inkluderet, herunder
produktion, forarbejdning og transport. Figuren viser
CO,-udledningen for dansk producerede fgdevarer.
For importerede fgdevarer vil udledningen veere
st@rre grundet et ekstra transportbidrag. Fgdevarerne
er fordelt pa frugt og grgnt (grgn farve), gvrige plante-
baserede fgdevarer (gul farve) og animalske fgdevarer
(bla farve).

T 9,6
S 10,3

e 10,6
I 13,9

—— 21,4
Kilde: CONCITO pé grundlag af Mogensen et. al. (2016)

SVAR TIL AKTIVITETER 33



eypurT Xed 10304

Vo'

SVAR TIL AKTIVITET 6
Match et projekt med verdensmiilene

Svar:

2 s

(((
4

Projekt 1
Svar: 2 Stop sult.

1 KLIMA-

15 :’IXE:ND INDSATS

Projekt 2
Svar: 13 Klimaindsats & 15 Livet pa land.

LIGESTILLING

1 FRED, RETFIERDIGHED 06
MELLEM KONNENE

ST/RKEINSTITUTIONER

’
Ve

Projekt 3
Svar: 5 Ligestilling mellem kgnnene &
16 Fred, retfaerdighed og steerke institutioner.
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