Julepilgrimsvandring

Brug de 12 refleksioner i rcekkefalge eller
veelg nogen ud. Print dem eller hav dem med
pa telefonen, naeste gang du gadr en tur.

1. Forventning

Advent kommer af det latinske "Adventus
Domini”, som betyder "Herrens komme".
Advent betyder forventning og gloede - og
er en forberedelse fil julen. Det er Gud selv,
"Herren"”, der kommer til verden gennem Jesu
fadsel. Find et stille sted, hvor du reflekterer
over, hvad der skaber gloede i dit liv. Hvorfra
kommer vores hdb?

2. Treeet

Julefrceet er centralt i vores julefejring. Troeet
ceres og kommer ind i stuerne, hvor det fyldes
med lys og smuk pynt. Fra alle mulige
gemmer dukker pynten fil trceet frem -
flettede hjerter, kroemmerhuse, engle, stierner
og meget mere. Al vores kreativitet udtrykkes
gennem pyntningen af freeet. Hvordan kan vi
i andre aspekter af vores liv fokusere vores
kreativitet og cere skabervaerket og vaerne
om den sdrbare natur, ligesom vi cerer og
pynter juletraeet?

3. Lys

Vi erijulemd&neden, hvor vi midt i vinterens
merke fejrer lysets komme. | "Veer
velkommen, Herrens ar”, synger vi: "Julenat,
da vor Herre blev fgdt, da taendte sig lyset i
markets skgd”. Hyrderne kom, fra ncer og
fiern, tiltrukket af det lys, som strélede fra det
lille barn, der fattig og sarbar 1& i krybben.
Hvad var det for et lys, som kom til verden,
under stiernerne, p& en bar mark omkring
byen Betlehem?

4. Engle
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| juleevangeliet optrceder englene som
budbringere p& hyrdernes mark. De er
overalt, og forkynder det glcedelige budskab,
at "i dag er os en frelser fadt”. Englene, som
var fil stede pd hyrdernes mark den dag,
Jesusbarnet blev fadt, viser os til stadighed
vejen og veerner om os. De viser os lysets vej
og fortceller ogsé budskabet om, at frelserens
fadsel stadig geelder for os i dag. Hvordan
oplever du engle i dit live

5. Krybbe

Julekrybben er noget ganske specielt. Den
rummer det hellige barn, som blev fgdt i
Betlehem, og er dog ogs& noget helt enkelt —
en krybbe af halm, som giver ncering il
dyrene. Mdske udtrykker dette mysterium, at
Guds barn, lagt i en krybbe, er selve vores
ncering, og derfor var det mdske ikke et
filfcelde, at Jesus blev lagti en krybbe.
Hvordan finder vi kilderne til den ncering, vi
har brug for, i livete

6. Hyrder

Hyrderne fik en stor rolle ved Jesu fadsel. De
var, som altid, ude p& markerne omkring
Betlehem, for at vogte deres far. De var de
fattigste af de fattigste og ngd ikke megen
respekt. Men da de af englene blev kaldt ind
for atf se det lille Jesusbarn, cendrede deres
opfafttelse sig totalt. De forstod nu, at de var
noget helt scerligt, og at de blev set som en
del af Guds store, uendelige skabervecerk. De
blev dybt bergrte. Hvordan ser du din rolle i
dag? Hvem er du hyrde for2

7. Fadsel

Alle, som kiggede ned i kurven, hvor barnet
1&, felte sig "genstrdlet” af den varme, som
udgik fra barnet. Hyrderne falte pludselig, at
de var set. Og de s& ogsd hinanden pd en
helt ny mdade. Trods rynker, snavs og haltende
hofter, trods s@rede hjerter og forkrgblede
fadder, s& de med ét, at de alle var Guds



bern. Julenat er et stort mysterium — for det er
dér, noget unikt fades, dér, hvor kcerligheden
fér krop. Et barn kom fil verden, klcedt i
s@rbarhed. Hvor genkender du denne
sdrbarhed i dig selv og i verden?2 Bed Gud
om, at denne sérbarhed mad blive
gennemstrélet af varmen fra Jesusbarnet
julenat.

8. Gave

I julen giver vi hinanden gaver. Faktisk har
gaverne, som vi giver hinanden, ofte et stgrre
fokus end det, at Gud sendte et lille barn til os
som kcerlighedens gave. Men alligevel er
gaverne, som vi giver, udtryk for kcerlighed og
omsorg. Det er hérdt, nédr man er alene og
ingen gaver fér eller har nogen, som viser en
kcerlighed. S& gar ensomheden ondf.
Hvordan kan vi raekke ud til hinanden, s&
ingen er alene og udenfore Hvordan oplever
vi, at Guds kecerlighed mader vores indre barn,
sd det f&r omsorg, midt i falelsen af svigt og
forladthed?

9. Moderskab

Maria blev af englen Gabriel pdbudt, at hun
skulle f@ade Guds s@n. Hun var dybt berart og
turde ikke tro p& det. Alligevel bgjede hun sig
i lydighed og tog imod gaven. Hun blev
"gqudsfgdersken”, der fgdte Gud ind i verden.
Selv den dag i dag er det forunderligt.
Hvordan skal vi tro pd, at en ung kvinde blev
mor il Guds sgn?¢ Kristendommen er fyldt af
mysterier, og dette er et af dem. Men mange
af os kender fil forceldreskabets privilegier og
udfordringer. Hvordan kan vi vcere gode
forceldre for vores bgrn i disse tidere Hvordan
kan vi formidle lys og hdb og skabe gloede
hos dem, vi elsker?

10. Faderskab

Josef fik en drem om, at han skulle passe pd&
Maria og barnet, ogsd selvom han ikke var far
til det barn, som hun bar i sit skad. Alt blev
vendt op og ned. Han var udset af Gud til at
passe pd Maria - men matte leve med, at
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Gud selv var far fil barnet. Hvad toenkte Josef
i sit indre2 Hvordan var det at skulle passe pd
Guds barn? Josef opdrog Jesus i faget som
temrer, men siden viste det sig, at Jesus skulle
gd en helt anden vej, som Josef formodentlig
ikke forstod, og han kunne ikke blive ved med
at beskytte ham. Hvem eller hvad har vi
ansvaret for at beskytte i vores liv og verden?
Hvordan fales det, ndr vi ikke loengere kan
yde den beskyttelse?

11. Visdom

| julens beretninger fortcelles det, hvordan der
kom tre vise meend fra @sterland for at cere
Jesusbarnet. De besggte farst Kong Herodes,
og forstod da, at han ikke gnskede barnet
det godt, fordi det kunne true hans position
som konge. Da de tre vise moend bar
visdommen i sig, forstod de, at de matte
undvige Kong Herodes, og gd& direkte til
barnet. De fandt det, mod al forventning,
under en stjerne — en frostklar nat — i grkenen,
under Guds store himmel, i en krybbe.
Hvordan kan vi bruge vores visdom til at
veerne om skabervcerket og veelge en anden
vej, end den vi fgrst havde tcenkt, ligesom de
vise maend?

12. Stjernerne

Da det lille Jesusbarn blev fgdt, glimtede
stiernerne som et tceppe af lys hen over
himlen. Vi kender det, ndr vi stér et merkt sted
og ser op mod mcelkevejen. Vi bliver meget
smad, som stavfnug i det store kosmiske hveelv.
Salmisten skriver: "N&r jeg ser din himmel, dine
fingres voerk, mdnen og stjernerne, som du
satte der. Hvad er da et menneske, at du
husker pd& det, et menneskebarn, at du tager
dig af det2” Hvem er vi, at vi overhovedet har
en plads i dette underfundige universg
Hvordan ser du dig selv som en del af Guds
skabervcerk?



