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Forord

D. 25. september 2015 vedtog FN-landene sammen 17 Baeredygtige Udviklingsmal - ogsa
kaldet Verdensmalene - som en universel opfordring til handling for at ende fattigdom,
beskytte planeten og sikre, at alle mennesker kan leve i fred og velstand. Disse 17 mal
bygger pa succeserne med 2015-malene, men inkluderer ogsa nye omrader sasom
klimaforandringer, gkonomisk ulighed, innovation, baeredygtigt forbrug, fred og
retfeerdighed m.fl.

Regeringer har forpligtet sig pa at arbejde hen imod disse mal, men for at kunne na dem ma
alle ggre deres del: regeringer, den private sektor og civilsamfundet. Kirker er en del af
civilsamfundet og arbejder pa mange mader for at bekaeempe klimaforandringer, modvirke
gkonomisk ulighed og fremme baeredygtigt forbrug, fred og retfardighed. Kirker arbejder
nationalt, men ogsa i samarbejde pa tvaers af landegraenser. Siden 2012 har kirker i Tyskland,
Sverige, Letland, Slovakiet og Danmark arbejdet sammen om
baeredygtigshedsproblematikker. Hver iseer arbejder lokalt pa relevante og kontekstuelle
mader, men far merveerdi af at leere fra hinanden.

Inden for rammen af ERASMUS PLUS har disse partnere i 2015-2017 arbejdet sammen pa et
projekt, der hedder Uddannelse til beeredygtig udvikling i landomrader i Slovakiet, Letland,
Tyskland, Sverige og Danmark. Projektets mal har vaeret at producere
undervisningsmaterialer, som kan hjeelpe med at uddanne relevante malgrupper i
landomrader i forskellige baeredygtigshedsproblematikker, sadan at de muligvis kan fa betalt
arbejde og bedre livskvalitet. Malgrupperne inkluderer indvandrere, zldre, der bor i
tyndtbefolkede omrader, og andre som ikke bor der, hvor der er jobs.

At uddanne til baeredygtighed har vaeret det faelles mal for projektet. Baeredygtig udvikling
skal inkludere tre aspekter, som er teet forbundne: gkologisk, social og gkonomisk
bzeredygtighed. Verdensmalene er integrerede og balancerer de tre dimensioner af
baeredygtig udvikling. Vi har prgvet at ggre det samme og afdaekket forskellige aspekter af
bzaeredygtig udvikling i vores materialer. Nationale situationer, behov og metoder er
forskellige - hvilket ogsa er reflekteret i materialerne, der er blevet udviklet.
Undervisningsmaterialerne inkluderer tematisk indhold og testmaterialer til undervisere:

1. Dyrkning af mad af gkologisk kvalitet. Et undervisningsmateriale for personer
interesseret i subsistenslandbrug og gkologisk produktion. Produceret af den evangeliske
kirke i Slovakiet.

2. Fa kontrol over energien - bliv en klog energiforbruger. Et undervisningsmateriale for
personer interesseret i at spare pa energien i kontorsammenhaenge. Produceret af Lund
Stift, Sverige.

3. Vedvarende energilgsninger for kirker og kirke-lignende bygninger. Et
undervisningsmateriale for personer interesseret i beeredygtige varmelgsninger. Produceret
af Danske Kirkers Rad.

4. | skov- og landomrader. Kreativ og baredygtig udnyttelse af naturlige rum. Produceret
af det evangeliske akademi i Sachsen-Anhalt, Tyskland.
Dette projekt er finansieret med stgtte fra Europa-Kommissionen. Publikationen forpligter

kun forfatteren, og Kommissionen kan ikke drages til ansvar for brug af oplysningerne heri.
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Uddannelse til baeredygtig udvikling | landomrader i Slovakiet, Letland,
Tyskland, Sverige og Danmark

@kologisk dyrkning af

mad

Feellesskabshaver og familieejede garde
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Introduktion

Projektet “Uddannelse til beeredygtig udvikling i landomrader i Slovakiet, Letland, Tyskland,
Sverige og Danmark”, udviklet indenfor Erasmus+ programmet, fokuserer pa voksen
uddannelse. | projektet var der involveret organisationer fra adskillige lande i forskellige
stadier af gkonomisk og kulturel udvikling, fra Tyskland, Sverige, Danmark, Letland og
Slovakiet. Et af malene af projektet var at bytte gode fremgangsmader mellem alle partnerne,
siden der i @jeblikket ikke er nok information og undervisningsforlgb under voksen
uddannelse, der motiverer voksne til ivaerksaetteri og straeben efter baeredygtig udvikling. Den
evangeliske kirke i Augsburg Bekendelse i Slovakiet var del af projektet under emnet
"gkologisk mad produktion”, der gik pa at vokse grgnsager i feellesskabshaver og familieejede
bondegarde.

Resultatet af projektet er et uddannelsesforlgb primaert designet til at treene arbejdslgse
mennesker. Dog er materialet frit tilgaengeligt gennem hjemmesider og kan bruges som
treeningsmateriale til medlemmer af diverse foreninger, organisationer, og folk interesseret i
bzaeredygtig landbrug af offentligheden. Uddannelsesforlgbet forudsaetter en forbindelse med
praktisk treening.

Uddannelsesforlgbet vil blive realiseret som et 5-ugers kursus:

4 ugers timer i teori
1 uge praktisk gvelse

Igennem en uge vil der veere to moduler af 45 minutters varighed. Praktisk gvelse kan veaere
en ekskursion eller feltarbejde (fx pa garden).

Projektet vil blive tilbudt jobcentre, kommuner, og kan ogsa bruges i mindre faellesskaber,
sasom: civile foreninger, almennyttige organisationer, kirker og lighende.

Ved afslutning af kurset modtager den bestdede et certifikat der forteeller omradet af
udmeerkelse og uddannelsesniveauet. Det europaiske system med Nationale Europass Centre
(NEC) vil blive brugt til at sikre anerkendelse af diplomet. | Slovakiet er dette dakket af
Ministeriet for Uddannelse, Videnskab, Forskning og Sport. Finansiering kunne vaere daekket
af offentlige ydelser (jobcentre), tilskudsordninger, eller pa frivillig basis.
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1.Ugel

1.1. Modul 1 - Introduktion til emnet
1.1.1. Lovgivning

Det er almen viden at en persons helbred er vaesentlig pavirket af kvaliteten af mad, det miljg
vedkommende lever i, og kvaliteten af vedkommendes relationer. | sammenhaeng med
kvaliteten af mad skal det siges at dette er betragteligt pavirket af sammensatningen af
forskellige slags mad, dens kvalitet, kvantitet, og maden maden er produceret pa.
Ernaeringsmaessige trends i verdenen viser at undladelse af kemiske midler nar der dyrkes
frugt og grgnt er et vigtigt element i at sikre madens kvalitet og sund ernzering.

Producenter af grgnt der lever af at szelge deres produkter ma have respekt for nuvaerende
kvalitetskrav. Udover kravene for ekstern kvalitet af gr@gntsager er det nu en forudsaetning at
mgde strikse standarder af intern kvalitet, hvilket vil sige at dyrke grgntsager pa sakaldt
"”@kologisk vis”.

Videnskabelig research og udvikling er stadig igangveerende, men for mange problemer
relateret til dyrkning af gkologiske produkter har vi stadig ingen lette svar.

Vi har ingen kompleks og bevist metode til at behandle de agronomiske, miljgmaessige,
gkonomiske og sociale spgrgsmal som gkologisk landbrug rejser. | gkologisk gr@ntsags
produktion er dette en vigtig faktor. At simplificere hele problemet ved at forbyde brugen af
landbrugskemikalier er utilstraekkeligt og ineffektivt nar det kommer til praksis. @kologisk
grgntsagsproduktion burde veaere et balanceret system af gkologiske, gkonomiske, og sociale
krav og hvad lader til at vaere essentielt, opfylde krav af baeredygtighed. Mangden af
information inkluderet i dette traningsprogram vil give en god startbasis. Dog er det
ngdvendigt at fortsaette og udvikle menneskets viden, for at stoppe gdelaeggelsen af jord og
landomrader, og bidrage til harmonien mellem mennesker og deres miljg. Bibliografien i
slutningen vil hjaelpe dem der er interesseret i at udvikle deres viden.

For at kunne blive kaldt gkologisk skal dyrkningen af grentsager mgde en raekke krav, nogle er
resultater af naturens gang (kemisk og mikrobiel aktivitet i jorden, indflydelse af klima), andre
er bestemt af lovgivning. | Slovakiet er gkologisk landbrug bestemt af §224/1988 Coll. om
gkologisk landbrug og gkologisk madproduktion, som bestemt af §415/2002 Coll. Den nye
§421/2004 Coll. er kaldet "Kompetence Paragraffen” og handterer spgrgsmal om
kompetence, registrering, og sanktioner. Pa grund af den internationale vinkel af dette
program er det ikke ngdvendigt at ga ind i en detaljeret analyse af lovgivning i Slovakiet, denne
del af treeningen er ngdvendig at tilfgje i hvert land hvor projektet implementeres.

1.1.2. Hvorfor dyrke gkologisk mad

Nar det kommer til forbrugernes praeferencer og en generel trend mod sundere ernaering, er
grentsager det mest efterspurgte gkologiske produkt. Overskuddet pa markedet eller
marketingsproblemer er praktisk talt ekskluderet. Dette er en vigtig forudszetning for
skabelsen af sma familieejede garde eller faellesskabshaver, som kunne vare en lovende
Igsning til de hgje rater af arbejdslgshed man ser i landlige omrader af landet.

Begrebet grgntsager daekker et keempe spektrum af forskellige kultiverede planter. De er
forskellige i krav om jord, klima betingelser og voksende teknologi. Sammenlignet med anden
produktion af afgrgder, er grgntsager en del mere kraevende nar det kommer til sted, hgjt
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niveau af ekspertise, og teknologiske faerdigheder. | overgangen til gkologisk landbrug er disse
krav stadig voksende. Konsekvensen er at grgntsager dyrkes mindre. Selvom der er sket
betydelig udvikling pa dette punkt, har Igsningerne til problemet mest veeret generelle udsagn
og sma anbefalinger. Kigger vi pa forholdet mellem mennesket og miljget, sa er gkologisk
dyrkning af jorden set pa som en indbygget del af baeredygtigt landbrug. Det er vigtigt at huske
nar der bygges nye agrikulturelle systemer. "Basen for baeredygtighed og dermed af grgntsags
produktion er ikke at koncentrere pa optimeringen af de individuelle komponenter i systemet,
men at fokusere pa kompositionen og dynamikken af hele systemet, og at straebe efter at
optimere effektiviteten af systemet som helhed.” (Dlouhy, 1994).

Baeredygtige agrikulturelle systemer er miljgvenlige og biologisk balancerede, gkonomisk
selvkgrende, teknisk mulige, og social acceptable (Dlouhy 1995).

@kologi som videnskaben af gensidige forhold viser at livet i naturen er baseret pa dynamisk
ligevaegt og hver organisme i naturen er pa en made ”nyttig”. Ikke enkle insekter eller plante
patogener skader kultiverede planter, men deres overskud og lav vitalitet af kultiverede
planter. Ekstrem tilgroning af “skadedyr” er ikke grunden, men konsekvensen af ubalance.
@kologisk landbrug straeber efter balance s3 alle naturlige processer er til gavn. Ligning: sund
jord = sunde planter = sunde dyr = sunde mennesker, dette er mottoet for gkologisk landbrug.
Utallige mikroskopiske organismer som lever i jorden er med til at sgrge for jordens helbred.
Desto stgrre den generiske repraesentation af jord organismer, jo mindre er det sandsynligt at
der vokser syge planter. Jord organismer sgrger for formationen af humus og jord struktur og
gor at naeringsstoffer er tilgengelige for planter. @kologisk landbrug giver os med vores egne
handlinger muligheden at pavirke jord og vand i nabolande og til at bidrage til deres generelle
forbedring. Gennem gkologisk landbrug kan vi revitalisere jorden og dermed stgtte de
naturlige processer af den jord vi lever pa. Vi kan vaere et berigende i stedet for destruerende
element i vores omgivelser. Selvfglgelig skal vi f@rst og fremmest forsta naturens love og dens
kontekst, forsta forpligtelsen til denne vej, og kun derefter gribe ind.

Kultivering af jord i ”lille” = eliminer gdelaeggelsen af jord af tungt maskineri
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1.1.3. Grgntsagernes plads i det gkologiske landbrugssystem

Som sagt fgr daekker begrebet grontsager et vidt spektrum af kultiverede planter. De er
forskellige i behov af jord, klima, og teknologi. Sammenlignet med andet landbrug, er det at
dyrke grgntsager mere kreevende i forhold til beliggenhed, hgjt niveau af ekspertise og
teknologisk kunnen. | overgangen til gkologisk landbrug er disse krav stadig stigende.

Vigtigst af alt er det at have et komplet funktionerende og testet system som tiltaler det antal
af praktiske problemer associeret med overgangen til gkologisk landbrug. Selvom der har
veeret betydelige fremskridt, har maderne at Igse problemet stadig veeret generelle udsagn og
anbefalinger der passer til fritidsgartnere som gnsker selvforsyning. Det nuvaerende niveau af
agronomiske metoder eller aktiviteter af ansvarshavende institutioner kan ikke garantere
landmanden nogen form for kommerciel succes. Kun attitude og engagement af hver
individuel producent kan sikre at reglerne af gkologisk landbrug, pa trods af konsekvenserne
af sddanne attituder, fglges.

1.1.4. Fellesskabshaver og familieejede garde

En familieejet gkologisk gard og feellesejede arealer til dyrkning af grgntsager er pa mange
mader forskellige. For eksempel bruger familieejede garde for det meste jord der hgrer til
familien. Ejeren af garden tager derfor beslutninger nar det kommer til dyrkning, typer af
afgrgder, gkonomi, etc. Det der vokser er normalt deres eneste indkomst; De er derfor
tvunget til at arbejde ansvarligt og effektivt. Pa familiegdrden er der ogsa et langtidsperspektiv
i at dette vil fortsaette i fremtiden og den naeste generation af gardejere vil fortsaette at dyrke
og tage sig af jorden. Folk der dyrker i feelleskabshaver plejer ikke at eje deres stykke jord,
men jordejeren lader det sta til fri radighed for faellesskabet at tage sig af. Det er mest en
supplerende gkonomisk aktivitet - folk dyrker grgntsager til egen brug, andre behov er daekket
ved hjalp af andre midler. Derfor er der ikke en ubetinget forpligtelse for efterkommere at
fortsaette med denne aktivitet.

Medlemmer af fellesskabet skal acceptere og faglge ordningen i forhold til penge,
dyrkningsmetoder, investering, etc. Feelleskabet, skabt pa grundlaget af en falles interesse i
at producere egne gkologiske grgntsager, kan have samme mal og resultater som familieejede
garde, hvis alle i feellesskabet mener det serigst med gkologi. For at tage hensyn til jord og
miljp behgves man ikke at eje planeten, man skal bare have en ansvarsfglelse overfor den jord
man lever pa. Fallesskabet kan stgtte dets medlemmer i miljgmaessige attituder. Individuelle
medlemmer kan assistere i at samle og uddele information, lave aktiviteter og eventuelt holde
gje med hinanden. Resultatet i form af egne, sunde grgntsager og et smukkere og sundere
land som vi alle lever i er nok motivation for dem. Vigtigt er at alle medlemmer af feellesskabet
er enige om de grundleeggende principper og udbygger og felger dem efterfglgende.
Feellesskabet er afhaengigt af konsensus nar der bliver truffet beslutninger og at alle
medlemmer fglger denne beslutning. Hvad kan virke som faellesskabets st@rste svaghed kan
ende med at veere det fundament som der bliver skabt gode relationer mellem medlemmer

pa.
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1.1.5. Test af modul 1

1.

1.2. Modul 2 - Jord

1.2.1. Valg af sted og type af jord

Jord er en vigtig del af baeredygtigt landbrug. Nar man
veelger jord til dyrkning af grgntsager, er det ikke muligt
at overveje et kompromis. Krav er detaljeret i §224/1988
Coll. om gkologisk landbrug og gkologisk madproduktion
i Slovakiet, mens det i andre lande nok ogsa vil veere
bestemt af lovgivning.

Lad os forestille os hvad der kunne vaere den optimale

Hvilken lov definerer kravene til gkologisk landbrug?

a) Dekret af Ministeriet for Landbrug af den Slovakiske Republik fra 1. Oktober 1999
§3259/1999.

b) 8§421/2004 Coll., kaldet "Kompetence Paragraffen".

c) §224/1988 Coll., om gkologisk landbrug og gkologisk mad produktion

Hvem kontrollerer gkologisk landbrug?

a) Ministeriet for Landbrug af den Slovakiske Republik

b) Slovakisk Handel Inspektion

c¢) Anden autoriseret og certificeret institution

Hvad er forskellen mellem gkologisk og beaeredygtigt landbrug?

a) De har intet tilfeelles

b) @kologisk landbrug ses som en integreret komponent af baeredygtigt landbrug

Bzeredygtigt landbrug er en integreret komponent af gkologisk landbrug

P3d hvilken made er egne ¢kologiske grgntsager bedre end grgntsager til

kommercielt kgb?

' a) Det er billigere og mere

tilgeengeligt end i butikker

b) Det smager bedre, med

hgjere indhold af

naeringsmidler, bedre fglelse da

man selv har dyrket det

c) Det er billigere, har flere

kemikalier og vitaminer

6. Hvad er forskellen pa en

familieejet gard og en

fellesskabshaver?

a) Dereringen forskel

b) Forskellen er ejeren af jorden

c) Forskellen er ejeren af jorden og hvem der
traeffer beslutningerne

Igsning — jord burde vaere beskyttet ved en laengde pa
mindst 150m fra trafikerede veje og potentielt
forurenende steder, og cirka 350m over havniveau. Et lovligt maksimum for farlige substanser
sasom tunge metaller, PCB og DDT, der i intet tilfaelde kan overskrides. Muldlaget burde veere
fra 0.4m til 0.6m og grundvand pa en dybde af omkring en meter. Den ideelle jord til at dyrke
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grontsager er lys til medium, lidt fugtig, sandet eller lerblandet med god struktur, biologisk
aktiv. Humus indholdet burde veere ca. 3-5%, jordens kemi neutral (pH 6.5-7.3). Ideel jord
tgrrer hurtigt, er godt modtagelig for vand og luft og har god vand kapacitet.

Selvfglgelig, hvis vi har et specifikt sted hvor vi har planlagt at dyrke gkologiske grgntsager, sa
har vi ogsa givet de specifikke jord forhold. Gode indikatorer af jordkvalitet er planter der
vokser ud af jorden naturligt (ukrudt). Hver plante vokser der, hvor det har bedst forhold, sa
baseret pa forekomsten af nogle ukrudtsarter, kan vi bestemme forholdene af jorden. For
eksempel vokser padderok pa sur jord, mens kvik vokser pa darligt sandet jord. Det er ikke
ngdvendigt at bekaempe ukrudt, de er en indikator pd jordens helbred og hj=lper
mikroklimaet i jorden. Ukrudt kan ogsa bruges som plantedaekke og greng@dning (fx hvis en
reekke grgntsager er for brede), sa leenge man holder vaeksten under kontrol.

Eftersom forskellige grentsager har forskellige levekrav, kan naesten en hvilken som helst jord
(udover permanent skadet jord) bruges til at dyrke noget. Den bedste made at fa
informationer omkring typer og arter der er typisk for omradet, er at spgrge beboere og
landmaend der har boet der i laengere tid. At holde ved lige og sprede sadanne arter og typer
er meget vigtigt for at sta imod genetisk modificeret grgnt. Det er ogsa den bedste made at
undga skuffelse og tab af afgrgder, som er uegnede til omradet. Hver landmand kan pavirke
kvaliteten og microfloraen af jorden positivt, hvis han sparer pa ggdningen, beriger jorden
med naturlige naeringsstoffer og undgar kemiske sprgjtemidler mod ukrudt.

| tilfeeldet af at jorden er uegnet til kultivering og har brug for behandling, kan landmanden
gore en del. Hvis jorden er for sur, kan han justere jord surheden (pH) med kalkbehandling.
Hvis jorden har for hgjt et indhold af ler, kan han draene den, Igfte, eller tilfgje sand, for at
gore jorden mere modtagelig til vand. Sadanne trin er kapital-intensive, men har en
langvarende effekt og er, i tilfaelde af at intet andet stykke jord er tilgaengeligt, uundgaeligt.

Det er vigtigt at denne positive effekt er i overensstemmelse med principperne af livets
baeredygtighed. Selvfglgelig er det ogsa muligt at leve pa en made, sa vi ikke griber ind i
miljget. Naturen har vaeret her i millioner af ar, og har ikke brug for vores indgriben. Men hvis
vi har brug for at udnytte naturen og producere vores mad, sa burde vi tage vare pa den sa
vidt som muligt. Vi ma huske at brugen af ggdemidler, tungt maskineri, sprgjtemidler mod
ukrudt og skadedyr, og spildt vand ved vanding, er inkompatible med baeredygtigt landbrug.

1.2.2. Jordtyper og deres karakteristika

Ifglge et antal af mineralpartikler, skelner vi mellem let, medium, og tungt teksturerede
jordtyper:

Let jord

Sand — mere end 90% af indholdet er sandpartikler. Denne jord er let, let at kultivere, er fri til
draenmg, ogvarmer tigt, saerllgtlforaret hvilket er en fordel. Ulempen er at vandet hurtigt
‘Qﬁf = # penetrerer til steder, hvor plantergdder ikke kan
na, og naringsstoffer er vasket vaek uden at
planten har en chance for at udnytte dem
effektivt.

Eksperiment: For at bestemme om jorden er
sandet, mix den med vand, pres den i dine
haender, og prev at forme en bold. Er den sandet
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er dette ikke muligt: jorden vil smuldre og falde igennem dine fingre.

Lerblandet sand — 85-90% af indholdet er sandpartikler, resten er ler

Medium jord
Medium-tekstureret jord (sandet lermuld, lermuld, ler, dynd, mudder) lander et sted mellem
lys og tungt tekstureret jord, nar det kommer til deres egenskaber og behandlingsmade.

S W AL Sandet lermuld —indholdet af ler er mindre end 20%,
T ""\ .~ { man kan marke partiklerne mellem fingrene, kan
3 )7“‘%— | formes men det holder ikke laenge

Lermuld — indeholder en lille maengde sandpartikler
og omkring 27% af ler partikler. Det binder godt og
kan formes i alle former. Ulempen er at der ikke er
meget plads til luft, den er kold og om foraret tager
det lang tid at varme op. Ogsa om sommeren, den er
kompakt og ikke let at dyrke. Dog kan den bruges til
havearbejde, da vand gennemgar den langsomt og naeringsstoffer ikke er vasket veek.

Silt lermuld — indeholder 50-80% silt, resten er lermuld. Sadan jord holder vand i lang tid, er
kold, men kan holde pa naeringsstoffer, hvilket ggr den god til havearbejde.

Leret lermuld - teet pa en tung jord, har et 27-40% silt indhold, resten er ler. Sadan type er
klistret, kold, og krakelerer nar det tgrrer.

Tung jord
Til denne kategori tilhgrer siltet ler, sandet ler, og ler. De er generelt sveerere at tage sig af
for saltindholdet end jord der er klassificeret som sandet eller lermuld.

Ler — tung, klistret jord, uden sandpartikler, indeholder mere end 75% af lerpartikler.

s gt ‘. f

For at finde ud af hvilken jordtype du har mest, fyld
en glas beholder med en jordprgve fra haven, ryst
grundigt, og lad det sta over natten. Pa anden dagen
vil du se at jorden har lagt sig i forskellige lag. Sand
pa bunden, ler pd toppen, og resten imellem.
Proportionen af lagene i glasset reflekterer
proportionerne af jordtyperne i haven.

e
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Krav til planter
Udover de fgrnaevnte generelle specifikationer, er det vigtigt at huske, at forskellige slags
grgntsager har forskellige krav til jord og sted.

Blad planter: kal, kale, rosenkal, kalrabi, blomkal, og broccoli har brug for vadt, mildt, godt
struktureret, lerblandet med hgjt lerindhold jord. De er ogsa sensitive til jordens surhed, og
denne burde hvis ngdvendigt justeres med kalkbehandling. Tidlige variationer af blomkal og
kalrabi foretraekker lys, hurtig opvarmet jord. | modsaetning til senere variationer af kal og
savoy kal som trives i koldere, mere leret jord. Disse planter har mindre udviklede rgdder,
som ligger teet pa overfladen (0.15 til 0.2m). Passende mellemafgrgder er baelgfrugter, fordi
de forbedrer jordens struktur. Salat, spinat, chikorie, og rabarber tilhgrer ogsa blad
grgntsags familien, som har korte vaekstsaesoner og svage rgdder. For disse planter er
passende jordtyper med en gennemsnitligt maengde nzeringsstoffer og en pH pa 6.0-7.5. Vi
justerer ikke kalk f@r vi planter dem.

Rodfrugter (gulergdder, persille, selleri, rédbeder, radiser, l@g, og hvidlgg) har behov for |gs
jord med meget fugt, iseer om foraret. Muldlaget skulle gerne veere fra 0.3 til 0.4m. Denne
grontsag taler ikke sur jord. Ideelle jordtyper for rod grgntsager er sort eller flodbunden
jord, og i mindre grad brun jord. For arter med en kort vaekstperiode (radiser) eller dem som
hurtigt samler nitrat (gulergdder) er det bedre med let jord med et lavere indhold af
naeringsstoffer og humus. Pastinak, redbeder, selleri og peberrod tolerer ogsa leret jord.
Hvidlgg vokser pa en medium jord med 2-3% humus indhold.

Frugt planter (peber, agurk, tomat, aubergine, melon, zucchini, og graeskar) har et bredt
rodsystem som ikke gar dybt i jorden. De foretraekker let, hurtig opvarmende jord som er
god til at holde vand. Frugt grgntsager har hgje krav til vand: Dette er pa grund af deres
store tab af vand gennem evaporation og deres store flade. Vi kan hjalpe jorden med at
holde vand ved at tilfgje rette meengder af organisk materiale. Krav til jord reaktion
ankommer pa de forskellige slags grgntsager.

Balgfrugtsplanter (bgnner, serter) kan binde atmosfaerisk nitrogen i jorden gennem
symbiotiske bakterier der lever i deres rgdder. Bgnner kraever et fast indtag af jord fugtighed
og derfor skal dens jord vaere struktureret med et 3-5% humus indhold og neutral eller let
alkalisk jord — de kan endda tage tungere jord og let sur jord reaktion.
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Tabel 1 - Krav til planter

Types of vegetables Suitable soil type

soll lighter and mare clayey, colder, nutrient-

Brassicas :
rich

Root vegetzbles y/‘,—'va soil rich in humus, loose enough, lighter

light, quickly warmed-soil with plenty of

Fruit vegetables " :
L) moisture
Onion vegetables """'! sandy soil with plenty of moisture, not sour

sandy-loamy moderate rich of humus, not

Creen vegetables
calcareous

good humus content, soil can be neutral or

Legumes slightly alkaline

1.2.3. Test af Modul 2

1. Hvad er kendetegnene pa en ideel jord til at dyrke grgntsager?
a) Let til medium, lidt humussyre, sandet eller leret med et humus indhold pa 3-5%
og en neutral jord reaktion (pH 6.5-7.3), godt modtagelig til vand og luft
b) Tung, vandet jord, fyldt med sten
c) Sandet, let, let at arbejde med, t@rrer og varmer hurtigt.
2. Huvilken slags jord kan vi fastla ud fra antallet af partikler?
a) Let, medium, tung og neutral
b) Sandet, leret sand, sandet ler, lermuld, silt lermuld, ler lermuld, leret
c) Sandet, sur, alkalin, leret, neutral
3. Hvad er det optimale sted for baeredygtig landbrug?
a) Lokation mere end 350m over vand, beskyttet, let til medium jord, grundvand
omkring en meter nede
b) Hver lokation er under 1350m over vand efter ngdvendig behandling
c) Lokation under 350m over vand, beskyttet, muldlag fra 0.4-0.6m, grundvand
omkring en meter dybt
4. Hvilke slags grontsager kan dyrkes i sur jord?
a) Alle slags grgntsager uden undtagelse
b) Kal og rodfrugter
c) Surjord er ikke egnet til nogel grentsager udover bzelgfrugter, som kan tolerere
en let sur reaktion
5. Huvilke forbedringer af jord kvaliteten er brugbare for baredygtigt landbrug?
a) Brug af organisk materiale som naturlig ggdning, kalkning med dolomotisk kalk,
grenggdning
b) Brug af ggdning, sprgjtemidler mod ukrudt og skadedyr
c) Ingenting, naturen kan klare sig selv
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2.Uge 2
2.1. Modul 3 - pleje af jord

2.1.1. Principper for jordpleje

"Sund jord - det er fgrst og fremmest levende
jord", Neuerburg (1994). Livet i jorden giver
optimale betingelser for sund plantevaekst.
Vand og neringsstoffer holder jordens
kapacitet, og er tilgaengelige til planterne pa
det rette tidspunkt, hvilket er den mest
tydelige effekt fra livet i jorden. Men det er
ikke kun det.

Kvaliteten af jorden er altid pavirket af menneskelige aktiviteter. Ved gkologisk dyrkning er
det selvfglgelig forventet, at pavirkningen vil vaere positiv. Med nok viden, beslutning,
udholdenhed og investeret arbejde, er det muligt at kultivere selv jord der ikke er saerlig egnet
til gkologisk landbrug og ggre sadan at dyrkede grgntsager bringer godt udbytte. Pa
nuvaerende tidspunkt er den mest landbrugsjord fordaervet af for meget kemi. Kultivering af
jorden er i de fleste tilfelde ngdvendigt, og i denne proces kan landmanden forbedre
kvaliteten af jorden helt til det punkt at der kan plantes arter der ikke kunne f@gr. Ved at overga
til gkologisk landbrug er det ngdvendigt at tilbagerulle skaderne og at ga efter hvad der er
vigtigt for miljget, som ofte er ignoreret i den st@rre landbrugsindustri.

For eksempel, ndr man organiserer bede er det vigtigt at tildele en del af omradet til
ukultiveret jord. Jeg mener ikke at man skal skabe omrader af forsgmte dele jord. Men det er
en vigtig del nar det kommer til miljgets infrastruktur. At lade en del af jorden uden at kultivere
eksistere uden indblanden af sakaldte "gavnlige organismer". Dette giver en "synergetisk
effekt" der giver effektiv beskyttelse til voksede planter og ogsa beskytter jorden mod vand
og vind erosion. Pa samme tid vil biodiversiteten fremmes med minimal kost. Det skal naevnes
at ensidet klassifikation af organismer som "gavnlige" og "skadelige" er forkerte. Hver
organisme har sin plads i gkosystemet og pavirker dets miljg og de levende organismer i det,
pa samme made som miljget og de levende organismer pavirker det.

2.1.2. Kultivering af jord i gkologisk landbrug

Metoder og tiderne af jordkultivering er givet alt efter type og krav af jorden og potentielt af
den bestemte farm eller faellesskabshave. Det er umuligt at anbefale universelt validerede
tilgange til adminstration af jord. Kun baseret pa dyb viden af jorden og den bestemte gard
eller feelleskabshave, kan man planleegge de mest effektive og gkologisk og gkonomisk
gavnlige agro-tekniske metoder. Jordkultivering er faktisk en transformation af de fysiske
parametre af jorden fra dens begyndende stadie til det gnskede.

Hovedfaktoren der bestemmer hvorvidt jorden er egnet til en bestemt slags kultivering, er
primeaert jordfugtighed. Kultivering af jorden, nar fugtigheden er ugunstig, kan skabe betydelig
skade til de fysiske egenskaber af jorden og dens struktur, forringelse af den biologiske
aktivitet i jorden og konsekvenser for vaekst og udbytte.

Ved jordkultivering er det ngdvendigt at skabe et stort nok stykke til ordentlig udvikling af
planternes rodsystem og optimale betingelser til at stgtte metaboliske processer i jorden ved
hjeelp af mikroorganismer i den.
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Malet for jordkultivering er:

Forbedring af jordstrukturen

Opbrydning af kompakte jordlag

Inkorporering af afgrgdsrester og organisk ggde middel
Ukrudt kontrol

Forberedelse af bede for dyrkning og plantning

Ved kultivering af jorden er det vigtigt at forbedre dens modstand mod tung regn,
kompression af jord ved vertikal stress, udvaskning af naeringsstoffer og opbygning af
kompakte jordlag.

2.1.3. Grundprincipper for kultivering

| relation til gkologisk landbrug, er der en masse diskussion om hvorvidt man kan tillade sig at
bearbejde jorden. Ulempen ved jordbearbejdning er mest de biologiske effekter. | jordens
profil er der levende mikroorganismer der har behov for konstant tilgang til luft, varme og nok
lys, og pa den anden side mikroorganismer der har
behov for mindre luft, lavere temperaturer og mangel
pa lys. Individuelle organismer i naturligt og
selvplejende jord er i laget i undergrunden, hvor de
har bedst mulighed for at leve. Ved at bearbejde jorde
skifter vi radikalt disse naturlige betingelser.
Mikroorganismer i skiftede forhold mindsker
dramatisk deres aktivitet og som resultat mindskes
deres evne til at ggre naeringsstoffer tilgeengelige for
plantevaekst. Stabiliteten af jordens struktur gdelaegges betydeligt og risikoen for vind og
vandskade gges.

Det er ngdvendigt at veelge pa sadan en made, at man kan klare specifikke krav af stedet og
pa samme tid tage hensyn til det gkonomiske potentiale af det voksede. | hvert tilfeelde,
jordbearbejdning burde ggres max en gang om aret, i en dybde
pa 10-25 cm pa sadan en made, at det kun pavirker livet i jorden
lidt.

Baseret pa denne viden er det anbefalet i gkologisk landbrug at
bruge mekleplove som ikke vender jorden, men kun Igsner og
blgdggr den. | feellesskabshaver er det muligt at ggre det samme
arbejde med en hgtyv.

2.1.4. Kultivering af jord

Gennem kultivering af jord forstar vi forskellige typer af mekanisk agitation, gjort for at
forberede jorden umiddelbart f@r dyrkning, plantning, og gennem vegetationsperioden. Mest
af alt er det at kontrollere vaeksten af ukrudt og s@rge for at jorden far luft ved at Igsne den.
Ved nogle grgntsager er det ogsa en justering i deres form af jordprofil (bed formning).
Kultivering af jord er at skabe optimale betingelser for plantelivet, for fysiske, kemiske og
biologiske processer i jorden, forbedre vandkapaciteten i jorden og muligggre tilgang til nok
lys til kultiverede afgrgder. Det er vigtigt at vide at i de fleste tilfaelde er ukrudt hurtigere og
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mere holdbare end kultiverede planter. Grunden er at kultiverede planter skal bringe hgjt
udbytte og store frugter og derfor taber de ofte traek der er typiske for vildtgroet ukrudt.

Principper af jordkultivering:

Ofte skal jorden Igsnes

Overfladelaget af jorden burde kun omrgres og
ikke vendes

Kultivering burde ikke @delaegge den sprgde
tekstur af jorden

Mindst 75% af tilkommen ukrudt burde fjernes
ved hjzelp af udlugning

Igennem forberedelsen af jord fgr saning og plantning,

burde kun muldjord til en dybde af 100 til 150mm dyrkes. Mekanisk arbejde kan inkludere
brugen af havefraesere eller mejleplove, fordi de omrgrer jorden minimalt. Manuelt arbejde
inkluderer brugen af hand redskaber sdsom hgtyve, hakker, eller manuelle kultivatorer.

Mest brugt gennem vegetationsperioden er feje kultivatorer, mekanismer bruges som hjzlp
til at kultivere mellem raekker af voksede afgrgder. Ved at arbejde med en feje kultivator er
ukrudt mekanisk fjernet, kompakte jordlag er nedbrudt, og jord far luft og er Igsnet.

Mindre omrader er kultiverede ved hjzlp af manuelt arbejde sdsom hgtyve eller kultivatorer,
for at omrgre i muldjorden og rense det for ukrudt der er i konkurrence med de plantede
afgrgder. Dybden af dyrkning burde maksimalt vaere 40-60mm.

Kultivering med feje kultivator burde ggres:

Pa varme solrige dage, sa ukrudtet t@rrer hurtigt

Sa teet pa raekken af afgrgder som muligt, men uden at skade rgdderne
Overfladisk, ukrudt reagerer mest sensitivt nar de skeaeres lige under roden
Sa ofte som de givne grgntsager har behov for det

Vigtige faktorer som kan pavirke kvaliteten af kultivering er jord fugtighed og timing af
arbejdet. Voksent ukrudt bruger for mange nzeringsstoffer af jorden, overskygger plantede
planter og skaber betingelser for spredning af sygdom og skadedyr. Dette kan direkte pavirke
planternes helbred eller skabe deres dgd, og dermed give mindre udbytte.
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2.1.5. Hgst uden at dyrke

Hgst uden at dyrke landbrugs systemet vil sige at man dyrker uden at grave eller overhovedet
kradse jorden. Fgrst og fremmest skal planterne pa omradet hvor dette skal ggres slas eller
rulles og efterladte afgrgder skal spredes over omradet. | tilfeelde af at jorden er tung og leret,
kan dolomitisk kalk, kyllingegg@dning, kompost eller hg str@s over jordens overflade. Bagefter
tilfgjes et lag af organisk barkflis (pap, gammelt tapet, aviser, felt og lignende naturligt
: P : materiale, som gradvist nedbrydes og
bidrager til planterne). Hele arealet daekkes
sa ukrudt ikke vokser. Hele arealet skal sa
vandes for at facilitere og accelerere den
biologiske nedbrydsningsproces. Ovenpa det
hele tilfgjer vi endnu et lag af organisk
materiale, 5cm kompost og 15cm af tgrt
plantemateriale som ikke indeholder ukrudts
frg (stra, treeflis, savsmuld eller et mix) og
vander igen.

vi igennem det gverste lag, nar det organiske materiale, og laver en slids med et plovjern. Vi
tilfgjer to gode handfulde kompost jord, planter prae-kultiverede frg og justerer jorden
omkring den. Det er bedst at prae-kultivere frgene i rodpotter eller jordpakker. Hvis vi sar store
frg eller planter peerer, sa daekker vi dem helt til med organisk materiale. Sma frg og rod
grentsager burde sas efter et ars behandling, fordi jorden ved den tid er biologisk animeret og
indeholder et stort antal af dyr og jord organismer. Ujeevn overflade af jorden burde justeres
ved at fylde op med organisk materiale igen. Frgbede vandes regelmaessigt.

| tilfeelde af at ukrudt vokser igennem muldlaget, ma vi skubbe det organiske materiale tilbage,
fierne ukrudtet, daekke stedet med pap og tilfgje nyt materiale. Gradvis vaekst af ukrudt
svaekkes og frgbedene er stadig rene og frie af ukrudt. Traemasse eller savsmuld kan ikke
inkorporeres i jorden, de bliver pa overfladen. Efter den fgrste befrugtning, er det ngdvendigt
at accelerere de biologiske mineraliseringsprocesser, mere ggdning er ikke ngdvendigt.
Intensivt liv af organismer i jorden bidrager til friggrelse af neeringsmidler fra organisk
materiale. | fglgende ar skal organisk materiale fyldes pa igen og tilfgjes nyt (hg, stra, savsmuld
etc) kombineret med hardt t@grt materiale som treeflis, bark, etc. Dette kultiveringssystem
kraever ingen szedskifte eller jord uden kultivering, fordi vi planter forskelligt. Sadanne
blandede grupper af planter skaber et godt miljg for insekter, fugle, og andre dyr der er gode
til skadedyrsbekaempelse.
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2.1.6. Test til Modul 3

1. Hvad er den stgrste ulempe ved at plgje i gkologisk landbrug?
a) Plgjning er larmende og kraever braendstof
b) Plgjning vender jorden, hvilket kan skade mikroorganismer og forveerre
jordstrukturen.
¢) Plgjning har ingen ulemper.
2. Hvad betyder mekanisk forbedring af jorden?
a) Mekanisk ggdning
b) @delzeggelse af ukrudt
c) Forbedring af jordstrukturen, inkorporering af jordstrukturen, inkorporering af
afgrgderester, justering af kompakt jord
3. Hvad er hovedmalet for jord kultivering fgr saning og plantning?
a) Astetisk form og farve af frgbed
b) Ukrudstkontrol, rensning af frgbed
c) Sikring af rigtige forhold for vaekst og beskyttelse af sdede og plantede frg
4. Hvad er hovedprincipperne for kultivering med en feje kultivator?
a) Vi kultiverer teet pa overfladen, ved godt vejr, teet pa afgrederne, hver gang det er
ngdvendigt
b) Vi kultiverer taet pa overfladen, kun efter regn, en gang om jorden
¢) Kultivering er ikke ngdvendigt
5. Hvad er en fordel af at gro uden at opdyrke jorden?
a) Vikan genbruge en masse gamle taepper og aviser
b) Viforbedrer mikrobiel struktur af jorden og behgves ikke at dyrke den mekanisk
c) Vibehgves ikke at taenke pa kompost

2.2. Modul 4 - Neering og gagdning i gkologisk landbrug

Spgrgsmalet om naering og ggdning af grgntsager er meget bredt fordi det inkorporerer
nzring og gedning af forskellige plantearter. En praktisk tilgang til naering af gkologiske
grentsager betyder mere effektivt brug af naturlige ressourcer, fgrst og fremmest brugen af
organisk ggdning fra egen produktion. | seerlige specifikke tilfaelde betyder det ogsa brugen
af naturlige mineraler sdsom phosophorus, potassium, magnesium og kalk. Natur virker i
lukkede loops og det inkluderer ogsa neeringscyklussen. | naturlige gkosystemer, efter dgden
af planten, synker alle naeringsstoffer som planten har taget tilbage i jorden. | kunstige agro-
pkosystemer ma naering der er fjernet fra jorden gennem hgsten blive erstattet. @kologisk
landbrug og konventionel agrikultur har to essentielt forskellige tilgange til dette problem.
Hvor den konventionelle tilgang betyder ggdning af planter, den gkologiske betyder ggdning
af jorden. Ggdning af jord er forstaet som en del af en grundig tilgang til at sgrge for jordens
fertilitet gennem stgtte af jordens liv. Neaeringsrig jord fyldt med levende organismer ggr det
muligt at fa en god hgst uden at tilfgje syntetisk ggdning. For at have en naringsrig jord
betyder det dog at sgrge for et godt humus indhold af jorden og en neutral jord reaktion. De
meste af voksne grgntsagsarter reducerer humus indholdet af jorden, derfor burde mindst
halvdelen af den totale plantemasse produceret pa en gkologisk gard blive pa arealet i form
af afgr@dsrester, den anden halvdel af massen burde bruges til fx kompost og grenggdning.

26



2.2.1. Neeringsstoffer

J ‘ S ;

Naeringsstoffer ssa mmen med vand, lys,
varme og jord er fundamentale faktorer i
vegetation. Forudseaetninger for vaekst og
udvikling af planter er en harmonisk
interaktion af nzeringsstoffer med andre
faktorer.

Planter far /Mwﬁ
= Cu

nzringsstoffer fra jord gennem rgdderne ved hjzlp af Z,Vb--_/MD
komplekse fysiologiske processer. For vakst og udvikling af

planter er essentielle elementer som kaldes biogenisk. Planter far dem i forskellige
maengder, og alt afhaengig af den maengde dividerer vi dem:

makro elementer - er taget i store maengder
spor elementer - er faet i spor maengder

Makro elementer er karbon, ilt, hydrogen, nitrogen, fosfor, potassium, kalk, magnesium,
sulfur, og jern. De deltager i konstruktionen af plantekroppen og har specifikke effekter, fx
karbon, ilt og hydrogen er essentielle for formationen af organisk materiale. Planter far dem
fra vand og luft gennem fotosyntese.

Nitrogen promoverer formationen af proteiner. Overskud af nitrogen kan skabe intens vaekst
og udskyder blomstring. Nitrogen mangel ses ved gule blade, tab af sprgdhed og smag.

Potassium pavirker metabolismen af kulhydrater, protein syntese, promoverer akkumulation
af lager substanser i planten og forbedrer mutationen af planten.

Fosfor er essentielt for protein syntese og den generative proces - at skabe blomster, pollen
og frg.

Calcium pavirker protein syntese, promoverer rod vaekst, regulerer kemiske reaktioner i
planten og jorden, og indirekte stgtter mikrobiel aktivitet i jorden.

Sulfur er involveret i produktionen af proteiner og olie.

Magnesium er en del af chlorophyll molekulet, pavirker fotosyntese. Mangel pa dette ses ved
chlorosis pa gamle blade.

Jern er en del af nogle enzymer og fungerer som katalysator i chlorophyll produktion. Mangel
er manifesterer ved chlorosis pa yngre blade.

Til makro elementer hgrer ogsa sodium og chlorid.

Mikro elementer som promovorerer og fungerer som katalysator for biokemiske processer
pavirker vaekst og udvikling af planter, ofte i stor grad. Deres mangel ses pa forskellige
sygdomme.

Boron pavirker metabolismen og syntesen af plantevaekstregulatorer. Manglen ses pa sorte
blade, forfald og reduktion af symbiose mellem bzelgfrugter og rhizobia (nitrogen fixerende
bakterie).
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Kobber mangel stopper plantevaekst, ggr at planten gar i forfald.

Zinc mangel skaber forfald af chlorophyll funktionen og metaboliske sygdomme, som isaer
pavirker udviklingen af vaekstregulatorer.

Molybdenum er aktivt i udviklingen af proteiner og til at fixere nitrogen. Mangel molybdenum
gor at fx blomkal taber deres evne til at forme hoveder.

Manganese er involvereret i produktionen af blade, frugte, og frg. Mangel pa dette ses pa
chlorosis, vaekst og formation af frugt og frg er stoppet.

Produktionen af syntetisk gg@dning har gget behovet for minerale ressourcer, energi og
affaldshandtering. Ydermere, denne slags ggdning er ikke altid fuldt ud udnyttet af planter og
deres efterladenskaber synker ind i grundvandet. Derfor beskaeftiger dette dokument sig kun
med gkologisk ggdning, og det er forventet at ejerne af familieejede garde og
faellesskabshaver fokuserer pa dem.

2.2.2. Kompost

Moden og korrekt anvendt kompost introducerer ikke kun naeringsstoffer men ogsa andre
biologisk aktive substanser og mikroorganismer tilbage i jorden. Biologisk aktive substanser
stptter plantevaekst og sundhed, har en desinficerende effekt, og stgtter dermed stabiliteten
af hele systemet. Komposten bestar af alle faser af nedbrydende organisk materiale. Pa
grund af aktiviteten af mikroorganismer gges temperaturen og nogle skadelige faktorer er
undertrykt (fx spiring af ukrudt). Det er ikke godt at bruge frisk ggdning eller umoden
kompost, de er ikke egnede til aktiviteten af mikroorganismer. Ggdning af jorden med
kompost sker hvert andet ar, i kontrast til den klassiske ggdning med mgg. Kvantiteten af
kompost er bestemt pa de forskellige krav af voksne grgntsager. Vejledende kan man sige at
man skal bruge omkring 300-1000kg (0.6 til 2m~3). Halvdelen pafgres i foraret, halvdelen i
efteraret. Kun i meget saerlige tilfaelde ggder man i veekstsaesonen. Landmanden burde
straebe efter at bruge alt organisk affald fra omradet. Alt ukrudt uden udviklede frg (udover
staude arter som graes, snerler, og tidsel - disse kan tilfgjes komposten ligesom ukrudt med
frg efter kun 2-3 ugers geering i tender med vand). Komposten kan ogsa veere slaet graes,
blade fra traeer (udover blade fra ngddetraeer og kastanjer - disse kan kun tilfgjes i sma
kvantiteter), trae smuld af frugt traeer, buske, vinstokke etc. Planter inficeret med skadedyr
og sygdomme skal braendes, derefter kan asken tilfgjes komposten. Det anbefales at tilfgje
moden kompost, kylling og due ekskrementer eller urteekstrakt (naturlgg, maelkebgtte,
kamille, eg bark) som fremskynder modningen.

Forberedelse af kompost ggres sadan:

| kompostcontainere - hurtig metode. | denne proces skaeres alle planterester op eller knuses
i 2-3cm stykker. Pa bunden af containeren er draenlaget, omkring 20 cm tykt (stra, tgrv, etc).
Pa det lag er der skiftevis grenne og visnede rester,
hvert lag kan hgjst vaere 10-15 cm hgijt, for at forhindre
iltmangel. Hvert lag af organisk materiale skal kalkes og
dekkes med et muldlag eller moden kompost. Ved
nedbrydning i kompost containere kan temperaturen
gges op til 70 grader. Kompost skal omrgres
regelmaessigt og holdes passende fugtigt. Pa denne
made vil komposten vaere moden i Igbet af 3-4
maneder. For at accelerere processen kan man bruge

28



forskellige biologiske acceleratorer (fx fornaevnte naturlige ekstrakter.) Kompost containere
skal have huller i begge sider for at sikre luftstrgm, en abning for at tilfgje kompost materiale,
oftest i toppen, og en abning for at samle det feerdige kompost, i bunden. Moden kompost er
mgrkt, lgst materiale. Hgj temperatur i kompost containere g@delaegger sikkert
spiringskapaciteten af de fleste ukrudtsfrg og patogener af skadedyr.

Kompostbunker - s3kaldt "doven kompost". For denne metode er det ideelt at have et skygget
sted, hvor kompostmaterialet gradvist kan tilfgjes. Det er ikke n@gdvendigt at knuse eller skaere
kompostmaterialet og bunken kan vaere omkring 1m hgj. Stedet burde indhegnes med trze,
mursten, eller net for at sikre fugtighed i bunken og for at tillade ilttilf@rsel fra alle sider. Denne
proces kraever ikke intensiv planlaegning, men modningsprocessen er laengere og varer mindst
en hel saeson. Planterester angrebet af skadedyr, kgdrester, olie og kpkken rester (udover
grentsagsrester), glas, plastik, og andet ikke biologisk L : £
nedbrydeligt materiale burde ikke tilfgjes il
kompostbunken.

2.2.3 Ormekompost

Ormekompost er organisk gg@dning formet i jordormes
(Eisenia foetida og Aeisenia Andreas) fordgjelsessystem.
Ormekompost er dermed ormenes ekskrementer, :
hvilket betyder, at stgrrelsen af partikler og volumen af kompostmaterlale efter processen er
betydeligt mindre. Ormekompost indeholder lignende mikroorganismer som jorden, menien
10 til 1000 gange stgrre maengde sammenlignet med maengden af materiale. (1.8x1078
bakterier, 2.0x1075 svampe). Disse organismer bidrager til genoprettelsen af biologiske midler
i jorden og restorerer dermed jordens fertilitet. De hjelper med at transformere nitrogen til
nitrat, hvilket er brugbart for planter og gger maengden af tilgaengeligt phosphor, potassium,
og magnesium. Ydermere indeholder ormekompost vaekstsubstanser sasom gibberelliner,
cytokinins og auxin. Pafgring af ormekompost gger indholdet af vitamin C og udbytte af
afgrgder.
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2.2.4. Grgnggdning
5 L En anden made at stgtte biologisk aktivitet i
jorden er grgnggdning. Grgnggdning er
inkorporationen af grgnne planter, specifikt groet
til dette formal, i jorden. Pa samme tid er det den
letteste og billigste made tilfgje organisk
materiale til jorden. Princippet er, at ud af hele
& jordarealet, sa burde 10% efterlades for
!'! grenggdning. Om vinteren burde dette tal stige til
mindst 50%. Dette betyder at der efter hgsten af hovedafgrgderne fglger planter passende
for grgnggdning.

Grgnggdning har flere vigtige funktioner:

beriger jorden med organisk materiale

forgger nitrogen indholdet af jorden

forbedrer den fysiske velveere af jorden

reducerer forekomst af nogle sygdomme, skadedyr, og ukrudt

virker mod erosion

reducerer udvaskning af jordens nzeringsstoffer

gor ogsa naeringsstoffer fra mindre oplgslige lag i jorden tilgengelige

Table 2 - Grgnggdning i en fire ars rotationsplan

1.ar 2.ar 3.ar 4. ar
Roe Nr.1 Rodfrugter
Roe Nr.2
Roe Nr.3
Roe Nr.4 Rodfrugter
LEGEND ikke ggdet

Grgnggdning kan realiseres som kombination af hovedafgrgder og daekke afgrgder. Daekke
afgrgder er plantede mellem raekker af hovedafgrgder, for at kontrollere ukrudt og forhindre
udtgrring af jorden, efter hovedafgr@derne er hgstet. Ved slutningen af sasonen er den
grgnne ggdning mejet og over vinteren halvvejs nedbrudt. Det foretrukne daekke er planter
af Fabaceae familien, enten groet som ren kultur eller i kombination med graes. Nar man
veelger passende planter til grenggdning, tager man agro klimatiske forhold af omradet i
overvejelse og hovedarsagen for grgnggdning (I@sning af jord, berigelse af jord af atmosfaerisk
nitrogen, maksimum biomasse produktion, kontrol af ukrudt, og specifikke krav for bestemte
planter). Se tabel 3.
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Tabel 3 - Eksempler af planter der passer til greanggdning (Pizl,1992)

Sani Org.
aning : Asset N
. masse
Plante Passende forudsaetninger for veekst
g/100 | kg/10 5
g/100m
m?2 Om?2
Vadt klima, medium og tung jord,| 180- 100-
Rodklgver taknemmelig for kalcium 220 150 750-1130
Hvid . 80-
Klgver Alle jordtyper er passende 70-100 140 58-101
Blodrgd Varmere klima, lys og overfladisk jord,| 250- 80- 680-1110
klgver taknemmelig for kalcium 300 130
Alsike Vadt klima, medium og tung jord, kan holde | 100- 80- 510-830
klgver til leret jord ogsa 120 130
Anthyllis Holder til darligere, stenede og gruset jord | 200- 80- 470-890
vulneraria | pa bakker, taknemmelig for kalcium 250 130
Almindelig | Let og ogsa tungere jordtyper,| 160- 80- 700-1040
tretorn taknemmelig for kalcium 220 120
. . Medium vadt klima, leret til sandet jord, | 1800- 100-
fvidlupin | 416 valcium 2800 | 200 | 601120
. Medium vadt klima, lys og sandet jord, taler | 1800- 100-
Gullupin 1416 Kalcium 2200 | 200 | 201040
R . Darlig sandet eller sand-leret jord, kan ikke | 1800- 90-
Blalupin | 416 Kalcium 2300 | 180 | *99970
. Passende til alle jordtyper udover meget| 1400- 130-
Vikke tgr jord, taknemmelig for kalcium 1700 210 810-1300
Erter Kraever en rig lere eller sand-leret jord, | 1700- 160- 830-1140
taknemmelig for kalcium 2600 220

2.2.5. Test til modul 4

1.

Hvilken effekt har ggdning pa planter?

a) Planter reagerer ikke pa ggdning
b) Ggdning beriger jorden med naeringsstoffer

vegetationsperioden, afkast er gget
c) Ggdning svaekker planter, formation af frg stoppes

Hvad kendetegner en god kompost?

a) Megrk farve, lugter
b) Merk farve, Igs, lugter af tgrv
c) Grgn farve, Igs, lugter

Hvad skal ikke med i en kompost?

a) Gregntsagsrester, olie, rester af knogler af kgd
b) Blade af traeer, grene, moden kompost
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c) Rester af kgd, knogler af dyr, olie, kpkken rester, ikke biologisk nedbrydende skrald,
planterester angrebet af skadedyr

Hvad betyder ordet "ormekompost"?

a) @kologisk ggdning i fordgjelsessystemet af regnorme

b) Kompost som man mener er korrekt lavet

c) Kompost, kgbt i en butik med organisk materiale

Hvad er grgnggdning?

a) @kologisk ggdning

b) Saning af planter, der derefter bruges til at ggde og derved kommer tilbage i jorden

c) Ggdning med grgnne alger
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3. Uge III

3.1. Modul 5 - forberedelse af produktionsplan
3.1.1. Produktionsplan

Grundlaget for gkologisk og biologisk balance er
en god produktionsplan der sgrger for at jorden er
frodig og vitaliteten af kultiverede planter. Nar en
produktionsplan sammensattes imiteres det
naturlige gkosystem som er karikeret af stor
diversitet i arter, i naturen vokser aldrig kun én
slags planter. Princippet er at jo flere forskellige
slags planter der er i et omrade, jo mindre skadet
af skadedyr og sygdomme er de. De samme kan
bruges for gkologisk landbrug - jo flere arter der er
pa en gard, jo mere stabilt er hele systemet i
forhold til baeredygtighed og udbytte.

| forhold til det praktiske ved dette princip ma vi huske at jo flere kultiverede arter i et
omrade, jo mere organisation og tekniske hjaelpemidler kreever det. Dette har sa en negativ
effekt ser man pa den gkonomiske side af tingene. Vi ma derfor se vores produktionsplan
som et kompromis baseret pa optimering af miljget og de gkonomiske begraensninger. Hvis
vi skal kunne klare maengden af ofte modstridende krav ansvarligt, ma vi have en planlagt
produktionsplan pa et bestemt stykke jord et godt stykke tid, helst i vintermanederne. Vi
prgver at optimalt forene miljgmaessige og skonomiske krav so de er teknisk mulige. Vi
prover at fglge en konsistent plan og at gennem saesonen dokumentere alle endringer vi har
lavet for at planlaegge en god naeste saeson.

Forst og fremmest dividerer vi arealet for at plante grgntsager i bede eller reekker. Det er
vigtigt at huske at individuelle bede burde rotere gradvist mellem balgfrugter, blad, rod, og
frugt grentsager. Sleegtskab i den botaniske familie bestemmer behovet for at rotere
afgreder sa at planter af den samme botaniske familie ikke vokser det samme sted for
mindst fire ar for at undga at jorden bliver traet. Hver art af plante ekskluderer i
jordprodukterne af sin metabolisme, derfor kan samme art af planter i naeste ar ikke vokse
lige sa meget. Det geelder ogsa for substanser der formes ved nedbrydning af planterne der
er tilbage efter hgsten. Hyppig kultivering af planter af samme familie, ar efter ar, er den
arsag der oftest leder til art-specifikke sygdomme og skadedyr. Disse sygdomme kan oftest
ikke stoppes, ikke engang med aggressive, og i baeredygtigt landbrug uacceptable, metoder i
form af agrokemikalier. Den bedste made at undga sadanne sygdomme er passende lange
mellemrummene mellem kultivering af planter der hgrer til samme botaniske familie.
Klassificering af planter baseret pa deres botaniske familie er vist i kapitel 4.2.6.

3.1.2. Behov for naeringsstoffer

Nar der sammensattes en produktionsplan ma man ikke kun taenke pa slaegtskab mellem
grgntsager men ogsa deres bestemte behov for naeringsstoffer. Klassificering af planter
baseret pa deres behov for naeringsstoffer er vist i Tabel 4.
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Tabel 4 - Behov for naeringsstoffer

Agurk Gulerod Bgnne
Melon Persille Art
R@d peberfrugt Pastinak Réde radiser
Tomater Redbede Majroje
Aubergine Kalrabi Karse
Kal Pekin kal

Savoy kal Hvide radiser

Kale Lag

Rosenkal Hvidlgg

Blomkal Salat

Broccoli Chicory salat

Selleri Spinat

Porre Kartoffel

Faerdiggjorte produktionsplaner burde vaere baseret pa en mindst firearig rotationsplan, i det
mindste indtil vi ikke laengere kan samle vores egen produktionsplan baseret pa praktiske
observationer og fundne resultater. Pa individuelle frgbede roterer vi pa en fire ars cyklus
grentsager efter Tabel 5. Ggdning g@res hvert andet ar, med ggdning kun fra egen produktion
eller kgbt fra producenter som er inkluderet i listen givet af UKSUP.

For eksempel, ndr man organiserer bede er det vigtigt at tildele en del af omradet til
ukultiveret jord. Jeg mener ikke at man skal skabe omrader af forsgmte dele af jorden. Men
det er en vigtig del nar det kommer til miljgets infrastruktur. At lade en del af jorden vaere
uden at kultivere eksistere uden indblanden af sdkaldte "gavnlige organismer". Dette giver en
"synergetisk effekt" der giver effektiv beskyttelse til voksede planter og ogsa beskytter jorden
mod vand og vind erosion. Pa samme tid vil biodiversiteten fremmes med minimal kost. Det
skal naevnes at ensidet klassifikation af organismer som "gavnlige" og "skadelige" er forkerte.
Hver organisme har sin plads i gkosystemet og pavirker dets miljg og de levende organismer i
det, pa samme made som miljget og de levende organismer pavirker det.
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Tabel 5 - Fire ars rotation plan

1.ar 2.ar 3.ar 4. 3ar

Rod grgntsager |Frugt grgntsager | Baelgfrugter

Roe Nr.1 .‘.-, : | o 1 - |
Frugt gr@ntsager | Beelgfrugter
Roe Nr.2 - - " :
o et
Frugt grgntsager | Beelgfrugter Rod grentsager
Roe Nr.3 N N

Rod grgntsager | Fruit vegetables

| &

For at holde et godt niveau af jord er det ngdvendigt at rotere i afgrgder - rotation af
grontsagsarter i en raekke gennem en vaekstsason og pa samme frgbed. Dette muligggr at fa
2-3 afgrgder i en vaekstsason, mens man bibeholder et maksimum af mulig jord overflade
under plantedaekke.

Bzelgfrugter

Roe Nr.4 m%‘ .
£ ! »

3.1.3. Rotationsplan

Vi adskiller mellem:

Mellemafgrgder - afgreder med en kort vegetationsperiode pa max 3 maneder, ved tidlig
kultivering kan vi hgste dem i slut maj eller i den fgrste halvdel af juni. Til denne gruppe tilhgrer
fx spinat, salat, radiser, tidlig kal, etc.

Hoved afgrgder - er pa arealet laengst tid, vi vokser dem efter mellemafgrgder eller fgr resten
af afgrgderne.

Efterfglgende afgrgder - har en kort vaekstperiode og samarbejder godt med frost og koldt
efterarsvejr. De vokser efter hovedafgrgderne. Til denne gruppe tilhgrer fx kinesisk kal, spinat,
salat, julesalat, grgnkal, etc.

Samdyrkede grontsager er faktisk mellemafgrgder, og derfor grgntsager med en kort
vaekstperiode. Det er ikke muligt at gro dem samtidigt med hovedafgrgderne. Efter hgst af de
samdyrkede grgntsager, spreder hovedafgrgderne i deres positioner. For eksempel, tomat
med kalrabi, radiser med gulergdder, selleri med salat, etc. For at forsta rotation, er det vigtigt
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at forsta det i forhold til de forskellige botaniske familier. Grgntsager fra samme familie burde
ikke sas eller plantes efter hinanden, for at beskytte jord for skadedyr og @delaeggelse.

Udover disse grund aspekter er der ogsa andre faktorer man burde have i mente:

Planternes rgdder

Rotationsplanen burde kombinere dybe rgdder med knap sa dybe.
Dette gor at alle naeringsstoffer af jorden kan udnyttes. Gennem
vaekstsasonen burde der fgrst plantes knapt sa dybe rgdder, og
derefter planter med dybe rgdder, for at fa bedre naeringsstofer, som
selvfglgelig kan falde dybere i jorden gennem saesonen pa grund af
regn. Planter med korte rgdder er for eksempel salat, serter, grgnkal
eller spinat.

Vand og planter
Planter med lavt behov for vand burde kombineres med planter med hgjt behov for vand, for
at regulere udvaskningen af naeringsstoffer, tilsaltning og destruktion af jordstruktur.

Stgrrelse af hvad der er over jorden
Afgrgder der er meget over jorden burde kobineres med afgrgder der kun er lidt over
jorden, for at regulerere tilvaeksten af ukrudt og sgrge for lys pa hele omradet.

Rotation af afgrgder er en made at hgste to eller tre gange pa en vakstsaeson fra samme
omrade, se tabel 6. At laere hvordan man kan kombinere forskellige grgntsager ved at
forberede en rotationsplan er svaert, men gradvist kan hver landmand have sin egen testede
kombination af afgr@der, der ikke bare passer til jord og klima behov, men also til markedet.
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Tabel 6 - Eksempel pa rotationsplan

Rotationsplan Grgntsag Plantning
Mellemafgrgder Radiser Slut marts
Hovedafgrgder Blomkal Slut maj

Efterfglgende afgrgder | Spinat Slut september
Mellemafgrgder Spinat Halvvejs gennem marts
Hovedafgrgder Bgnner Start maj

Efterfglgende afgrgder | Grgnkal Slutning august
Mellemafgrgder Salat Slut marts
Hovedafgrgder Agurk Slut maj

Efterfglgende afgrgder | Spinat Slut september
Mellemafgrgder Pore Vinter

Mellemafgrgder Salat Slut april
Hovedafgrgder Blomkal Start juni
Hovedafgrgder Gulergd Start marts
Hovedafgrgder Savoy kal Start juli
Hovedafgrgder Tidlige kartofler Halvvejs gennem april
Hovedafgrgder Kal Start juli
Hovedafgrgder Blomkal Halvvejs gennem april
Efterfglgende afgrgder | Salat Slut juli

Efterfglgende afgrgder | Peking kal Halvvejs gennem august

3.1.4. Blandede afgrgder

Samtidig kultivering af forskellige slags planter (gr@ntsager, blomster, etc) i samme bed, side
ved side. Blandede afgrgder repraesenterer i gkologisk landbrug et kvalitetsmaerke af
landmanden og har mange biologiske og miljpmaessige fordele, men er meget kraevende af
manuelt arbejde. Normalt er:

Blandede raekker

Afgrgder i blandede raekker er mindre arbejdsintensive og kan delvist mekaniseres.
Individuelle typer af kultiverede planter er dyrket i reekker som hovedafgrgde med
fangstafgrgde (grgntsag med en kort vokseperiode sasom salater, radiser, grgnkal) eller
fangstafgrgde er blandet med efterfglgende afgrgder.
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Mange afgrgder

Mangfoldige samfund af planter vokser i et omrade hvor veerktgj ikke kan bruges og
mellemrum efter hgstede afgrgder er fyldt ved at sprede til nabo planter eller er manuelt
plantede ved nye frg. De mest kendte og mest sofistikerede metoder af flere afgrgder er
metoden der planter efter kompatibilitet af planter, en metode fundet af den velkendte
tyske gkologiske landmand Gertrude Franck. Denne metode er god til sma garde eller

feellesskabshaver.

3.1.5. Principperne for mange afgrgder

Nogle planter pavirker vaeksten
af kommende eller naboplanter,
enten i en positiv eller negativ
forstand. Denne interaktion af
planter  eller sa  kaldet
"allelopathy" er undersggt af
den tyske botanist Hans
Molisch. Baseret pa denne viden
har vi kombineret forskellige
slags  grgntsager for  at

respektere deres gensidige indflydelse. Den fundamentale natur af brugen af allelopathy er at
hovedafgrgderne altid er planted med en hjelpende planteart. Der eksisterer mange forslag
for grgntsagsplantning i blandede faellesskaber, nogle gange med modadstridende data,
hvilket er pavirket af lokalt agro-klima eller teknologiske vilkar. For mere information og for at
undga fejl, se tabel 7 for gensidig tolerance ved de hyppigst plantede grgntsager.
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Tabel 7 - Gensidig tolerance mellem grgntsager

Kal
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Bgnner

Arter

Jordbeer

Agurk

Gulerod

Kartoffel .

Hvidlgg -

Salat

Persille

Rgdbede

Selleri

Spinat

Tomat

Log

Radiser

Chikorie

Bgnner

D Meget god tolerance

. Meget darlig tolerance

Data af Voit-Guggenberger: Der biologische Landbau, Verlag ORAC Wien, 1979
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3.1.6. Test til modul 5

1. Hvilke gr@ntsager roterer med rotationsplanen?
a) Kal, rod, paere, frugt grentsager og baelgfrugter.
b) Kal, baelgfrugter, tomater, ukrudt.
c) Persille, rédbede, spinat, radiser.
2. Hvad er fire ars rotationsplanen kaldt efter?
a) Entype kultiveringsmaskine.
b) Efter et frgbed med fire sider
c) Grunden til samme afgrgder ikke vokser pa samme frgbed efter fire ar.
3. Huvilke karakteristika af planter i tilfgjelse til deres inklusion i familien burde man
respektere?
a) Farve pa blade, blomster, frugt.
b) Rod-dybde, fugtighedskrav, hvor meget er over jorden.
c) Rod-dybde, stgrrelse af frugt.
4. Hvordan er afgrgder dividered ifglge rotationsplanen?
a) Under afgrgder, hoved afgrgder, over afgrgder .
b) Mellemafgrgder, hoved afgrgder, efterfglgende afgrgder, interafgrgdder.
c) Store afgrgder, sma afgrgder, ukrudt.
5. Hvordan kan vaeksten af grgntsager i blandede fallesskaber karakteriseres?
a) At plante forskellige planter samtidigt (gr@ntsager, urter, blomster...)
b) At dyrke forskellige grentsager fra en forberedt frg-mix.
c) Atdyrke grgntsager foran faellesskabscenteret.

3.2. Modul 6 - Frg, Kimplanterne, sarlige krav for grgntsager

3.2.1. Saning af grgntsager i gkologisk landbrug

Stgrstedelen af grgntsager med fa undtagelser er groet ved at sa seerligt forberedte frg.
Udvalg og kvalitet af ledige frg fra gkologiske garde er stadig meget begraensede, hvilket leder
til hgje priser. Af disse arsager er det i gkologisk landbrug "ad interim" (midlertidigt) tolereret
at ogsa bruge frg der kommer fra nogle akkrediterede konventionelle garde. Brugte frg kan
ikke behandles kemisk mod sygdomme og kimplanter, denne tilstand er absolut. Kgbte frg
skal fglge kvalitetsstandarder af UKSUP, en proces der varer gennem hele perioden af
kultivering og behandling af frg. Frger kgbt til brug i gkologisk landbrug skal have et certifikat
af oprindelse og en garanti for autenticitet. Frg kvalitet er bestemt ved spiring, energi af
spiring, renhed og vaegt af 1000 frg (HTS).

Spiring gennemgas ved eksamination af en officiel prgve efter et metodeset af UKSUP og
udtrykkes i procent. Grundlaeggende betyder dette spiring af den gennemsnitlige frg prove
under optimale forhold.

Energi af spiring er evnen af frgene til at spire over tid. Denne evne ses pa sammen med
spiringstesten. Energi af spiring er balanceret hvis der i den malte tid i to dage efter hinanden
er spiret mindst 75% af frgene.

Vaegt af 1000 frg er udtrykket i gram og bestemmer den regulerede kvantitet af frg.

Udblgdning af frg betyder at frg er fugtiggjort gentagne gange med vand, sa de hzever.
Efterfglgende kan de plantes i fugtig jord. | tilfeelde af t@rt vejr skal de vandes efter de plantes,
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ellers tgrrer de op og spirer ikke. Almindeligvis er disse behandlede frg fra gulergdder, persille,
rter, agurk, etc.

Spiring af frg er sadan set en langvarig befugtning af freene ved optimal temperatur og nok
luft. Frg spirer enten i fugtig savsmuld eller viklet i en fugtig klud opbevaret i en plastikpose
eller taske. Spiring slutter nar omkring 1/3 af frgene er spiret. Nar feerdiggjort er feerdige spirer
allerede for hgje, og plantning kunne skabe skade. Spirede frg burde sas i fugtig jord, ellers
torrer de ud og stopper med at spire.

{ f*ﬂ

Direkte saning bruges til at plante rodfrugter, l¢g, radiser, redbeder, serter, bgnner, spinat,
planter brugt af grgnggdning, urter og blomster som bruges i fytoterapi. Laengden af
plantning bestemmes af de forskellige arter, og kommer an pa temperatur og leengden af
vaekstsaesonen. Derfor skelner vi mellem forar, sommer, og efterarssaning.

3.2.2. Direkte saning

Forar saning sker sa tidligt som muligt i foraret, nar jordens overflade er tgr nok og
feltarbejde er muligt. | vores omradet er dette mest i anden halvdel af marts. Fordelen ved
at sa om foraret er at frgene i jorden har nok fugt, jord bygger sig ikke op i kompakte lag og
planter gror godt. Tidlig saning om foraret er en forudseetning for succesrig kultivering af
sene variationer af gulergd, persille, zerter, spinat. Senere i foraret kan man sa radiser,
b@nner, graeskar, zucchinian patizon.

Sommer saning bruges til at gro grgntsager med en kortere vaekstperiode, sakaldte
mellemafgrgder (tidlige variationer af kal, redbeder, kinesisk kal, sgd fennikel). For en god
sommer saning kraeves god forberedelse af jorden og vanding. Om sommeren sas der
afgrgder til grgng@dning.

Efterars saning ggres ved at sa grgntsagsarter der kan modsta overvintring (spinat, salat,
gulerod, persille, lgg, etc). Fordelen af at sa om efteraret er at frg kan bruge vinter fugt og
pIanter vokser godt Ulempen er at risikoen af at fryse fr@ om vinteren og hgjere forbrug af

: (Za- frg ved 20-30%. Mest normalt er det at stgbe
bredt, og at sd i reder.

Ved bred stgbning fordeles frg lige over den
forberedte mark og kommende planter overlapper
ikke i nogen retning. Denne form for saning bruges
mest til planter til grenggdning.
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Ved rakke saning overlapper kommende planter i mindst en retning. Frg sas i sma omrader
ved hand, og pa stgrre omrader ved en hand saer. | raekker sas der gulergdder, persille,
pastinak, aerter, bgnner, lgg, radiser, roer, sorte radiser. Nar der gros grgntsager i reekker, skal
afstanden mellem raekkerne altid veere lige.
Afstanden mellem rzekker og planter tilpasses alt
efter art og varierer alt efter hvilken teknologi der
bruges og hvad planterne har af krav.

Den anbefalede sa afstand kan findes pa hver pakke
af frg af grgntsager, eller i bgger. Dette er en vigtig
detalje som kan betydeligt pavirke det overordnede
udbytte per areal og grgntsagernes helbred. Baseret
pa denne data taelles planter i et omrade, og frg

konsumering kalkuleres.

Ved at sa i en bunke overlapper planter i alle retninger og pa et sted er der flere frg. Pa denne
made sas b@nner, graeskar, zucchini og patizon.

Antallet af frg brugt for at sa et areal udtrykkes i kilogram per hektar, gram per kvadratmeter,
og lignende. Alt efter hvilken type grgntsag, kvaliteten af frg, kultiveringsmetode og grund, og
hvornar der sas. Kvantiteten af frg for direkte saning pa en mark udregnes sadan:

Kvantitet af frg i kg. /ha = (HTS x N x 100) / Lk x K

HTS = veegtaf 1000 frg

N =  pakraevet antal planter ved kollektionstid
(i mio/ha)

Lk = labaratorie spiring%

K = felt koefficient; 0.4 — darligt omrade, lav

kvalitet af jord forberedelse, saning om efteraret;
0.7 —tidlig saning, bedste omrader, god kvalitet af jord forberedelse.

Teknikken ved direkte saning er maden frg inkorporeres i den forberedte jord. Sma omrader
sas ved en handsaer. Pa grund af hgje priser af grgntsags frg (saerligt F1 hybrid variationer)
bruges der i grgntsagsproduktion en praecisionssaer. Pa kvaliteten af saning har dybden,
hurtigheden, og sderen en stor pavirkning og det skal ske ved ogsa at overholde andre vigtige
instruktioner givet af fabrikanten. Det er meget ngdvendigt at organisere en praecis sekvens
af operationer og for at forberede jorden tidligt, samt maskinen og frgene. Ved saning checker
vi arbejdets kvalitet - dybde og densitet af frgene i furen og mellemrummene mellem
raekkerne. Efter saning ruller vi hele omradet for at fortsaette jordkapillaritet og promovere
kapillaritets aktion af vand for at sa frg. Nar vi sar gennemblgdte eller fgr-spirede frg er det
vigtigt at vande hele omradet.

3.2.3. Prae-kultivering af kimplanter i gkologisk landbrug

De fleste gr@ntsager skal gros fra pree-kultiverede kimplanter. Termofile typer af grontsager
sasom tomater, peberfrugt, aubergine, melon, agurk har brug for det, fordi direkte saning i
vores klima ville ggre det sveert at dyrke dem til hgst. Grgntsagsarter med lange
vaekstsaesoner og en meget langsom udvikling i begyndelsen har brug for det, for at forkorte
kultiveringsperioden pa marken og skabe en tidligere hgst (selleri, porre). Prae-kultivering af
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kimplanter er ogsa en fordel for at reducere risiko af gdeleeggelse af kimplanter af skadedyr,
gge deres konkurrencedygtighed mod ukrudt og bedre udnyttelse af jordarealet indenfor
afgrgdernes rotation. Pree kultivering af kimplanter kan fremskynde hgsten ved 2-3 uger og
dermed sparer man en del penge pa kgb af frg. Pa den anden side har man behov for et
konstrueret rum (drivhus, plastik drivhus, arnested), og dertil kommer materialekost, det
tekniske, og daglig pleje.

3.2.4. Forskellige slags pree-kultiverede kimplanter

Prae-kultivering af kimplanter uden separering: i forberedte bede indenfor eller udenfor sas
gregntsagsfrg enten i raekker eller i en form for bred stgbning. Efter planterne er kommet op,
lader vi dem vaere pa bedene indtil de har 3-5 aegte blade og sa planter vi dem pa en
permanent post udenfor. Fordelen ved denne metode er at den er billig og relativ simpel.
Ulempen er at veeksten af prae-kultiverede kimplanter ikke er lige, sa derfor skal de sorteres
for de plantes, og dette kan reducere lageret med 50%. En anden kaampe ulempe ved denne
metode er steerkt chok pa grund af gdelaeggelse af rédderne ved separering, langvarig rode
efter at veere plantet pa den permanente post udenfor og de associerede risici af
gdelaeggelse for en svaekket plante sasom skadedyr og sygdom.

Prae-kultivering af separerede kimplanter: planter efter formeringen af kimblade er igen
plantet med st@rre afstand, de far mere plads for at udvikle redder og overjordiske dele og
kan udvikle sig ordentligt. P4 denne made kultiverer vi staerke og sunde planter. En anden
fordel er at vi til den naeste kultivering kan vaelge de staerkeste planter. Planter har en bedre
rodklump fordi hovedroden ved udprikning forkortes, og dermed opfordres skabelsen af
mere latente rgdder. Hvad ulempen med separation angar, sa kraever denne metode meget
mere arbejde og haenger sammen med meget hgjere kost. Dog er fordelene mange og
separation af prae-kultiverede kimplanter ses som en vigtig del af kultiveringsmetoderne.
Separerede kimplanter kan placeres i kasser, bede, i pakker, rod potter, etc.

Prae-kultivering af kimplanter i jord blokke: frg eller planter med formede kimblade er saet
direkte ind i en maskine formet jord blok. Planter roder godt i blokke og bygger en kompakt
rodklump. Ved at plante dem pa en permanent post udenfor, gdelaegges rodklumpen
minimalt, planten roder hurtigt og har det godt. Ulempen ved denne metode er at vi skal
have et teknisk redskab for kompression af blokke, og for at sta ved opskriften ved at blande
substratet. Blokken skal veere sveer at spilde, men ogsa have nok tilgang til luft, vand, og
rgdder.

Prae-kultivering af kimplanter i frg starter bakker: ggr det muligt at bibeholde fordelene af
prae-kultivering i jordblokke uden kompliceret maskineri og med lavere mangder af
substrat. Ved denne metode er omkostningen kun det ene k@b af frg starter bakker.

Torv og cellulose frg starter bakker: er produceret af tgrv i forskellige former og stgrrelser.
Planter roder godt i dem, og efter at vaere plantet udenfor nedbrydes de i jorden. Ulempen
er den hgje pris.

Plastik frg starter bakker: er af forskellige former, st@rrelser, design, og kan genbruges.
Systemet af celler er fyldt med substrat i hvilket man sar frg eller unge planter. Skabte
rodklumpe er sammenhangende, hvis de handteres forsigtigt er skade ved re-plantning
minimal og planten kan uforstyrret fortsatte sin veekst.
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Plastic frg starter bakker uden bund: er den seneste made at handtere prae-kultiverede
kimplanter. Fgr man fylder ligger vi frg starter bakken pa nettet med abninger, fylder det
med substrat og sar langsomt frg.

Udviklingen af planter dyrket i normale starter bakker

Udviklingen af planter dyrket i normale starter bakker uden bund.

fir e
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Nar man bruger billigere grgntsagsvarianter, sa vi i en celle two frg og efter spiring fjerner vi
den svageste kimplante. Vi placerer frg starter bakker pa bordet sa bunden er mindst 10 cm
over bordet, for at sikre god luftcirkulation under bakken. Nar rgdder vokser gennem substrat
og nettet, vil jorden udtgrre rodens spids, hvilket skaber formation a new tveergaende rgdder.
Ngdvendigheden af at separere kimplanter er ekskluderet og skabelsen af et rigt rodsystem
af unge planter er sikret. Nar man sammenligner kvaliteten af kimplanter vokset i bakker med
og uden bund, er der i andet tilfeelde et rigere rodsystem af planten som er flere gange hgjere,
og r@dderne spreder sig i hele cellens volumen.

3.2.5. Pasning af kimplanter

Alle miljpmaessige faktorer (lys, varme, vand, luft, naering) skal holdes ved et optimalt
niveau, for at sikre uforstyrret vaekst af kimplanter.

Optimale lys forhold: i tidligt forar skal kimplanterne placeres sa teet pa graesset eller folien
som muligt, eftersom lysets intensitet mindskes ved kvadraten af teetheden af glasset.
Glassets overflade skal holdes ren, fordi det lysets intensitet pa dette tidspunkt og med
snavset glas kan mindskes endnu mere. | senere perioder fra midt-april er det ngdvendigt at
beskytte kimplanter mod for meget sol ved middagstid.

Temperatur er kontrolleret ved ekstra varme og ventilation. En smule
temperatursvingninger gennem dagen og om natten er godt for kimplanter, men store
forskelle er knap sa gode. Pa skyede dage er det ngdvendigt at reducere temperaturen for at
forhindre for meget udtraekning af kimplanterne.

Ventilation sgrger for udveksling af luft i drivhuset og regulerer ogsa temperaturen, alt efter
dagslysets intensitet. Ventilationsraten vaelges alt efter vejret, grgntsager, og kimplanternes
alder.

Ved at vande kimplanterne regelmaessigt og nok, sgrger vi for deres uforstyrrede vaekst. Pa
samme tid justerer vi luftens fugtighed i drivhuset.
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Vandet skal veere samme temperatur som den luft planterne er i. For meget vanding gger
risikoen for at knaekke kimplanterne og udvaske nzeringsstoffer.

Ggdning af kimplanter kan kun ggres med tilladte ggdemidler, det er bedst at bruge et ggde
middel sammen med vanding. Behandlingen af kimplanter kulminerer i "haerdelse", som
sadan set er intensiv ventilation. Fa dage fgr planlagt plantning lader vi kimplanterne
fuldkommen udaekkede, fgrst gennem dagen, senere ogsa om natten for at vaenne dem til at
veere udenfor, sa de ikke far chok nar de plantes pa marken.

Plantning af grgntsager i gkologisk landbrug

Efter plantning pa en permanent post kan forholdene for planter eendres betydeligt, i
forhold til dem i prae-kultivering. Vejret er koldere, jorden mindre frugtbar, vinden tgrrer og
kaler luften og jordens overflade. For at sikre at vaekst og helbred af plantede grgntsager
pavirkes sa lidt som muligt, skal vi forberede jorden ordentligt og planter og plantningen skal
udfgres ved den bedste tid.

Forberedelse fgr planting inkluderer haerdning, ggdning, og vanding af kimplanter og praecis
forberedelse af jorden. Vi vaelger sunde, godt udviklede planter som roder let, vokser
hurtigt, og giver en god kvalitets hgst.

Tiden for planting vaelges baseret pa vejret og de forskellige grgntsager. Tidlige typer af salat
og kal er plantet ved slutningen af marts eller starten af april. De skal veere godt haerdede for
at kunne tale let nattefrost uden skade. Medium og sene grgntsager plantes fra midt-marts.
Termofile grgntsager (agurk, tomat, peberfrugt, selleri, melon, etc) plantes efter maj*°.
Efterfglgende grentsager er faktisk tidlige arter (fx er blomkal der dyrkes for at hgstes i
efteraret, plantet i juni)

Metoderne af plantning er det samme som at sa - i raekker, dobbelt raekker, og bunker.
Dobbeltraekkeplanting er den mest passende vej. Efter hver anden raekke af plantede
kimplanter er der altid en vid stribe der ggr det muligt at komme til planterne, som bruges til
at passe pa dem og samle dem.

Plante mgnstre betyder antallet af planter i et givent omrade. Vi kender til trekantet,
firkantet, og rektangel gitre. Trekantede gitre giver os den bedste udnyttelse af arealet.
Princippet er, at i nabo raekken til en raekke af allerede plantede grgntsager, plantes der
kimplanter mellem to kimplanter.

Teknikken af plantning kommer an pa metoden af prae-kultivering af kimplanter og
stgrrelsen af det plantede omrade. Kimplanter er plantet pa sma omrader med en stok, pa
store omrader med frgplantere. Kimplanter fra frg starter bakker eller jordblokke er plantet
pa sma omrader med en planteskovl og pa store omrader med szerlige plantere for
kimplanter med rodklumper. For at muligggre manuel plantning kan man kan plante i
firkanter eller plante i furer.

Plantning i firkanter: areal er delt i reekker og krydsende raekker, i hvert kryds laves et hul
med hakke eller skovl og en kimplante er plantet.

Plantning i fure: lang den lange side af omradet laves en fure og samtidig forberedes
planter. En gruppe af arbejdere placerer kimplanter i position i gnskede afstande, og en
anden gruppe dakker dem med jord.
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Ved alle fornaevnte metoder er det vigtigste den rigtige dybde, som varierer alt efter
grgntsagen. Kimplanter er oftest plantet dybere eftersom de er prae-kultiverede. Dybere
plantning kreeves af tomater, kal (fx kalrabi), porrer, agurk, melon, graeskar, etc. Disse
grgntsager har evnen til at forme rgdder pa deres steenger og dermed forme et rigt
rodsystem. Overfladisk plantning kraeves af selleri, grgnkal, salat, og lgg, som efter en
taettere plantning kan skabe forvraengning og spiselige dele i darlig kvalitet.

3.2.6. Hovedtrakkene af forskellige slags grgntsager

Tabel 6 - Inklusion af grgntsager af individuelle familier

Familie Art
. Gulerod, persille, pastinak, selleri, sgd fennikel, anis, dild, koriander,
Apiaceae .
spidskommen
Asteraceae Salater, chikorie, peberfrugt, artiskok

Brassicaceae

Kal, redkal, grenkal, savoy kal, blomkal, rosenkal, broccoli, hvid kalrabi,
bla kalrabi, peking kal, kinesisk kal, rund radise, lang radise, sommer
radise, vinter radise, brgndkarse, peberrod.

Cucurbitaceae

Agurk, asier, meloner, vandmeloner, graeskar, squash, patizon

Fabaceae

Bgnner, Igbbebgnner, soya bgnner, eerter, rynkede eerter,
sukkeraerter, linser

Chenopodiaceae

Spinat, redbede, chard, mangelbete

Aliaceae Lag, skalottelgg, hvilgd, porre, purlgg, asparges
Poaceae Majs
Solanaceae Tomat, peberfrugt, aubergine, kartoffel

46




Gulerodsfamilien (Apiaceae)

Grogntsager: Gulerod, persille, pastinak, selleri, sgd
fennikel, dild, koriander, spidskommen

Specifikke traek

De mest kultiverede grgntsager af denne familie er
biennale (to-ars livscyklus), dyrket af saning. Pa grund af
den langsomme udvikling i begyndelsen, er de truede af
: ukrudtsveekst. Ved alle arter af denne familie kan den
0gsa blomstre for tidligt som reaktion pa lave temperaturer eller vaekstdepressioner. Sgd
fennikel vokser ikke spiselige dele pa grund af for meget sollys.

Asterales (Asteraceae)
Grgntsager: Salater, chikorie, peberfrugt, artiskok

Specifikke traek

Grgntsager af denne familie har for vane at blomstre
under forholdene af en "lang dag". De har ikke hgje krav
til temperaturen, men de har brug for en fugtig jord. |
omrader med hgj fugtighed bliver de angrebet af sygdomme. De er sensitive til pludselige
vejrskift, saerligt variationer af bladsalat. Nogle grgntsager fra denne familie har overfladiske
r@dder (salat), andre har dybde (chikorie).

Kalfamilien (Brassicaceae)

ST A & NG Grogntsager: Kal, rgdkal, grgnkal, savoy kal, blomkal,
rosenkal, broccoli, hvid kalrabi, bla kalrabi, peking kal,
kinesisk kal, rund radise, lang radise, sommer radise,
vinter radise, brgndkarse, peberrod.

Specifikke traek:

Grgntsager af denne familie er oftest biennale og under
forholdene af "lang dag" plejer de at blomstre. De
karakteres ved hurtig veekst i begyndelsen og intensiv
rodformation. Omrader der bruges til at dyrke grgntsager fra denne familie plejer at have
mindre ukrudt end andre omrader. P4 den anden side er der hgjere risiko for mange
sygdomme og skadedyr.

Graeskarfamilien (Cucurbitaceae)
= ..w. q W@ 4/  Gregntsager: Agurk, asier, meloner, vandmeloner,

graeskar, squash, patizon
Specifikke traek:

Denne gruppe grgntsager har meget hgje krav til klima og
jord. De kraever hgje temperaturer, hgj luftfugtighed, og
godt gennemluftet jord humus. Alle arter er sensitive mod
frost. De ses som at veere meget hurtigt voksende, med et
overfladisk men hurtigt voksende rodsystem. Pa grund af hgje blad areal overskygger de godt
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jordens overflade, og forhindrer dermed vaekst af ukrudt. Pa den anden side tillader
kontinuerlig vegetation en hurtig spredning af virussygdomme.

Grgnsagsfamily (Fabaceae)

Salturt familien (Chenopodiaceae)

Grgntsager: Bgnner, Igbbebgnner, soya bgnner, zrter,
rynkede arter, sukkeraerter, linser

Specifikke traek:

Rodknuder der kommer i planter af denne familie, holder
atmosfaerisk nitrogen med hjzelp af symbiotisk nitrogen
der fixer bakterier og holder det for efterfglgende
afgreder. Gennem et hurtigt voksende rodsystem ggr de
godt for jordens struktur.

Grgntsager: Spinat, rédbede, chard, mangelroe
Specifikke traek:

Grgntsager af denne familie kan hurtigt tilpasse sig til det
lokale klima, men de foretraekker et fugtigt omrade med
milde temperaturer. Spinat, chard og roer er kun lidt
angrebet

Vegetables of this botanical family are able to adapt well to local climatic conditions, but
prefer more areas with high humidity and mild temperatures. Spinach, chard and beets are
only slightly attacked by diseases and "pests". Spinach as a “long day” plant grows in summer
less, because at higher temperatures tends to jut into bloom. Spinach and beetroot are in
early stages of development of high requirements to control weeds.

Allium (Alliaceae)

Grgntsager: Lgg, skalottelgg, hvilgd, porre, purlgg,
asparges

Specifikke traek:

Disse grgntsager har en meget langsom udvikling i
begyndelsen, og feltet er i lang tid uden plantedaekke.
Gennem kultiveringsprocessen kan de ikke konkurrere
med ukrudt. Prae-kultivering af kimplanter kan forkorte
deres vaekst pa marken og forbedre deres

konkurrenceevne. | omrader med en hgj koncentration af bzelgfrugter der en hgj risiko for at

sprede svampe sygdomme.
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Natskyggefamilien (Solanaceae)
: Grgntsager: Tomat, peberfrugt, aubergine, kartoffel

Specifikke traek:

Grgntsager af denne familie er meget kreevende nar det
kommer til varme og lys. Den optimale temperatur er
omkring 22-27 grad celcius. Under felt forhold kan de kun
dyrkes i de varmeste omrader. | et beskyttet omrade
sasom et drivhus, kan deres vaekst udvides til mindre
varme omrader sa laenge temperaturen og den relative
luftfugtighed er kontrolleret og regulereres, for at undgd dug. Kommercielt voksede
fordelagtige organismer kan bruges som biologisk skadedyrsbekaempelse.

3.2.7. Test til modul 6

1. Hvad baserer vi tiden til plantning og saning pa?

a) Nabo-rad eller hvad vi har laest i avisen

b) Kommer an pa spiringstemperaturen, leengden af vegetationsperioden, og
kimplanternes evne til at modsta frost

c) Saning og platning er gjort sa snart jorden er forberedt

2. Hvilken slags saning kender vi til?

a) Bred stgbning, reekke saning, saning i en bunke

b) At sa bredt og langt

c) Saning med en saer

3. Fordele af efterarssaning sasmmenlignet med forarssaning er?

a) Frg om efteraret er billigere

b) Vihusker planternes placering og kan rotere ordentligt

c) Dele af arbejdet kan ggres fgr, planter kan om foraret bruge vinterens fugt, vi
kan hgste hurtigere

4. Fordele af prae-kultivering af kimplanter er?

a) Planter vokser i et beskyttet omrade, vi kan veelge de stzerkeste, gger
resistens af kimplanter mod ukrudt og skadedyr, nogle grgntsager uden prae-
kultivering kan ikke vokse i vores forhold

b) Kimplanter af praek-kultiverede planter er mere praktisk

c) Der eringen grund til at vande hele bedet, bare kasserne med kimplanter.

5. Ulemper af prae-kultivering af kimplanter er?

a) Mangel af omsorg kan draebe dem

b) Pree-kultivering af kimplanter tager meget arbejde og tid, og kreever
gkonomisk mere end saning

c) Vibruger faerre frg end nar vi sar direkte i bedet
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4.Uge IV

4.1. Modul 7 - beskyttelse af grgntsager mod sygdomme og
skadedyr i gkologisk landbrug

4.1.1. Grundprincipperne

For at beskytte planter mod skadedyr og sygdomme i fgrste omgang, ma vi straebe efter at
sikre at alle kultiverede planter er naturligt resistente, det vil sige, de er passende staerke og
sunde. Vi kan fremme dette ved at vaelge de rigtige arter og variationer af grgntsager og med
deres rotation, passende ggdning, og brug af "naturlige rovdyr", sa en vokset grgntsag ikke
trues. Hvis grgntsagen er angrebet af sygdom og skadedyr, sa skal vi fgrst kigge efter grunden
og forst derefter konsekvenserne. Forsigtig og regelmaessig overvagning af stadiet af
vegetation er det fgrste vi skal ggre for at opdage tidlige tegn pa sygdom eller skadedyr. Det
er meget vigtigt at kigge pa den lave overflade af blade, og hvis ngdvendigt fierne den skadede
plante fra jorden og undersgge rodsystemet og jorden i omradet.

Grunden til en plantes udvikling fejler kan vaere forskellig:

Agro-tekniske fejl: for eksempel, jord kompakthed, for lidt eller for meget g@dning eller
vanding osv.

Udbrud af skadedyr: bladlus og larver kan ses ved periodisk inspektion ved starten af deres
udvikling, lokal intervention kan effektivt forhindre deres tilgroning

Sygdomme af bakterier og svampe: dette kan ses ved betydelige skift i bladenes farve, stilke
og frugt. Ved ngje inspektion kan man se svampebelaegning disse steder.

| gkologisk gr@ntsags produktion er plantebeskyttelse set som forskellige tiltag, som praktisk
set kan deles op i tre forskellige metoder:

Forebyggelse
Indirekte plantebeskyttelse
Direkte plantebeskyttelse

4.1.2. Forebyggelse

Grunddelen af plantepleje inkluderer jordpleje og omsorg for gkosystemet. Ved at eksludere
godningsmidler og erstatte dem med gkologisk ggdning kan vi bidrage til en betydelig
styrkelse af den biologiske aktivitet i jorden. Vi bidrager ogsa til forbedringen af biodiversitet
og ggningen af sadanne typer af organismer der hjzlper med at bibeholde den gkologiske
balance af gkosystemet, og forhindrer tilgroning af konkurrerende arter. Dette inkluderer fx.
edderkopper, mariehgner, guldgjer, parasitaere hvepse, sangfugle, pindsvin, firben, osv.

Pindsvin, sort r@gdstjeert, firben, jordbille
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Disse dyr har brug for plads til deres uforstyrrede udvikling og fodbase. Forebyggelse mod
mulige sygdomme og tilgroning af "skadedyr" sker kun ved at respektere principperne og
anvendelse af den viden vi har om afgr@dernes rotation, selektion af passende arter, ordentlig
gadning og vanding, altsa alt hvad vi kalder god praksis indenfor landbrug.

4.1.3. Direkte beskyttelse mod skadedyr

Nar det kommer til baeredygtigheden af liv, ekskluderer direkte beskyttelse af planter brugen
af biocider. Ud af kemiske midler der beskytter, kan kun autoriserede produkter der er ment
til brug af gkologisk produktion, og dette kun i yderste tilfaelde, bruges.

En god made at klare skadedyr er den mekaniske beskyttelse af grentsager, der bruger ikke-
veevede tekstiler og beskyttende net. Denne made at beskytte pa bruges isaer ved kal
grentsager, fordi net beskytter mod flyvende insekter. lkke-vaevede tekstiler regulerer
mikroklimaet af vegetationen (hgj luftfugtighed) hvilken pa den ene side ret effektivt
forebygger spredning af skadedyr, men pa den anden side gger risikoen af svampesygdomme,
derfor kan net kun bruges for en begreaenset tid. Eftersom deres brug fungerer, er det
ngdvendigt at respektere nogle principper. Nette skal straekkes lige efter saning eller plantning
af grgntsager, sa insekter ikke kan komme derhen. De straekkes kun Igst og har den rette
stgrrelse huller. Hvis vi skal hen til grentsagerne, er det en god ide at ggre det pa et tidspunkt
hvor chancen for at skadedyr kommer er minimal. Integritet af nette skal tjekkes
regelmaessigt. Nette kan ikke beskytte planter mod alle slags skadedyr, de er ikke effektive

mod skadedyr som er bundet i jorden pa grund af deres udvikling. Nar man overvejer brugen
af net, skal man regne med en hgj pris ved deres k@b, og prisen af bortskaffelse efter deres
liv. Deres brug forbindes ogsa med en hgj arbejdsbyrde nar det kommer til at deekke og
afdaekke bedene fgr og efter arbejde.

Mide Phytoselulus persimilis , Hveps Aphidius colemani, Hveps Encarsia formosa

En anden metode for beskyttelse er den direkte mekaniske kontrol af "skadedyr" (sma fzelder,
klistrede band og braet, samling af "skadedyr", termisk kontrol af "skadedyr" og biologiske
metoder for plantebeskyttelse. | grgntsags produktion bruges de biologiske metoder
hovedsagligt i drivhuse. Man har fgr brugt Phytoselulus persimilis mod mider, parasitaere
hveps, Aphidius Coleman mod bladlus eller parasitaere hveps, Encarsia formosa mod mellus,
med gode resultater.

For udendgrsbrug sxlges der ogsa forskellige produkter. Forberedelse pa basen af
mikroorganismen bacillus thuringiensis kurstaki stamme er effektivc mod larver af
sommerfugl (BIOBIT), forberedning pd basen af mikroorganismen Bacillus thuringiensis
stamme tenebrions er effektiv mod Colarado kartoffelbille (Novodor). Mod bladlus, mellus og
andre sugende insekter er det muligt at bruge plante baserede olier (BIOOL). For at de
fornaevnte metoder er effektive, er det vigtigt at bruge dem i tide, sa snart der ses symtpomer
pa "skadelige" organismer.
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Til direkte metoder af beskyttelse hgrer ogsa "fytoterapi", brugen af findele eller ekstrakt af
nogle planter, se Tabel 9. Denne metode er kendt fra dengang hvor syntetiske pesticider ikke
var tilgeengelige. Til brug af fytoterapi hgstes eller kultiveres brugbare planter. Fra friske eller
tgrrede planter kan medicin forberedes pa forskellige mader:

Fermenteret macerering: Planter dyppes 2-3 uger i glas fyldt med regnvand og rgres hver dag
Fermenteret vand ekstrakt: Dele af planter dyppes i bgtte fyldt med regnvand for 2-3 dage
Infusion: Planter dyppes i varmt vand i mindst 24 timer

Bryg: Planter dyppes i varmt vand i mindst 24 timer, og koges ved en lav temperatur for
omkring 20 minutter

Macerering: Blomster af planter dyppes i koldt vand i 3 dage og dekanteres fgr de starter
fermentering

Ekstrakt: Vade blomster eller blomsterstand er skaret og behandlet i en mixer og dekanteres
gennem en fin si eller klud, ekstrakt samles i flasker

Forberedte praeparater fra planter kan dermed bruges til at sprayes pa planter eller til vanding
af jord, enten fortyndet eller ufortyndet.

Tabel 7 - Eksempler for brug af fytoterapi

Planter og brugte dele Anvending Rammer

Morgenfrue (Tagetes),
hel plante ved
blomstring

leg 3kg tgrrede planter i blgd i 10l | Svampesygdomme,
varmt vand i 48 timer aphids on berry fruits

150g af knust hvidlgg laegges i blgd i 10l
vand i 24 timer, tilfgj 100g blgd saebe,
ror og filtrer. Spray ufortyndet

Hvidlgg (Alium
sativum), beaelg

bakterielle sygdomme,
bladlus, mider, rust

500 g i 10 | af vand, laegges i blgd i 24 Svampsygdomme,
timer, fortynd med vand 1:10, behandel | (jordbzer, kartoffel osv)

Log (Alium cepa), hele | jorden efter fgrste tilfelde
planten
200 g laegges i blgd i 10l vand, spray

ufortyndet nar der er insekter smazlderlarve

Glat burre (Armoracia
rusticana), blade og
redder

3 kg blade leegges i blgd i 3 dage i 10l | Laver pa kal, radiser og
vand, filtreres andre arter

1 kg af t lant I d
Forgrenet ridderspore & a,] (z.)rre plan .er sa.m es. ve _| Caterpillars, cabbage
blomstringstid, laegges i blgd i 48 timer i

C lid li th bb butterfl
(Consolida regalis) 10l vand, filtreres, bruges med det moth, cabbage buttertly,

hele planten etc.
samme
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Planter og brugte dele Anvending Rammer

300 g frisk eller 30 g tgrrede planteri 10
I vand, laegges i blgd i 4 dage, spray med
ufortyndet blanding om foraret eller | Larver, myrer
efteraret
Malurt (Artemisia
absinthium)  planten
og blomster

Brug ovenstaende beskrevne blanding,
tifgj] 1% flydende glas, spray med
ufortyndet blanding om foraret og
efteraret

Mider pa jordbaer

Kal sommerfugl
Brug blanding beskrevet i b), spray nar
der er insekter

4.1.4. Direkte beskyttelse mod sygdomme

De mest almindelige arsager til grgntsagssygdomme er svamp, bakterier, og virusser.
Forekomsten af svampesygdomme kommer mest an pa klimaet, vejret i et givent ar, og ikke
mindst resistensen (eller modtageligheden) af arten. Ogsa her er det mest vigtige
beskyttelsestiltag forebyggelse. Hvis muligt undgar vi lukkede omrader med hgj fugtighed,
lader der veere plads mellem raekkerne, vaelger resistente arter, osv. | tilfaelde af at vi finder
ud af, at sygdommen allerede er spredt, sa finder vi med det samme de syge planter, laegger
dem i et hul og drysser med kalk. Det er en forebyggelse mod fremtidig spredning af
sygdomme. Lov om gkologisk landbrug og implementering tillader os brugen af nogle
kemiske plante beskyttende produkter. Disse er baseret pa kobber og sulfur. Fra
kommercielt tilgeengelige produkter autoristeret til gjeblikkelig beskyttelse mod
svampesygdomme bruges POLYVERSUM. Det skal understreges at sadanne produkter ikke
kan bruges "med sikkerhed". Kobber har en negativ effekt pa jordens mikroflora og dermed
jordens fertilitet. Mulighederne til at beskytte planter mod svamp, bakterier, og virusser er
ikke mange, derfor burde fokus vaere pa forebyggelse. Dette betyder at vi skal producere
staerke nok planter til at keempe mod sygdommen i sa leenge tid som muligt.

+
=
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4.1.5. Test til modul 7

1. Hvad er maderne til at beskytte plante mod skadedyr og sygdomme?

a) Bruge kemisk spray sa snart man finder ud af det

b) Midler er fa, den bedste made er at vente og se hvordan situationen udvikler sig i
andre omrader

c) Forebyggelse, direkte beskyttelse, indirekte beskyttelse

2. Navn maderne for forebyggelse?

a) Forsigtig planlaegning, bevis, valg af arter, overvagning

b) Overvagning af ekspert aviser og meterologiske reporter

c) Erfaring, verifikation af information og rad, osv.

3. Hvad er mulighederne for indirekte beskyttelse af planter?

a) Visikrer os at bedene ikke har skadedyr og sygdom fra nabo omrader

b) Vi promoverer gavnlige insekter og dyr, vi passer pa afgreder og skiller os af med
kontaminerede planter

c) Vigriber ikke ungdvendigt ind hos planterne

4. Hvad er direkte beskyttelse af planter mod skadedyr?

a) Vidaekker bede med ikke-vaevede teksiler og net, planter beskyttende planter, brug
klistrende plader eller samler skadedyr manuelt, bruger rovinsekter, fytoterapi,
tilladte sprays osv.

b) Viflytter planterne til et sikrere sted.

c) Visar og planter kun grentsager ikke angrebet af skadedyr

5. Hvordan kan planter beskyttes fra sygdomme?

a) Brugen gget maengde af kemikalier

b) Vi skaber sa optimale forhold for planterne som muligt og bruger tilladte sprays

c) Planter kan ikke beskyttes pa nogen made
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4.2. Modul 8 - vanding af grgntsager i gkologisk landbrug

4.2.1. Behov for vand ved dyrkning af grgntsager, former for vandning

Vand er en del af alle planteceller og er ngdvendigt for plantelivet. Behovet for vand pavirkes
af specifikke biologiske og fysiologiske traek af de forskellige arter og variationer af grgntsager,
men ogsa af klima forholdene pa stedet, maden at kultivere, osv. Mangel pa jord fugtighed
kan resultere i mangel af transpiration af grgntsager, hvilket pavirker deres naringsstoffer
negativt, samt deres temperatur og vandregime. For meget jordfugtighed er heller ikke
gnsket, da rodsystemet sa lider af iltmangel og dette reducerer
intensiteten af at ande. Vanding burde forhindre begge tilfaelde. Der
skal kun tilfgjes sa meget vand, at planterne i tilfelde af regn mangel
stadig far opfyldt deres behov (taget de faenologiske faser af planterne
og den meteorologiske situation i betragtning). Alt efter trang til vand
og deres evne til at fa vand fra jorden, kan grgntsager deles op i fire
grundkategorier:

Grgntsager med hgjt behov for vand og stor evne til at fa det fra
jorden (melon, roer)

Grgntsager med hgjt behov for vand og lille evne til at fa det fra jorden. Det er for det meste
grgntsager med et overfladisk rodsystem (salat, spinat, kal)

Grgntsager med et gennemsnitligt vandbehov og stor evne til at fa vand fra jorden (gulerod,
persille).

Grgntsager med lavt vandbehov (bgnner, hvidlgg)

Den optimale mangde af vand som planten har brug for gennem hele vaekstperioden for
vaekst, naturlig udvikling og for at opna hgje afgrgder kaldes det totale vandbehov. Fra 99.0 -
99.5% bruges til transpiration, 0.5 til 1.0% forbliver i kroppen af planten, formationen af tgrt
materiale bruger kun 0.05 til 0.2% af det modtagede vand (Svihra, 1988).

4.2.2. Principperne af vanding i gkologisk landbrug

Grund betingelserne for effektiv vanding inkluderer disse principper:

Bevidsthed om vandbehov for de individuelle grupper af arter, sorter og hybrider af
grentsager nar man tager klimaet med i betragtning

Beslutsomhed og at man fglger et ordentligt vandingssystem

Brug af ordentlige vandingsmetoder

Respekt ofr principperne af beskyttelse og nzering for planter

Det er ngdvendigt at overvage vegetation og jord fgr vanding, savel som andre
indflydelsesrige faktorer. Nar jorden er tgr om foraret, vandes der allerede fgr plantningen
eller saningen. Vanding burde udfgres gennemgaende og til rette tid, for at samle jorden og
forberede den til kultivering. Forberedt jord tager ogsa bedre imod frg og re@dder. | tidlige
stadier burde vanding ggres med sma draber og mindre intenst, ellers kunne planter og
jordstrukturen, som endnu ikke er beskyttet af vegetation, gdelaegges. Senere maengder af
vand kan gges, ellers former planter overfladiske rodsystemer.

Planter efter aftensvanding kan forblive vade lang ind i natten, hvilket ikke er godt for dem. |
varmt vejr er det bedre at vande om morgenen nar planterne og jorden er kgligere. Vanding
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med koldt vand pa varme dage kan gdelaegge den fysiologiske aktivitet af planterne, derfor
burde det ggres sa hurtigt som muligt. Det er at foretreekke at vande efter let regn, hvor
planter og jord er klar til at modtage vand og hvor mindre maengder er tilstraekkelige. Vand
mens vanding kan ikke blive eller Igbe vak fra jordens overflade. | sddanne tilfeelde burde
vanding reduceres eller stoppes. Det anbefales at Igsne jordens overflade efter hver vanding
for at reducere fordampning. Gennem blomstringsperioden af grgntsager burde man ikke
vande via spray. Kvaliteten af vandings vand burde vaere sadan, at den ikke indeholder nogle
farlige substanser (tunge metaller, PCB, DDT) eller andre kemiske forureningsmidler. Den
begransende koncentration for mangde i en liter vand for vanding er: 800mg oplgselige
substanser, 300mg af chlorider, og 250 mg af sulfater. Vand ma ikke lugte, indeholde
patogener eller ukrudtsfrg. Temperaturen af vand for at vande grgntsager kan veaere op til 5
grader celcius lavere end temperaturen af jorden.

Gennem vakstsaesonen, isaer i perioder af intenst vaekst af biomasse, er det at foretraekke at
kombinere vanding med ggdning. Vand mangden skal bestemmes enten ved direkte maling
af den gjeblikkelige jord fugtighed ved hjeelp af fugtighedssensorer, eller udregnes som en
balance mellem vandbehov af planten og kursen af de meteorologiske elementer (regn,
lufttemperatur, relativ fugtighed, osv)

4.2.3. Kriterier der pavirker brugen af vand teknikker

Nar man vaelger en teknisk Igsning, skal man overveje kriterier der karakteriserer lokale
behov. Disse kriterier er: overflade, form og haldning, terreen hindringer, jordtilstande,
mulighed for at bruge mekanisering i kultivering og vanding, type af vandede kulturer,
stgrrelsen og antal af vandingsantal.

4.2.4. Mikro-vandingssystemer

Fra et stort antal af forskellige vandingssystemer er det bedst at
bruge mikro-vanding, ogsa kaldet dryp vanding eller lav-volume
vanding. Mikro-vanding er et bredt begreb der bruges til at deekke
slags emissionsenheder, inkluderende individuelle udledere, raekke
afgrader regr, spray bordplanker og mikro-sprinklere. Dryp vanding
er en progressiv og gkonomisk vandingsmetode, hvor vandet er givet
i sma maengder direkte til rodsystemet af de vandede planter.

Individual emitters, row-crop tubing, spray strakes
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Fordele ved drypvanding:
ved at levere vand direkte til planten, er omradet omkring ikke vandet, det sparer

omkring 30-50% vand

praecis dosering af vand i overensstemmelse med plantens behov

omrade mellem senge er ikke draenede bedre tilgang for mennesker og mekanismer
lav intensitet af vanding uden at skabe jord erosion

ukrudtsangreb mindskes

chancen for sygdomme og skadedyr reduceres

andre funktioner (fx ggdning, luftnedkgling)

betydelig energi og materiale sparing sammenlignet med normal vanding (rgr,
ventiler, beslag, osv)

mulighed for fuld automatisering
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Karakteristika af grgntsagsarter alt efter vandbehov

Vand regime
il [mm] il [dage]
Peberfrugt
-grgntsag VII- VIII 500 - 600 250 -600 35 7
-urt VII-20.VIIl | 450 -500 200 - 250 30 10
Agurk
-salat arten 15.VII—-VIII | 300 -400 100 - 150 30 12
-pickles 10.vIl - VIl | 350 -450 150 - 200 25 8
Kal
-tidlig V -10.VI 100 - 150 50 -80 20 12
-mellem-tidlig V-ViI 200 - 300 80-110 30 12
-mellem-sen VI =Vl 300 -450 110-160 30 8
-sen VII - VIl 450 - 550 150-220 40 12
-grgnkal VI- VI 550 - 650 180 - 250 30 8
Selleri VI- VI 550 - 650 220 - 320 30 8
Gulergd, persille | VII- VI 520 - 620 120-180 30 12
B@nner
-hovedafgrgder VI=Vill 130-180 30-60 20 10
-blandede afgrgder | VII - VIII 150 - 200 60 - 100 30 10
Have aerter V-15.VI 130-180 30-50 30 15
Tomater VI- VI 450 - 550 150 - 200 40 12
Kartoffel
-tidlig V-VI 300 - 350 80-100 30 12
-sen VI-VII 250-450 100 - 180 30 12
Melon VIl - VI 400 - 500 80-130 40 25
Sukkermajs
o VI-15.VII 250 - 300 50-100 30 8
- sommer saning
VIIE- VI 250-300 80-130 30 8
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Ulemper ved drypvanding:
hgjere investeringspris
hgjere behov for kvalitetsvand

Mikroirrigation systemer kreever mere planlaegning end sprinklersystemer, fordi
udledersystemer leverer vand direkte til plantens rodsystem. Afgrgderne pavirker
udveelgelsen af udledersystemet. Der er mange slags udledere der mgder forskellige behov.

| alle ovennaevnte systemer er det vigtigt at det er rent vand systemet far. Dryppende piber er
isaer sensitive til vandet renhed, fordi deres outflow abninger har en diameter pa et par
tiendedele af en millimeter. Hvis disse abninger silter op, lukkes hele systemet ned.

For at sikre renhed ma man bedgmme vandets kilde fra mange vinkler - mekanisk
(suspenderede faste stoffer), kemisk (udfaeldede stoffer) og biologisk (mikrobiel bakterie,
alger, slim). Pa steder hvor det af tekniske eller gkonomiske arsager ikke er muligt at fa rent
nok vand, burde dryp vandingssystemet erstattes af andre systemer.

4.3. Links til relaterede hjemmesider, og den sidste test

4.3.1. Links til relaterede hjemmesider:

http://www.ecav.sk/

http://www.zelenacirkev.netai.net/

https://www.youtube.com/watch?v=U-oyjrhng o&index=3&list=PLS B-ly50VAR6vZ9MHwe3dAHbiUoQVW9e

https://www.youtube.com/watch?v=kvMATRjN9ws&list=PLS B-ly50VAR6vZOMHwe3dAHbiUoQVW9e&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=2P7MGNLz5xE&list=PLS B-ly5OVAR6VZ9IMHwe3dAHbiUoQVW9e&index=6
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4.3.2. Den endelige test

1. Huvilken lov definerer kravene til gkologisk landbrug?
a. Dekret af Ministeriet for Landbrug af den Slovakiske Republik fra 1.
Oktober 1999 §3259/1999.
b. §421/2004 Coll., kaldet "Kompetence Paragraffen".
c. §224/1988 Coll., om gkologisk landbrug og gkologisk mad
produktion
2. Hvem kontrollerer gkologisk landbrug?
a. Ministeriet for Landbrug af den Slovakiske Republik
b. Slovakisk Handel Inspektion
c. Anden autoriseret og certificeret institution
3. Hvad er forskellen mellem gkologisk og baeredygtigt landbrug?
a. De har intet tilfeelles
b. @kologisk landbrug ses som en integreret komponent af
bzaeredygtigt landbrug
c. Beeredygtigt landbrug er en integreret komponent af gkologisk
landbrug
4. Pa hvilken made er egne gkologiske grgntsager bedre end grgntsager til
kommercielt kgb?
a. Deter billigere og mere tilgeengeligt end i butikker
b. Det smager bedre, med hgjere indhold af naeringsmidler, bedre
felelse da man selv har dyrket det
c. Deter billigere, har flere kemikalier og vitaminer
5. Hvad er forskellen pa en familieejet gard og en faxllesskabshaver?
a. Dereringen forskel
b. Forskellen er ejeren af jorden
c. Forskellen er ejeren af jorden og hvem der treeffer beslutningerne
6. Hvad er traekkene pa en ideel jord til at dyrke grgntsager?

a. Let til medium, lidt humussyre, sandet eller leret med et humus

indhold pa 3-5% og en neutral jord reaktion (pH 6.5-7.3), godt modtagelig til

vand og luft
b. Tung, vandet jord, fyldt med sten
c. Sandet, let, let at arbejde med, t@rrer og varmer hurtigt.
7. Hvilken slags jord kan vi fastla ud fra antallet af partikler?
a. Let, medium, tung og neutral

b. Sandet, leret sand, sandet ler, lermuld, silt lermuld, ler lermuld, leret

¢. Sandet, sur, alkalin, leret, neutral
8. Hvad er det optimale sted for bzaeredygtig landbrug?

a. Lokation mere end 350m over vand, beskyttet, let til medium jord,

grundvand omkring en meter nede

b. Hver lokation er under 1350m over vand efter ngdvendig behandling

c¢. Lokation under 350m over vand, beskyttet, muldlag fra 0.4-0.6m,

grundvand omkring en meter dybt
9. Hvilke slags grgntsager kan dyrkes i sur jord?
a. Alle slags grgntsager uden undtagelse
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b. Kal og rodfrugter

c. Sur jord er ikke egnet til nogel grentsager udover beaelgfrugter, som
kan tolerere en let sur reaktion
Hvilke forbedringer af jord kvaliteten er brugbare for beeredygtigt landbrug?

a. Brug af organisk materiale som naturlig ggdning, kalkning med
dolomotisk kalk, greng@dning

b. Brug af ggdning, sprgjtemidler mod ukrudt og skadedyr

c. Ingenting, naturen kan klare sig selv
Hvad er den stgrste ulempe ved at plgje i gkologisk landbrug?

a. Plgjning er larmende og kraever braendstof

b. Plgjning vender jorden, hvilket kan skade mikroorganismer og
forveerre jordstrukturen.

c. Plgjning har ingen ulemper.
Hvad betyder mekanisk forbedring af jorden?

a. Mekanisk ggdning

b. @deleggelse af ukrudt

c. Forbedring af jordstrukturen, inkorporering af jordstrukturen,
inkorporering af afgrgderester, justering af kompakt jord
Hvad er hovedmalet for jord kultivering fgr saning og plantning?

a. /Astetisk form og farve af frgbed

b. Ukrudstkontrol, rensning af frgbed

c.  Sikring af rigtige forhold for vaekst og beskyttelse af sdede og plantede
frg
Hvad er hovedprincipperne for kultivering med en feje kultivator?

a. Vikultiverer tet pa overfladen, ved godt vejr, taet pa afgr@derne, hver
gang det er ngdvendigt

b. Vikultiverer taet pa overfladen, kun efter regn, en gang om jorden

c. Kultivering er ikke ngdvendigt
Hvad er en fordel af at gro uden at opdyrke jorden?

a. Vikan genbruge en masse gamle taepper og aviser

b. Viforbedrer mikrobiel struktur af jorden og behgves ikke at dyrke den
mekanisk

c. Vibehgves ikke at taenke pa kompost
Hvilken effekt har ggdning pa planter?

a. Planter reagerer ikke pa ggdning

b. Ggdning beriger jorden med naeringsstoffer til planterne gennem
vegetationsperioden, afkast er gget

c. Ggdning sveekker planter, formation af frg stoppes
Hvad kendetegner god kompost?

a. Mork farve, lugter

b. Mgrk farve, Igs, lugter af terv

c. Grgn farve, Igs, lugter
Hvad skal ikke med i en kompost?

a. Grgntsagsrester, olie, rester af knogler af kgd

b. Blade af traeer, grene, moden kompost
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19.

20.

21.

22.

23.

c. Rester af kgd, knogler af dyr, olie, kpkken rester, ikke biologisk
nedbrydende skrald, planterester angrebet af skadedyr
Hvad betyder ordet "ormekompost"?

a. @kologisk gadning i fordgjelsessystemet af regnorme

b. Kompost som man mener er korrekt lavet

c. Kompost, kgbt i en butik med organisk materiale
Hvad er grgnggdning?

a. @kologisk ggdning

b. Saning af planter, der derefter bruges til at ggde og derved kommer
tilbage i jorden

c. Ggdning med grgnne alger
Hvilke grgntsager roterer med rotationsplanen?

a. Kal, rod, pzere, frugt grgntsager og baelgfrugter.

b. Kal, baelgfrugter, tomater, ukrudt.

c. Persille, rgdbede, spinat, radiser.
Hvad er fire ars rotationsplanen kaldt efter?

a. Entype kultiveringsmaskine.

b. Efter et frgbed med fire sider

c. Grunden til samme afgrgder ikke vokser pa samme frgbed efter fire
ar.
Hvilke karakteristika af planter i tilfgjelse til deres inklusion i familien burde

man respektere?

24,

25.

26.

27.

a. Farve pa blade, blomster, frugt.
b. Rod-dybde, fugtighedskrav, hvor meget er over jorden.
c. Rod-dybde, stgrrelse af frugt.
Hvordan er afgrgder dividered ifglge rotationsplanen?
a. Under afgrgder, hoved afgrgder, over afgrgder .
b. Mellemafgrgder, hoved afgrgder, efterfglgende afgreder,
interafgrodder.
c. Store afgrgder, sma afgrgder, ukrudt.
Hvordan kan veeksten af grgntsager i blandede fallesskaber karakteriseres?
a. At plante forskellige planter samtidigt (gr@ntsager, urter, blomster...)
b. At dyrke forskellige grentsager fra en forberedt frg-mix.
c. Gregntsagerne dyrkes foran fellesskabscenteret

Hvad baserer vi tiden til plantning og saning pa?

a. Nabo-rad eller hvad vi har laest i avisen

b. Kommer an pa spiringstemperaturen, lengden af
vegetationsperioden, og kimplanternes evne til at modsta frost

c. Saning og platning er gjort sa snart jorden er forberedt
Hvilken slags saning kender vi til?

a. Bred stgbning, reekke saning, saning i en bunke

b. At sabredt og langt

c. Saning med en saer
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Fordele af efterarssaning sammenlignet med forarssaning er?

a. Frg om efteraret er billigere

b. Vi husker planternes placering og kan rotere ordentligt

c. Dele af arbejdet kan ggres fgr, planter kan om foraret bruge vinterens
fugt, vi kan hgste hurtigere
Fordele af pree-kultivering af kimplanter er?

a. Planter vokser i et beskyttet omrade, vi kan vaelge de staerkeste, gger
resistens af kimplanter mod ukrudt og skadedyr, nogle gr@ntsager uden pree-
kultivering kan ikke vokse i vores forhold

b. Kimplanter af preek-kultiverede planter er mere praktisk

c. Der er ingen grund til at vande hele bedet, bare kasserne med
kimplanter.

Ulemper af prae-kultivering af kimplanter er?

a. Mangel af omsorg kan draebe dem

b. Pree-kultivering af kimplanter tager meget arbejde og tid, og kraever
gkonomisk mere end saning

c. Vibruger faerre frg end nar vi sar direkte i bedet
Hvad er maderne til at beskytte plante mod skadedyr og sygdomme?

a. Bruge kemisk spray sa snart man finder ud af det

b. Midler er fa, den bedste made er at vente og se hvordan situationen
udvikler sig i andre omrader

c. Forebyggelse, direkte beskyttelse, indirekte beskyttelse
Naevn maderne for forebyggelse?

a. Forsigtig planlaegning, bevis, valg af arter, overvagning

b. Overvagning af ekspert aviser og meterologiske reporter

c.  Erfaring, verifikation af information og rad, osv.

Hvad er mulighederne for indirekte beskyttelse af planter?

a. Visikrer os at bedene ikke har skadedyr og sygdom fra nabo omrader

b. Vi promoverer gavnlige insekter og dyr, vi passer pa afgrgder og
skiller os af med kontaminerede planter

c. Vigriber ikke ungdvendigt ind hos planterne
Hvad er direkte beskyttelse af planter mod skadedyr?

a. Vi daxkker bede med ikke-veevede teksiler og net, planter
beskyttende planter, brug klistrende plader eller samler skadedyr manuelt,
bruger rovinsekter, fytoterapi, tilladte sprays osv.

b. Viflytter planterne til et sikrere sted.

c. Visar og planter kun grgntsager ikke angrebet af skadedyr
Hvordan kan planter beskyttes fra sygdomme?

a. Brugen gget maengde af kemikalier

b. Vi skaber s3 optimale forhold for planterne som muligt og bruger
tilladte sprays

c. Planter kan ikke beskyttes pa nogen made
Hvad er maderne til at beskytte plante mod skadedyr og sygdomme?

a. Bruge kemisk spray sa snart man finder ud af det
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37.

38.

39.

40.

41.
jorden?

42,

43,

b. Midler er fa, den bedste made er at vente og se hvordan situationen
udvikler sig i andre omrader

c. Forebyggelse, direkte beskyttelse, indirekte beskyttelse
Naevn maderne for forebyggelse?

a. Forsigtig planlaegning, bevis, valg af arter, overvagning

b. Overvagning af ekspert aviser og meterologiske reporter

c.  Erfaring, verifikation af information og rad, osv.

Hvad er mulighederne for indirekte beskyttelse af planter?

a. \Visikrer os at bedene ikke har skadedyr og sygdom fra nabo omrader

b. Vi promoverer gavnlige insekter og dyr, vi passer pa afgrgder og
skiller os af med kontaminerede planter

c. Vigriber ikke ungdvendigt ind hos planterne
Hvad er direkte beskyttelse af planter mod skadedyr?

a. Vi daxkker bede med ikke-veevede teksiler og net, planter
beskyttende planter, brug klistrende plader eller samler skadedyr manuelt,
bruger rovinsekter, fytoterapi, tilladte sprays osv.

b. Viflytter planterne til et sikrere sted.

c. Visarog planter kun grgntsager ikke angrebet af skadedyr
Hvordan kan planter beskyttes fra sygdomme?

a. Brugen gget maengde af kemikalier

b. Vi skaber s3 optimale forhold for planterne som muligt og bruger
tilladte sprays

c. Planter kan ikke beskyttes pa nogen made
Hvordan deler vi grgntsager efter deres vandbehov og evne til at fa vand fra

a. Grgntsager kan fa vand fra luftfugtighed, grgntsager med dybe
rodsystemer uden vandbehov, grgntsager med overfladisk rodsystem har hgjt
behov for vand

b. Termofile gregntsager, hydrofile grgntsager, grgntsager uden
specifikke behov

c. Grgntsager med hgjt behov og evne, grgntsager med hgjt behov og
lille evne, grgntsager med gennemsnitligt behov og god evne, grgntsager med
lavt behov
Hvordan kunne man definere mikro vanding?

a. Mikro vanding betyder at vandet gives i sma maengder direkte over
eller i rodsystemet af planten

b. Mikro vanding systemet bruger mikro draber som leveres gennem
sprinklere pa jorden

c. Mikro vanding er et system der bruger biogeniske elementer for at
levere den ngdvendige maengde vand
Hvad kan forstas under “totalt vand behov”?

a. Forskellen mellem gennemsnitligt regn i en given maned og den
faktiske maengde regn.

b. Total maengde vand givet gennem vegetationsperioden
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c. Optimal maengde vand gennem vegetationsperioden for at planten
kan vokse, udvikle og hgje afgrgder
44, Hvilken type mikro vanding er oftest brugt i gkologisk landbrug?
a. Individuelle ledere, rekke afgrgder tuber, spray bordplader, og mikro
sprinklere
b. Vanding af hele omradet med mikro sprays og vanding af bede
c. Mikro vanding af raekker, reder og bede

4.3.3. Den endelige test - udfyldningsskema

Date: e NAME. it

112 3,4|5 67|89 1011 12|13 |14|15|16|17 |18 19|20

21|22 23|24 |25|26|27|28 (29 30|31 32|33|34|35|36|37|38 3940

Velg det korrekte svar (enten a, b eller c¢), og marker med x.
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Forord

Hensigten med dette materiale er at formidle en baeredygtig teenkemade, som inkluderer
smarte lgsninger og effektiv brug af energi, med mindst muligt negativ aftryk pa miljget.

Hele energisystemet vil tage gavn af at alle tager ansvar for deres eget energiforbrug.
Forgget efterspgrgsel pa grgn elektricitet, kombineret med energieffektivitet er vigtige skridt
pa vejen til global baeredygtighed. Jo mere vi kan reducere energispild, desto hurtigere kan
vi eliminere kulkraft og andre fossile produktionstyper.

Brug energigennemgangstjeklisten som en hjzelp og en basis for at finde energispildets
kilder. Ved at arbejde med en tjekliste, hvilken kan blive tilrettet til de respektive
beskaeftigelser, er det muligt at forebygge, at vigtige overvejelser bliver glemt.

Dette materiale er let at bruge, og er derfor ogsa brugbart for folk uden nogen teknisk
baggrund eller tidligere tilrettet viden om energieffektivitet.

Dette materiale er udviklet i samarbejde med EU’s projekt ‘Erasmus +.’
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1.LEKTION 1: Introduktion

Eksistens har altid virket naesten ubegraenselig. Der har altid veeret et nyt kontinent at
kolonisere da Europa blev for fattigt og for taet befolket. Let tilgaengeligt energi har veeret til
rdadighed i nogle hundrede dr. Det har vaeret sa billigt, at vi har vaeret i stand til at misbruge
det. Vi er helt simpelt blevet vant til at vaere i stand til at udvide os ud af kriser. Nu er vi nget
nogle fa graenser. Flere drivhusgasser i atmosfaeren vil helt bestemt destabilisere klimaet. Vil
jorden veere i stand til at forsyne alle dens milliarder af indbyggere med mad? Er retfeerdig
fordeling taenkeligt ndr kampen for overlevelse bliver hdrdere? Har fred en chance? Har Gud
klaedt os pa til ogsa at ma@de denne krise? Har vi de spirituelle, mentale og materielle ressourcer
til at mgde denne udfordring? Kan den givende basisstruktur, som den kristne tro forudseetter,
fa os til at give slip pa vores stramme greb om det vi har opndet, og se mulighederne for, og
glaeden i, en aendret livsstil?

Dette er skrevet i forordet til Et Biskoppeligt Brev om Klimaet 2014. Siden FN’s miljg- og
bzaeredygtig udviklingskonference, afholdt i Rio de Janeiro i 1992, er der taget mange gode
initiativer verden over gennem blandt andet Kirkernes Verdensrad. Den steerke interesse for
miljg- og klimaproblemer udvist af kirkerne er et af dens resultater. Vi har endnu ikke opnaet
malet, men vi er godt pa vej.

Nar det kommer til at reducere klima- og miljgnedbrydning afhaenger success af vores evne til
at styre vores energiressourcer. Vi har brug for nye energiteknologier og nye energikilder, dog
har alt energiproduktion og alt energiforbrug negative aspekter. | Et Biskoppeligt Brev om
Klimaet bliver sognene, stifterne og det nationale kirkeniveau opfordret til at ssette ambitigse
mal for energibesparelse i bygningerne i den svenske folkekirke, og for forbruget af
baeredygtig energi, ligesom i resten af samfundet.

Al energiforbrug pavirker miljget og klimaet. Forsggene pa at reducere klimaaftrykket
involverer bade reduceret energiforbrug, samt at vaelge af beeredygtig energi. Ved at arbejde
med energieffektivitet er det muligt at reducere de, typisk, hgje priser for elektricitet og
opvarmning. Derved er ressourcer frigivet til andre beskaeftigelser.

Ifglge FN’s klimapanel vil den gennemsnitlige temperatur pa jorden forgges, hvilket vil lede til
&ndrede, og i mange tilfaelde, drastisk forvaerrede, leveforhold for milliarder af mennesker.
Den igangvaerende forskning leverer hvert ar nye alarmerende rapporter. Senest beskriver de
ekstreme orkaner, arktiske hedebglger, skrumpende gletschere, og stigende havniveauer.

Hvert ton udledt kuldioxid bidrager til drivhuseffekten. Alle — individuelle som firmaer — har
et moralsk ansvar for at bidrage til at begreense udledninger. Mange personer kan sammen
opna kampe reduktioner af CO2-udledning.

Arbejdet for at forbedre energieffektivitet, gennem indbringende beskzeftigelser, leder til
reducerede energikgb, hgjere fortjeneste og reducerede kuldioxidudledninger. Derfor, ved at
forbedre energieffektivitet, bliver firmaer, organisationer, private personer — og klimaet alle
vindere.

Ydermere kan man med god samvittighed selv svare pa éns b@grnebgrns fremtidige spgrgsmal,
sasom “Hvad gjorde du for at forebygge drivhuseffekten?”
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Vi kan reducere klimaets aftryk pa mennesker og miljget ved at reducere det menneskelige
aftryk pa klimaet.

Indenfor arbejdet med energieffektivitet og baeredygtig energi er der meget der mangler at
blive udviklet og implementeret, hvis vi skal opna malene for baeredygtigt energiforbrug. EU
har et mal om at reducere det arlige energiforbrug indenfor Unionen med 20% indtil 2020.

Ifplge en EU-rapport (CSI 027 / ENER 016) udgjorde husstande i EU-landende i 2009 26,5% af
energiforbruget. Dette betyder, at der er meget potentiale i at reducere energi gennem tiltag
rettet mod individuelles opf@rsel, og ved at informere folk om hvad de kan ggre med hensyn
til deres huse og lejligheder.

Det er derfor, at alle rationelle grunde taler for energieffektivitet:

ggede forespgrgsler pa indendgrs klima og beskyttelse af miljg

et spgrgsmal om langvarig overlevelse

EU og nationale regeringer vil kraeve aktion ved at bruge bade gulergdder og piskeslag
kunden / beboeren forventer

priserne pa energi forgget effektivitet!

Ikke desto mindre kan det blive sveert at implementere alt i praksis.

Det kraever at forvaltningen pa faste ejendomme tager problemet serigst for at dette kan
lykkes. Helt sikkert er det, at en rigtig entusiast i organisationen kan opna meget, men for at
sikre en gkonomisk ansvarlig forretning, bliver man ngdt til at have mal, finanser og vigtigst af
alt, ansvar afklaret.

Tiltag som ejere af ejendomme kan tage:

Jeres ejendom vil hgjst sandsynligt veere mere veerd og mere indbringende hvis den bliver
mindre energikravende. For at opna dette bliver | ngdt til at seette jer klare mal, og vise
forpligtelse, samt finansielle ressourcer.

| kan opna bedre resultater og fa flere penge ind i kernen af forretningen, hvis | kan reducere
energiforbruget. | kan bidrage med indblik, fokus, forpligtelse og vedvarenhed gennem
strategiske investeringer.

Vi haber, at dette materiale kan hjaelpe ejere af ejendomme til at reducere deres
energiforbrug. Hvis du vil opna dybere forstaelse, kontakt endelig en af vores ingenigrer hos
Lund stift (side 37)% og vi vil svare pd dine spgrgsmal, samt anbefale andet relevant
lesemateriale.

Dette materiale er et redskab, som muligggr at det ansatte personale, frivillige, og
jobansggere tager udfordringen op. Det er delt op i to: Energi-gennemgang og Transport

Farste del er en forenklet form for en energi-gennemgang, som kan bruges for at
tilegne sig et overblik over dine egne bygninger, eller hvor du har interesser. Det giver
et godt overblik over tilstanden, energiforbruget, og brugen af bygningerne. Senere

1 0BS: den engelske tekst var ufeerdiggjort og gav ingen grammatisk mening i denne passage
2 Sidereferencer ukorrekte i original tekst, ingen tiltag taget for at endre dette
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hen kan dette bruges som en basis for arbejdet, der skal laves indenfor din egentlige
ejendomsforvaltning og/eller miljparbejdet.

Anden del drejer sig om k@revaner pa arbejdet. Materialet er en kompilation af brugte
braendstoffer, og en logbog.

Hvis du bruger dette materiale som en basis for en arlig drgftelse af dine bygninger og bilture,
vil det veere muligt at regne pa ngglestatistikker, se side 33. Herefter kan disse bruges til at
illustrere resultaterne af gjorte tiltag.

Dette materiale er gratis at bruge for alle. Personalet hos bestyrelsen af Lund stift kan hjalpe
jer med informationsmgder, treening og arbejdsstgtte. Materialet kan hentes fra Lund stifts
hjemmeside, hvor | ogsa kan finde yderligere information.

Det kan reducere udgifter forbundet med brug af bygninger at arbejde med dette
materiale. Derved kan pengene blive brugt til hgjere prioriterede beskaftigelser.

Det giver et godt overblik over priserne for bygninger forbundet med energiforbrug.
Det giver et godt overblik over priserne forbundet med arbejdsrelaterede rejser.

Det giver indsigt i forskellige mader hvorpa man kan arbejde systematisk med
ejendoms-problemstillinger, samt med miljgpraestation

Materialet er simpelt og padagogisk, og kan bruges af hvilken som helst gruppe, som
er interesseret.

Reduceret energiforbrug

Dette er en simpel made at reducere dit klimaaftryk pa, uden store udgifter. Gennem
materialet bliver du klar over hvilken energi bruges pa opvarmning, varmt vand i
husholdningen, og elektriske apparater.

Meningen med mange af punkterne i energi-gennemgangen i dette materiale er at opdage
energispildskilder; for eksempel darligt forseglede vinduer, som ikke lukker ordentligt.

Der er ogsa punkter i energi-gennemgangen som praesenterer gode tiltag for at reducere
dit energiforbrug. For eksempel brugen af LED-parer i et lokale, eller automatisk slukkede

lys.

- . .. ' o1 . ' .r ' [P ' ~mma
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Faktaboks
At veelge den rigtige energikilde.

At andre en energikilde er ogsa en made hvorpa du kan andre dit klimaaftryk. Fossile
energikilder, sdsom olie og naturgas, har stgrre aftryk pa drivhuseffekten end energi fra
bzeredygtige energikilder, sasom vindkraft eller solenergi.

Det kraever ofte meget arbejde at lave disse sendringer. Man bliver ngdt til at overveje
hvilke alternativer der er kompatible med bygningen, mangden af energi der er brug for,
og prisen pa en fremtidig andring. Et lettere alternativ kunne vaere at arrangere, at det er
dit elektricitetsfirma, som supplerer dig med baeredygtig energi.

Det nationale mal er at gge delen af baredygtig energi sa det udgegr op til 20% af alt
energiforbrug inden 2020.

71




2.LEKTION 2: Energi-gennemgang

Forplejningen og vedligeholdelsen af en bygning kraever regelmaessige kortlaegninger, for
eksempel gennemgange. Dette kan ggres ved at fglge en tjekliste, og ved at ga igennem hvert
lokale. Energi-gennemgangen kan blive udfgrt i en eller flere bygninger, for at danne sig et
overblik over de nuvaerende energi-indsatser. Den kan ogsa bruges i kirkebygninger, men det
er anbefalet at starte med de andre bygninger. J.f. Energi-gennemgang i Kulturelt Veerdifulde
Bygninger i faktaboksen nedenfor.

Udfyld data for
bygningen

Energi-gennemgang
af lokalerne

Foreslaede tiltag

Ga igennem
resultaterne

En energi-gennemgang er som en cyklus. For at en energi-gennemgang er vellykket, er det
vigtigt at fglge op pa resultaterne af den tidligere gennemgang.
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Energi-gennemgang i Kulturelt Vardifulde Bygninger

En kulturelt veerdifuld bygning kraever en stgrre indsats for at forsta hvordan den fungerer
med hensyn til fugtighed og opvarmning. Selv i et tidligt stadie er det vigtigt at finde
omraderne hvor energibesparelsestiltag kan ga i strid med arvsinteresser. Ultimativt
sparer dette dig for meget ungdvendigt arbejde, og forebygger skade og ngdvendighed
for at tilkalde hjaelp udefra.

For yderligere information, kontakt stiftsingenigrene hos Bestyrelsen af Lund stift, for at
fa deres rad om hvordan du kan fortsaette med dette arbejde.

F@rste tjekliste, pa side 11, drejer sig om hele bygningen, og vi anbefaler at du udfylder den
for du starter gennemgangen af lokalerne. Data, som skal udfyldes dér, kan oftest blive fundet
hos forplejeren eller hos revisoren.

Nar du har udfyldt data for bygningen, kan du starte gennemgangen af alle lokalerne i
bygningen. Der er blevet udviklet forskellige tjeklister til forskellige lokaler; du kan finde dem
pa side 12-22. Hvis der er mange lokaler af samme slags kan du printe flere sider og markere
dem pa en eller anden made, for eksempel pa en tegning af bygningen, for at holde styr pa
hvilket lokale er hvilket. Pa side 23 er der en tom tjekliste, og pa side 24 er der ogsa en tjekliste
til status pa lyskilder.

Nar gennemgangen af bygningen er feerdig, samler du tiltagene og de foreslaede forbedringer,
som du har fundet. Denne tjekliste kan findes pa side 25.

Her er det vigtigt at tjekke med de ansvarshavende personer i eiendommen, sa personen med
ansvar for at realisere de foreslaede tiltag, er den rigtige. Det er vigtigt at forvaltningen er klar
over de foreslaede tiltag, og hvor ngdvendigt, prioriterer tiltagene og godkender listen.

Arbejdet skal opfglges pa arlig basis. Kun da bliver effekterne af tiltagene synlige.
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3.LEKTION 3: Eksempel pa udfyldning af tjekliste

Navn:  Maria johansson

Dato: 2016-12-0%2

Sted: Lund

Navn pa bygning: Soguehus Luther

Hovedbeskaeftigelse: Kontor & bﬁrnehave Antal - gange/uge: 5 dage om  ugen.
Tidspunket: £-18
Er der en provisionsplan for ejendommen? Ja: Nej: x | Pl VQJ'
Er der retningslinjer for anbefalet indendgrs temperatur? | Ja: X 21°C Nej:
Seneste OVT (Obligatorisk Ventilationstjek): 2015
Operationstid ventilation:
Er der et energiidentifikationsdokument? Ja:
Nej:
Ikke aktuelt: X

Elektricitetstype: Indikation

af elektricitet
baeredygtige kilder

som kommer fra

Lyd-miljg-valg

Miljgmaerket elektricitet i overensstemmelse med

Eget produceret elektricitet, f.eks. solceller

Elektricitet — ukendt oprindelse. F.eks. “Nordisk Elektricitet | X
Restmix
Anden type af elektricitet, i overensstemmelse med specifikke
aftaler (statslik % af fossilt braendstoffrit)
Opvarmningstype: Olie
Distriktopvarmning X
Naturgas
Biogas
Direkte virkende elektricitet
Biobraendstoffer
Solenergi
Andet (indikér hvilket)
Opvarmning af Altid opvarmet X
ejendommen
Kun opvarmet til aktiviteter
Aldrig opvarmet
Vandforbrug/ar: DKK/ar
Energiforbrug/ar: kWt/ar 24.000
Gulvareal varmet til over 10°C (Atemp): m? 150
Energipraestation: kWt/m2ar 160
Opvarmningspris/ar: DKK/ar
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3.1. Tjekliste - Udfyld Data for Bygningen

Navn: Dato:

Sted:

Navn pa bygning:

Hovedbeskaeftigelse: Antal gange/uge:

Er der en provisionsplan for ejendommen? Ja: Nej:
Er der retningslinjer for anbefalet indendgrs temperatur? | Ja: Nej:

Seneste OVT (Obligatorisk Ventilationstjek):

Operationstid ventilation:

Er der et energiidentifikationsdokument? Ja:

Nej:

Ikke aktuelt:
Elektricitetstype: Indikation af elektricitet som kommer fra

baeredygtige kilder

Miljgmaerket elektricitet i overensstemmelse med
Lyd-miljg-valg

Eget produceret elektricitet, f.eks. solceller

Elektricitet — ukendt oprindelse. F.eks. “Nordisk Elektricitet
Restmix

Anden type af elektricitet, i overensstemmelse med specifikke
aftaler (statslik % af fossilt braendstoffrit)

Opvarmningstype: Olie

Distriktopvarmning

Naturgas

Biogas

Direkte virkende elektricitet

Biobraendstoffer

Solenergi

Andet (indikér hvilket)

Opvarmning af Altid opvarmet
ejendommen

Kun opvarmet til aktiviteter

Aldrig opvarmet

Vandforbrug/ar: DKK/ar
Energiforbrug/ar: kWt/ar
Gulvareal varmet til over 10°C (Atemp): m?
Energipraestation: kWt/m2ar
Opvarmningspris/ar: DKK/ar

3.2. Tjekliste - Kontor

Nav Dato:
n:
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Sted:

Navn pa bygning:

v" Kontor

Ok

Tiltag/Forbedring/Kommentar

Vinduer godt forseglet, kan lukkes
ordentligt

Abne vinduer? Er dette normalt
tilfeeldet?

Lokaletemperatur i overensstemmelse
med fastsatte retningslinjer

Hvordan oplever du temperaturen?
Traekker det?

Eksisterende og fungerende
radiatortermostat

Radiatorer og termostat er fri for
mgbler, tunge gardiner og andre ting
som forhindre varmen fra at sprede sig

Mobile elektronisk drevne
varmeapparater eller blaesere undgas

Lokalets temperatur i tomme omrader
reduceret

Ventilationsapparater er rene og fri for
mgbler og andre ting

Lys er tilrettet behov, mht. placering og
styrke

Lys er slukket nar vi forlader lokalet
(manuelt eller via sensor)

Energieffektiv belysning (LED eller
lignende)

Computerredskaber og andre elektriske
apperater er slukkede hvis ikke i brug

Computere og andre elektriske
apperater er forbundet til en stikdase,
som slukkes sidst pa dagen, eller nar
alarmen bliver aktiveret.

Andre
observationer:

3.3. Tjekliste - Mgdelokale

Navn:

Dato:

Sted:
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Navn pa bygning:

v Mgdelokale

Ok

Tiltag/Forbedring/Kommentar

Vinduer godt forseglet, kan lukkes
ordentligt

Eksisterende og fungerende
radiatortermostat

Radiatorer og termostat er fri for
mgbler, tunge gardiner og andre ting
som forhindre varmen fra at sprede sig

Ventilationsapparater er rene og fri for
mgbler og andre ting

Lys er slukket nar vi forlader lokalet
(manuelt eller via sensor)

Energieffektiv belysning (LED eller
lignende)

Computerredskaber og andre elektriske
apparater er slukkede hvis ikke i brug

Andre
observationer

77




3.4. Tjekliste - Kopirum

Navn: Dato:
Sted:
Navn pa
bygning:
v' Kopirum

Ok

Tiltag/Forbedring/Kommentar

Energieffektiv belysning (LED eller
lignende)

Lys er slukket nar vi forlader lokalet
(manuelt eller via sensor)

Kopimaskiner, printere og andre
elektriske apparater slukkes nar de
ikke bruges

Kopimaskiner og printere er sat i
strembesparelsestilstand

Standardindstilling pa
kopimaskinere og printere er pa
‘tosidet’

Tilstraekkelig ventilation?

Andre observationer
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3.5. Tjekliste - Kantine/personalerum

Navn: Dato:

Sted:

Navn pa
bygning:

v’ Kantine/personalerum

Ok | Measure/Improvement/Comment

Vinduer godt forseglet, kan lukkes ordentligt

Abne vinduer? Er dette normalt tilfaeldet?

Lokaletemperatur i overensstemmelse med
fastsatte retningslinjer

Eksisterende og fungerende
radiatortermostat

Radiatorer og termostat er fri for mgbler,
tunge gardiner og andre ting som forhindrer
varmen fra at sprede sig

Ventilationsapparater er rene og fri for
mgbler og andre ting

Energieffektiv belysning (LED eller lignende)

Belysning kontrolleret af
tilstedevaerelse/dagslys/tidspunkt

Andre observationer

Vejledning og radgivning:
- Kgleskab og fryser skal regelmaessigt tges op, og
kondensradiatoren inderst skal holdes ren
Anbefalet temperatur i kgleskabet og fryseren (+8/-18 °C)
Seet gang i opvaskemaskinen nar den er fyldt
Vand koges i en keddel.
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3.6. TjekKliste - Toilet/Badevaerelse

Navn:

Dato:

Sted:

Navn pa bygning:

v" Toilet/Badeveerelse

O | Tiltag/forbedring/kommentar

Ingen leekkende toiletter, blandingsbatterier
og brusere

Lavt-skyllende toiletter, blandingsbatterier
og brusehoved.

Luftudstgdende ventilationsdele er rene

Lys er slukket nar vi forlader lokalet
(manuelt eller via sensor)

Energieffektiv belysning (LED eller lignende)

Sauna? Hvor ofte bruges den og er dens
teende- og slukketid kontrolleret? Forseglet
saunadgr?

Andre observationer

3.7. Tjekliste - Trappe

Navn:

Dato:
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Sted:

Navn pa bygning:

v Trappe

Ok | Tiltag/forbedring/kommentar

Energieffektiv belysning (LED eller
lignende)

Belysning kontrolleret af
tilstedevaerelse/dagslys/tidspunkt

Forseglet fordgr

Andre observationer
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3.8. Tjekliste - Vaskerum

Navn:

Dato:

Sted:

Navn pa
bygning:

v" Vaskerum

Ok |Tiltag/forbedring/kommentar

Ingen lekkende blandingsbatteri

Rene ventilationsapparater

beskaeftigelseen

Operationstid for ventilation tilpasset

(manuelt eller via sensor)

Lys er slukket nar vi forlader lokalet

Energieffektiv belysning

Andre
observationer

Radgivning og
vejledning:

Nar tgrrekabiner og tgrretumblere bruges, bliver vasketgjet
tgrret ved lavest mulige temperaturer, i sa kort tid som
muligt

Undga at tgrre seperate bekleedningsgenstande i en
tgrrekabine.
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3.9. Tjekliste - Gange

Navn:

Dato:

Sted:

Navn pa
bygning:

v' Gange

Ok

Tiltag/forbedring/kommentar

Vinduer godt forseglet, kan

ordentligt

lukkes

Eksisterende og
radiatortermostat

fungerende

Energieffektiv belysning
lignende)

(LED eller

Belysning kontrolleret
tilstedevaerelse/dagslys/tidspunkt

af

Andre
observationer

83




3.10. Tjekliste - Kakken

Navn: Dato:
Place:
Navn pa bygning:

v Kgkken

Ok

Tiltag/forbedring/kommentar

Ingen lekkende blandingsbatteri

Rene ventilationsapparater

Operationstid for ventilation tilpasset
beskzeftigelseen

Lys er slukket nar vi forlader lokalet (manuelt
eller via sensor)

Energieffektiv belysning (LED eller lignende)

Kgleskab- og fryserdgre er forseglede, og
seglene er i god stand

Tomme kgleskabe og frysere er slukkede

For kele- og fryserrum: undga konstant
belysning, skift peererne til LED, sluk for dem
under sommerferier

Madvogne og varmekamre er ikke
ungdvendigt teendt

Tjek gummiseglene pa ovndgre

Hovedkontakten til alle kgkkenapparater er
slukket sidst pa dagen.

Andre observationer

Vejledning og
radgivning:

Kgleskab og fryser

skal

regelmaessigt tges op,

kondensradiatoren inderst skal holdes ren
Anbefalet temperatur i keleskabet og fryseren (+8/-18 °C)
Seet gang i opvaskemaskinen nar den er fyldt
Vand bliver altid kogt i en keddel, og kun den ngdvendige

mangde

og

Veelg en gryde som passer til kogepladens stgrrelse, og brug

et lag

Apparater der ikke bruges gennem dagen slukkes
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3.11. Tjekliste - Kaelder

Navn: Dato:

Sted:

Navn pa bygning:

Keelder

Ok |Tiltag/forbedring/kommentar

Energieffektiv  belysning (LED eller
lignende)

Vinduer godt forseglet, kan lukkes
ordentligt

Abne vinduer? Er dette normalt tilfaeldet?

Ingen lekkende blandingsbatteri

Aflgbet virker, og der er ikke tegn pa
lekage

Lys er slukket nar vi forlader lokalet
(manuelt eller via sensor)

Andre observationer
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3.12. Tjekliste - Udenpa bygning

Navn: Dato:

Sted:

Bygning

Udenpa bygning

Ok | Tiltag/forbedring/kommentar

Energieffektiv belysning (LED eller lignende)

Belysning kontrolleret af
tilstedevaerelse/dagslys/tidspunkt

Ingen synlig skade fra jorden (f.eks.
fundamentet, facaden eller taget)

Intet bygningsmateriale er faldet af (f.eks.
tagsten)

Vinduerne er intakte, savel som kittet.

Andre observationer

Rad og vejledning:
Et termokamera kan opfange varmetab fra bygningen. Sadan et kan lanes
fra stiftsingenigrene hos bestyrelsen af Lund stift
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3.13. Tjekliste - Tom

Navn:

Dato:

Sted:

Navn pa bygning:

Ok

Tiltag/forbedring/kommentar

Andre
observationer
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3.14. Tjekliste - Status pa lyskilder

Navn:

Dato:

Sted:

Navn pa bygning:

Status pa lyskilder

Lyskilde
(navn/lokation)

Type (paere/lysrgr/osv.)

Kraft (W)

Stikkontakt
(E12/E14/0sVv.)

Kan daempes
(YES/NO)

Andet:
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3.15. Tjekliste - Foreslaede tiltag

Navn: Dato:
Sted:
Navn pa bygning:
v’ Foreslaede tiltag
. . . Udregnet pris | Forventet Hvem er ansvarlig .
Til F Y | o . . Yderl k
iltag/Forbedringer/Videre undersggelse 03 tiltag ferdigagrelse? for udfarelsen? derligere kommentarer
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4. LEKTION 4: Transport

Forholdene er forskellige, afhaengig af din beliggenhed. | en by er der for eksempel
veludviklede offentlige transportnetvaerk, og det er muligt at cykle fra et sted til det andet.
Men pa landet er det ikke sa let at erstatte en bil med offentlig transport. Ligesom med
energitiltag, er det muligt at spare, og samtidig reducere miljg- og klimaaftryk, indenfor
transport. Det er vigtigt at kende til antallet af biler der bliver brugt, og om de opfylder de
eksisterende krav.

| dette materiale bliver to simple mader praesenteret, sa | kan vurdere jeres arlige kgrselsvaner
samt distancer.

Den nemmeste made at komme i gang pa er at tjekke distancerne kgrt pa i arbejdstiden, enten
i personalebiler eller private biler. Refunderinger er betalt for brugen af private biler i
arbejdstiden, og information omkring k@rselsafstande kan fas fra Ignkontoret. En logbog er et
redskab som kan bruges til at fa bedre styr pa jeres kgrsel.

Nedenfor finder | et forslag til hvordan man kan lave en status.

Bliver logbgger brugt nu?

Nej: Ga videre til step 2.
Ja: Ga videre til step 3.

Print logbogseksemplaret fra side 28, og put en kopi i hver bil | bruger pa arbejdet.

Saml alle logbggerne fra sidste ar og laeg alle distancerne sammen fra alle jeres rejser. Dette
kan ggres arligt, hvert kvartal, eller hver maned.

Har | en rejsepolitik for bilture?
Hvor godt stemmer det overens med resultaterne fra logbggerne?
Er der noget | skal forbedre?

Hvis | skal undersgge det videre, kan | gennemga alle officielle ture kgrt. Hvor ofte rejser | med
tog? Bruger | cykler pa arbejdet? Hvor tit rejser | med fly? For eksempel, hvis | opdager, at |
rejser meget med fly, kan | undersgge andre alternativer, sdsom at rejse med tog. Hvis det
ikke er muligt at erstatte flyture med nogen anden form for transport, kan | vaelge at
klimakompensere for disse.
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Faktaboks
Hvad er en Logbog?

En logbog er en bog, et hafte, eller en side, hvor | udfylder information forbundet med
ture.

Der er ingen krav til indhold, men Skat anbefaler, at fglgende er inkluderet:

Kilometermal i starten af hvert ar

Dato og kilometermal i starten af turen, samt udgangspunkt
Formal og steder/firmaer/kontaktpersoner | har besggt
Kilometer kgrt

Dato og kilometermal i slutningen af turen, og ankomststedet.
Kilometermal i slutningen af aret

Nedenfor finder du et eksempel pa en logbog, som lige nu bliver brugt hos bestyrelsen af
Lund stift:

Mitarstalin

Antal vid Meddela eventuella
Datum Ot Syfte med resan Forare kirdamil  resansshut  Tankning liter drkningar till
150525 | Siks St ge| 2s | w0 | 229 | |
Korjournal
2013
Svenska kyrkan ==
LUNDS STIFT
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4.2. Tjekliste - Logbog

Videregiv bemaerkninger til rett

Formalet med Kilomete Kilometermal

ted rejsen Chauffgr rkert sidst pa rejsen Pafyldte liter
EX

Sj8bo am Leifc 222 FF960 27#.9
ple
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Forskellige forhold nar der arbejdes med transport

Nar det kommer til transport, er der mange tanker og synspunkter pa hvad der er bedst.
Dette er ikke et simpelt spgrgsmal, og forholdene i sognet pavirker afgangstidspunktet
hos de involverede.

Et sogn i en region med gode offentlige transportnetvaerk, og hvis diverse bygninger og
kirker ikke ligger langt fra hinanden, kan saette malsaetninger, som er meget anderledes
end i et sogn pa landet.

For de, som i dag bor pa landet, er der ikke sd mange andre alternativer end bilen. Et
landsogn kan i stedet ga ind for miljgvenligt forsynede, sikre og vejfaste biler,
personalekurser i energieffektiv kgrsel (gko-kgrsel), samt lave flere samkgrselstiltag, hvis
muligt.

Nar | har arbejdet med logbgger, og vil fortseette med at arbejde med transport i jeres sogn,
kan | begynde pa at vurdere jeres bilers braendstof. Forskellige braendstoffer har forskellige
aftryk pa klimaet.

Et godt sted at starte med jeres arbejde er at finde ud af hvilken type braendstof, | bruger til
jeres biler, og hvor meget | fylder dem op. Dette kan ggres ved at laegge jeres
optankningsregninger sammen. Hvis | bruger kort nar der tankes, far | hgjst sandsynligt en
faktura, som siger hvor meget braendstof, der er blevet brugt.

Efter at have vurderet hvilke typer af braendstof | bruger, kan | fortsaette med at overveje om
| vil blive ved med at bruge disse eller ej. Der er ingen grund til at starte med at szelge jeres
biler for at reducere jeres braendstofforbrug, hvis bilerne stadig er kgrselsdygtige. Det ville
ikke vaere gkonomisk holdbart. Men nar | planlaegger at kgbe et nyt kgretgj, burde | overveje
hvilken type braendstof det kgrer pa, nar | overvejer andre alternativer. Nar | udskifter jeres
biler, vil jeres miljg- og klimaaftryk blive forbedret i det lange Igb.
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Tips til at reducere dit braendstofforbrug under kgrsel
Serg for korrekt pleje og vedligeholdelse af bilen. En velserviceret bil er god for
miljget og sikrere for personalet.

Dakkene er ansvarlige for naesten 20 procent af bilens braendstofforbrug. Ved
at tjekke, sadan at trykket er en anelse over det anbefalede niveau, formindskes
rullemodstanden, og energiforbruget reduceres. Det er ogsa muligt at kgbe
energideek med lavere rullemodstand end almindelige dak.

For at reducere dit breendstofforbrug, brug motorvarmeren, fgr du kgrer. Hvis
temperaturen er under -15 grader Celcius, bgr motoren opvarmes i halvanden
time for kgrsel, i en time ved temperaturer pa op til 0 grader og i 20 minutter
ved up til +10 grader.

Tem bagagerummet for alle ungdvendige og tunge ting. En tung bil bruger mere
braendstof, og dette kan derfor ggre en forskel.

Hvis der er en ubrugt tagboks monteret pa bilen, bgr den ogsa afmonteres.
Tagboksen gger dit braendstofforbrug under kgrsel.

Ved at lere at kgre smartere og mere miljgvenligt kan du reducere
motorudstgdningerne. Dette kaldes Eco-driving, og du kan lzere at kgre sadan ved
f.eks. kgreskoler.

Kilde: Motormannen
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5. LEKTION 5: Fortsaet arbejdet

For at kunne optimere dette arbejde anbefaler vi, at du foretager energi-gennemgangen
mindst en gang om aret. Et jaevnligt eftersyn af dine bygninger kan maske synes som en
kedelig opgave, men i det lange Igb sparer det dig penge og ressourcer. At finde defekter pa
et tidligt stadie forhindrer stgrre skade pa et senere stadie. Det forbedrer ogsa
arbejdsmiljget for dem, der arbejder i bygningen.

Du kan vzelge at tjekke braendstofbeholdningen arligt eller kvartalsvis. Det vigtigste er at
sikre sig, at der er logbgger i alle biler, at alle registrerer deres rejser, og at alle indleverer
deres brandstof-kvitteringer. Dette vedrgrer ogsa dem, der bruger deres private biler til
arbejdskgrsel.

Arbejdsmetoden i dette materiale kan anvendes inden for mange andre arbejdsomrader for
fortsat at forbedre dit arbejde. Det kaldes ofte PUSH (Planlaeg, Udfgr, Studér og Handl).
Sveriges folkekirkes miljgcertifikat og andre miljgstyringssystemer, der findes pa markedet,
felger samme metode. Inden for ejendomsadministration udfgres arbejde pa tilsvarende
mader for at gennemga bygningerne, opdage defekter og behandle dem, fgr defekten bliver
til stgrre skade.

Hvis du gerne vil fortszaette dette arbejde i dit sogn eller i dit kirkedistrikt, er det vigtigste:

At opgaverne, der skal implementeres, er klart specificerede,

At en person tildeles ansvaret for implementeringen af opgaverne,
At en forventet afslutningsdato fastseettes,

At bestemme, hvordan der skal fglges op pa arbejdet.

Det er muligt at bryde stgrre opgaver op i mindre milepzale for at facilitere opgaven.

Den svenske folkekirkes miljgcertifikat

Den svenske folkekirkes miljgcertifikat blev lavet som et alternativ til de etablerede
miljgstyringssystemer I1ISO 14001 og EMAS med den kristne tro som grundlag.

Sognene eller kirkedistrikterne, der veelger at arbejde med miljgcertifikat, bidrager til at
reducere miljgmaessig pavirkning, hvilket pa samme tid fgrer til

omkostningsbesparelser.

Kontakt Lund Stifts kontor for yderligere information.

Et nggletal viser, hvordan arbejde eller et felt har udviklet sig mellem ar. Ved at
sammenligne data fra tidligere ar er det muligt at opdage andringer. | den fgrste tjekliste,
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du udfyldte fgr energi-gennemgangen, er der samlet nogle forskellige nggletal. Hvis du vil
kigge naermere pa dette, kan du lzese faktaboksen nederst pa denne side.

Der er mange forskellige slags nggletal, man kan udregne. | energisammenhange er energi
per kvadratmeter meget almindeligt. Hvis du udregner dette tal for hver bygning i sognet, er
det muligt at opdage, om energiomkostningerne for én bygning er hgjere end for de andre.
Sa vil det vaere muligt at prioritere midler blandt bygninger med hensyn til energibesparelse.

Eksempler pa nggletal:

Gulvplads per medlem (m2/medlem)
Energiydeevne per kvadratmeter (kWh/m?)
Energiforbrug/ar

Udnyttelsesgrad/ar
Energiomkostninger/brugstime (kr/t)
Energibesparelse/bygning (kr/ar)

Nggletal fra den fgrste tjekliste

| den fg@rste tjekliste har du allerede udfyldt nyttige nggletalsdata, som du kan bruge i dit
energiarbejde.

Fra eksemplet pa siden fg@r tjeklisten kan du udlede de fglgende nggletal:
Bygningens arlige energiforbrug er 24.000 kWh/ar.

Energiydeevnen per kvadratmeter er 160 kWh/m-.

Bygningen bruges 50 timer om ugen (i tidsrummet 8-18, fem dage om ugen)
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Navn pa bygning: Navnet pd den bebyggede grund, sdsom en kirke, et sognehus, eller en
anden type grund eller bygning. Du kan bruge navnet og landregistreringsnummeret, som er
indikeret i Sveriges Kirkes bygningskompleks.

Gulvareal: Dette er det totale areal af alle gulvene i en bygning, malt fra interigret af de ydre
vaegge. | dette matereale betyder det det samme som Opvarmet Gulvareal, se nedenfor.

Operationstid Ventilation: Hvor ofte er ventalitionen taendt? Er den altid taendt, eller kun nar
folk er til stede i lokalet? Nogle gange er der en knap, som kan trykkes pa for at starte
ventalitionen. Dette er normalt i mgdelokaler, for eksempel.

Braendstof: Motorkgretgjsbraeendstof, hvilket betyder, ethanol, diesel, petroleum eller
gasolin.

Energiidentifikationsdokument: Energiidentifikationsdokumentet informerer dig om
energiforbruget af bygningen. Det er specielt beregnet til de, som skal til at kgbe eller leje
bolig. Du kan bruge energiidentifikationsdokumentet til at sammenligne forskellige huse.
Energiidentifikationsdokumentet inkluderer ogsa andet information om f.eks. opvarmning og
ventilationssystemer i bygningen.

Energiprastation: Det er en maling af maengden af energi kraevet af opvarmningen,
komfortkgling, husstandsforbrug af varmt vand, og elektriciteten brugt i bygningen. For at
beregne dette opsummerer du al energi brugt til dette formal gennem et helt ar. Dette tal
divideres derefter med bygningens opvarmede gulvareal.

Energigennemgang: Det betyder regelmaessigt at ga gennem en bygning/et lokale med fokus
pa energiforbrug. Det kan hjzelpe dig med at fa gje pa energispildskilder, det vil sige, simple
og lavt kostende tiltag, som kan ggres.

Fossile energikilder: Energikilder som udvindes fra organisk materiale. Olie, kul, gas, og tgrv
er eksempler pa fossile energikilder. Ifglge Svenska Naturvdrdsverket (Det Svenske
Miljpbeskyttelsesagentur), er fossile braendstoffer hovedarsagen til drivhusgasudledelser,
som bidrager til klimaforandring.

Baeredygtig energi: Energikilder udvundet fra hurtigt fornyede energiressourcer. Vandkraft,
vindkraft, solenergi og bioenergi er eksempler pa baeredygtig energi.

Opvarmet gulvareal: Det totale gulvareal af alle lokaler, som er opvarmet i en bygning. Al
plads i en bygning er ikke altid opvarmet, for eksempel loftet eller kaelderen.

Klimakompensere: En metode hvor man gar ud fra den individuelles ansvar, og hvor man
styrer klimaaftrykket fra drivhusgasser udledt fra etablissementets aktiviteter. Firmaer og
organisationer kan vaelge at klimakompensere for udledninger forarsaget af rejser.

Logbog: Et stykke papir, hvor du udfylder rejsedata nar rejsen er feerdiggjort, sasom dato,
grund til rejse, antal af kilometer. Se mere pa side 28.

Lejede koretgjer: Biler lejet af et firma i en bestemt periode. Dette er et alternativ til selv at
eje en bil.
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Brugsplan for lokalerne: En plan for hvordan lokalerne/bygningerne | sognet bruges. Sognet
kan bruge den til at opdage en bygnings anvendelsesbehov. Hvad er aktiviteterne? Hvor ofte
er der noget planlagt?

Nggletal: Nggletal bruges som en hjzelp til at facilitere forskellige slags sammenligninger. For
eksempel kan de bruges til at sammenligne energiforbrug fra et ar til et andet eller antal kgrte
kilometer et ar.

OVE (Obligatorisk Ventilationseftersyn): Dette udfgres for at tjekke, om indeklimaforholdene
er gode, og om ventilationssystemet fungerer. En certificeret eksaminator bgr udfgre
eftersynet. Eksaminatoren bgr ogsa give rad om, hvordan man kan reducere ventilationens
energiforbrug uden at true indeklimaforholdene. Dette ggres med forudbestemte intervaller,
for mere information tjek Boverkets hjemmeside.

Rejsepolitik: Det er ofte et dokument med retningslinjer for at rejse. For eksempel kan den
sige, at du hellere bgr rejse med tog end med fly.

Hvad ved du om klimaforandringer, og hvad bgr vi ggre ved det i fgrste instans?
Hvad er det vigtigste at g@re?

Pa hvilket omrade, tror du, reduktionen af kulstofudledning ville veere vaesentligst?
Kan du beskrive ideen bag og udfgrelsen af en energipatruljering?

Hvad er de vigtige gevinster ved energipatruljering?

Beskrev betydningen af nggletal.

Pa hvilke mader kunne et sogn arbejde for at reducere deres udledninger fra
transport?

8. Hvad er en kgrsels-log? Hvad er formalet med en kgrsels-log?

9. Naevn mindst to ting, som reducerer braendstofforbruget for eller under kgrsel?
10. Hvordan kan du reducere dit energiforbrug?

11. Hvad er fordelene ved at bruge vedvarende energi?

NouswnNe
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Forord

Alle EU lande er udfordret af forurening og klimaforandringer, og derfor har man bade
internationalt og nationalt sat sig ambitigse mal for at reducere CO2 udslippet samt for
omstillingen fra brugen af fossile breendstoffer til brugen af vedvarende energi.

Kirkerne er i forhold til energiforbrug en del af civilsamfundet, og derfor ogsa ansvarlige for
at fremme omstillingen fra brugen af fossile braendstoffer til brugen af vedvarende energi.
Siden 2009 har et netvaerk af grenne kirker under Danske Kirkers Rad arbejdet for at fremme
denne dagsorden.

| vores del af verden er opvarmningen af bygninger en ngdvendighed. Dette kan vaere bade
dyrt samt forarsage en betydeligt udledning af CO2. Det kan vaere sveert at vaelge det
"rigtige” opvarmningsform. Et nyt varmeanlaeg kan holde i mange ar; 15 ar eller mere. Sa
hvad der rent gkonomisk er en god lgsning i dag kan maske inden for fa ar vise sig at veere
en darlig forretning. Eller omvendt.

Men nar det geelder miljget er valget ikke sa svaert. Vi skal i vaesentlig grad reducere CO2
udledningen, hvis vi skal laegge en deemper pa klimaforandringerne. Derfor er det vigtigt, at
vi vaelger “grgnne Igsninger” baseret pa vedvarende energi i stedet for fossile braendstoffer
som for eksempel olie og naturgas. Danmark har forpligtet sig pa i 2050 at vaere uafhaengig
af fossile braendstoffer. Jo hurtigere vi nar dette mal, desto bedre — bade for klimaet og
miljpet.

Dette undervisningsmateriale er taenkt som et vigtigt redskab for kirkerne, nar de skal vaelge
den "rigtige” form for opvarmning baseret pa vedvarende energi. Materialet introducerer de
forskellige vedvarende energiformer, og det vejleder dem, der gnsker at hvilken for
vedvarende energi, der vil veere den optimale Igsning for ngjagtig deres bygningstype. Selv
om materialet er fremstillet med henblik pa kirker og andre af kirkens bygninger, kan det
benyttes af mange andre organisationer og private, der administrerer bygninger:
Informationen om kirker er ogsa relevant for andre bygninger fra middelalderen samt for
moderne stgrre bygninger, der af og til samler mange mennesker. Informationerne om
praestegarde er relevante for mange forskellige slags private boliger, og informationerne om
sognegarde og graverhuse er relevante for stgrre mgderum, feelleshuse, offentlige toiletter
samt andre mindre bygninger.

Materialet er inddelt | 9 lektioner, og til sidst i materialet er der 10 cases, der forudsaetter, at
man har et godt kendskab til materialet. Alle, der gennemgar de 9 lektioner og giver
relevante svar pa de 10 cases kan tildeles et Erasmus+ certifikat.

Materialet kan ogsa findes pa Grgn Kirkes hjemmeside, www.grgnkirke.dk. Dog i en lidt
anden form. P4 hjemmesiden er de forskellige bygningstyper samt de forskellige former for
vedvarende energi lagt ud pa hver deres akse. Dette ggr det nemt at finde preecis
information om en bestemt bygningstype sat i relation til en bestemt energikilde. Vi haber,
at mange kan have gavn af dette.

Dette materiale er udviklet af Carsten Vejborg for Grgn Kirke. Det er sket med hjzlp fra EU's
Erasmus+ projekt, “Education for Sustainable Development in rural areas in Slovakia, Latvia,
Germany, Sweden and Denmark.”
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Lektion 1 Bygninger og energibesparelser

1.1. Definitioner: Kirke, praestegard, sognegard og graverfaciliteter

Hvad er en kirke?
Stgrstedelen af de danske kirker er fra middelalderen. Dette har en betydning, nar der skal
laves @ndringer i kirken.

For kirker, der er under 100 ar gamle, ma der sendres pa/i kirken, uden at der skal spges om
tilladelse. Hvorimod med kirker, der er zldre, skal der sgges om tilladelse ved stiftet.
Dette gaelder ogsa, nar der skal laves aendringer pa varmeanlaegget.

Vedvarende og periodevis opvarmet kirker

Nar der skal dimensioneres et varmeanlaeg til en kirke, sa har det betydning for stgrrelsen af
varmeanlaegget, om det er en vedvarende opvarmet kirke, det vil sige, at kirken bliver brugt
mere eller mindre hver dag, eller om det er en periodevis opvarmet kirke, altsa en
landsbykirke med 1 - 3 kirkelige handlinger pr uge.

Derudover har det betydning om kirken er med hvalv, som er uisolerede, eller om der er
isoleret med flade traelofter.

Der er behov for stgrre varmeanlaeg i periodevisopvarmet kirker med hvaelv som er
uisolerede, end der er i en kirke af samme stgrrelse, som er vedvarende opvarmet og hvor
der er flade isolerede tralofter.

Hvad er en praestegard?
Stgrstedelen af praesterne bor i embedsboliger, det vil sige at de bor til leje i praestegarden
sa laenge at de besidder deres hverv som praest i det pagaeldende sogne.

Dermed indeholder en del af praestegardene ogsa erhvervslokaler i form at praestens kontor,
men der er ogsa en del der har konfirmandlokaler eller lignende i forbindelse med boligen.

Enkelte sogne kan ogsa eje forpagtet boliger.
Hvad er gvrige bygninger
@vrige bygninger daekker er en bred vifte at forskellige bygninger. Dette kan vaere

sognegarde som ogsa kan indeholde kontorfaciliteter, konfirmandlokaller, graverfaciliteter
evt. med et offentligt toilet eller kapelbygninger med offentlige toiletter.
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Graverhus

1.2. Energibesparelser i kirken

Energibesparelser kan opnas pa forskellige mader, dels gennem optimering af bygningen,
dels gennem optimering af varmeanlaeg og gvrige tekniske installationer og dels gennem
@ndret adfaerd og drift.

Erfaringer fra gennemgang af naesten 700 kirker i Danmark* viser, at der kan opnas
gennemsnit-lige besparelser pa ca. 40 % af energiomkostningerne. Udskiftning af
varmeanlaeg bidrager med ca. en tredjedel af disse besparelser. Der er saledes et stort
sparepotentiale ved at se naermere pa de gvrige tekniske installationer (primaert belysning)
og i seerdeleshed adfzerd og drift varmestyring).
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Belysning

Mange kirker belyses af udendgrs projektgrer i julemaneden, nogle i flere maneder i
vinterperioden. Her kan der ofte opnas fornuftige besparelser ved at udskifte de
"gammeldags” halogen- eller hgjtyksnatriumlamper ud med LED-projektgrer — og evt.
samtidig kigge naermere pa urstyring og skumringsrelae.

Inde i kirkerne er de sakaldte “kirkekerter” de altdominerende lyskilder. De er mindre
nergieffektive end almindelige glgdepaerer, men det har indtil for kort tid siden vaeret
vanskeligt at finde LED-paerer, som kunne give det samme flotte udtryk og samme lyskvalitet
med det meget varme lys. Mulighederne er der nu. Om udskiftning af psererne er rentabel
afhaenger af, hvor mange timer lyset er taendt pa arsbasis.

Varmestyring

Kirken benyttes normalt i langt faerre timer end beboelse og kontorer mv. Mange kirker, isaer
landsbykirker, benyttes kun en enkelt eller to gange om ugen. Samtidigt er kirken ofte mere
eller mindre uisoleret. Derfor betyder det rigtigt meget for energiforbruget, hvilke
temperaturer, der er i kirken, nar den ikke er i brug.

Kirkeministeriets varmecirkulaere anviser en temperatur pa hgjst 8 °C i perioderne mellem
de kirkelige handlinger. Dette anbefales primaert ud fra et bevaringsmaessigt aspekt, men
samtidig er det et vigtigt energispareforslag.

Ud over valg af grundtemperatur i kirken, har det stor betydning for energiforbruget,
hvornar varmen teendes. Mange varmeanlaeg er i stand til at haeve temperaturen i kirken pa
kort tid

— hvis de er korrekt dimensioneret. Det vil ofte veere passende at teende for varmen i Igbet
af natten inden gudstjenesten. Derfor er det vigtigt, at der er en god og brugervenlig
urstyring, saledes at varmen kan taende automatisk. Hvis varmeanlaegget kun kan taendes
manuelt bliver opvarmningstiden ofte 4 — 6 gange leengere end ngdvendigt, hvilket medfgrer
et stort energispild.

Den optimale varmestyring afhaenger meget af den enkelte kirke, af fugtforholdene og
den aktuelle brug. Det kan derfor vaere ngdvendigt med en gennemgang og evt. en
kortlaegning af kirkens rumklima ved hjzelp af en datalogger.

Note: *foretaget af EnergiTjenesten

1.3. Energibesparelser i praastegarden

| praestegarden handler energibesparelser i hgj grad om efterisolering og om optimering
eller udskiftning af varmeanlaegget. Der kan naturligvis ogsa opnas energibesparelser
gennem andret adfaerd, men her er det et mere privat anliggende, som menighedsradet
ikke har direkte indflydelse pa.

Energimaerket

Praestegarden har et energimaerke. Ud over at give bygningen en karakter pa en skala fra A —
G i forhold til bygningens energimaessige stand, sa rummer energimaerket ogsa en lang
raekke forslag

til energibesparelser. Forslagene er delt pa to lister, dels de "Rentable energibesparelser” og
dels
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"Energibesparelser ved renovering”.

Listen med “Rentable energibesparelser” rummer typisk forslag, som kan gennemfgres
straks og uden st@rre indgreb, som eksempelvis efterisolering af varmergr, udskiftning af
cirkulationspumper, udskiftning af termoruder til energiruder, efterfyldning af
hulmursisolering mv. Det vil som regel vaere sund fornuft at udfgre disse forslag sa hurtigt
som muligt.

Listen med “Rentable energibesparelser” rummer normalt ogsa forslag, som har lange
tilbagebeta-lingstider og som er mere indgribende i bygningen, som f.eks. stgrre
efterisoleringsarbejder og

udskiftning af vinduer. Udover energibesparelsen vil mange af disse forslag have stor
betydning for komforten i huset i form af mindre treek og kuldenedfald, samt varmere gulve.
Dette kan vaere et vaegtigt argument for ogsa at gennemfgre denne type energibesparelser
sa snart det er muligt og ikke blot “gemme dem til senere”.

Renovering af prastegarden

Der er naesten tradition for, at preestegarden renoveres eller i hvert fald en far en kraftig
"opfrisk-ning”, nar der er praesteskifte. | denne forbindelse er det oplagt at tage fat i
energimarket igen og se, om der er nogle "Rentable energibesparelser” eller
"Energibesparelser ved renovering”, som med fordel kunne gennemfgres samtidigt. Hvis
energibesparelserne taenkes ind pa dette tidspunkt, kan de veere med til at “betale” for
nogle af investeringerne og dermed fa midlerne fra vedligehol-delseskontoen til at raekke
lengere.

1.4. Energibesparelser i sognegarde mv.

Sognegarden

Der er stor forskel pa hvor meget sognegardene bliver brugt i de forskellige sogne. Nogle
steder rummer sognegarden kontorer for kordegne, praester og gvrige ansatte og er saledes
i brug dagligt. Andre steder bruges sognehuset blot nogle fa gange om maneden til
enighedsradsmgder,

kirkekaffe og lignende.

Brugen af bygningen er afggrende for hvilke energispareforslag, der er mest rentable. Hvis
by

gningen er i brug dagligt, geelder de samme forslag som for praestegarden: Efterisolering og
optimering eller udskiftning af varmeanlasg. Hvis bygningen derimod kun er i brug nogle fa
gange om maneden galder de samme forslag, som for kirken: varmestyring med fokus pa
grundtempe-taturen og kontrol af indeklimaet.

Hvis sognegarden bruges regelmaessigt kan der ofte opnas fornuftige energibesparelser ved
udskiftning af belysning. LED-paerer findes i hgj kvalitet til naesten alle typer lamper. De
geengse LED-peerer findes i stort udvalg og ofte til en meget overkommelig pris, men maske
skal man lede lidt lzengere tid hos de lokale butikker og i nogle af de gode internetbutikker,
for man finder den helt rigtige paere til designerlampen.

108



Graverfaciliteterne

Graverfaciliteterne er typisk i brug i dagtimerne 4 — 5 dage om ugen. Her kan det vaere
meget relevant at undersgge mulighederne for natsaenkning og seenkning af temperaturen i
weekenden.

Natsaenkning er isaer en god idé, hvis der er tale om en aldre, darligt isoleret og lidt utaet

bygning.

Samtidigt vil det ofte vaere en god idé at kigge naermere pa mulighederne for efterisolering
af loft,

efterfyldning af hulmursisolering og udskiftning af zeldre termoruder til energiglas eller
udskiftning af hele vinduet. Dette kan vaere rentable forslag, som samtidig har stor
betydning for komforten i bygningen.
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Lektion 2 Varmepumper

Hvad er en varmepumpe?

Med en varmepumpe kan du udnytte energien i jorden eller luften til at opvarme boligen.
Varmepumper er i dag bade et gkonomisk og et miljgmaessigt godt alternativ til almindelige
opvarmningsformer som olie og gas.

En varmepumpe er et varmeanlaeg, som optager varmeenergi fra varmekilder med et lavt
temperaturniveau (jorden eller luften). Via et lukket kredssystem med et kglemiddel og en
kompressor kan varmen omsazettes til et hgjere temperaturniveau, som kan anvendes til
opvarmningsformal. Processen er den samme som i et kgleskab, men hvor der i stedet for at
faéres energi ud af kgleskabet, nu fgres energi ind i en bygning.

Der benyttes el til at drive en varmepumpe, men effektiviteten i en varmepumpe ggr at man
kan udnytte energien sa der kun bruges 1/3 eller % at den el der ville vaere blevet brugt hvis
boligen blive opvarmet med rent el uden bruge af en varmepumpe.

Jordvarme

Jordvarmeanlaegget bestar hovedsagligt af en jordslange, der graves ned i haven og en
varmepumpe, der stilles op indendgrs. Nar solen skinner, opvarmes jorden og en masse
energi bliver dermed lagret i de gverste jordlag. Denne energi traekkes ud af jorden via
jordslangen og transporteres via en frostsikker vaeske ind til varmepumpen. Her omsatter
varmepumpen varmen til en sa hgj temperatur, at det passer til bygningens radiatorer og
vandhaner.

Det har stor betydning for varmepumpens effektivitet, hvilken jordtype slangerne laegges i.
Er jorden meget sandet, er virkningsgraden ikke naer sa god, som hvis det er en mere
lerholdig jord. Dette skyldes, at det er fugten og de vandstremninger, der er i jorden, som
afgiver energien.

2.1. Jordvarme - Kirke

Jordvarme anbefales meget sjeeldent til opvarmning af kirker. Det er normalt meget
vanskeligt og meget dyrt at ombygge varmeinstallationen saledes, at kirken kan opvarmes
pa tilfredsstillende vis med jordvarme.

Periodevis opvarmet kirke

Varmeanlzegget i en periodevis opvarmet kirke skal have betydeligt hgjere effekt end andre
bygninger af samme stgrrelse. Det skyldes, at Kirkeministeriets varmecirkulaere stiller krav
om, at kirken kan opvarmes fra 6 °C til 18 °C pa blot 6 timer. Hvis varmeanlaegget er
underdimensioneret forlaenges opvarmningstiden, og energiforbruget gges. Samtidig gges
risikoen for skader pa kirkens inventar og udsmykning.

Hvis kirken skal opvarmes med et jordvarmeanlaeg, skal det typisk vaere pa 30 — 80 kW, alt
efter kirkens stgrrelse og beskaffenhed. Samtidig skal radiatoranlaegget dimensioneres til at
kunne yde denne effekt ved en relativt lav fremlgbstemperatur, normalt pa omkring 55 °C.
Dette kraever mange store radiatorer og konvektorer, som det kan vaere vanskeligt at finde
plads til i kirken.
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Jordvarme som en del-lgsning til kirker med grundvarme

En del periodevis opvarmede kirker holdes med grundvarme, typisk med en temperatur pa
hgjst 8 °C, som Kirkeministeriets varmecirkulaere foreskriver, nogle kirker dog med hgjere
grundtemperaturer — og tilsvarende hgjt energiforbrug. Energiforbruget til grundvarme
udggr typisk 20 — 40 % af det samlede energiforbrug i kirken. Denne del af forbruget kan evt.
leveres med et mindre jordvarmeanlag, som installeres i kombination med det eksisterende
varmeanlaeg. Dette kan veere aktuelt, hvis kirken opvarmes med olie eller gas, og hvis der i
gvrigt er de rette forhold.

Vedvarende opvarmet kirke

En vedvarende opvarmet kirke behgver relativt mindre varmeeffekt sammenlignet med en
periodevis opvarmet kirke af samme stgrrelse, men der er stadig tale om et stort
varmeanlaeg i forhold til andre bygninger. Endvidere er de vedvarende opvarmede kirker
ofte st@rre kirker, som kraever tilsvarende st@grre varmeanlaeg. Effekten skal normalt vaere 65
— 70 kW til en vedvarende opvarmet kirke med et volumen pa ca. 2.000 kubikmeter.

| mange af de stgrre af de st@rre kirker opleves det imidlertid, at radiatoranlaegget er
vaesentligt underdimensioneret. Derfor kraeves en meget hgj fremlgbstemperatur (70 — 80
°C), hvis temperaturen i kirken skal kunne haeves pa rimelig tid. Dette er ikke muligt med et
jordvarmeanlaeg.

| sma vedvarende opvarmede kirker kan jordvarme undertiden vaere en Igsning, men det
kraever blandt andet, at der findes et areal taet pa kirken, som er velegnet til nedgravning af
jordslanger. Samtidig kraeves det, at varmefordelingsanlaegget (radiatorer eller kalorifere) er
rimeligt veldimensioneret.

Jordslanger

Til et jordvarmeanlaeg kraeves et areal af en vis stagrrelse til nedgravning af jordslanger. Som
tommelfingerregel regnes med ca. 50 m jordslange svarende til et areal pa 60 — 70 m? pr.
installeret kW varmepumpe. Den anbefalede slangelaengde afhaenger endvidere meget af
jordbundsforholdene.

Jordslanger ma naturligvis ikke nedgraves pa kirkegarden, sa der skal vaere et passende areal
til radighed udenfor kirkediget. Vaer opmaerksom pa, at museet skal underrettes inden
gravearbejdet pabegyndes. Det er sandsynligt, at der kan vaere rester af arkaeologisk eller
historisk interesse i omradet taet pa kirken, hvis der er tale om en middelalderkirke. Hvis
museet gnsker at foretage udgravninger, vil dette forsinke og fordyre projektet.

Tilladelse
Inden etablering af et jordvarmeanlaeg kraeves altid tilladelse fra kommunen.

Eftersyn
Det er lovpligtigt med et arligt eftersyn.

@konomi

Der opnas typisk en besparelse pa den arlige varmeregning pa 50 % eller mere ved at
opvarme med et jordvarmeanlaeg i stedet for med et xldre oliefyr. Tilbagebetalingstiden er
typisk ca. 10 ar, men kan variere mellem 5 og 15 ar afhaengig af forholdene.

Besparelsen opnas dog kun, hvis jordvarmeanlaegget er rigtigt dimensioneret (i forhold til
anbefalingerne i Kirkeministeriets varmecirkulaere).
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Eksempel:

Der installeres et jordvarmeanlaeg pa 35 kW i stedet for en aldre oliekedel pa 65 kW i en
periodevis opvarmet kirke med et volumen pa 1.200 kubikmeter. Menighedsradet
forventede en besparelse pa 50 %, men opggrelserne viser, at der naesten ikke er opnaet
nogen besparelse. Investeringen pa ca. 500.000 kr. kan saledes ikke tjene sig hjem.

Arsagen er, at kirken nu er blevet meget vanskelig at varme op, og at praksis for opvarmning
derfor er sendret. Tidligere var kirken uden grundvarme, men nu holdes der en
grundtemperatur pa ca. 12 °C, da det ellers tager op til 2 dggn, undertiden mere, at opvarme
kirken til komforttemperatur. De nye problemer med opna en tilfredsstillende temperatur i
kirken skyldes dels, at jordvarmeanlaegget er veesentligt underdimensioneret, dels at
radiatoranlaegget (som ikke er udskiftet) er dimensioneret efter en hgj fremlgbstemperatur
(som jordvarmeanlaegget ikke kan levere).

Kirkens samlede energiforbrug er steget med 80 — 100 % pa grund af grundvarmen. Sa selv
om varmen produceres billigt og effektivt med jordvarmeanlaegget sammenlignet med den
gamle oliekedel, sa opnas der reelt ingen gkonomisk besparelse.

Laes mere:

Varmepumpelisten: http://sparenergi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Kirkeministeriets varmecirkuleere:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=72628

EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036%3
ADA%3APDF

2.2. Jordvarme - Praestegard
Jordvarme kan vaere en udmaerket Igsning til mange praestegarde, som ligger udenfor
omrader med fjernvarme.

Hvilke bygninger er egnede?

Bygningen bgr vaere rimeligt velisoleret og med en normal taethed, inden der installeres
jordvarme. Det har stor betydning for gkonomien i den daglige drift, at
fremlgbstemperaturen kan holdes sa lav som mulig. Det er optimalt, hvis der er gulvvarme i
det meste af bygningen, men det er ikke et krav.

Hvis der er radiatorer er det vigtigt, at de er dimensioneret tilstraekkeligt store. Dette vil
normalt veere tilfaeldet, hvis der er tale om en zldre bygning, som er renoveret og
efterisoleret efter nyere standarder, og hvor de gamle radiatorer er bevaret.

Der kan laves en forholdsvis simpel test, som afslgrer om radiatorerne er store nok i forhold
til preestegardens isoleringsmaessige stand. Testen udfgres i vinterhalvaret, hvor vejret er
koldt. Fremlgbstemperaturen skrues ned til 60 °C (eller gerne lavere: ned til 45 — 50 °C, hvis
kedlen kan holde til det — kontakt evt. smeden herom). Hvis komforten fortsat er
tilfredsstillende er det sandsynligt, at der kan installeres varmepumpe uden problemer.
"Testen” er mere palidelig, jo lavere fremlgbstemperaturen er.
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Bliver der derimod koldt i praestegarden vil det kraeve enten efterisolering, taetning af
bygningen eller stgrre radiatorer, maske er det endda ngdvendigt at ggre alle tingene - eller
overveje om jordvarme overhovedet er den rigtige I@sning.

Jordslanger

Til et jordvarmeanlaeg kraeves et areal af en vis stgrrelse til nedgravning af jordslanger. Dette
kan i nogle tilfeelde veere udfordringen. Som tommelfingerregel regnes med ca. 50 m
jordslange svarende til et areal pd 60 — 70 m? pr. installeret kW varmepumpe. Den
anbefalede slangeleengde afhanger endvidere meget af jordbundsforholdene.

Veaer opmaerksom pa de store traeer, som ofte pryder praestegardshaverne og undga at
beskadige deres rodnet. Det kan veere fatalt for traeerne og gger risikoen for stormfald.

Hvis praestegarden ligger taet pa kirken, kan der veere szerlige udfordringer. Jordslangerne
ma naturligvis ikke nedgraves pa kirkegarden, sa der skal veere et passende areal til radighed
udenfor kirkediget. Vaer opmaerksom pa, at museet altid skal underrettes inden
gravearbejdet pabegyndes. Det er sandsynligt, at der kan veere rester af arkaeologisk eller
historisk interesse i omradet taet pa kirken, hvis der er tale om en middelalderkirke. Hvis
museet gnsker at foretage udgravninger, vil dette forsinke og fordyre projektet.

Tilladelse
Inden etablering af et jordvarmeanlaeg kraeves altid tilladelse fra kommunen.

Eftersyn
Det er lovpligtigt med et arligt eftersyn.

@konomi

Besparelsen er typisk 50 — 60 % af varmeregningen ved udskiftning af oliefyr med
varmepumpe. Hvis der er traepillefyr eller fjernvarme vil der normalt ikke veere nogen
besparelse.

Investeringen afhaenger naturligvis af varmepumpens stgrrelse. Et mindre jordvarmeanlzeg i
"parcelhus-stgrrelse” koster typisk omkring 150.000 kr. | store, gamle praestegarde kan
investeringen veere op til 250.000 kr.

Eksempel:

Fredet praestegard syd for Aarhus
med et opvarmet areal pa godt 500
m?2. Praestegarden er fra slutningen af
1700-tallet og er kun efterisoleret i
begraenset omfang. Der opvarmes
med et eldre oliefyr.

Inden udskiftning af oliefyret er det
ngdvendigt at efterisolere loft og
veerelser pa 1. sal, samt taetne dgre
og vinduer. Herefter kan oliefyret
umiddelbart udskiftes til et
jordvarmeanlag.

Investeringen i nyt varmeanlag er
ca. 250.000 kr. med en
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tilbagebetalingstid pa 7 — 10 ar,
afhaengig af den aktuelle oliepris.

Laes mere:

Varmepumpelisten: http://sparenerqi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Mere info: http.//www.energitjenesten.dk/vp-jordvarme.html

Beregn varmeprisen: http.//www.energitjenesten.dk/se-om-du-kan-spare-pa-varmen.html|
EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036%3
ADA%3APDF

2.3. Jordvarme — Sognehus / graverfacilitet

Jordvarme kan vaere en udmaerket Igsning til sognehuse mv. af en vis stgrrelse. Investerings-
omkostningerne er til gengeaeld for store i forhold til varmebehovet i de sma graverfaciliteter
og de helt sma sognehuse.

Hvis der er mulighed for tilslutning til fiernvarme anbefales dette normalt frem for
etablering af jordvarme.

Hvilke bygninger er egnede?

Bygningen bgr vaere rimeligt velisoleret og med en normal taethed, inden der installeres
jordvarme. Det har stor betydning for gkonomien i den daglige drift, at
fremlgbstemperaturen kan holdes sa lav som mulig. Det er optimalt, hvis der er gulvvarme i
det meste af bygningen, men det er ikke et krav.

Hvis der er radiatorer er det vigtigt, at de er dimensioneret tilstraekkeligt store. Dette vil
normalt veere tilfaeldet, hvis der er tale om en zldre bygning, som er renoveret og
efterisoleret efter nutidens standarder, og hvor de gamle radiatorer er bevaret.

Hvis sognehuset kun benyttes lejlighedsvist, kan det veere fornuftigt at seenke temperaturen
nogle grader i de mellemliggende perioder. Det stiller dog ekstra krav til husets
isoleringsgrad og til radiatorernes st@rrelse, hvis sognehuset skal kunne opvarmes til normal
stuetemperatur pa relativt kort tid ved hjzelp af jordvarmen alene.

Jordslanger

Til et jordvarmeanlaeg kraeves et areal af en vis stgrrelse til nedgravning af jordslanger. Dette
kan i nogle tilfeelde veere udfordringen. Som tommelfingerregel regnes med ca. 50 m
jordslange svarende til et areal pd 60 — 70 m? pr. installeret kW varmepumpe. Den
anbefalede slangeleengde afhanger endvidere meget af jordbundsforholdene.

Hvis sognehuset ligger taet pa kirken, kan der veere saerlige udfordringer. Jordslangerne ma
naturligvis ikke nedgraves pa kirkegarden, sa der skal vaere et passende areal til radighed
udenfor kirkediget. Vaer opmaerksom pa, at museet altid skal underrettes inden
gravearbejdet pabegyndes. Det er sandsynligt, at der kan veere rester af arkaeologisk eller
historisk interesse i omradet taet pa kirken, hvis der er tale om en middelalderkirke. Hvis
museet gnsker at foretage udgravninger, vil dette forsinke og fordyre projektet.

Tilladelse
Inden etablering af et jordvarmeanlaeg kraeves altid tilladelse fra kommunen.
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Eftersyn
Det er lovpligtigt med et arligt eftersyn.

@konomi

Med et jordvarmeanlaeg til sognegarden bliver varmeregningen typisk 60 — 65 gre pr. kWh
varme. Det er en lidt hgjere pris end for praestegarden, hvilket skyldes, at der kun kan opnas
nedslag i elafgiften til private boliger. Den strgm, som varmepumpen bruger i sognegarden
afregnes saledes til fuld pris.

Der findes andre regler for den strgm, som anvendes i graverfaciliteterne. Her kan der opnas
en delvis refusion af moms og elafgift, men det kraever, at elforbruget registreres saerskilt,
typisk med en bimaler.

Hvis sognegarden opvarmes med oliefyr, vil der typisk vaere en besparelse pa 40 — 50 % ved
konvertering til jordvarme. Hvis der opvarmes med naturgas, vil der normalt ikke kunne
opnas nogen naevneveardig besparelse.

Laes mere:

Varmepumpelisten: http://sparenerqi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Mere info: http://www.energitjenesten.dk/vp-jordvarme.htm/

Beregn varmeprisen: http://www.energitienesten.dk/se-om-du-kan-spare-pa-varmen.html|

EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036%3

ADA%3APDF

Ny sognegard med velfungerende jordvarmeanlaeg — uden for fjernvarmeomrade

115



Lektion3  Luft-luft varmepumpe

Luft til luft varmepumper udnytter energien i udeluften til at levere varme til bygningen i
form af varm luft og er et miljgvenligt alternativ til opvarmning af bygninger med iszer
elvarme. Herudover kan luft til luft varmepumper ogsa have forskellige former for filtrering
og afrimning af luften, hvorved vira, fugt, skimmel og andre allergigener fiernes pa en
effektiv made.

Luft til luft varmepumpen bestar normalt af en udedel, som monteres pa bygningens
ydervaeg, og en indedel, som monteres pa en indervaeg i bygningen. Eftersom luft til luft
varmepumper leverer sin varme som varm luft, vil den normalt kun kunne opvarme det rum,
hvor indedelen er monteret, men kan ogsa give et supplement til de gvrige tilstgdende rum,
hvis varmen kan fordeles rundt via abne dgre eller lign. En luft til luft varmepumper kan ikke
lave varmt brugsvand.

Overvejes en luft-luft varmepumpe sa veer opmaerksom pa stgjniveauet fra bade inde- og
udedelen.

3.1. Luft-luft varmepumpe - Kirke

Luft-luft varmepumpe benyttes endnu ret sjeeldent i kirker. Den kan aldrig vaere eneste
varmeforsyning, da effekten er for lille, men luft-luft varmepumper ses i enkelte tilfeelde som
supplement til den primaere opvarmning. Her er formalet med varmepumpen at holde en vis
grundtemperatur i kirken med et lavt energiforbrug og dermed lavere varmeregning. Dette
er iseer aktuelt i kirker, som i forvejen opvarmes med elvarme.

Placering

Det store spgrgsmal i forhold til installation af luft-luft varmepumper i kirker er, om der kan
findes en velegnet placering, bade til indedelen og til udedelen.

Indedelen skal placeres meget diskret i kirken. Dette kan eventuelt veere i en “kasse”, hvor
der tidligere har siddet indblaesning til en kalorifere, eller i forbindelse med et pulpitur. Den
vil teoretisk ogsa kunne indbygges i et treeloft, men ved denne placering er det vanskeligt at
fa en hensigtsmaessig fordeling af varmen.

Udedelen kan i princippet placeres i en vis afstand fra kirken, men der opnas den bedste
gkonomi i driften, hvis rgrfgringerne er relativt korte og velisolerede.

Det er vigtigt, at udedelen placeres i det fri, sa der sikres en god lufttilfgrsel. Dette kan vaere
pa et nedlagt gravsted pa kirkegarden eller eventuelt i tarnet, hvis der er abne luger.
Placering pa lofter eller lignende steder kan generelt ikke anbefales. Hvis der bygges en form
for afskeermning til udedelen, skal denne vaere meget aben. Hvis der ikke sikres tilstraekkelig
tilfgrsel af frisk luft, vil energiforbruget blive ungdigt stort.

Stoj
Vaer meget opmaerksom pa stgj fra udedelen, bade i forhold til valg af placering af udedelen

og i forhold til valg af en st@gjsvag model.

@konomi
En luft-luft varmepumpe vil kunne levere varme til 50 — 60 gre pr. kWh varme, hvis der som
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udgangspunkt regnes med en elpris pa ca. 2,10 kr. pr. kWh. | forhold til direkte elvarme er
der saledes en besparelse pa 65 — 75 %.

Luft-luft varmepumpen vil kunne vaere aktuel i kirker, som i forvejen er opvarmet med el, og
som har et hgjt energiforbrug til grundvarme (og hvor det ikke er muligt eller gnskeligt at
seenke grundtemperaturen for ad den vej at opna energibesparelser).

Erfaringerne med luft-luft varmepumper er endnu sa fa, at det er vanskeligt at sige noget
generelt om de samlede investeringsomkostninger (inkl. de ngdvendige forandringer i
kirken) eller om driftsgkonomien under forskellige forhold.

Eksempel:

En landsbykirke pa Fyn bruger ca. 35.000
kWh el om aret til opvarmning, heraf ca.
10.000 kWh til grundvarmen. Med direkte
elvarme koster grundvarmen saledes ca.
21.000 kr. arligt. Hvis der installeres en luft-
luft varmepumpe, vil grundvarmen derimod
kun koste 5.000 — 6.000 kr. arligt. Med en
besparelse pa ca. 15.000 kr. arligt, vil
tilbagebetalingstiden vaere ca. 7 ar, hvis der
regnes med en investering pa ca. 100.000 kr.
Som alternativ vil der kunne opnas en
besparelse i samme st@rrelsesorden, hvis
grundtemperaturen saenkes til 4 °C.

Laes mere:
Stagjberegner: http.//www.ens.dk/forbrug-besparelser/byqgeriets-

energiforbrug/varmepumper/stojberegner

Varmepumpelisten: http://sparenerqi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Kirkeministeriets varmecirkuleere:
https.//www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=72628

EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036%3
ADA%3APDF

3.2. Luft-luft varmepumpe — Praestegard

Luft-luft varmepumpe anbefales sjaeldent til praestegarden. Her vil der som regel vaere
installeret vandbaren varme med en bedre varmefordeling og en tilsvarende bedre komfort.
Den anbefalede Igsning vil veere fortsat vandbaren varme, men naturligvis baseret pa
vedvarende energi eller fjernvarme.

Luft-luft varmepumpen kan dog med fordel installeres midlertidigt i bygninger opvarmet
med olie eller gas, hvis der gar en arraekke, inden det bliver praktisk eller gkonomisk muligt
at skrotte fyret og tilslutte varmeinstallationen til fjernvarme eller vedvarende energi. Luft-
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luft varmepumpen vil i overgangsperioden kunne supplere den eksisterende varmeforsyning
og bidrage med mere miljgrigtig og eventuelt billigere varme. Hvor stor en del af olie- eller
gasforbruget, der kan erstattes med varme fra varmepumpen, afhanger af praestegardens
stgrrelse og indretning.

Hvilke bygninger er egnede?

Luft-luft varmepumpen er isaer aktuel i boliger med stgrre sammenhaengende rum stue,
kgkkenalrum mm, som star i aben forbindelse med hinanden, sa den varme luft let kan fgres
rundt. Hvis boligen bestar af mange sma rum, vil det ikke vaere muligt at fa opvarmet alle
rum tilfredsstillende med varmepumpen alene. En Igsning kan i nogle tilfaelde veere at
montere to varmepumper eller en varmepumpe med to indedele.

Placering

Formalet med luft-luft varmepumpen er at begraense forbruget af olie eller gas, sa den
ideelle placering afhanger af, hvordan huset benyttes. Varmepumpens indedel placeres i
det afsnit af bygningen, hvor der normalt er det stgrste varmeforbrug. Det kan eksempelvis
veere i en stor stue eller kgkken-alrum.

Udedelens placering skal overvejes ngje, da der bade er astetiske hensyn og stgjgreenser,
som skal overholdes. | forhold til naboer, vil det ofte vaere Miljgstyrelsens stgjgraenser, som
vil veere geldende, men kommunen kan velge at fastseette andre graensevaerdier.

Det er vigtigt, at udedelen placeres sadan, at der fri tilfgrsel af frisk luft. Placering pa lofter, i
udhuse eller lignende steder kan ikke anbefales. Hvis der bygges en form for afskeermning til
udedelen, skal denne vaere meget aben. Hvis der ikke sikres tilstraekkelig tilfgrsel af frisk luft,
vil energiforbruget blive ungdigt stort.

Varmepumpens indedel og udedel kan i princippet placeres med en vis afstand, men
normalt anbefales relativt korte og velisolerede rgrfgringer for at opna en bedre gkonomi i
driften.

@konomi

En luft-luft varmepumpe vil kunne levere varme til 50 — 60 gre pr. kWh varme, hvis der som
udgangspunkt regnes med en elpris pa ca. 2,10 kr. pr. kWh. Hvis den eksisterende
varmeinstallation er med oliefyr, er varmeregningen typisk 1,00 — 1,35 kr. pr kWh, afhaengig
af fyrets virkningsgrad og den aktuelle oliepris.

| en st@rre praestegard med oliefyr vil en luft-luft varmepumpe under passende forhold
kunne begraense olieforbruget med ca. 1.000 liter arligt, svarende til en nettobesparelse pa
5.000 - 6.000 kr. arligt. Med en investering pa 15.000 — 20.000 kr. er der saledes en
tilbagebetalingstid pa 3 — 4 ar.

Laes mere:

Stgjberegner: http.//www.ens.dk/forbrug-besparelser/byqgeriets-
energiforbrug/varmepumper/stojberegner

Varmepumpelisten: http://sparenergi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Mere info: http.//www.energitjenesten.dk/vp-luft-luft.html
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Beregn varmeprisen: http.//www.energitjenesten.dk/se-om-du-kan-spare-pa-varmen.htm!
EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036%3
ADA%3APDF

3.3. Luft til luft varmepumpe - sognehus / graverfacilitet

Luft til luft varmepumpe er et energirigtigt alternativ eller supplement til elradiatorer i
bygninger med elvarme. Varmepumpen er 3 — 5 gange mere energieffektiv end en
elradiator.

Luft til luft varmepumpen er isaer aktuel i bygninger, som er opvarmet til daglig, eller hvor
der gnskes en grundtemperatur pa over 8 — 10 °C.

| sognehuse og graverfaciliteter, hvor der er installeret vandbaren varme, anbefales sjaldent
luft-luft varmepumper. Komforten vil normalt veere bedre ved fortsat at benytte den
vandbarne varme, som naturligvis baseres pa vedvarende energi eller fijernvarme.

Hvilke bygninger er egnede?

Luft-luft varmepumpen er isaer aktuel i bygninger med et enkelt stgrre lokale eller med flere
rum, som star i aben forbindelse med hinanden, sa den varme luft let kan fgres rundt. Hvis
der er mange sma rum, vil det ikke veere muligt at fa opvarmet alle rum tilfredsstillende med
varmepumpen alene. En Igsning kan i nogle tilfaelde vaere at montere to varmepumper eller
en varmepumpe med to indedele. Lukkede rum, som f.eks. toiletter, vil fortsat skulle have
radiatorer eller gulvvarme.

Placering

Indedelens placering er ofte en afvejning mellem komfort og aestetik. Det er naturligvis
vigtigt, at indedelen placeres saledes, at varmen fordeles mest hensigtsmaessigt. Omvendt
kan der ogsa vaere placeringer, som er ugnskede i forhold til, hvordan lokalet benyttes — og
hvor indedelen vil forstyrre gjet.

Udedelens placering skal ogsa overvejes ngje, da der bade er aestetiske hensyn og
stgjgraenser, som skal overholdes. | forhold til naboer, vil det ofte veere Miljgstyrelsens
stgjgraenser, som vil veere geeldende, men kommunen kan veaelge at fastsaette andre
graenseveaerdier. Hvis bygningen ligger pa en kirkegard, vil der ofte vaere placeringer, som er
ugnskede pga. stgj.

Det er vigtigt, at udedelen placeres sadan, at der fri tilfgrsel af frisk luft. Placering pa lofter
eller lignende steder kan ikke anbefales. Hvis der bygges en form for afskeermning til
udedelen, skal denne vaere meget dben. Hvis der ikke sikres tilstraekkelig tilfgrsel af frisk luft,
vil energiforbruget blive ungdigt stort.

Varmepumpens indedel og udedel kan i princippet placeres med en vis afstand, men

normalt anbefales relativt korte og velisolerede rgrfgringer for at opna en bedre gkonomi i
driften.
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@konomi

Med luft-luft varmepumpen kan der ofte opnas
mindre besparelser med en kort tilbagebetalingstid.

Eksempel:

En graverfacilitet pa Fyn er opvarmet med el-
gulvvarme og har en varmeregning pa ca. 9.000 kr.
arligt. Med en luft-luft varmepumpe er det muligt
at opvarme frokoststuen, men ikke toilettet. Den
samlede besparelse er minimum 50 %, dels fordi
varmepumpen er mere energieffektiv, dels fordi varmen lettere kan saenkes, nar bygningen
ikke er i brug. Med en investering pa 16.000 kr. er tilbagebetalingstiden 3 — 4 ar.

Laes mere:

Stagjberegner: http.//www.ens.dk/forbrug-besparelser/byqgeriets-
energiforbrug/varmepumper/stojberegner

Varmepumpelisten: http://sparenerqi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Mere info: http://www.energitjenesten.dk/vp-luft-luft.htm/

Beregn varmeprisen: http://www.energitienesten.dk/se-om-du-kan-spare-pa-varmen.html|
EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036 %3
ADA%3APDF
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Lektion 4 Luft til vand varmpumpe

Luft til vand varmpumpe

En luft til vand varmepumpe udnytter varmen i udeluften til at producere varme og varmt
vand i bygningen og kan fungere som eneste varmekilde. Varmepumpen bestar af en udedel
og en indedel. Udedelen er en stor ventilator, der traekker luften forbi varmepumpen. |
indedelen overfgres varmen til centralvarmeanlaegget, som herefter kan ledes ud i
bygningens radiatorer og/eller radiatorer, samt producere det varme brugsvand.

Vaer opmaerksom pa placeringen af udedelen, da den kan stgje isaer ved afrimning. Stgjen er
normalt ikke hgrbar indenfor, hvis dgre og vinduer er lukkede, men undga at placere den
under f.eks. sovevaerelsesvinduet eller pa terrassen, hvor den kan vaere generende om
sommeren. For ikke at genere naboen bgr den ogsa placeres 5-10 meter fra skel, men her
skal man huske at undersgge om stgjgraenserne i skel er overholdt.

4.1. Luft til vand varmepumpe - Kirke

Luft-vand varmepumpe anbefales meget sjeldent til opvarmning af kirker. Det er normalt
meget vanskeligt og meget dyrt at ombygge varmeinstallationen saledes, at kirken kan
opvarmes pa tilfredsstillende vis med vandbaren varme og varmepumpe.

Periodevis opvarmet kirke

Varmeanlaegget i en periodevis opvarmet kirke skal have betydeligt hgjere effekt end andre
bygninger af samme stgrrelse. Det skyldes, at Kirkeministeriets varmecirkulaere stiller krav
om, at kirken kan opvarmes fra 6 °C til 18 °C pa blot 6 timer. Hvis varmeanlagget er
underdimensioneret forlaenges opvarmningstiden, og energiforbruget gges. Samtidig gges
risikoen for skader pa kirkens inventar og udsmykning.

Hvis kirken skal opvarmes med en luft-vand varmepumpe, skal det typisk vaere pa 30 — 80
kW, alt efter kirkens stgrrelse og beskaffenhed. Samtidig skal radiatoranlaegget
dimensioneres til at kunne yde denne effekt ved en relativt lav fremlgbstemperatur, normalt
pa omkring 55 °C. Dette kraever mange store radiatorer og konvektorer, som det kan vaere
vanskeligt at finde plads til i kirken.

Luft til vand varmepumpe som en dellgsning til kirker med grundvarme

En del periodevis opvarmede kirker holdes med grundvarme, typisk med en temperatur pa
hejst 8 °C, som Kirkeministeriets varmecirkulaere foreskriver, nogle kirker dog med hgjere
grundtemperaturer — og tilsvarende hgjt energiforbrug. Energiforbruget til grundvarme
udggr typisk 20 — 40 % af det samlede energiforbrug i kirken. Denne del af forbruget kan evt.
leveres med en mindre luft-vand varmepumpe, som installeres i kombination med det
eksisterende varmeanlaeg. Dette kan veaere aktuelt, hvis kirken opvarmes med olie eller gas,
og hvis der i gvrigt er de rette forhold.

Vedvarende opvarmet kirke

En vedvarende opvarmet kirke behgver relativt mindre varmeeffekt sammenlignet med en
periodevis opvarmet kirke af samme stgrrelse, men der er stadig tale om et stort
varmeanlaeg i forhold til andre bygninger. Endvidere er de vedvarende opvarmede kirker
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ofte st@rre kirker, som kraever tilsvarende stgrre varmeanlag. Effekten skal normalt vaere 65
— 70 kW til en vedvarende opvarmet kirke med et volumen pa ca. 2.000 kubikmeter.

I mange af de stgrre af de stgrre kirker opleves det imidlertid, at radiatoranlaegget er
vaesentligt underdimensioneret. Derfor kraeves en meget hgj fremlgbstemperatur (70 — 80
°C), hvis temperaturen i kirken skal kunne haeves pa rimelig tid. Dette er ikke muligt med en
luft-vand varmepumpe.

| sma vedvarende opvarmede kirker kan en luft-vand varmepumpe undertiden vaere en
Igsning, men det kraever blandt andet, at der findes en egnet placering til udedelen. Samtidig
kraeves det, at varmefordelingsanlaegget (radiatorer eller kalorifere) er rimeligt
veldimensioneret.

Placering af udedel

Udedelens placering skal overvejes ngje, da der bade er zestetiske hensyn og stgjgraenser,
som skal overholdes. | forhold til naboer, vil det ofte vaere Miljgstyrelsens stgjgraenser, som
vil veere geldende, men kommunen kan veaelge at fastseette andre graensevaerdier. | forhold
til kirkegarden kan der ogsa vaere placeringer, som er ugnskede pga. stgj.

Det er vigtigt, at udedelen placeres sadan, at der fri tilfgrsel af frisk luft. Placering pa lofter
eller lignende steder kan ikke anbefales. Hvis der bygges en form for afskaermning til
udedelen, skal denne vaere meget dben. Hvis der ikke sikres tilstraekkelig tilfgrsel af frisk luft,
vil energiforbruget blive ungdigt stort.

Eftersyn
Det er lovpligtigt med et arligt eftersyn, da anlaegget indeholder kglemiddel over 1 kg.

@konomi

Der opnas typisk en besparelse pa den arlige varmeregning pa 50 % eller mere ved at
opvarme med en luft-vand varmepumpe i stedet for med et zldre oliefyr.
Tilbagebetalingstiden er typisk ca. 10 ar, men kan variere mellem 5 og 15 ar afhangig af
forholdene.

Besparelsen opnas dog kun, hvis varmepumpen er rigtigt dimensioneret (i forhold til
anbefalingerne i Kirkeministeriets varmecirkulaere).

Laes mere:

Stgjberegner: http.//www.ens.dk/forbrug-besparelser/byggeriets-
energiforbrug/varmepumper/stojberegner

Varmepumpelisten: http://sparenergi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Kirkeministeriets varmecirkuleere:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=72628

EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036%3
ADA%3APDF
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4.2, Luft-vand varmepumpe — Praestegard
Luft-vand varmepumpe kan vaere en udmaerket Igsning til mange praestegarde, som ligger
udenfor omrader med fjernvarme.

Virkningsgraden for en luft-vand varmepumpe er lidt lavere end for et veldimensioneret
jordvarme-anlaeg. Hvis der ikke er plads til nedgravning af tilstraekkelig slangelaengde til et
jordvarmeanlaeg opnas derimod en bedre Igsning med en luft-vand varmepumpe.

Hvis der er mulighed for tilslutning til fjernvarme anbefales dette normalt frem for
installering af
varmepumpe.

Hvilke bygninger er egnede?

Bygningen bgr vaere rimeligt velisoleret og med en normal teethed, inden der installeres en
luft-vand varmepumpe. Det har stor betydning for gkonomien i den daglige drift, at
fremlgbstempera-turen kan holdes sa lav som mulig, gerne omkring 50 - 55 °C. Det er
optimalt, hvis der er gulv-varme i det meste af bygningen, men det er ikke et krav.

Hvis der er radiatorer er det vigtigt, at de er dimensioneret tilstraekkeligt store. Dette vil
normalt veere tilfaeldet, hvis der er tale om en zldre bygning, som er renoveret og
efterisoleret efter nyere standarder, og hvor de gamle radiatorer er bevaret.

Der kan laves en forholdsvis simpel test, som afslgrer om radiatorerne er store nok i forhold
til preestegardens isoleringsmaessige stand. Testen udfgres i vinterhalvaret, hvor vejret er
koldt. Fremlgbstemperaturen skrues ned til 60 °C (eller gerne lavere: ned til 45 — 50°C, hvis
kedlen kan holde til det — kontakt evt. smeden herom). Hvis komforten fortsat er
tilfredsstillende er det sandsynligt, at der kan installeres varmepumpe uden problemer.
"Testen” er mere palidelig, jo lavere fremlgbstemperaturen er. Bliver der derimod koldt i
praestegarden vil det kraeve enten efterisolering, teetning af bygningen eller stgrre
radiatorer, maske er det endda ngdvendigt at ggre alle tingene - eller overveje om
varmepumpe overhovedet er den rigtige Igsning.

Placering af udedel

Udedelens placering skal overvejes ngje, da der bade er aestetiske hensyn og st@jgraenser,
som skal overholdes. Det er sjeeldent en god ide at placere udedelen uden for
sovevaerelsesvinduet eller ved siden af terrassen. | forhold til naboer, vil det ofte vaere
Miljgstyrelsens stgjgreenser, som vil vaere gaeldende, men kommunen kan veelge at fastseette
andre graenseveerdier.

Det er vigtigt, at udedelen placeres sadan, at der fri tilfgrsel af frisk luft. Placering pa lofter
eller lignende steder kan ikke anbefales. Hvis der bygges en form for afskaermning til
udedelen, skal denne vaere meget dben. Hvis der ikke sikres tilstraekkelig tilfgrsel af frisk luft,
vil energiforbrug

et blive ungdigt stort.

Eftersyn
Det er lovpligtigt med et arligt eftersyn, da anlaegget indeholder kglemiddel over 1 kg.

@konomi
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Besparelsen er typisk 50 — 60 % af varmeregningen ved udskiftning af oliefyr med
varmepumpe. Hvis der er traepillefyr eller fjernvarme vil der normalt ikke vaere nogen
besparelse.

Investeringen afhaenger naturligvis af varmepumpens stgrrelse. En mindre luft-vand
varmepumpe i

"parcelhusstgrrelse” koster typisk omkring 100.000 kr. | store, gamle praestegarde kan
investerin-gen vaere over 200.000 kr.

Eksempel

En midtjysk praestebolig fra 1953 baerer energimaerket “D”. Det opvarmede areal er pad i alt
475 m

2, fordelt pa stueetage, 1. sal samt keelder med konfirmandlokaler. Bygningen opvarmes
med

oliefyr. Kedel og tank er fra 1974, men braenderen er nyere. Der er en varmeregning pa ca.
36.000 kr. arligt.

Det er besluttet at udskifte det gamle oliefyr for at opna energibesparelser og stgrre
driftssikker-hed. Der er to alternative Igsninger:

Nyt oliefyr:
Oliekedlen kan udskiftes til en ny kondenserende kedel med hgjere virkningsgrad. Samtidig

skal den gamle olietank udskiftes ifglge reglerne for olietanke. Den samlede investering vil
veere ca. 80.000 kr. Der vil kunne opnas en besparelse pa varmeregningen pa ca. 8.000 kr.
arligt, og dermed en tilbagebetalingstid pa ca. 10 ar.

Luft-vand-varmepumpe:

Det gamle oliefyr skrottes og olietanken afblaendes eller fjernes. Der installeres en luft-vand
varmepumpe til ca. 150.000 kr. Varmeregningen vil fremover veere i stgrrelsesordenen
16.000

kr. Der er saleles en besparelse pa ca. 20.000 kr. arligt. Tilbagebetalingstiden er 7 — 8 ar.

Investeringen til luft-vand varmepumpen er naesten dobbelt sa stor som til den nye oliekedel
og tank. Men allerede efter ca. 7 ar er investeringen tjent hjem med varmepumpen.

Laes mere:

St@jberegner: http://www.ens.dk/forbrug-besparelser/byggeriets-
energiforbrug/varmepumper/stojberegner

Varmepumpelisten: http.//sparenergi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Mere info: http://www.energitjenesten.dk/vp-luftvand.html!

Beregn varmeprisen: http://www.energitjenesten.dk/se-om-du-kan-spare-pa-varmen.htm|
EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A002
8%3A0036%3ADA%3APDF

4.3. Luft til vand varmepumpe - Sognehus/graverfacilitet
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En luft-vand varmepumpe kan vaere en udmaerket Igsning til sognehuse mv. af en vis
stgrrelse. Investerings-omkostningerne er til gengeaeld for store i forhold til varmebehovet i
de sma graverfaciliteter og de helt sma sognehuse.

Virkningsgraden for en luft-vand varmepumpe er lidt lavere end for et veldimensioneret
jordvarmeanlaeg. Hvis der ikke er plads til nedgravning af tilstreekkelig slangeleengde til et
jordvarmeanlaeg opnas en bedre Igsning med en luft-vand varmepumpe.

Hvis der er mulighed for tilslutning til fjernvarme anbefales dette normalt frem for
installering af varmepumpe.

Hvilke bygninger er egnede?

Bygningen bgr vaere rimeligt velisoleret og med en normal taethed, inden der installeres
varmepumpe. Det har stor betydning for gkonomien i den daglige drift, at
fremlgbstemperaturen kan holdes sa lav som mulig, gerne omkring 50 - 55 °C. Det er
optimalt, hvis der er gulvvarme i det meste af bygningen, men det er ikke et krav.

Hvis der er radiatorer er det vigtigt, at de er dimensioneret tilstraekkeligt store. Dette vil
normalt veere tilfaeldet, hvis der er tale om en zldre bygning, som er renoveret og
efterisoleret efter nutidens standarder, og hvor de gamle radiatorer er bevaret.

Hvis sognehuset kun benyttes lejlighedsvist, kan det veere fornuftigt at seenke temperaturen
nogle grader i de mellemliggende perioder. Det stiller dog ekstra krav til husets
isoleringsgrad og til radiatorernes stgrrelse, hvis sognehuset skal kunne opvarmes til normal
stuetemperatur pa relativt kort tid ved hjeelp af varmepumpen alene.

Placering af udedel

Udedelens placering skal overvejes ngje, da der bade er aestetiske hensyn og stgjgraenser,
som skal overholdes. | forhold til naboer, vil det ofte vaere Miljgstyrelsens stgjgraenser, som
vil veere geldende, men kommunen kan veaelge at fastseette andre graensevaerdier. Hvis
bygningen ligger i tilknytning til kirkegarden, kan der ogsa vaere placeringer, som er
ugnskede pga. stgj.

Det er vigtigt, at udedelen placeres sadan, at der fri tilfgrsel af frisk luft. Placering pa lofter
eller lignende steder kan ikke anbefales. Hvis der bygges en form for afskaermning til
udedelen, skal denne vaere meget aben. Hvis der ikke sikres tilstraekkelig tilfgrsel af frisk luft,
vil energiforbruget blive ungdigt stort.

Eftersyn
Det er lovpligtigt med et arligt eftersyn, da anlaegget indeholder kglemiddel over 1 kg.
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En luft til vand varmepumpe ved et graverhus

@konomi

Med en luft-vand varmepumpe til sognegarden bliver varmeregningen typisk 60 — 70 gre pr.
kWh varme. Det er en lidt hgjere pris end for praestegarden, hvilket skyldes, at der kun kan
opnas nedslag i elafgiften til private boliger. Den strgm, som varmepumpen bruger i
sognegarden afregnes saledes til fuld pris.

Der findes andre regler for den strgm, som anvendes i graverfaciliteterne. Her kan der opnas
en delvis refusion af moms og elafgift, men det kraever, at elforbruget registreres saerskilt,
typisk med en bimaler.

Hvis sognegarden opvarmes med oliefyr, vil der typisk vaere en besparelse pa 40 — 50 % ved
konvertering til varmepumpe. Hvis der opvarmes med naturgas, vil der normalt ikke kunne
opnas nogen naevnevardig besparelse.

Laes mere:

Stagjberegner: http.//www.ens.dk/forbrug-besparelser/byqgeriets-
energiforbrug/varmepumper/stojberegner

Varmepumpelisten: http://sparenerqi.dk/forbruger/vaerktoejer/varmepumpelisten
VarmePumpe-Ordningen: www.vp-ordning.dk

Mere info: http.//www.energitjenesten.dk/vp-luftvand.html!

Beregn varmeprisen: http://www.energitienesten.dk/se-om-du-kan-spare-pa-varmen.htm|
EcoDesign krav: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J%3AL%3A2012%3A165%3A0028%3A0036%3
ADA%3APDF
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Lektion 5 Solceller

Hvad er solceller?

Solceller anvendes til at producere elektricitet fra solens lys. Det er selve lyset, der aktiverer
solcellen og ikke solstralerne, derfor produceres der i et vist omfang ogsa strem, nar det er
overskyet. Solceller producerer jaevnstrgm, hvis styrke afhaenger af solcellemodulets
stgrrelse og den intensitet som sollyset har.

Almindelige solceller kan omdanne 9-15 % af sollysets energi til el, mens de nyeste og bedste
typer kan udnytte op til 20 % af den indstralede energi.

Solceller kan grundleeggende deles op i tre typer (mono- og polykrystalinske samt
tyndfilmssolceller), som alle er basseret pa silicium. Derudover findes der enkelte typer
baseret pa kobber. Silicumtyperne er de mest almindelige typer af solceller.

Nettilsluttet solcelleanlaeg indgar i boligens energisystem, der er tilsluttet det offentlige el-
net.

Den strgm, der kommer fra solceller, er jeevnstrgm. For at stremmen kan bruges i
stikkontakten skal den omdannes til vekselstrgm. Det sker ved hjzelp af en net-inverter, der
placeres inde i huset i naerheden af el-maleren. Fra net-inverteren Igber stremmen ud i
husets stikkontakter blandet med strgm fra el-selskabet.

Placering af solceller

Solceller er fglsomme overfor skygger og b@r som udgangspunkt placeres, sa der ikke er
nogen skygger, der rammer dem i Igbet af dagen. Solcellepaneler er serieforbundne, det
betyder i praksis, at selv en skygge pa et lille areal, kan reducere ydelsen pa en stgrre del af
solcelleanlaegget. Det er derfor vigtigt at vurdere placeringen af solcellerne i forhold til
skyggegivere, i form af treeer, nabobygninger, kviste, skorstene og lign.

Solceller kraever plads og fylder afhaengig af typen typisk mellem 6-15 m? pr. kWp, hvilket
eksempelvis betyder, at et 3 kWp solcelleanlaeg kraever omkring 20-45 m?.

Placering af solceller pa taget

Tagfladen er ofte god, da den pa forhand giver en skra og skyggefri anlaegsflade med nem
adgang til husets installationer. Store regulzere flader uden forstyrrende elementer er
generelt at foretraekke, bade af hensyn til sestetik og ensartet belysning. Ved mindre anlaeg
kan der ofte opnas et fint visuelt samspil mellem et eller to solcellemoduler omkring et
vindueselement eller en kvist.

Placering af solceller pa stativ

Er det ikke mulighed for at placere solcellepanelerne pa taget, kan de maske i stedet
placeres pa et stativ pa gavlen eller saettes pa stativer pa jorden. Placeres solcellerne pa
jorden, bgr de dog haeves en halv meter over jorden, for at undga den vaerste sne og sikre
ventilation af solcellerne.

Integreret solcelleanlzaeg

Solceller kan ogsa integreres i selve bygningen. Det kan isar overvejes ved nybyggeri eller
ved st@rre renoveringer, som eksempelvis udskiftning af taget. Hele eller dele af tagfladen
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kan opbygges af solcellemoduler og dermed erstatte de materialer, der ellers skulle vaere
anvendt.

Ved integration af solcellemoduler i bygningen, skal man veere opmaerksom pa ventilation
omkring solcellerne. Manglende ventilation omkring solcellerne giver en gget
driftstemperatur og reducerer solcellernes ydelse.

Det er ogsa vigtigt at tjekke, om der evt. skulle vaere noget i lokalplanen, der strider mod
opsatning af solceller eller om selve bygningen er fredet.

@konomien i solceller

Kb af solceller er en langsigtet investering, hvor man i princippet kgber hele eller dele af
elforbruget for de naeste mange ar pa en gang. Hvorvidt investering i solceller er en god ide -
gkonomisk set - handler grundlaeggende om, hvad man sparer ved selv at producere hele
eller dele af elforbrug i forhold til at skulle kgbe el som man plejer.

Efter den 20. november 2012, har placeringen af solcelleanlzaeg stor betydning for, god
gkonomi der er i et solcelleanlaeg. | dag er der timeafregning pa solcellerne, det vil sige at
det geelder om at benytte stgrstedelen af den strgm som solcellerne producer, i samme time
som den bliver produceret.

Da elforbruget i praesteboliger ofte ikke er sa hgjt pa hverdage mellem kl. 8.00 og 16.00
geelder det om at fa mest ud af solcellerne om morgenen og om eftermiddagen. Det ggr man
bedst ved at orientere solcellerne mod @st og vest frem for mod syd, som man hidtidig har
gjort.

Er der tale om en sognegard med kontor, kan en orientering af solcellerne mod syd til
gengeeld vaere en rigtig god ide.

5.1. Solceller - Kirke

Opsaetning af solceller accepteres generelt slet ikke pa kirken eller pa bygninger eller arealer
i naerheden af kirken pa grund af aestetiske hensyn.

Der er dog en enkelt nyere kirke, nemlig Simon Peters Kirke i Kolding fra ar 1979, som i Igbet
af 2013 har faet installeret solceller pa det flade tag. Solcellerne er ikke synlige fra jorden.
Det vil sandsynligvis ogsa vaere muligt for andre nyere kirker at montere solcelleanlaeg pa
taget, hvis det kan ggres pa en made, hvorpa panelerne ikke er synlige.

Med de nuvaerende regler for solceller er det imidlertid vanskeligt at fa en fornuftig gkonomi
ud af investeringen.

Placering

Ud over, at placeringen skal veere ”"usynlig”, sa er der andre forhold som skal iagttages. Fgrst
og fremmest skal det undersgges om taget kan baere den ekstra vaegt, som panelerne
repraesenterer. Dernaest skal det sikres, at der ikke kastes skygge hen over dele af
solpanelerne, da dette vil nedsatte produktionen vaesentligt.

Tilladelse
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Inden opsaetning af solceller skal der sgges om tilladelse. Der tages kontakt til Stiftet og til
kommunen.

@konomi

Med de nuveerende regler for afregning af strem fra solceller er det afggrende for
gkonomien, at en meget stor del af den producerede strgm bruges straks i egen installation.
Den producerede strgm, som bruges straks erstatter indkgbt strgm til fuld pris (til ca. 2,10
kr. pr kWh). Den overskydende elproduktion afregnes derimod til markedspris, som pt. er i
stgrrelsesorden 20 — 30 gre pr. kWh.

De fleste kirker har et meget lille elforbrug i dagtimerne i sommerhalvaret, hvor
elproduktionen fra solcellerne er stgrst. Der vil derfor typisk vaere et meget lavt egetforbrug,
hvilket betyder, at hovedparten af den producerede strgm skal afregnes til den lave pris.
Egetforbruget bgr vaere over 50 %, hvis der skal opnas en fornuftig gkonomi med en
tilbagebetalingstid pa under 15 ar.

Laes mere:
Energistyrelsen om solceller: http://sparenergi.dk/forbruger/el/solceller
Love og regler: http.//www.energinet.dk/DA/El/Solceller/Sider/Love-og-regler.aspx

5.2. Solceller - Praestegard

Det kan veere vanskeligt at opna tilladelse til opsaetning af solceller pa mange praestegarde.
Et stort antal preestegarde er udpeget som bevaringsveerdige eller ligger i umiddelbar
naerhed af kirken, maske omfattet af en exner-fredning eller endog en bygningsfredning. Der
kan ogsa veere andre praestegarde, hvor det ikke er gnskeligt med solceller pa taget af
aestetiske arsager.

Pa nogle af de nyere praesteboliger kan der lettere findes egnede placeringer til
solcelleanlaeg.

Med de nuvaerende regler for solceller er det imidlertid vanskeligt at fa en fornuftig gkonomi
ud af investeringen.

Placering

Ud over de aestetiske hensyn, sa er der andre forhold som skal iagttages. F@rst og fremmest
skal det underspges om taget kan bzere den ekstra vaegt, som panelerne repraesenterer.
Dernaest skal det sikres, at der ikke kastes skygge hen over dele af solpanelerne, da dette vil
nedszette produktionen vaesentligt.

Tilladelse
Inden opseetning af solceller skal der spges om tilladelse. Der tages kontakt til Stiftet og til
kommunen.

@konomi

Med de nuvaerende regler for afregning af strgm fra solceller er det afggrende for
gkonomien, at en meget stor del af den producerede strgm bruges straks i egen installation.
Den producerede strgm, som bruges straks erstatter indkgbt strgm til fuld pris (til ca. 2,10
kr. pr kWh). Den overskydende elproduktion afregnes derimod til markedspris, som pt. eri
stgrrelsesorden 20 — 30 gre pr. kWh.
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Egetforbruget bgr vaere over 50 %, hvis der skal opnas en fornuftig gkonomi med en
tilbagebetalingstid pa under 15 ar. Ved installering af sma solcelleanlaeg kan der nemmere
opnas et hgjt egetforbrug.

Enkelte praestegarde har faet etableret solcelleanlaeg efter den nye ordning med en fornuftig
gkonomi.

Laes mere:
Energistyrelsen om solceller: http://sparenergi.dk/forbruger/el/solceller
Love og regler: http.//www.energinet.dk/DA/El/Solceller/Sider/Love-og-regler.aspx

Er solceller gnskeligt her ud fra arkitektoniske hensyn?

5.3. Solceller — sognegard / graverfaciliteter

Sognegarde, graverfaciliteter, kirkegardskontorer og lignende bygninger, som er placeret i
naerheden af kirken eller pa kirkegarden opnar ikke tilladelse til montering af solceller af
aestetiske arsager. Hvis bygningen derimod er placeret langt fra kirken og maske i bymaessig
bebyggelse, kan der i visse tilfaelde opnas tilladelse til installering af solceller.

Med de nuvaerende regler for solceller er det imidlertid vanskeligt at fa en fornuftig gkonomi
ud af investeringen.

Placering

Ud over de aestetiske hensyn, sa er der andre forhold som skal iagttages. Fgrst og fremmest
skal det underspges om taget kan bzere den ekstra vaegt, som panelerne repraesenterer.
Dernaest skal det sikres, at der ikke kastes skygge hen over dele af solpanelerne, da dette vil
nedsaette produktionen vaesentligt.

Tilladelse
Inden opsaetning af solceller skal der sgges om tilladelse. Der tages kontakt til Stiftet og til
kommunen.

Stiftsgvrigheden indhenter herefter udtalelser fra de tilknyttede konsulenter.

@konomi
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Med de nuvaerende regler for afregning af stregm fra solceller er det afggrende for
gkonomien, at en meget stor del af den producerede strem bruges straks i egen installation.
Den producerede strgm, som bruges straks erstatter indkgbt strgm til fuld pris (til ca. 2,10
kr. pr kWh). Den overskydende elproduktion afregnes derimod til markedspris, som pt. eri
stgrrelsesorden 20 — 30 gre pr. kWh.

Egetforbruget bgr vaere over 50 %, hvis der skal opnas en fornuftig gkonomi med en
tilbagebetalingstid pa under 15 ar. Ved installering af sma solcelleanlaeg kan der nemmere
opnas et hgjt egetforbrug.

Eksempel:

| 2013 blev der saledes givet tilladelse til
installering af solcelleanlaeg pa en
”Anneksbygning” i Langaa efter udtalelser
fra Kgl. Bygningsinspektgr,
Nationalmuseet og Kirkeministeriets

' :L[ﬂ: $ FF FF :ﬁ H:I "_ §  varmekonsulent.
EPE RS HH ,! i | vurderingen indgik bade placeringen og

den fremtidige driftsgkonomi. Tilladelsen
blev givet, da bygningen og
solcelleanlaegget ikke er synlige fra kirken.
Det blev endvidere skgnnet, at der kunne
opnas et egetforbrug pa omkring 40 %, hvilket modsvarede en tilbagebetalingstid pa godt 15
ar med daveerende regler og priser.

Laes mere:
Energistyrelsen om solceller: http.//sparenergi.dk/forbruger/el/solceller
Love og regler: http://www.energinet.dk/DA/El/Solceller/Sider/Love-og-regler.aspx

131



Lektion 6  Solfangere

Hvad er solvarme?

Solfangere omdanner solens energi til varme. Et solvarmeanlag bygges op af en
udendgrsdel, som er solfangerne. Solfangeren indeholder vand med frostvaeske, som varmes
op af solens straler. Herfra gar det videre til en indendgrs del, som er en varmeveksler.
Varmeveksleren kan enten kobles direkte pa centralvarmen eller kobles med en lagertank,
hvor det opvarmede vand fra solfangeren afgiver sin varme til vandet i lagertanken. Det
varme vand gemmes i tanken i op til 3-4 dage og tappes efter behov.

Et solvarmeanlaeg vil normalt kunne daekke omkring 30% af varmeforbruget
(rumopvarmningen) og 60% af varmtvandsforbruget i en almindelig bolig. Det er vigtigt at
dimensionere anlaeggene, sa det passer til det konkrete bygnings behov og hvis det er en
bolig ogsa til familiens stgrrelse.

Der finder to hovedtyper solfangere pa det danske marked - plansolfanger og rgrsolfanger
ogsa kaldet en vakuumsolfanger. Grundlaeggende virker de pa sammen made, men der er
dog enkelte forskelle.

Man kan derudover opdele de forskellige solvarmeanlzeg i tre kategorier:

Anlaeg til brugsvand

Solvarmeanlaeg til brugsvand er typisk mindre solvarmeanlaeg bestdende af 3-6 m?
solfangere pa taget og en varmtvandsbeholder pa 200- 300 liter brugsvand. Det er typisk en
stgrrelse anlaeg, der egner sig godt til en husstandsstgrrelse pa 2-4 personer. Anlaegget kan
daekke omkring 60 % af det samlede varmtvandsforbrug om aret.

Anlzeg til rumopvarmning

Skal solvarmeanlaegget anvendes til opvarmning af bygningen, taler vi om solvarmeanlaeg
pa 6 -12 m. Et anlaeg i den st@rrelse kan daekke omkring 30 % af energiforbruget til
opvarmning af bygningen. Daekningsgraden vil afhaenge af bygningens st@rrelse og
konstruktioner.

Anlaeg til brugsvand og rumopvarmning

Solvarmeanlaeg der skal daekke et behov, der bade omfatter varmt vand i hanerne og
opvarmning af huset, er typisk p& 9 -18 m? og en varmtvandsbeholder pa ca. 300 liter.
Afhaengig af bygningens stgrrelse, isoleringsgrad og varmebehov kan det daekke omkring 40
% af bygningens samlede energiforbruget. Solvarmeanlaegget er dermed ikke stort nok til, at
der kan veere tale om en egentlig lagerkapacitet i varmtvandsbeholderen, og man vil derfor
fortsat vaere afhaengig af en supplerende varmeforsyning til tidspunkter uden solskin eller
hvor varmebehovet er stort som om vinteren.

Placering af solfangere

Ofte anbringes solfangerne pa taget af huset, fordi der er god plads og sjeeldent skygge. Men
hensynet til husets udseende spiller ogsa en rolle for placeringen. | mange huse af sldre
type er det f.eks. en smukkere Igsning at placere solfangerne andre steder end pa taget.
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Man kan ogsa nedsaenke solfangere i taget (tagintegreret), sa vil en plansolfanger oftest
veere den fortrukne model.

Solfangere kan placeres overalt, nar blot der er skyggefrit. Man far det stgrste udbytte, hvis
solfangerene er vendt direkte mod syd, og haldningen er mellem 30 og 60 grader. Hvis
underlaget er fladt, kan man haeve solfangerene ved hjzlp af et stativ.

Sadan virker det

Princippet er ganske enkelt. Energien fra solen opfanges i de udendgrs placerede solfangere,
hvori der cirkulerer vand. Solen opvarmer vandet i solfangeren, og det opvarmede vand
fores gennem rgr ind i en varmtveksler inde i huset, som forsyner enten
varmtvandsbeholderen eller radiatorerne. Returvandet ledes tilbage til solfangeren, hvor
vandet igen opvarmes. Vandet fra solfangeren cirkulerer altsa i et lukket kredslgb og
brugsvandet kommer ikke i kontakt med vandet i solfangeren. D