Regler for vinterroning i robad i Graasten Roklub

Vedtaget pd bestyrelsesmgdet den 22. januar 2018

1.

9.

Medlemmer, som gnsker at ro i robad i vinterhalvdret, skal skrive sig pa listen pa
opslagstavlen i klubhuset inden 1. oktober. For at komme i betragtning skal man vere
mindst 15 ar, have roet mindst 300 km i robad i sommerhalvaret og have aflagt
svemmeprove pa 600 m i indeveerende ar. Man skal desuden i sommerhalvaret have
gennemfert en egentlig entringsgvelse, dvs. man skal have bevist, at man kan komme
fra vandet op i bdden uden hjeelp.

. Vinterudvalget (rochef, kajakinstrukter og roinstrukter) gennemforer et eller flere

instruktionsforlgb. Vinterudvalget tildeler herefter tilladelsen til vinterroning.
Vinterroningsudvalget kan naegte et medlem tilladelse ud fra andre kriterier, f.eks.
tysik, uansvarlig opfersel mm. Tilladelsen geelder en vinter ad gangen.

Vinterroning foregar i dagligt rofarvand. Der ber kun ros i roligt vejr med god
sigtbarhed. Der ma ikke ros gennem is. Der ros kun i dagslys, dvs. fra en halv time
efter solopgang til en halv time for solnedgang. Afvigelser herfra skal aftales med
rochefen.

Materielforvalteren bekendtger ved opslag i badhallen, hvilke bade, der md bruges til
vinterroning.

Ved afgang ringes der op til et bestyrelsesmedlem, og hjemkomsttidspunktet aftales.
Ved hjemkomst ringes der op igen. Bestyrelsesmedlemmet har pligt til at felge op, hvis
det ikke sker.

Minimumsbesaetning for vinterroning er 2 + styrmand. Alle skal beere selvoppustelig
CE-meerket redningsvest pa hele turen.

Man er kledt pd efter vandtemperaturen, det vil sige med flere lag tgj. Der skal
medbringes folgende: Skiftetaj og hdndkleede i vandteet pose, en opladt telefon i egen
vandteet pose, som beeres pd kroppen. Varmt vand og kop. Det anbefales at have
powerbank til telefonen med (husk at ved lave temperaturer aflader batterier
hurtigere), teeppe, lys i tilfeelde af tage.

Man skal ro kystneert, maksimalt 150 m fra kystlinjen. Skift ma kun foretages, ndr der
er hgjst 1 m. vand under kelen. Reglerne for roning uden for dagligt rofarvand geelder

ogsd om vinteren.

Ved kursus/uddannelse og klubture, er det veertens regelsaet, der geelder.

10. Det anbefales at ro kontinuerligt i efterdret og vinteren, sdledes at du vedligeholder din

form.

Ovenstdende regler for vinterroning er i overensstemmelse med DFfR’s regler pa omradet.



