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Werkervaring

Coördinator en psycholoog sep. 2017 - jun. 2021
AZ Rivierenland, Bornem
Voor het OST (Oncologisch Supportteam) en PST (Palliatief Supportteam)

Psychotherapeut nov. 2015 - dec. 2017
Zelfstandige praktijk 'Je weg terugvinden', Temse
Voor de doelgroep volwassenen en ouderen

Psychotherapeut mrt. 2000 - aug. 2017
CGG Waas en Dender, Sint-Niklaas
Voor de doelgroep volwassenen 

Preventiemedewerker sep. 1999 - jul. 2000
CAW Waasland, Sint-Niklaas

Consulent voor interimkantoor mei 1999 - jul. 1999
Randstad-Interlabor, Boom

Teambegeleider dec. 1998 - jan. 1999
Huize Bethanië, Schoten
Voor 2 teams in een Gezinsvervangend tehuis in de Bijzondere Jeugdzorg

Opvoedster A1 jan. 1993 - dec. 1998
Home Sint-Anna, Antwerpen
In kamertrainingsproject in de Bijzondere Jeugdzorg

Coördinator jan. 1993 - jun. 1993
Vlaams Agentschap, Antwerpen
Bij het Vlaams Fonds voor Sociale Integratie van Personen met een Handicap

Covid-tracer nov. 2021 - mrt. 2022
Randstad, Mechelen
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Vaardigheden

creatief zoeken naar 
oplossingen

resultaatgericht werken

helder spreken

Eigenschappen

Gedreven, geëngageerd en integer

Hobby's en interesses

Dansen, mooie muziek beluisteren, 
lezen, fietsen en wandelen in de 
natuur

Zelfstandig psychotherapeut en psycholoog mrt. 2022
Balansis en Groepspraktijk Zuid, Antwerpen

Opleidingen

Geweldloze communicatie en Zen 2018
Mahakaruna
Basisworkshop bij Ruud Baanders in Zen Sangha zendo te Gent

Jaartraining stervensbegeleiding 2017 - 2018
Oost West Centrum Antwerpen
Jaartraining 'In de spiegel van de dood' en Workshop ‘Bardo en het Tibetaans 
Dodenboek’ bij Yasho Van Melkebeke (Oost West Centrum)(2016)

Passend geven als hulpverlener 2016 - 2017
Focus&Potentieel
Training ‘In-Uit-In Balans’ bij Ankie Kühne (2017 tot 2018) en Jaartraining 
‘Passend geven als hulpverlener’ bij Lieve Talloen (2016 tot 2017) te Schilde

Narratieve therapie-opleiding 2016 - 2017
Johan Van de Putte

Meergenerationele Psychotraumatologie- 
Opstellen van het verlangen

2015

Interakt
Opstellingen op basis van Meergenerationele Psychotraumatologie ‘Breek de 
Stilte 1 en 2’ en Leertherapie door Margriet Wentink en Wim Wassink te Herent

Contextuele therapie-opleiding 2010 - 2014
Balans

ACT-opleiding 2009
CGG Waas en Dender
'ACT-opleiding’ bij Maarten Bockstaele intern in CGG Waas en Dender  en ‘
Mindfulnesstraining’ bij Stan Verhaert via Infocentrum voor 
Gezondheidsvoorlichting en -Opvoeding  van de CM (2013) te Sint-Niklaas

Systeemtheoretische therapie-opleiding 2002 - 2005
Interactie-Academie
Ook verschillende workshops :‘Initiatie in Systeemdenken’, ‘Aspecten van 
Leefgroepbegeleiding’, Systeemtheorie en Psychopathologie’, ‘De dader en de 
mens achter de daad’ in (1997-1998) en ‘Somatiseren en Psychosomatiek’, 
‘Samenwerking en Overleg’, ‘Stress en Burn-out’ en Supervisie bij Kris Decraemer 
(2006-2009)

Interculturele hulpverlening 1998
Ondersteuningsteam Migranten Bijzondere Jeugdbijstand
Interculturele Hulpverlening’ bij Ondersteuningsteam Migranten Bijzondere 
Jeugdbijstand v.z.w. (1998) te Antwerpen en ‘Intervisievergaderingen’ van de 
Kamertrainingscentra in de Bijzondere Jeugdzorg (1993-1998) te Antwerpen en 
Leuven

Inleiding tot de verschillende 
relaxatiemethoden

1997

Infocentrum voor Gezondheidsvoorlichting en -opvoeding

Postgraduaat ‘Psychoanalyse in Freudiaans-
Lacaniaans Perspectief’

1990 - 1997

RUG

Master Klinische Psychologie 1985 - 1991
RUG
Licentiaat in de Psychologische en Pedagogische Wetenschappen: Ontwikkelings- 
en Klinische Psychologie’

Moderne Humaniora, Wetenschappelijke B 1979 - 1985
Onze-Lieve-Vrouw Presentatie, Sint-Niklaas

Diverse opleidingen in meditatie, 
mindfulness, Taichi, Qigong, dansexpressie, 

1997 - heden



massage- en relaxatietechnieken, 
fasciatherapie, TRE en soundhealing

First Degree of Reiki I in the Usui System of 
Reiki Healing

jun. 2019

Oost West Centrum, Antwerpen

Varia

Het is voor mij altijd heel belangrijk geweest om te blijven verder evolueren (door 
opleidingen, supervisie, intervisie en lezen van  vaklitteratuur) én ook om samen 
met collega's nieuwe projecten uit te werken. Zo heb ik in het het CGG samen met 
verschillende collega's Act-groepen georganiseerd (voor allochtonen met tolk en 
voor autochtonen) alsook  Herstelgroepen.
In het Systeemtheoretisch Bulletin heb ik een artikel geschreven over het werken 
met vluchtelingen : "Werken met getraumatiseerde vluchtelingen: een indringende 
confrontatie met het leven zoals het (soms) is."(SB26 - 2008)
Ik heb uitgebreide ervaring met screening, intake, diagnostiek en behandeling van 
volwassenen met ernstige geestelijke gezondheidsproblemen, contact 
onderhouden met andere hulpverleners/verwijzers, verslaggeving en participatie 
aan de algemene teamwerking.

Bijkomende informatie

Goede kennis en ervaring met Word, Outlook en EPD


