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MUSIK TIL FREMME AF MENTAL SUNDHED HOS SOCIALT UDSATTE

FORORD

Denne rapport omhandler evaluering af projekt Musik til fremme af mental sundhed - et ud-
viklingsprojekt som er gennemfgrt i perioden sep. 2018 - 30. september 2020. Projektet er
gennemfgrt i regi af den sociale cafe/vaerested Kafé Kolind, som ogsa har vaeret projektleder
pa projektet. Projektet fik stgtte af Socialstyrelsens ansggningspulje til Udviklingsstgtte til pro-
jekter malrettet socialt udsatte grupper § 15.75.75.14.

Projekt Musik til fremme af mental sundhed er et udviklingsprojekt med laeringsperspektiv for-
ankret i Kafé Kolind. Projektet skal inddrage Café Grenaa, Café Parasollen i Viby J. samt Den Bla
Paraply i Randers og endvidere formidle projektets erfaringer til sociale cafeer og vaeresteder,
som er omfattet af KFUM Sociale Arbejde i Danmark.

Sundhedsstyrelsen beskriver mental sundhed som en tilstand af trivsel, hvor det enkelte men-
neske kan udfolde sine evner, handtere dagligdags udfordringer og stress og indga i feellesska-
ber med andre mennesker. Mental sundhed er alts3 ikke kun fravaeret af psykisk sygdom, men
bestdr ogsa af psykologiske ressourcer og evner, som er ngdvendige for at kunne udvikle sig
og klare de udfordringer, der dukker op i alle menneskers liv.

Projekt Musik til fremme af mental sundhed hos socialt udsatte har beskrevet sit overordnede
formal pa folgende made:

e At fremme mental sundhed i form af en oplevelsesdimension: At deltagerne oplever at
have det godt, at vaere overvejende glade, i godt humgr og tilfredse med livet.

e At fremme mental sundhed i form af en funktionsdimension: At deltagerne kan klare
dagligdagens goremél, indg8 i sociale relationer og kan hdndtere dagligdagens udfor-
dringer store som sma.

e At udvikle en social intervention med et forebyggende og et udviklende perspektiv.

Og projektet vil udmgnte ovenstdende formal ved at ivaerksaette folgende aktiviteter:

1. Udvikling af ugentlig musikaktivitet for deltagere fra de fire sociale cafeer/vaereste-
der

2. Udvikling af feelles musikaktivitetsdag p§ skift mellem de fire sociale cafeer/vaere-
steder hvert kvartal

3. Uavikling af faelles 8rlig musikfestival for brugere af de sociale cafeer/veeresteder

Ideen om ovenstdende aktiviteter som middel til fremme af mental sundhed understgttes af
flere forskere og forsker ved Aalborg Universitet Hanne Mette Ochsner Ridder skriver: “Under-
sggelser viser, at musik reducerer agiteret adfeerd, angst, apati og depression, samt gger kog-
nitive og sociale feerdigheder, samarbejdsvillighed og gensidighed. Levende musik samt musik,
som den enkelte person foretraekker, har en positiv indflydelse pa8 humegr og sociale feerdighe-
der. At lytte til musik, eller at spille og synge, aktiverer bevagelse, fglelser og erindring, og
musikken involverer derfor mere intakte omrader af hjernen.”

Projekt Musik til fremme af mental sundhed for socialt udsatte har vaeret et udviklingsprojekt

med leeringsperspektiv, som ikke kan afgraenses til et projektinternt perspektiv. Faktorer, som
forskel i fysiske, organisatoriske og kulturelle rammer i de fire sociale cafeer/vaeresteder, valg
af faglige metoder og tilgange, netvaerk og fortalervirksomhed, gkonomi og endelig omverden
med coronarestriktioner m.v. har pavirket projektets arbejde og resultater.



Neervaerende evalueringsrapport viser, at arbejdet med projektets udviklingsaktiviteter skal
ses i en sammenhang mellem flere praksis- og organisationsniveauer:

=
..

e Metoder og tilgange i arbejdet med socialt udsatte

e Personlig og paedagogisk samt musikfaglig viden og erfaring
¢ Organisatoriske og ledelsesmaessige rammer

e Omverden og samfundsvilkar

Projektets laeringspunkter er samlet i rapportens afsnit 2. De enkelte punkter underbygges af
analyser af evalueringens kvantitative og kvalitative data i afsnit 3 - 6.

Evaluator
Marianne Saxtoft

Social entreprengr og indehaver af virksomheden Samskabelse



1.0 EVALUERINGSDESIGN

Neerveerende evalueringsdesign for projekt Musik til fremme af mental sundhed i perioden sep.
2018 - 31. august 2020 angiver projektets aktiviteter og mal, redeggr for formal med evalue-
ringen, evalueringsmetode samt opstiller relevante mal for indsamling af data i forbindelse
med evalueringen. Evalueringsdesignet skal ggre det muligt at indsamle data til analyse og
evaluering af projektets resultater.

Projekt Musik til fremme af mental sundhed - er et udviklingsprojekt med laeringsperspektiv
forankret i Kafé Kolind og med inddragelse samt formidling af projektets erfaringer til sociale
cafeer og veeresteder i regi af KFUM Sociale Arbejde i Danmark. Projektet har modtaget stgtte
fra Socialstyrelsen og har fglgende overordnede formal:

e At fremme mental sundhed i form af en oplevelsesdimension: At opleve at have det
godt, at vaere overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet.

e At fremme mental sundhed i form af en funktionsdimension: At kunne klare dagligda-
gens goremél, indgd i sociale relationer og at kunne h8ndtere dagligdagens udfordrin-
ger store som smé.

e At udvikle en social intervention med et forebyggende og et udviklende perspektiv.

1.1 PROJEKTETS SUCCESKRITERIER

Projektets succeskriterier er, at socialt udsatte oplever gget mental sundhed ved:

At opleve at have det godt

At vaere overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet
At kunne klare dagligdagens ggremal

At indgd i og veere medskaber af sociale relationer

At kunne handtere dagligdagens udfordringer — store som sma

AW

1.2. EFFEKTER
Projekt Musik til fremme af mental sundhed bliver den indsats som ggr:

65% stigende til 85% af deltagerne oplever gget socialt samvaer
60 % stigende til 75% af deltagerne oplever at blive socialt selvhjulpen

M3let er at 400 socialt udsatte forventes at deltage i projektets aktiviteter i Igbet af projektpe-
rioden.

1.3. FORMIDLING

Projektets udviklingsaktiviteter omfatter fire sociale cafeer/vaeresteder og med inddragelse af
socialt udsatte i projektets konkrete musikudgvelse.

@vrige gaester og frivillige i de fire sociale cafeer/vaeresteder inviteres til projektets musikar-
rangementer pé tveers af de fire cafeer/vaeresteder hvert kvartal.

Projektet afholder arligt musikfestival som udbydes bredt til sociale cafeer/vaeresteder i regi af
KFUM Sociale Arbejde i Danmark m.fl.

Projektet formidler sine aktiviteter og resultater via sociale medier, lokale medier, nyhedsbreve
i regi af KFUM Sociale Arbejde m.m.



1.4 AKTIVITETER

Udvikling af interventioner til fremme af mental sundhed hos socialt udsatte omfatter fglgende
aktiviteter:

4. Udvikling af ugentlig musikaktivitet for deltagere fra fire sociale cafeer/vaeresteder

5. Udvikling af feelles musikaktivitetsdag pa skift mellem de fire sociale cafeer/veere-
steder hvert kvartal

6. Udvikling af faelles arlig musikfestival for brugere af de sociale cafeer/vaeresteder

1.5 EVALUERINGENS FORMAL
Evalueringen har flere formal:

e Den skal dokumentere opnaede resultater over for bevilgende myndighed, projekt-
ejer, projektpartnere, aftagere af projektets resultater osv. — statusbeskrivelser og
afsluttende afrapportering

¢ Den skal beskrive projektets metoder og ramme for gennemfgrelse, og den skal
bruges til udvikling og forankring af projektets erfaringer. Dvs. at evalueringen ogsa
har et lzeringsperspektiv illustreret ved nedenstdende figur

.’/

Den
reflekterende

praktiker




1.6 AFGRANSNING AF EVALUERINGEN
Evalueringen har felgende hovedspgrgsmal:

1. Hvilke faktiske resultater er der af projektet malt i forhold til projektets effektmal?

2. Hvordan arbejder projektet for at na de gnskede resultater i projektet?
e beskrivelse af aktiviteter og metoder

e hvordan inddrages brugere af de sociale cafeer/vaeresteder i udvikling/udgvelse
af musikaktiviteter?

e hvordan samarbejdes mellem projekts udviklingspartnere?

¢ hvordan samarbejder/formidler projektet sine musikaktiviteter til potentielle del-
tagere i projektet?

Evalueringen vil sdledes omfatte bade en effekt- og en procesevaluering, som dels vurderer, i
hvilken grad indsatsen virker og dels vurderer, hvad der virker. Dvs. evalueringen ogsa har et
forklarende/lzerende aspekt.

Spergsmal 1 drejer sig om effektevalueringen af projektets effektmal. Her ses der p&, om ef-
fekterne af projektet lever op til de opstillede effektmal.

Spergsmal 2 er procesevalueringen, hvor det belyses, hvordan projektet arbejder for at na
sine resultater. Vi antager, at der er en sammenhang mellem den made, projektet arbejder
pd, og de resultater projektet skaber; - virker det? - er projektet med til at ggre en forskel?

Opdelingen i henholdsvis proces- og effektevaluering kan skitseres i fglgende figur:

Projektbeskrivelssy ————»  [Projektiveerkseettelse —Projektresultater

Procesevaluering Effektevaluering

1.7 PROJEKTETS PROGRAMTEORI
Evaluator opstiller projektets programteori, som skal vaere med til at besvare evalueringens
spgrgsmal.

Teorien kan dels vaere med til at give nogle kriterier for, hvornar projektet er en succes samt
dels veere med til at angive, hvem der skal spgrges, og hvad der skal spgrges om i inter-
viewene. Teorien kan ogsa vaere med til at angive, hvordan de indsamlede data skal tolkes.

Der inddrages to evalueringsperspektiver i denne evaluering:

o Malopfyldelsesperspektivet
o Interessentperspektivet

M8lopfyldelsesperspektivet
Dette perspektiv skal veere med til at besvare evalueringens spgrgsmal 1: "Hvilke faktiske re-
sultater er der af projektet malt i forhold til projektets succeskriterier?”



Interessentperspektivet

Dette perspektiv skal veere med til at besvare evalueringens spgrgsmal 2: “"Hvordan arbejder
projektet for at nd de gnskede resultater i projektet?” Derudover kan perspektivet ogsa vaere
med til at indkredse evt. sidegevinster i projektet.

Interessentperspektivet betoner, at der er forskellige interessenter i og omkring projektet, som
kan vurdere resultater og metoder pa forskellige mader. Perspektivet antager, at der ikke er
enighed om, hvornar et projekt er en succes.

Evaluator identificerer relevante interessenter i og omkring projektet:

e Socialt udsatte brugere af sociale cafeer og vaeresteder
e Projektledelse- og projektmedarbejder

e Projektets samarbejdende cafeer/vaeresteder

¢ Kommende/nye socialt udsatte musikudgvere

Disse interessenter bliver interviewet for at fa deres vurdering af projektets metoder og resul-
tater.

1.8 EVALUERINGENS DATAINDSAMLINGSMETODE
Projektets kvantitative data

Projektets kvantitative evaluering sker pa baggrund af opsamling og bearbejdning af konkrete
data i forhold socialt udsatte brugere af de sociale cafeer/vaeresteder og vil veere en sdkaldt
malopfyldelsesevaluering.

Anvendelse af malopfyldelsesperspektivet er betinget af, at tydelige feelles malsaetninger frem-
gar af projektbeskrivelsen. Og at arbejde ud fra feelles malsaetninger ma formodes at kunne
styrke projektets virke og effektivitet.

Folgende data indgar:

e Fire sociale cafeer/veeresteder indgar i projektets musikaktiviteter
e Startskema for deltagere i de ugentlige musikaktiviteter
e 400 socialt udsatte deltager i projektets musikaktiviteter i Igbet af projektperioden

Projektets kvalitative data
Den kvalitative del af evalueringen vil bygge pa:

Interviews af deltagere i ugentlige musikaktiviteter

Interviews af deltagere i musikaktiviteter pd tvaers af de fire cafeer
Interviews af deltagere i den arlige musikfestival

Interviews af projektledelse og -medarbejder

Den kvalitative metode i form af interviews anvendes for bl.a. at fa forskellige interessenters
opfattelse af metoden, som anvendes af projektet.

Det kan forventes, at forskellige interessenter vurderer metoden pa forskellige mader. Data-
indsamlingsmetoden er eksplorativ; dvs. at evaluator har en begraenset viden om den metodi-
ske tilgang i projektet, og interessenternes udsagn vil kunne gge denne viden og kvalificere
evalueringens udsagn. Den kvalitative metode kan ogsa vaere med til at supplere malopfyldel-
sesperspektivet, idet den kan pege pd resultater, som der ikke er taget hgjde for i projektbe-
skrivelsens malformulering; indkredsning af sidegevinster eller bieffekter af projektet.



Evalueringen vil pa baggrund af de opstillede dataindsamlingsmetoder ikke sige noget entydigt
om sammenhangen mellem metode og resultat for det samlede projekt, men vil kunne pege
pa nogle sandsynlige sammenhaenge.

1.9 EVALUERINGSRAPPORT OG FORMIDLING

Evaluator udarbejder statusrapport efter den arlige musikfestival og slutrapport ved projektets
afslutning. Evaluator bidrager pa baggrund af evaluering til formidling af projektet.



2.0 OPSAMLING AF EVALUERINGENS LARINGSPUNKTER

Fglgende afsnit sammenfatter pointer og laeringspunkter fra evaluators dataindsamlinger og
analyser, som beskrevet i rapportens afsnit 4 og 5.

Evalueringen sker pa baggrund af data vedr. fglgende:
Projektets succeskriterier er, at socialt udsatte oplever gget mental sundhed ved:

e At opleve at have det godt

e At veere overvejende glade, i godt humgar og tilfreds med livet
e At kunne klare dagligdagens ggremal

e Atindgd i og vaere medskaber af sociale relationer

e At kunne h3ndtere dagligdagens udfordringer - store som sma

Projekt Musik til fremme af mental sundhed bliver den indsats som ggr at:

65% stigende til 85% af deltagerne oplever gget socialt samveaer
60 % stigende til 75% af deltagerne oplever at blive socialt selvhjulpen

M3let er at 400 socialt udsatte forventes at deltage i projektets aktiviteter i Igbet af projektpe-
rioden.

2.1 EVALUERINGENS LARINGSPUNKTER

Nedenstdende pointer og laeringspunkter er sammenfattet pa baggrund af evaluators kvantita-
tive og kvalitative data, som er beskrevet og analyseret i afsnit 3 - 6 i naervaerende rapport.

1. Projektets primaere malgruppe
Deltagere i projektet omfatter specifikke grupper af socialt udsatte med nedsat trivsel
og mental sundhed malt pa felgende indikatorer:
- Psykiske lidelser, psykisk sarbarhed
- Manglende overskud og stressbelastninger
- Social isolation og ensomhed
- Manglende struktur pa dagligdags levevis og med uhensigtsmaessig dggnrytme
- Ringe sgvn, usunde kost- og motionsvaner
- Manglende motivation og energi til daglige ggremal i hjemmet
- Belastende eller svage sociale netveerk, familierelationer

Ovenstdende indikatorer til vurdering af projektets primaere malgruppe er fremkommet
ved evaluators gruppeinterview ved deltagernes opstart i projektet.

2. I alt 968 fra projektets primaere malgruppe har deltaget i projektets musikaktiviteter.
Yderligere 468 deltagere var tilmeldt Musikfestival for mangfoldighed 2020, som matte
aflyses pga. coronarestriktioner. Projektet har opfyldt malet om 400 deltagere i udprae-
get grad.

3. 80 % af deltagerne i ugentlige musikaktiviteter oplever gget mental sundhed malt pa
de indikatorer fra WHO “s trivselsindeks.

95% af deltagere, som er startet i projektet, har bevaret deres tilknytning til projektets
musikaktiviteter — 7 er midlertidigt fravaerende pga. sygdom eller andre belastninger.

4. Deltagere i ugentlige musikaktiviteter udtrykker fglgende:
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

e At opleve at have det godt

e At veaere overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet

e At kunne klare dagligdagens ggremal

e Atindgd i og vaere medskaber af sociale relationer

e At kunne handtere dagligdagens udfordringer - store som sma

Deltagere i ugentlige musikaktiviteter oplever sig som en del af et feellesskab og synes
at de udvikler sig personligt og socialt, og at de opndr nye kompetencer

Deltagere i ugentlige musikaktiviteter oplever at have veerdi for andre, at vaere mere
end deres "udsathed”, at fgle sig anerkendt.

Musikaktiviteterne skaber rammer, strukturer og rutiner for forpligtende arbejdsfeelles-
skab, identitetsudvikling og nyt selvbillede.

Musikaktiviteterne skaber gvebaner for laering og udvikling af normer, adfaerd og soci-
ale feerdigheder

Det er en forudsaetning for ovenstdende udbytte af musikaktiviteter til fremme af men-
tal sundhed for mennesker i udsatte livssituationer, at aktiviteten sker i kombination af
staerk musikfaglighed og staerke paedagogiske kompetencer og paedagogisk ledelse
Musikaktiviteterne skaber stolthed og deltagelse pa tveaers af deltagere i projektets mu-
sikaktiviteter og gvrige brugere af Kafé Kolind

Musikaktiviteterne skaber mening og motivation samt grundlag for rekruttering af frivil-
lige blandt gvrige brugere af Kafé Kolind

Musikaktiviteterne i cafeer/veeresteder i Grena, Randers og Aarhus blev opgivet. Der
kunne ikke skabes kultur og tradition, naervaerende ledelse og involverende medarbej-
dere og frivillige, som understgttede cafeernes/vaerestedernes gaester motivation for
deltagelse i aktiviteterne.

Projektets musikbands skaber synlighed og bidrager til mangfoldighed gennem koncer-
ter i lokale kirker og andre lokale netvaerk, ved konferencer og arrangementer med gae-
ster udefra i Kafé Kolind

Projektets musikbands er fortalere for socialt udsatte og mennesker med nedsat trivsel
og mental sundhed

Musikfestival for mangfoldighed skaber rammer for bred deltagelse af brugere af sociale
vaeresteder fra det meste af landet, brugere af andre sociale tilbud, samarbejdspartnere
i Kafé Kolind, netveerk og familiemedlemmer til brugere af veeresteder m.fl.

Projektets kommunikations og formidlingsstrategi har udmgntet sig i en bred vifte af
formidlingsaktiviteter og brug af mange forskelligartede formidlingskanaler. Det har
desuden involveret en lang reekke projektinterne, lokale, regionale og nationale formid-
lingsaktgrer

Projektet har opnaet positive tilkendegivelser, skonomiske og materielle donationer,
goodwill og medspillere til forankring af projektet

Projektet viser, hvordan mangfoldighedsledelse kan bidrage til rekruttering samt gget
deltagelse blandt brugere af sociale vaeresteder. Model for mangfoldighedsledelse be-
skrives neermere i rapportens afsnit 5.

Coronarestriktionerne har vist, at deltagernes mentale sundhed og trivsel pavirkes ne-
gativt, ndr de sociale aktiviteter lukkes ned. Flere deltagere er blevet mere syge og hol-
der pause fra de ugentlige musikaktiviteter.
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3.0 PROJEKTETS PROGRAMTEORI

Evaluator opstiller i fglgende afsnit projektets programteori, dels pa baggrund af projektbeskri-
velsen og dels pa baggrund af interviews med projektleder/leder af Kafé Kolind og projektmed-
arbejder/musikpaedagog pa projektet. Programteorien skal beskrive, hvordan projektet vil ar-
bejde for at nd de resultater, som er forudsat i projektbeskrivelsen.

Af projektbeskrivelsen fremgar, at projektet vil udnytte musikkens unikke evne til at stimulere
og regulere fysisk, psykisk og socialt velvaere. Forskning viser, at musik pavirker hjernens s&-
kaldte belgnningssystem gennem stoffet dopamin, hjernens dope - p& samme vis som rusmid-
ler: "Vi bliver hgje af musik, fordi tonerne pavirker vores nydelsescentre. Det er en helt ufarlig
made at blive lidt hgj pa - og det kan hjernen godt lide”. Denne "hgje tilstand” udnyttes som
kickstarter til udvikling af relationer deltagerne imellem med henblik pd udvikling af sociale
netveerk. I disse netvaerk skabes grobund for at stgtte og hjzelpe hinanden. Projektet tilbyder
hjzelp til selvhjzelp, hvor cafeens brugere via deltagelse i saerligt tilrettelagte og for dem me-
ningsfyldte musikaktiviteter far mulighed for udvikle stgrre grad af mental sundhed. Det for-
ventes 0ogsa at musikken kan veere medvirkende til at nedsaette malgruppens anvendelse af
rusmidler.

Projektet skal ses sdvel i et forebyggende som et udviklende perspektiv og arbejder ud fra fal-
gende dimensioner

e At fremme mental sundhed i form af en oplevelsesdimension: At opleve at have det
godt, at vaere overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet.

e At fremme mental sundhed i form af en funktionsdimension: At kunne klare dagligda-
gens goremél, indgd i sociale relationer og at kunne h8ndtere dagligdagens udfordrin-
ger store som smé.

e At udvikle en social intervention med et forebyggende og et udviklende perspektiv.

Det er projektets antagelse, at deltagelse i musikaktiviteter kan bryde den sociale isolation og
ensomhed, som fglger af mange ar pa kanten af samfundet.

Projektets deltagere rekrutteres blandt brugere af de sociale cafeer/vaeresteder, hvor leder og
musikpaedagog spotter konkrete brugeres interesse for musik. Musikkens positive pavirkning
af hjernens dopaminproduktion fremmer kontakten og relationen mellem musikpaadagog og
deltagere og understgtter faellesskab blandt musikudgverne. Og det forventes at give adgang
til udvikling af den enkeltes trivsel og mentale sundhed.

Ifolge projektets musikpsedagog er malgruppen for dette projekt en gruppe mennesker, som
har mgdt s mange udfordringer og s& megen modstand gennem livet, at de har mistet troen
pa sig selv. Malet er, at de gennem fzelles musikudgvelse oplever anerkendelse og betydning,
sa de langsomt finder livsglaede og begynder at tro pa, at de kan noget.

For at stgtte dette skrgbelige selvveerd og opbygge selvtillid er det ngdvendigt at sgrge for fa-
ste rammer og genkendelige strukturer. Og de musikudgvende er gode til selv at viderebringe
deres positive erfaringer overfor ligestillede og hjzelper med at tiltraekke flere interesserede.

Musikpaedagogen bruger sin musikfaglige og padagogiske viden og erfaring til at sammen-
saette musikbands som opleves autentiske for deltagerne. Musikbands kan skabe feellesskab og
give det enkelte bandmedlem succesoplevelser. Musikpaedagogen forbereder musikaktiviteten
og vaelger musik, hvor alle bandmedlemmer kan bidrage til det faelles resultat og den faelles
oplevelse.
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Et musikband fungerer som et arbejdsfaellesskab med faste rammer og struktur. Alle band-
medlemmer har sine roller og opgaver og spiller pd hver sit instrument. Og det ligger helt fast,
hvordan de praktiske opgaver ved afvikling af musikaktiviteten er fordelt.

Det er ligeledes projektets antagelse, at deltagelse i musikaktiviteter skal understgttes gen-
nem veerestedernes velkendte og trygge rammer og fellesskaber. Leder af Kafé Kolind forteel-
ler, at ideen til musikprojektet er opstaet gennem hendes daglige kontakt med de daglige bru-
gere af Kafé Kolind. Og ideen understgttes af medarbejdere og frivillige, som hjeelper med at
overvinde barrierer og manglende sociale kompetencer i forbindelse med opstart i musikaktivi-
teten. Projektet vil give ejerskab og deltagelse, sd det giver deltagerne lyst, interesse og
energi.
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4.0 PROJEKTET KVANTITATIVE RESULTATER
Det fglgende afsnit skal svare pa fglgende evalueringsspgrgsmal:

3. Hvilke faktiske resultater er der af projektet, malt i forhold til projektets effektmal?

Malet er, at i alt 400 socialt udsatte (projektets primaere malgruppe) deltager i projektets mu-
sikaktiviteter fra september 2018 - september 2020

Projektets musikaktiviteter bestar af fglgende:
e Ugentlige musikaktiviteter
e Samspil pa tveers af veeresteder, koncerter m.m.
e Musikfestival for mangfoldighed

4.1 DELTAGERE I UGENTLIGE MUSIKAKTIVITETER AR ET

Nedenstdende skema viser deltagere i projektets ugentlige musikaktiviteter. Pt. har syv delta-
gere midlertidigt fraveer pga. sygdom m.m. Alle deltagere fastholder deres tilknytning til pro-
jektet. De ugentlige musikaktiviteter foregar pa Kafé Kolind og med deltagere fra alle fire soci-
ale cafeer/vaeresteder.

Hold Dag Tid Meaend Kvinder I alt
Hold for Mandag 12.30 - 15.30 |5 4 9
gvede

Hold for be- Mandag 16 - 19 2 7 9
gyndere

Kafé Kolind Tirsdag 12 - 18 3 9 12
Balladeband

Midlertidigt 6 1 7
fravaerende

Ialt 16 21 37

4.2 DELTAGERE I UGENTLIGE MUSIKAKTIVITETER AR TO

Nedenstdende skema viser deltagere i projektets ugentlige musikaktiviteter, hvor alle delta-
gere med undtagelse af to, fastholder deres deltagelse i de ugentlige musikaktiviteter. Der er
fortsat deltagere fra alle fire sociale cafeer/vaeresteder med i projektet. De tre tidligere bands
er nu sldet sammen i to bands.

Hold Dag Tid Mand Kvinder I alt
Kafé Kolind Tirsdag 12.30 - 15.30 | 3 9 12
Balladeband

Crazy Love Tirsdag 15.30 - 19.00 |5 6 11
Band

Passive 12 7 19
Ialt 20 22 42
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Deltagelse i de ugentlige musikaktiviteter har i 2020 vaeret praeget af coronarestriktioner og af
usikkerhed om fortsaettelse af musikaktiviteterne, nar projektbevillingen udlgber. Det har dels
betydet mindre fremmg@de og stgrre indsats for at fastholde kontakten til deltagerne. Og dels
gjort ventelisten til deltagelse i aktiviteterne stgrre, fordi projektledelsen var usikker p& om ak-
tiviteterne ville fortssette. Opggrelsens passive andel omfatter sdledes midlertidigt fravaerende
og personer pa venteliste til optagelse i musikaktiviteterne.

Projektets kvantitative registreringer af deltagere i de ugentlige musikaktiviteter viser et frem-
mgde pa gennemsnitligt 28 deltagere. Tallet understgttes af gennemsnit af midlertidigt fravae-
rende pa 7, altsd et fremmgde pd 80%. Fastholdelsen af deltagere i projektet er 95% idet to
deltagere er stoppet, fordi de skulle videre med andre aktiviteter.

De kvantitative resultater viser, at projektet fastholder deltagere i regelmaessige ugentlige ak-
tiviteter. Det er evaluators vurdering, at det regelmaessige fremmgde og laengerevarende til-
knytning til projektets aktiviteter og fzellesskab er en vaesentlig forudsaetning for positiv udvik-
ling af den enkeltes trivsel og mentale sundhed. Arbejdet med deltagernes motivation bliver
naermere beskrevet i afsnit 5.

4.3 UDVIKLINGEN I DELTAGERNES MENTALE SUNDHED

Evaluator har vurderet, at projektets deltagere har sveert ved at udfylde spgrgeskema til vur-
dering af deltagernes mentale sundhed via besvarelse af nedenstdende WHO trivselsindeks og
besvarelse derfor ikke var valide.

Hvordan vurderer du din hverdag?

De sidste to
uger..

Hele ti-
den

Det meste
af tiden

Lidt mere end
halvdelen af ti-
den

Lidt mindre
end halvdelen
af tiden

Lidt af
tiden

P3 intet
tidspunkt

1..har jeg
vaeret glad
og i godt hu-
mgr

3.

2.

0.

2....har jeg
fglt mig rolig
og afslappet

3...har jeg
fglt mig aktiv
0g energisk

4..er jeg
vagnet frisk
og udhvilet

5..har min
dagligdag
veeret fyldt
med ting,
der interes-
serer mig

6...har jeg
veeret sam-
men med
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venner og
familie
7...har jeg 5. 4, 3. 2. 1. 0.
lavet prakti-
ske ting der-
hjemme

Kilde: WHO ’s trivselsindeks

I stedet er WHO ’s trivselsindeks anvendt som struktur for en kvalitativ dataindsamling i form
af observationer, enkeltinterview, gruppeinterview ved deltagernes opstart i musikaktiviteterne
og efter fgrste samt efter andet projektar. Denne kvalitative dataindsamling viser, at delta-
gerne i de ugentlige musikaktiviteter ved opstart i projektet ville score lavt pa ovenstdende in-
dikatorer for mental trivsel. Det er evaluators vurdering, at projektets deltagere omfatter bor-
gere med komplekse og betydelige psykiske, sociale og helbredsmaessige belastninger i form
af

e Psykiske lidelser, psykisk sdrbarhed

e Manglende overskud og stressbelastninger

e Social isolation og ensomhed

¢ Manglende struktur og uhensigtsmaessig dggnrytme

e Ringe sgvn, usunde kost- og motionsvaner

e Manglende motivation og energi til daglige ggremal i hjemmet
e Belastende eller svage sociale netveerk, familierelationer

Alle beretter om betydelige forbedringer pa ovenstdende indikatorer efter opstart i projektets
ugentlige musikaktiviteter. Og evaluator har gennem observationer, gruppeinterview og en-
keltinterviews af deltagerne i projekts ugentlige musikaktiviteter vurderet udviklingen i delta-
gernes trivsel og mentale sundhed.

Observationer foretaget ved deltagernes ugentlige musikaktivitet, ved koncerter, ved inter-
views og ved gennemsyn af projektets mange videooptagelser, tv og radio viser, at deltager-
nes fysiske fremtoning aendrer sig positivt. Det ses pa deres kropsholdning, deres gang, gestik
og mimik og p& deres personlige pleje og pdkladning. Det ses og hgres pd deres stemmefg-
ring, stemningsleje, deres deltagelse i samtaler, evnen til at lytte og give plads til andre m.m.
Og det er evaluators opfattelse, at deltagernes stabile fremmgde ved de ugentlige musikaktivi-
teter og fastholdelse af tilknytning til projektet er udtryk for musikprojektet som meningsgi-
vende og motiverende.

Data fra gruppeinterviews og enkeltinterviews bekrzefter ovenstdende observationer. Delta-
gerne fremhaever fglgende om de ugentlige musikaktiviteter:

e At der er fokus p& musikken samt at samspil og faellesskabet Igfter humgret, giver ople-
velse af flow og naerveer, fglelse af at veaere til stede, ro.

e At opleve anerkendelse, at selvbillede flyttes, og der opleves, at andre ser positivt pa
mig, der sker identitets- og mentalitetseendringer

e At skemalagte musikaktiviteter skaber nye rutiner og strukturer, som raekker ind i hver-
dagen med hjemmegvelser, ugentlig deltagelse og eftertanker

e At jeg overkommer mere, far stgrre aktivitetsniveau, far pabegyndt aktiveringsfor-
Igb/ressourceforlgb, tager frivilligopgaver

e At jeg far nye netvaerk, oplever positive feellesskaber og at vaere noget for andre

e At jeg oplever at veere mere glad og tilfreds med livet
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e At mit indtag af medicin, alkohol og "steaerk tobak” minimeres

Som det fremgar af deltagerlisterne er 7-8 af 35 deltagere midlertidigt fraveerende, men de
fastholder tilknytningen til projektet og til faellesskabet. Musikpaadagog samt gvrige projektdel-
tagere fastholder kontakten og holder dgren dben for deltagere, som skgnnes at blive klar
igen.

Projektets forventede effekt pa deltagernes mental sundhed var

65% stigende til 85% af deltagerne oplever gget socialt samvaer
60 % stigende til 75% af deltagerne oplever at blive socialt selvhjulpen

Evaluator vurderer, at de 95%, som forsat er tilknyttet projektet, oplever stgrre grad af socialt
samveaer. Og at ca. 80 % af de fremmgdte til ugentlige musikaktiviteter udtrykker stgrre grad
af hjaelp til selvhjezelp.

Projektets arbejde med ovenstdende effekt uddybes i afsnit 5 om projektets aktiviteter, meto-
der og tilgange.

4.4 OPGORELSE AF DELTAGERE I WORKSHOPS, KONCERTER, EVENTS, PROJEKT-
FORMIDLING M.M.

Nedenstdende opggrelse viser deltagere i koncerter, deltagere i workshops pa projektets gv-
rige vaeresteder, i musikaktiviteter pd Kafé Kolind, koncerter i kirker, ved offentlige arrange-
menter, events og mgder, formidling af musikprojektet via radio og tv m.m. Formalet med de
tvaergdende musikaktiviteter er at skabe interesse og at rekruttere deltagere til de ugentlige
musikaktiviteter. Og det udggr et vaesentligt element i projektets metode, som beskrives nar-
mere i afsnit 5.

I opggrelsen over socialt udsattes deltagelse i projektet medtages ikke publikum og andre i
forbindelse med optraeden ved eks. konferencer, Letbanens indvielse m.v.

Nedenstdende skema viser aktiviteter gennemfgrt fgrste projektar:

Aktivitet Musikbanddelta- | Brugere af soci- | Andre I alt
gere ale veeresteder

Koncert Kafé 11 34 45

Kolind

Koncert Cafe 11 22 33

Grend

Koncert Den BI& | 11 29 40

paraply, Ran-

ders

Koncert Cafe Pa- | 11 37 48

rasollen, Aarhus

Koncert konfe- 11 310 11

rence Diakon-

hgjskolen

Koncert Ebdrup 11 47 58

Kirke
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Releasekoncert 11 11
Koncert ved Let- | 11 200 11
banens indvielse

Koncert i Aarhus | 11

Musik og mad 10 57 67
Kafé Kolind

Workshop 1 8 7 15
Cafe Grena

Workshop 1 7 5 12
Cafe Den BIa Pa-

raply, Randers

Workshop 1 7 7 14
Cafe Parasollen,

Aarhus

Fzelles Koncert 19 57 76
for alle tilknyt-

tede bands

Forsker og pro- 11 11
fessor fra uni-

versitet i Lissa-

bon, Ana Luise

Pires

Workshop 2 8 6 14
Cafe Grena

Workshops 2 9 9 18
Den bla Para-

plys, Randers

Workshop 2 8 5 13
Cafe Parasollen,

Aarhus

I alt 186 369 410 508
Nedenstdende skema viser aktiviteter gennemfgrt i andet projektar

Aktivitet Musikbanddelta- | Brugere af soci- | Andre I alt

gere ale veeresteder

Musik i januar 24 3 27
Kafé Kolind

Musik i (marts 20 30 50
Kafé Kolind

Koncert i Ebdrup | 16 69 16
Kirke

Borgermgde i 14 100 14
Kolind Byhal
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Koncert i forbin-
delse med Sin-
dets dag

17

76

17

Koncert i Ngda-
ger Kirke

17

29

17

Musik i juni Kafé
Kolind

26

34

60

Aben Scene
Grend, koncert

25

25

Foretraede og
koncert for soci-
alordfgrer pa
Christiansborg

23

23

Koncert og
mgde med FT-
politiker

23

31

54

Koncert p& Cafe
Paraplyen
Odense

23

39

62

Live Radio
Djursland

23

23

Dokumentarop-
tagelse og kon-
cert ved Brug-
sen

19

140

19

Koncert og be-
sgg af udvalgs-
politikere

13

13

Minikoncert og
optagelse til TV2
Plus

31

31

I alt

291

137

425

459

Opggrelsen af projektets aktiviteter i andet projektdr er sammenlignet med aktivitetsniveauet
det forste projektdr preeget af total nedlukning pga. coronarestriktioner i foraret 2020, aflys-

ning af det planlagte og programsatte Musikfestival for mangfoldighed 26. september 2020 og
endelig af de generelle restriktioner vedr. forsamlinger og dermed mange aflyste arrangemen-

ter, koncerter og andre events.

Projektet har i stedet udviklet nye formater, som eks. friluftskoncerten Musik og grillparty og
koncert pa bytorvet i Kolind sammen med Kolind Brugs, gademusikturne m.m.

Som det fremgar af resultatopggrelserne, deltager brugere af de sociale vaeresteder i de feelles
musikaktiviteter, bade ndr de foregdr i de sociale veaeresteder, og ndr de foregdr ved arrange-
menter i samarbejde med eksterne samarbejdspartnere, kirker, konferencer m.m.
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4.5 DELTAGERE I MUSIKFESTIVAL FOR MANGFOLDIGHED I KOLIND BYHAL

Nedenstaende skema viser opggrelse af deltagere i projektets Musikfestival for mangfoldighed
afholdt Igrdag d. 17. august 2019.

Aktivitet Deltagere i musik- | Publikum Frivillige rekrutte- | I alt

bands ret blandt brugere

af veerestedet

Forberedelse af 31 60 91
festival
Afvikling af mu- | 31 439 60 530
sikfestival
Oprydning efter 48 48
musikfestival
Ialt 62 439 168 670

Nedenstaende skema viser opggrelse over deltagere i forberedelse, afvikling og oprydning ef-
ter Musikfestival for mangfoldighed 26. september 2020. Med 468 tilmeldte festivaldeltagere
var forventningen, at arets festival kunne afholdes inden for rammerne af tilladte forsamlings-
antal pd 500. Men det kommunale sundhedsberedskab besluttede dagen fgr festivalen at af-
lyse arrangementet.

Aktivitet Deltagere i musik- | Publikum Frivillige rekrutte- | I alt

bands ret blandt brugere

af veerestedet

Forberedelse af 28 67 95
festival
Afvikling af mu- 468 67 531
sikfestival
Oprydning efter 17 48
musikfestival
I alt 468 151 670

Aflysning af Musikfestival for mangfoldighed har fyldt rigtig meget i evaluators efterfglgende
interviews af projektleder, musikpaedagog, projektdeltagere og frivillige. Alle havde lagt et
stort engagement og meget stor arbejdsindsats forud for festivalen. Projektet havde trukket pa
landsdaekkende netvaerk inden for musik- og kulturlivet, pa stort lokalt netvaerk, pa lokale og
landsdaekkende medier og endelig pa et landsdaekkende og lokalt forankret netvaerk af samar-
bejdspartnere og aktgrer inden for arbejdet med socialt udsatte.

Malet for projektet er, at 400 socialt udsatte (projektets primaere malgruppe) deltager i projek-
tets musikaktiviteter.

Opggrelse af projektets kvantitative resultater viser fglgende deltagelse af projektet primaere
malgruppe fordelt pa fire aktivitetsomrader:

e 35 deltagere i projektets ugentlige musikaktiviteter med fremmgde pa 80% og med
95% fastholdt i projektet
o 342 deltagere i musikaktiviteter pa tveers af projektets socialcafeer/veeresteder
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e 78 deltagere fra projektets primaere malgruppe ved koncerter, events, gademusikturne
m.m. med Kafé Kolind Musikbands

e 430 deltagere primeert fra projektets kernemalgruppe ved Musikfestival for mangfoldig-
hed 2019- dog yderligere 468, hvis ikke 2020 festival var blevet corona-lukket

Endvidere har projektet optalt 835 deltagere ved konferencer, lokale events og andre abne ar-
rangementer, hvor Kafé Kolind Musikbands har givet koncert.

Figuren illustrerer i hvilken grad
Musikfestival for projektets primaere malgruppe har
mangfoldighed veeret tilknyttet projektets musik-
aktiviteter. Evalueringens kvalita-
tive data vedr. effekt pa projekt-
Kafe Kolind deltagernes mentale sundhed har
e primaert omfattet deltagerne i Kafé
koncerter og . .
gademusik Kolinds musikbands. Det er dog
evaluators vurdering, at det store
antal deltagere fra projektets pri-
maere malgruppe i projektets gv-
rige musikaktiviteter afspejler en
vis effekt pa deltagere, som er Ig-
sere tilknyttet til musikprojektet.
Det understgttes ogsa af det store
antal frivillige tilknyttet projektet,
som ogsa er rekrutteret blandt
malgruppen for projektet. Musik-
projektet bidrager positivt til Kafé
Kolinds image og giver stolthed til
deltagere i musikaktiviteterne, til
de gvrige brugere af cafeen og til
frivillige i Kafé Kolind.

Kafe Kolind

musikarrange-
menter

Kafe Kolind
Musikband

Det er evaluators vurdering af projektet kvantitative mal er opfyldt.
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4.6 FORMIDLINGS- OG FORANKRINGSAKTIVITETER, - PRODUKTER OG - KANALER

Projektet gennemfgrer en raekke formidlingsak-
tiviteter samt markedsfgring af projektet og af
musikfestivalen bade lokalt, regionalt og lands-
daekkende.

Projektet benytter fglgende formidlingskanaler:
Lokale aviser og radio, TV2 @stjylland, Vox Pop,
video, foto, Facebook, hjemmeside, visitkort,
plakater, netvaerk, T-shirt med logo, mund til
mund m.m.

Desuden er fglgende benyttet som kanaler til
formidling og markedsfering af bade projektet
og af musikfestivalen: Netveerk tilknyttet delta-
gere i projektets musikaktiviteter, brugere og
frivillige pa Kafé Kolind, lokale samarbejdspart-
nere og andre aktgrer af sociale tilbud, netvaerk
tilknyttet musikprojektet og netvaerk af gvrige
sociale veeresteder, som er omfattet af KFUM
Sociale Arbejde

usikfestival For Mangfoldighed
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Yulbommmn ved lysbwal-leder Daniel Demails
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G shiabrnlan Mertan Skuy

Gadidamet

Latin Heien

Kolnd Balbdeband

Sermn Rype

e AN S2aes fust SURPRISE

UdhantaValley

Se mere Info pd www.musikfestivaiformangloldighed dk
KAFE KOLIND

Pup Cngrss

Plakat udarbejdet af projektdeltagere: Musikfesti;/al for
mangfoldighed 2019

Via fglgende links kan man finde artikler og an-
det skriftligt materiale om projektet, billeder,
videooptagelser, film og TV-klip, opslag pa so-
ciale medier og andre oplysninger om projek-
tets mange formidlings- og forankringsaktivite-
ter:

Kafé Kolind Musikprojekt (Kafékolindmusikpro-

jekt.dk)

musikfestivalformangfoldighed.one

Kafé Kolind Musikprojekt | Facebook

Kafé Kolind | Facebook

Plakat udarbejdet af projektdeltagere: Musikfestival for mangfoldighed 2020
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https://www.kafekolindmusikprojekt.dk/
https://www.kafekolindmusikprojekt.dk/
https://musikfestivalformangfoldighed.one/
https://www.facebook.com/kafekolindmusikprojekt
https://www.facebook.com/kafekolind

En lokal sognepraest forteeller, hvordan bandmedlemmerne med deres koncerter i lokale kirker,
lokale arrangementer, gademusikturne m.m. har veeret med til at seette Kafe Kolind pa land-
kortet. Bandmedlemmerne optraeder meget professionelle, udstraler positiv energi og fzelles-
skab og fortzeller abent om de udfordringer, man har som socialt udsat. Kafe Kolind har faet et
andet image, og synet pa gruppen socialt udsat er blevet mere nuanceret.

I forbindelse med coronanedlukning medvirkede deltagerne i musikprojektet i indsatsen Akut
Social Drive Out, hvor Kafe Kolind samarbejdede med de lokale kirker. Ogsa her er der sket en
nedbrydelse af de fordomme, som forskellige grupper af mennesker har om hinanden.

Det er evaluators vurdering, at musikprojektet har bidraget positivt til Kafe Kolinds opsggende
arbejde malrettet socialt udsatte, isolerede og ensomme mennesker i flere af de sma lokal-
samfund i lokalomradet.

4.7 GEOGRAFISK SPREDNING

Ud over de mange formidlings- og forankringsaktiviteter har projektet haft deltagelse af pro-
jektets primaere malgruppe, socialt udsatte, fra store dele af landet. Deltagere i Musikfestival
for mangfoldighed kom fra Kgbenhavn, Fyn, Sydjylland og bredt fordelt fra Region Midtjylland
og i seerlig grad fra Djursland, Randers og Aarhus. Kafé Kolind Musikband spillede ved Sindets
Dag (hvert ar 10. oktober afholdes dag med fokus pa psykisk sdrbarhed) og var endelig invite-
ret til at spille koncert pa Cafe Parasollen i Odense.

Forst pd aret 2020 spillede og fortalte aktgrer i projektet om deres arbejde ved et arrangement
for partiernes socialordfgrere pa Christiansborg, og projektet har efterfglgende haft besgg af
og samtaler med flere folketingspolitikere.

Projektet har haft besgg af en lang raekke interessenter, fagpersoner, politikere, beslutningsta-
gere og andre, som beskaeftiger sig med indsatser for socialt udsatte. Og et besgg af en
gruppe forskere fra universitet i Lissabon i 2019 fgrte til en invitation til besgg pa universitet i
fordret 2020. Projektet havde skabt finansiering af turen via donationer, spilleindtaegter og
deltagernes egen opsparing men matte aflyse turen pga. coronarestriktioner.

4.8 REKRUTTERING AF FRIVILLIGE BLANDT BRUGERE AF KAFE KOLIND

Kafé Kolind Musikprojekt har veeret en meget synlig og integreret aktivitet i Kafé Kolind. Pro-
jektets gvelokale og den store sal, hvor projektet har inviteret til forskellige musikarrangemen-
ter har involveret cafeens daglige brugere. Og ndr projektets band er ude at spille inviteres ca-
feens brugere til at deltage og til at hjeelpe med de praktiske opgaver forbundet med arrange-
menterne. Ud over projektets 35 deltagere i musikbands er de ca. 60 faste brugere af Kafé Ko-
lind involveret som frivillige hjaelpere med bade forberedelse, afvikling og oprydning i forbin-
delse med musikprojektets aktiviteter. Disse opgaver har omfattet tilberedning/anretning af
forplejning, design af logo pd T-shirts, beredskabsplan, registrering af deltagere, salg/produk-
tion af merchandise, servicering ved musikarrangementer, hjzelp pa og ved scenen, fotografe-
ring, plakater, opslag vedr. arrangementer, opsggende vedr. nye frivillige/deltagere, , trans-
port af deltagere til aktiviteterne, oprydning i forbindelse med arrangementer, bordopstil-
ling/deekning, blomster pyntning, indretning/mgblering af scene/spillelokaler, vask af duge.
Desuden med markedsfgring: uddeling af info materiale, hjemmeside, Facebook, mediekon-
takt/medvirken.
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Og deltagerne i bands har brugt tid hjemme med at kgbe instrumenter og at gve privat sam-
men og alene.

Musikprojektets kerneopgave har vaeret omdrejningspunkt for en lang raekke opgaver og har
involveret de gvrige brugere af cafeen/varestedet og andre frivillige kraefter. Musikaktivite-
terne har vaeret det konkrete og synlige “produkt”, billedet udadtil, samtaleemnet, identitets-
skabende, imageskabende, noget man gerne vil vaere med til at skabe.

4.9 MUSIKAKTIVITETER PA TV/AERS AF DE FIRE SOCIALE CAFEER/VARESTEDER

Projektets aktiviteter pa tvaers af de fire sociale cafeer/vaeresteder blev tilrettelagt som ni
workshops med gennemsnitlig seks deltagere pa henholdsvis Cafe Grend, Den BI3 Paraply i
Randers og Cafe Parasollen i Aarhus. Til sammenligning viser musikaktiviteter i form af koncer-
ter, faellesarrangementer pa Kafé Kolind m.m. en gennemsnitlig deltagelse pa 50 brugere af
sociale vaeresteder. Forklaringer pd ovenstaende forhold kan findes i evalueringens kvalitative
data, som peger pa folgende forhold:

e musikaktiviteten bgr matche og understgttes af vaerestedets eksisterende kultur og tra-
dition

e brugernes deltagelse forudsaetter opmaerksomhed, neerveaer og tilstedevaerelse af vaere-
stedets leder, medarbejdere og frivillige

o aktiviteten bgr foregd hyppigt og med korte tidsintervaller

e musikaktiviteten er et feelles projekt med delt ejerskab

¢ musikaktiviteten skaber stolthed og synlighed

Det er evaluators vurdering at ovenstdende forhold var vanskelige at etablere i de gvrige 3 so-
ciale cafeer/vaeresteder under henvisning til naervaerende rammer for projektet.

4.10 FRA UDVIKLING TIL FAST PUNKT PA PROGRAMMET?

Projekt Musik til fremme af mental sundhed blandt socialt udsatte viser resultater

o I alt 968 fra projektets primaere malgruppe har deltaget i projektets samlede musikakti-
viteter. Yderligere 468 deltagere var tilmeldt Musikfestival for mangfoldighed 2020, som
matte aflyses pga. coronarestriktioner. Projektet har opfyldt malet om 400 deltagere i
udpraeget grad.

e 80 % af deltagerne i ugentlige musikaktiviteter oplever gget mental sundhed malt pa
de indikatorer fra WHO ’s trivselsindeks.

e 95% af deltagere, som er startet i projektet, har bevaret deres tilknytning til projektets
musikaktiviteter — 7 er midlertidigt fravaerende pga. sygdom eller andre belastninger.

o Deltagere i ugentlige musikaktiviteter udtrykker fglgende:

e At opleve at have det godt

e At veere overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet

e At kunne klare dagligdagens ggremal

e Atindgd i og vaere medskaber af sociale relationer

e At kunne handtere dagligdagens udfordringer - store som sma

e At vaere en del af et feellesskab og udvikler sig personligt og socialt - opnar nye
kompetencer
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Ovenstdende resultater er som beskrevet, formidlet gennem en lang raekke formidlingsaktivi-
teter med henblik pa en forankring af musikaktiviteterne, som et fast punkt i programmet for
Kafe Kolind.

Ved afslutning af neervaerende evaluering er en fortseettelse af Kafe Kolinds musikaktiviteter

primaert sikret gennem en projektbevilling fra TRYG Fonden, en medfinansiering fra et puljefi-

nansieret udviklingsprojekt under Socialstyrelsen og endelig gennem en mindre forggelse af
det kommunale driftstilskud.
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5.0 MUSIKPROJEKTETS AKTIVITETER, METODER OG TILGANGE

I de fglgende afsnit beskrives projektets aktiviteter, metoder og tilgange og besvarer evalue-
ringsspgrgsmal 2: Hvordan har projektet arbejdet, for at skabe projektets resultater?

Evaluator beskriver projektets aktiviteter, metoder og tilgange pa baggrund af fglgende data:

o deltagelse og observationer pa projektets ugentlige musikaktiviteter, fra kick off og
workshops pa projektets gvrige vaeresteder og deltagelse i Musikfestival for mangfol-
dighed

e interview med projektleder og musikpsedagog pa projektet

e gruppeinterview med samtlige deltagere i ugentlige musikaktiviteter i forbindelse med
deres opstart i musikaktiviteterne og efter projektets fgrste ar

e enkeltinterview med deltagere i ugentlige musikaktiviteter

e gruppeinterview med en gruppe frivillige hjzelpere til projektets musikfestival, som er
rekrutteret blandt Kafé Kolinds faste brugere

e Enkeltinterview med frivillige tilknyttet musikprojektet, som er rekrutteret blandt Kafé
Kolinds faste brugere

e Telefoninterview med ledere af projektets gvrige veeresteder

e Telefoninterview med eksterne interessenter

5.1 UDVIKLING OG ETABLERING AF RAMMERNE FOR PROJEKTET

Det fglgende afsnit beskriver, hvordan projektet har arbejdet med udviklingen og etablering af
rammerne for projektet. Og hvordan dette arbejde har pavirket udviklingen, lseringen og resul-
taterne i projektet.

Det hgrer med til historien, at ideen til musikprojektet pa Kafé Kolind udspringer af daglige
snakke mellem cafeens leder og de daglige brugere af cafeen. Lederen mgder brugerne med
en oprigtig nysgerrighed og sggen efter vaekst og udvikling hos den enkelte og i brugergrup-
pen som helhed. Hun siger:

“"Den daglige snak i cafeen skal ikke udvikle sig til tomme snakke om ingen ting. Der dukker
hele tiden ting op, som viser brugernes interesse for det ene eller det andet. Jeg forsoger altid
at gribe fat i forskellige emner og snakke videre med dem om det. P§ den m&de f&r vi skabt
ejerskab til vores aktiviteter. S§dan var det ogs§ med opstart af musikprojektet. Vi havde
snakket om det p§ forh8nd.”

Med rekruttering og ansezettelse af projektets musikpaedagog med musikfaglig uddannelse og
erfaring startede den egentlige udmgntning af indholdet i projektet, udvikling og etablering af
rammerne for projektet, beskrivelse af de konkrete aktiviteter m.m. En udvikling, som tog af-
seet i musikpaadagogens viden og erfaring fra undervisning og anvendelse af musikkens meto-
der og redskaber i udvikling af personlige og sociale kompetencer bade i teambuilding pa ar-
bejdspladser og med grupper af mennesker med szerlige behov og deraf kendskab til projek-
tets malgruppe.

Lederen af Kafé Kolind forteeller:

“Da vi fik bevilling til projektet, var farste skridt at rekruttere en musikpaedagog til at udmonte
projektets mé8l i praksis. Vi fik en uopfordret ansogning fra Daniel (musikpaedagog) p8 bag-
grund af avisartikel om projektet. Han havde de faglige kompetencer, erfaring med

26



mélgruppen, erfaring med musikfestival. Og han fik frie rammer til at udvikle aktiviteterne
med udgangspunkt i m8lgruppen, fordi han viste tillid og tro p8, at deltagerne kan - vidste
hvad han ville med m8lgruppen. De kommer selv til at tro p§, at de kan.”

Projekt

Musik til fremme
af mental sundhed

Fzelles

Musikfestival for :
musikarrangmenter

mangfoldighed

Ekstern
evaluator
1 1 1 1
3 Parasollen,
Kafe Kolind Cafe Grena E1E) R,
Randers Aarhus

Ovenstdende organisationsdiagram viser den oprindelige organisering, som fremgik af projekt-
beskrivelsen. Kafé Kolind er projektleder pd projektet og indgdr samarbejdsaftale med ledere
af de sociale cafeer/veeresteder i Grend, Randers og Aarhus. Udgangspunktet for projektet var,
at brugere af fire cafeer under KFUM “s Sociale Arbejde skulle deltage i projektets musikaktivi-
teter.

Udvikling af projektet medfgrte oprettelse af musikbands og opstart af instrumentalundervis-
ning, som det viste sig derfor ikke muligt at etablere de rette fysiske rammer for de ugentlige
musikaktiviteter pd de gvrige vaeresteder. Denne udvikling af projektet tog udgangspunkt i en
musikpaadagogens viden om, at hovedparten af brugerne af de sociale vaeresteder er maend,
og at erfaringen er, at maand ikke vil sidde og synge skgnsang. Mange af dem har en drenge-
drgm om, at de gerne vil spille p& trommer, guitar eller andre instrumenter. De har bare aldrig
haft muligheden, men dremmen er der stadig. Og da man pa de sociale vaeresteder ser, at ho-
vedparten af de gaester, som kommer her og som er ensomme og uden for faellesskabet er
maend er det alfa og omega at skabe noget, som kan tiltraekke mandene. Og projektets erfa-
ringer viser, at det lykkedes — der er ingen tvivl om, at det at spille i band har bidraget vee-
sentligt til motivationen for deltagerne i de ugentlige musikaktiviteter.

I Kafé Kolind har man de fysiske rammer og fik et lokale ledigt 1. januar 2019, som kunne ind-
rettes til musiklokale. Men projektet manglede musikinstrumenter og andet udstyr, da projek-
tet i udgangspunktet ikke forestillede sig, at der skulle indgd instrumenter. Projektet sggte
derfor i hast Nordea Fonden, som donerede midler til bade instrumenter 0g andet udstyr, sa
projektet kunne starte op med det fgrste pilotprojekt — et musikband bestdende af guitarister,
bassister, keyboard, trommeslagere og sangere.

Derfor blev projektets aktiviteter aendret til at omfatte fglgende:

o ugentlige musikaktiviteter pa Kafé Kolind med deltagere fra alle fire vaeresteder
o kvartals musikworkshop p& gvrige vaeresteder

e musik og mad arrangementer for alle pd Kafé Kolind - musik p& tvaers

 arlig musikfestival for alle — Musikfestival for mangfoldighed
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Evaluator deltog i projektets kick of m@der og efterfglgende workshops pa de gvrige sociale
vaeresteder og alle steder erkendte man problemet med at etablere lokaler alene som ramme
for musikaktiviteter. Projektets musikaktiviteter skulle kunne integreres i vaerestedernes gvrige
daglige anvendelser af lokalerne eller lejlighedsvis Ian af lokaler.

Opggrelser over projektets kvantitative resultater viser et noget vigende fremmgde ved kvar-
talsvise musikworkshops pa de sociale cafeer/veeresteder i Grend, Randers og Aarhus. Evalua-
tor var vidne til manglende forberedelse og deltagelse fra bade ledelse, medarbejdere og bru-
gere, nar musikband fra Kafé Kolind og projektets musikpaedagog mgdte frem til workshop.
Det er evaluators vurdering, at der manglede ejerskab og den ngdvendige lokale opbakning for
at skabe interesse for aktiviteten. Og at det er meget svaert at skabe motivation hos malgrup-
pen, hvis ledere og medarbejdere ikke kan se ideen og formalet med aktiviteten. Det er evalu-
ators erfaring fra tilsvarende aktiviteter malrettet socialt udsatte grupper, at ideen, ejerskabet
0og engagementet skal fgdes og udvikles i den konkrete kontekst.

Det er evaluators vurdering, at Kafé Kolind rummer en raekke organisatoriske, ledelsesmaes-
sige og kulturelle forhold som fremmer resultater af Musik til fremme af mental sundhed for
socialt udsatte. Som tidligere naevnt, udspringer ideen til musikprojektet af lederens daglige
snak med brugerne af den sociale cafe/vaerestedet, sa inddragelse og ejerskab til aktiviteten
tager afsaet i en interesse, som allerede er til stede hos projektets malgruppe. Og projektbe-
skrivelse og ansggning om gkonomisk stgtte bygger pa konkret viden, erfaring og tilgang til
paedagogisk praksis malrettet socialt udsatte. En paedagogisk praksis med et klart udviklings-
og leeringsperspektiv: Hvordan fremme vi de grundlaeggende livsbetingelser for mennesker pa
kanten af vores samfund. Lederen af Kafé Kolind siger:

Vi kan m8ske ikke aendre grundlaeggende p§ disse menneskers livsvilk8r, men vi kan skabe
en bedre hverdag med feellesskab, gode oplevelser og gleede i livet.”

Ovenstdende tilgang kan maske forklare malgruppens store fremmgde og meget lille frafald til
projektets musikaktiviteter. Og forklarer maske, hvorfor yderligere 8 personer star pa venteli-
ste til at komme med i de ugentlige musikaktiviteter.

Cafeleder/projektleder lzegger heller ikke skjul pd, at ansaettelse af musikpsedagog med bred
musikfaglig viden og erfaring samt erfaring fra arbejdet med malgruppen har haft helt afgg-
rende betydning for projektet. Og det er evaluators oplevelse, at musikpaedagogen bade fag-
ligt og personligt har veeret det helt rigtige match for b&de projektet og for Kafé Kolind. Cafele-
der/projektleder har givet helt frie rammer til musikpaedagogens udvikling af projektet og har
understgttet hans ideer og initiativer bade ledelsesmaessigt og ressourcemaessigt i form af
yderligere gkonomisk grundlag, tilvejebringelse af lokaler, anskaffelse af materiel og andet ud-
styr.

Og musikprojektet har endvidere trukket pa cafeleders lokale netvaerk, cafeens mange frivil-
lige, cafebrugernes netveaerk, lokale samarbejdspartnere, lokale medier m.m. Der har generelt
vaeret stor interesse og meget goodwill, som har styrket projektets aktiviteter.

En kommunalpolitiker har ved flere arrangementer med projektets musikbands oplevet faelles-
skabet blandt deltagerne i musikprojektet og stoltheden over at skabe noget sammen. Bandet
udstraler en holdand, hvor den enkelte har betydning for hele musikbandet.

Det er evaluators vurdering, at den konkrete samspil mellem viden, erfaring og tilgang til pae-
dagogisk praksis i arbejdet med socialt udsatte/viden om malgruppen, de personlige og
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paedagogisk- og musikfaglige kompetencer samt de organisatoriske og ledelsesmaessige ram-
mer pa Kafé Kolind har stor betydning for projektets resultater. Dette samspil er forsggt illu-

streret i nedenstdende model og beskrivelse af dimensionerne i mangfoldighedsledelse - ud-

vikling af en mangfoldig og inkluderende organisation:

Model for mangfoldighedsledelse

Etisk
dimens
ion

Ressource-
dimension

Rettigheds-
dimension

Model for mangfoldighedsledelse omfatter nedenstaende tre dimensioner:

1.

Rettighedsdimensionen handler om at forhindre usaglig forskelsbehandling og proaktivt
at fremme reelle lige muligheder for alle.

Kafé Kolind er organiseret som en forening med socialt formal og arbejder for retten til
bedre liv for mennesker p3d kanten af samfundet. Leder af Kafé Kolind star i spidsen for
en udviklende og leerende tilgang i den sociale og paedagogiske indsats, som skal give
de daglige brugere af cafeen bedre liv og bedre muligheder.

Ressourcedimensionen handler om at udnytte mangfoldighed gennem bevidst og syste-
matisk lederskab at anerkende og udnytte de ressourcer, der opstdr, ndr mennesker
med forskellige erfaringer, selvforstdelser og gruppetilhgrsforhold arbejder sammen.
Ledelse af Kafé Kolind retter sig bade mod deltagelse og mobilisering af de interesser
og ressourcer, som brugere af den sociale cafe/vaerestedet besidder. Og ledelsen hand-
ler om anseettelse af ressourcepersoner, som bade personligt og fagprofessionelt besid-
der kompetencer, som understgtter denne ledelsestilgang. Og endelig traekker ledelsen
frivillige ressourcer ind i driften af den sociale cafe/vaerestedet, som understgtter og
supplerer brugernes interesser og ressourcer og som bidrager til en mangfoldig og en
inkluderende kultur.

Den etiske dimension er et frivilligt rationale, som er en helt afggrende drivkraft i ledel-
sen af den frivillige, mangfoldige og inkluderende organisation. Den etiske dimension,
formalet med den sociale cafe/vaerestedet, er samlende for den mangfoldighed af res-
sourcer, som er hele fundamentet for cafeens mange aktiviteter, brugernes deltagelse
og ejerskab til disse aktiviteter og som er med til at skabe det staerke faellesskab og til-
hgrsforhold — den barende kultur i cafeen. Det etiske aspekt handler i dette tilfeselde om
at ggre en forskel for mennesker pa kanten af samfundet og ggre en forskel for det om-
givende lokalsamfund.
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Mangfoldighedsledelse er en strategisk proces, hvor der arbejdes malrettet med at skabe ud-
vikling og muligheder ved at sammensaette mangfoldighed af ressourcer. Rettighedsbaseret og
ressourceorienteret mangfoldighedsledelse er hinandens gensidige forudsaetninger. Sammen
med den etiske dimension bidrager mangfoldighed samlet set til gget innovation, imagepleje,
stgrre trivsel, bedre udnyttelse af eksisterende potentialer og stgrre tilslutning til den faelles
sag.
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5.2 OPSTART OG REKRUTTERING AF DELTAGERE TIL PROJEKTET

Som tidligere beskrevet startede interessen for musikprojektet blandt brugerne af den sociale
cafe/vaerestedet med ideen og udviklingen af projektet. Og projektets konkrete musikaktivite-
ter blev ivaerksat som et pilotprojekt med ét musikband med deltagere fra Kafé Kolind. Musik-
paedagogen forteeller, hvordan han startede ud med 2-3 deltagere, som fra starten viste inte-
resse for musikken. Da de fgrste var i gang smittede interessen, og andre meldte sig til af
egen drift.

Projektets musikpaedagog fortzeller, hvordan han skaber interesse og motivation for deltagere i
projektet:

“Jeg bruger feellesskabet som traekplaster. Jeg prover altid, at f§ fingre i et par stykker. S§
snart man har fingre i et par stykker, og man laver noget, s§ har man det superfedt. Og det
kan de andre ogs§ meerke. Og s§ bliver det meget nemmere at f§ de naeste med. Men det
kommer aldrig af sig selv — Hej, jeg kunne godt teenke mig at komme med i et band. Det er
altid med at prikke dem p8 skulderen. Men s& er jorden godet, for at de kommer ind og kom-
mer med.”

0Og musikprojektet har med eget gvelokale en meget fremtraedende placering i umiddelbar til-
knytning til cafeen. Leder af Kafé Kolind fortzeller:

"Vi startede med et pilotprojekt, for at se om det kunne lade sig gore at f§ maendene med til at
spille og synge. Det viste sig, at de strélede som sole, og allerede efter to méneder var de ude
at spille deres fgrste koncert, og flere koncerter er fulgt efter.”

Leder af Kafé Kolind vurderer tilslutningen til musikaktiviteterne pa denne made:

"Det med at komme ud at spille med et band betyder, at der er brug for dem. Et band er jo
ikke noget uden en trommeslager, en guitarist eller en sanger. Og det, at de kommer ud og
bliver set og hgrt af andre, giver dem oplevelsen af at kunne noget, at kunne bidrage med no-
get. Og dertil kommer det store faellesskab, de har fet skabt omkring det enkelte band - en
stor familie.”

Ovenstdende indgang til projektet bliver bekrzeftet i evaluators interviews af alle deltagere i de
ugentlige musikaktiviteter. Her fortzeller de, hvordan enten leder af Kafé Kolind eller musikpee-
dagogen har prikket dem p& skulderen og har opfordret dem til at vaere med i et af projektets
bands. De oplever, at de er blevet opdaget, blevet lagt maerke til, at deres interesse, glaede og
drgm om musikken er blevet set.

En kommunalpolitiker fremhaever ovenstdende tilgang, som det mellemmenneskelige perspek-
tiv, som vi ser i det i civilsamfundet. Gennem samvar med andre, som naboer og som net-
veerk, har vi muligheder for at raekke ud og invitere andre ind i faellesskaber.

Pilotprojektet var opstarten af projektets fgrste band, og de tog pa turne pa projektets gvrige
sociale veeresteder for at kapre nye deltagere til opstart af flere bands.

Leder af Kafé Kolind og projektleder fortzeller:

T lobet af pilotforlgbet tog vi ud og spillede p§ projektets tre gvrige veeresteder for at motivere
geester her til at vaere med til at spille i et band. Medlemmer af bandet fra Kafé Kolind fortalte
selv om deres erfaringer, og hvad det havde betydet for deres mentale sundhed. Men der var
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ikke den store tilslutning og opbakning fra gaesterne i de andre vaeresteder, meget f§ madte
op og flere gik, da bandet begyndte at spille. Og s§ stod bandet og spillede alene eller for et
par stykker.

Dertil kommer ogs8, at de fysiske rammer p8 andre vaeresteder ikke er indrettet til at rumme
et gvelokale for et band. Derfor aendrede vi projektet til, at geester fra de gvrige veeresteder,
som gerne vil spille deltager i band, kommer p§ Kafé Kolind en gang om ugen og gver. Og i
stedet f8r de transporten og forplejning i forbindelse med spilletimerne betalt af projektet”.

Lederne pa de gvrige sociale vaeresteder giver udtryk for, at projektet udviklede sig fra at
vaere et projekt for “feellessang og lytten til musik” i faellesskab til et projekt, hvor cafeens gee-
ster var udgvende pd en helt anden made, end de er vant til. Og den musikgenre der spilles,
er ogsa nyt for mange. Projektet har udviklet sig til noget helt andet end det, de havde forven-
tet, og de har derfor sveert ved at motivere og bakke om deres vaeresteds deltagelse i projek-
tet.

P& trods af ovenstdende er det alligevel lykkedes musikpaedagogen at skabe kontakt og delta-
gere til projektets tre bands fra alle fire vaeresteder. Og deltagerne fra de gvrige vaeresteder
fortzeller da ogsd, at projektets musikpaedagog har en stor del af seren for, at de overvandt
modstanden og barriererne for at veere med.

En deltager i musikband fortzeller:

"Opstarten i bandet var skreemmende. Jeg var meget usikker i starten, hvordan skal man lige
opfore sig. Jeg var s§ heldig at vaere p§ det rette sted p8 det rette tidspunkt. Jeg havde en
kammerat, som jeg snakkede med. Og kom ned i Cafe Grend hvor jeg harte om musikprojek-
tet. Og det kunne jeg godt taenke mig, for jeg har altid godt kunnet lide at spille og synge. S§
var jeg med til et mgde her og kom med i projektet.

Vi har jo startet p§ lidt forskellige tidspunkter i projektet. Men der er ingen tvivl om, at musik-
paedagog Daniel betyder rigtig meget for alt det, der foreg8r i det her projekt. Jeg var mega
nervgs over at skulle mgde op hernede og skulle made en masse mennesker, som jeg ikke
kendte, men han gjorde det rigtig nemt og sgrgede for os alle sammen.”

Nedenstdende anonymiserede skemaer viser den geografiske spredning blandt deltagerne i
projektets tre musikbands, som de sa ud efter fgrste projektar.

Band 1 Mandag kl. 12.30-15.30
Nr. |Navn: TIf. By Instrumenter
1 Kvinde Kolind Sang

2 Mand Grend Bazooka

3 Mand Grena Guitar og sang
4 Kvinde Grend Guitar og sang
5 Mand Rgnde Bas og sang

6 Mand Kolind Guitar og sang
7 Mand Randers Sang

8 Mand Trustrup Guitar

9 Kvinde Arhus Sang
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Band 2 Mandag kl. 16-19
Navn: TIf. By Instrumenter:

1 |Kvinde Grena Sang

2 |Mand Arhus Klaver

3 |Kvinde Trustrup Guitar og bas

4 | Kvinde Trustrup Guitar

5 |Mand Grena Bas

6 |Kvinde Grend Sang

7 |Kvinde Langd Sang

8 | Kvinde Kolind Sang

9 |Kvinde Kolind Sang

Band 3 Tirsdag kl. 12-18

Nr. |Navn: |[TIf. By Instrumenter:

1 Kvinde Kolind Klaver

2 Mand Kolind Klaver

3 Kvinde Trustrup Guitar

4 Kvinde Trustrup Guitar

5 Mand Kolind Bas

6 Mand Kolind Bas

7 Kvinde Ryomgard | Sang

8 Kvinde Kolind sang

9 Kvinde Kolind Sang

10 |Kvinde Kolind sang

11 |Kvinde Kolind Sang

12 | Kvinde Pederstrup Sang

Midlertidigt sygemeldte/Venteliste
Navn: TIf. By Instrumenter:

1|Mand Ebeltoft Klaver

2 | Mand Ebeltoft Sang

3| Mand Arhus Sang

4 | Kvinde Allingdbro Sang

5| Mand Mgrke Sang

6 | Mand Randers Sang

7 |Mand Ryomgard Klaver

33



5.3 PROJEKTETS MUSIKAKTIVITETER

Projektets aktiviteter omfatter fglgende:

e Ugentlige musikaktiviteter

e Musikaktiviteter pa tveers af sociale cafeer/veeresteder — musikarrangementer pa Kafé
Kolind

e Koncerter, events, konferencer, offentlige arrangementer, friluftskoncerter, gademusik-
turne, m.m.

e Musikfestival for mangfoldighed

I afsnittet om projektets kvantitative resultater er illustreret, hvordan projektets primaere mal-
gruppe (socialt udsatte) har deltaget i/vaeret tilknyttet ovenstdende aktiviteter:

e Musikudgvende i projektets musikbands

e Medarranggr og deltagelse i faelles musikarrangementer med projektets musikbands

e Medarranggr og deltagelse ved koncerter, events, offentlige arrangementer m.m. med
projektets musikbands

e Medarranggr og deltagelse ved Musikfestival for mangfoldighed hvor programmet havde
mangfoldige perspektiver pa musik blandt andet med deltagelse af projektets musik-
bands og

De ugentlige musikaktiviteter omfatter musikbands med i alt 35 deltagere fra projektets pri-
maere malgruppe. Deltagerne var fgrste ar opdelt i 3 bands og andet ar opdelt i to bands. Ud
over de 35 deltagere venter yderligere 8 personer pa optagelse i musikaktiviteterne.

Bandene er etableret som grupper, der sammensaettes, s& de matcher musikaktiviteten og s
gruppedynamikken fungerer bedst muligt - bade musikalsk, personligt og socialt.

De faste ugentlige gvetimer struktureres, sa der bade er plads til gruppemedlemmernes per-
sonlige og sociale behov og til den primeere aktivitet, musikken.

Deltagere i projektets musikbands ser forskelligt pa, hvor meget de personlige og sociale di-
mensioner ma fylde i forhold til musikken. En deltager mener:

“Nogle i gruppen har stort behov for at snakke om deres problemer. Jeg oplever, at vi fr mere
ud af det, nér vi fokuserer p§ musikken!”

Evaluator vurderer ud fra de forskellige data, at der har udviklet sig en konsensus og rutine i
maden gvetimerne afvikles pa. Det har veeret ngdvendigt at tage trykket af de veerste frustra-
tioner blandt enkelte deltagere for at fa det musikalske samspil til at fungere optimalt. Musik-
aktiviteten er mere end musik, og der kraeves stzerke paedagogiske og personlige kompetencer
hos musikpaadagogen ud over den musikfaglige kunnen.

Projektets kvantitative data viser et fremmgde til ugentlige musikaktiviteter i projektets musik-
bands pa 80%. Og det er musikpaedagogens opfattelse, at ensomhed har vaeret en meget
staerk drivkraft - at alle mennesker har brug for at indga i feellesskaber. Nar man er uden for
faellesskaber, sa er man virkelig pa den. Det forhold ggr sig i endnu hgjere grad gaeldende her,
fordi man typisk har vaeret pd kanten af samfundet pa den ene eller anden made. Og derfor er
der bare en endnu staerkere higen efter at komme med i et feellesskab. Og med musikken har
musikpadagogen nogle meget simple vaerktgjer til at treekke deltagerne ind i faellesskabet,
men det er det centrale i det. Virkemidlet er musikken. Det kunne ogsd veere andre ting, men
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musikpaedagogen bruger sine musikalske kompetencer og erfaringer og ved, hvordan man
bruger musikken.

Ifslge hans udtalelser er hans erfaring, at denne fremgangsmade er meget effektiv. Bade i for-
hold til det med ensomheden og her med muligheden for at komme ind i et faellesskab - et
band er lige som en klub, hvor alle er supervigtige. Og det finder man rigtig hurtigt ud af, for
hvis én mangler, sd er det rigtig sveert at fa tingene til at haeange sammen. Man far en meget
stor forpligtigelse i forhold til hinanden. Og sa laegges der meget stor vaegt pa det med at
komme ud at spille - det med at stille sig op pa en scene er voldsom graenseoverskridende og
angstprovokerende. S3 fra altid at sta bagerst i klassen til at std forrest i klassen er der en
voldsom kontrast. Men det er til gengaeld helt vildt, hvad det rykker for den enkelte.

Og sa er der hele den praktik og struktur omkring det at veere et hold, der tager ud og spiller.
At skulle stille tingene op og fa dem til at virke rent teknisk. At fa arbejdsprocesserne til at
virke og at skulle op pa en scene og sta der og spille. Der sker en keempe forskel fra ikke at
have vaeret ude at spille, til farste gang de har prgvet det. Der kan man marke en kaempestor
forskel. Man kan hgre p@ dem, hvor stor en forskel, det ggr for dem. De bliver sindssygt stolte
af det.

Musikbands fungerer som arbejdsfaellesskaber, hvor medlemmerne har deres faste pladser,

opgaver og roller, og hvor de indgadr i et samspil med andre. Det gaelder bdde de musikalske
aktiviteter og de praktiske opgaver med at handtere udstyr og materiel. Alt har sin plads og

skal veere i orden, hvis bandet og musikken skal fungere optimalt.

Musikpaedagogen er meget tydelig i sin rolle som bandleder, bade nar det gzelder det enkelte
bandmedlems musikudgvelse, traening af samspillet i gruppen, naervaer og feedback, og isaer
nar det gaelder stemningen i gruppen.

Der er undervejs i projektet gjort flere forsgg pa at lade de enkelte bands gve og spille sam-
men uden paedagogisk ledelse af musikpaedagogen. Men selv meget skemalagte aftaler for
disse forlgb resulterer i konflikter og darlig stemning. Deltagerne i de ugentlige musikaktivite-
ter mangler de personlige og sociale forudsaetninger for at fungere i almindelige sociale struk-
turer uden stgtte.

Musikpaedagogen underbygger ovenstdende med fglgende observationer:

“Jeg har lagt meerke til, at hver gang vi ivaerkseetter aktiviteter, som skal drives af brugerne
selv, ender det med konflikter eller med at aktiviteten stopper, fordi de ikke selv kan holde liv i
den! De mennesker, som kommer her, er langt mere handicappede, end man umiddelbart tror,
n8r man mader dem glade og smilende her!”

Evaluator ser, hvordan musikpaedagogen bruger musikken som “det faelles tredje”, som grebet
i sit peedagogiske arbejde med deltagerne og er illustreret i nedenstdende figur. Det er evalua-
tors vurdering, at ndr vi ser et fremmgde pd 80% i ugentlige musikaktiviteter, og ndr 95% af
deltagerne er fastholdt i projektet efter to ar, skal forklaringen bl.a. findes i projektets motiva-
tionsarbejde og som beskrives senere i dette afsnit.
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Illustration af projektets arbejde med den paedagogiske metode "Det fzlles tredje”

Indhold < » Drivkraft

Mening
Mestring
Funktionalitet

Samspil

Integration
Socialitet

Sensitivitet
Psykisk balance

Musikken(opgaven) har et
helt konkret indhold, som
deltagerne kan lzere at me-
stre og fungere i. Musikken
bliver drivkraft og stabiliserer
sensitiviteten og giver psy-
kisk balance.

En deltager fortzeller:

"Jeg oplever, at jeg bliver fri
af min saerligt sensitive
psyke — kommer i “flowtil-
stand”, nér jeg spiller og fo-
kuserer p§ musikken. Det
skaber ro og stgrre psykisk
balance!”

Musikken skal ses som et paedagogisk arrangement, som giver anledning til samspil mellem
den musikfaglige (musikpaedagogen) og fallesskabet(bandet).

Ngdvendigheds-
motivation (krav,

paleg,
forudsaetninger)

\ {/ .
' - Relations-
Praksismotivation motivation

(relevans, (anerkendelse,
leringstilgang) feellesskab)
Mlotivation

4 N

. - Mestrings-motivation
Retningsmotivation

: (mestring,
(va]g, ailftla;;ng, progression,
oSS feedback)

Gennem det paedagogiske arran-
gement, arbejdet med “det fzlles
tredje”, skabes motivation, som
kan beskrives gennem nedensta-
ende figur: motivationspaletten.
Med musikken skaber musikpae-
dagogen kontakt, feellesskab, me-
ning, motivation og retning sam-
men med bandmedlemmerne.
Projektets motivationsarbejde kan
illustreres via motivationspalet-
ten, udviklet af ungdomsforsker
Naomi Katznelson: Hvordan flyt-
ter man mennesker, sa de ople-
ver en stgrre motivation for at
deltage og engagere sig? Hvad far
nogle til at vaere motiverede - pa
trods af en ofte tung bagage - og
andre til ikke at vaere det? Hvad
far nogle til at mgde op og andre
til at blive hjemme? For at fa svar
pa disse spgrgsmal ma man kigge
pa de motiver og rationaler, som

ligger til grund for malgruppens handlinger - og ikke mindst p& de sammenhaenge, de indgar i.

Hovedbudskabet er, at motivation skal forstds som et resultat af mgdet mellem deltagerne i
musikaktiviteterne og de sammenhaenge, de indgar i. Motivation er ikke noget, der knytter sig
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alene til den enkelte. At veere motiveret er ikke noget, som nogle er, og andre ikke er. Motiva-
tion hos malgruppen kan skabes og forandres gennem reflekteret praksis sammen med delta-
gerne.

De ugentlige musikaktiviteter og projektets musikbands er omdrejningspunktet i Projekt Musik
til fremme af mental sundhed. Det er her, vi ser projektets konkrete resultater malt pd projek-
tets succeskriterier og pa effekten for det enkelte bandmedlems trivsel og mentale sundhed.

Men evalueringsdata viser ogsa, at musikprojektets aktiviteter smelter sammen som en inte-
greret del af Kafé Kolind og med involvering og deltagelse af cafeens gvrige brugere. B&de som
konkrete medarranggrer og deltagere i de afledte aktiviteter, som musikprojektets skaber. Ar-
bejdet med disse aktiviteter omfatter en lang raekke opgaver, som i forskelligt omfang involve-
rer projektets primaere malgruppe i musikprojektets gvrige aktiviteter:

e Musikaktiviteter pa tveers af sociale cafeer/veeresteder — musikarrangementer pa Kafé
Kolind

e Koncerter, events, konferencer, offentlige arrangementer, friluftskoncerter, gademusik-
turne, m.m.

e Musikfestival for mangfoldighed

Den primaere malgruppes deltagelse i musikprojektets aktiviteter er illustreret ved nedensta-
ende figur:

1)Deltagere i musikbands

2) Medarranggr og delta-
gere ved koncerter og an-

1. Musikbands den optraeden

7. Musik og 2. Koncerter og 3) Medarranggr og delta-
maltider optraeden ger i musikfestival for
mdSIk [|| mangfoldighed
icl’em me af 4) Kontakter, formidling
. 0og samarbejder til egne
6. @konomi, - : i
: ¢d 10 mentc” 3. Mu5|kfesF|vaI netvaerk
clelelidals L far mangfoldighed
donationer SUN HEd 5) Udfgrelse af hjemme-
side, Facebook, flyers,
5. plakater m.m. Formidling

4. Partnerskaber,
netveerk,
samarbejder

“ummunikation,
formidling og
markedsf@ring

af egen viden og erfaring
fra projektet i radio/tv, pa
konferencer, politiske mg-
der, markedsfgring m.m.

6) Medvirken ved materialeanskaffelser, produktion og salg af merchandise og andet, skaffe
backstagemgbler, skaffer instrumenter, udstyr m.m.

7) Medarranggr ved musik og maltidsarrangementer, produktion af mad, borddaekning, blom-
sterdekorationer, lokaleklarggring, oprydning, vask m.m.
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6.0 FORSKELLIGE INTERESSENTERS PERSPEKTIV PA PROJEKTET

Evaluator gennemfgrte efter fgrste ar af Musikprojekt til fremme af mental sundhed hos socialt
udsatte en raekke interview med projektleder, musikpaedagog, deltagere i projektets musikak-
tiviteter og af frivillige rekrutteret bland gvrige brugere af Kafé Kolind. Udskrift af disse inter-
view er medtaget i den samlede evalueringsrapport for at underbygge projektets resultater og
beskrive, hvordan projektet har arbejdet for at opnd disse resultater gennem de centrale inte-
ressenters perspektiver pad projektet.

6.1 PROJEKTLEDERENS PERSPEKTIV

Projektlederen underbygger i fglgende afsnit, hvordan projektet har arbejdet med projektets
aktiviteter og fokus:

e At fremme mental sundhed i form af en oplevelsesdimension: At opleve at have det
godt, at vaere overvejende glad, i godt humgar og tilfreds med livet.

e At fremme mental sundhed i form af en funktionsdimension: At kunne klare dagligda-
gens goremél, indgd i sociale relationer og at kunne h8ndtere dagligdagens udfordrin-
ger store som smé.

e At udvikle en social intervention med et forebyggende og et udviklende perspektiv.

Projektets intervention sigter mod:

« opbygning af sociale kompetencer - indga i feellesskaber

e kompetenceopbygning til mestring af dagligdagens ggremal og udfordringer - selvhjulpen.
e meningsfyldt indhold i dagligdagen - livet opleves OK

Malet for interventionen er, at de socialt udsatte oplever gget mental sundhed, ved:

e atopleve at have det godt,

e at veere overvejende glad, i godt humgar og tilfreds med livet
e at kunne klare dagligdagens gorem4l

e atindg8 i og veere medskaber af sociale relationer

e at kunne h8ndtere dagligdagens udfordringer store som sm&

Vi har ansat en musikpaedagog til at udmgnte mal i praksis. @nskerne, som blev opfyldt med
anseettelsen af Daniel Demsitz, var folgende: Faglige kompetencer, erfaring med malgruppen,
erfaring med musikfestival. Han fik frie rammer til at udvikle aktiviteterne med udgangspunkt i
malgruppen og udtrykte tillid og tro pa, at deltagerne fra malgruppen kan - og selv kommer til
at tro pd, at de kan. Erfaringen viser, at de alle er vanvittigt nervgse, ndr de skal spille, men
oplever hvordan det sociale feellesskab far dem til at stgtte hinanden - det Igfter dem i flok

I starten var planen, at der skulle synges og spilles pa alle fire cafeer. Men s& kom Daniel ind i
billedet.

Erfaringen er, at maand ikke vil sidde og synge skgnsang. Mange af dem har en drengedrgm
om, at de gerne vil spille pd trommer, guitar eller andre instrumenter. De har bare aldrig haft
muligheden, og nar vi ser, at hovedparten af de ensomme gaester, som kommer i vores cafe,
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er maend, er det alfa og omega at skabe noget, som kan tiltraekke mandene. Og det lykkedes
- der er ingen tvivl om, at det at spille i band er vigtigt for deltagerne.

Vi startede med et pilotprojekt for at se, om det kunne lade sig ggre at fa maendene med til at
spille og synge. Det viste sig, at de stralede som sole - og allerede efter to maneder var de
ude at spille deres fgrste koncert, og flere koncerter er fulgt efter. De elsker at komme ud at
spille, og der er flere bookinger i deres kalender. Deltagerne er hovedsageligt fgrtidspensioni-
ster, og mange af dem siger: Hvorfor sta ud af sengen om morgenen? De fgler sig kasseret.
Der er ikke noget at st op til. Men det med at komme ud at spille med et band betyder, at der
er brug for dem. Et band er jo ikke noget uden en trommeslager, en guitarist eller en sanger.
Og det, at de kommer ud og bliver set og hgrt af andre, giver dem oplevelsen af at kunne no-
get, at kunne bidrage med noget. Og samtidig oplever de det store fzellesskab, de har faet
skabt omkring det enkelte band.

I Kafé Kolind har vi de fysiske rammer, og vi fik et lokale ledigt 1. januar 2019. Vi havde ikke
instrumenter og andet udstyr, for udgangspunktet for projektet var ikke, at der skulle bruges
instrumenter. S vi sggte i hast Nordea Fonden, som donerede midler, sd vi kunne anskaffe
dem og ga i gang med pilotprojektet.

I Igbet af pilotforlgbet tog vi ud og spillede pa projektets tre gvrige vaeresteder for at motivere
geester her til at veere med til at spille i et band. Medlemmer af bandet fra Kafé Kolind fortalte
selv om deres erfaringer, og hvad det havde betydet for deres mentale sundhed. Men der var
ikke den store tilslutning og opbakning fra gaesterne i de andre vaeresteder, meget f& mgdte
op og flere gik, da bandet begyndte at spille. Og sa stod bandet og spillede alene eller for et
par stykker.

Desuden har de andre veeresteder ikke et gvelokale for et band. Derfor eendrede vi projektet
til, at gaester fra de gvrige vaeresteder, som gerne vil spille i band, kommer pa Kafé Kolind en
gang om ugen og gver. De far transporten og forplejning betalt af projektet.

Projektet har vist, at det er helt afggrende for deltagelse i projektets musikaktiviteter, at der
er en individuel opmaerksomhed fra leder, medarbejdere og frivillige pa de gaester i veereste-
det, som kunne f& gleede af at spille i et band sammen med andre. Man skal seette sig ned og
snakke med dem, man skal selv deltage og gd med i starten. Hvis vores malgruppe kunne
selv, sad de jo ikke i vores cafe. Vi skal g& forrest og tage dem i handen, ellers kommer de
ikke af sted.

Gaesterne i Kafé Kolind har veeret med fra ideen til musikprojektet. De skal jo ikke sidde og
kgre i det kendte - de skal ogsd udfordres. De er jo altid blevet svigtet, der er jo aldrig nogen,
der har gidet hgre pa dem: Hvad kunne du teenke dig?

Den interesse, de udtrykker, giver ejerskab til projektet fra starten og skal give mening for
geesterne i caféen. Nar vi snakker med dem om, at vi skal have instrumenter til musikprojek-
tet, sgger de jo med lys og lygte efter steder, hvor man kan skaffe det. De kom med en guitar
fra genbrugsbutikken, men den kunne ikke bruges, fordi den var braekket. Men de er p& med
det samme. Tilsvarende engagement har manglet p& de tre gvrige veeresteder. Og ledere og
medarbejdere der har ikke form3et at "szelge” ideen.

Deltagerne i de tre bands fortzeller, at projektets fokus p& musik og musikudgvelse giver noget
andet end det, man kender fra psykiatrien, hvor der er fokus p& sygdommen og de
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begraensninger, det giver. Og det giver en god fornemmelse, at de bliver set og hgrt, og at der
bliver klappet ad dem, nar de er ude at spille.

Vi ser ogsa, hvordan deltagelse i de ugentlige musikaktiviteter reekker ind i deres hverdag.
Flere har k@bt deres egne instrumenter og sidder hjemme og gver i Igbet af ugen. Andre sidder
hjemme og strikker “maskot”, overtraek til udstyr eller er pd anden vis beskeeftiget med mu-
sikken. De glaeder sig til at vaere med. Vi kan ikke lave om pa deres fortid, men vi kan ggre
noget for deres nutid og fremtid. Give dem gode oplevelser, feellesskab og vaerdi som menne-
sker. Ved at komme ud i omverden gger vi den mentale sundhed og udvikler de sociale kom-
petencer. Vi kan aflaere uhensigtsmaessige mgnstre, som frastgder andre mennesker, og som
kan skabe isolation og ensomhed.

Gennem musikaktiviteterne i de enkeltes bands opstar et arbejdsfeellesskab med konkrete op-
gaver, roller, rutiner, krav og ansvar, samarbejde og fzllesskab, konflikthdndtering osv. Med-
lemmerne hjzelper hinanden pa skift — man er ikke altid den, der far hjaelp, men er ogsa en
ressource for andre. Man far en anden status, ndr man ogsa kan stgtte andre, drage omsorg
for andre.

Medlemmerne lzerer ogsd af hinanden, nar de skal hdndtere angst i forbindelse med bandets
optraeden. De deler erfaringer og stgtter hinanden pa gode ideer.

Projektets konkrete musikaktiviteter med ugentlige gvedage, koncerter og anden optrae-
den/formidling bade internt i Kafé Kolind og ved forskellige arrangementer skaber en lang
reekke andre aktiviteter og involverer hele Kafé Kolind — bdde gaesterne, medarbejdere og fri-
villige.

Og isaer i forbindelse med "Musikfestival for mangfoldighed”, hvor alle har bakket op om arran-
gementet, selv om det var usikkert, hvordan det ville g&. Og sd blev det bare en fantastisk dag
for alle i huset.

De involverede har sggt duge rundt omkring, de har plukket blomster, og nogen, som aldrig
har haft tilknytning til Kafé Kolind, byder ind med forskellige ting. Gar pd heden og plukker
lyng, andre plukker efeu. Der er mange, som har meldt sig som frivillige. Kvaliteten er ved at
vaelte dem omkuld. Alle er dybt imponeret over, at vi kan levere det niveau, og flere har meldt
sig klar til naeste ar. Nogle bgd ind med hjzelp en time men blev hele dagen. Kolind Byhal, Fol-
kehgjskolen, aviserne, journalister, tv-folk, man mgder pa gaden, siger: "Hold kaeft en festival
I fik lavet!” Graveren, postbuddet: ”Vi kommer igen naeste ar. Du kan godt regne med, at der
kommer mange, mange flere. Rygterne gar nu”.

Caféen i Odense kom i bus med 30 gaester, og de vil ogsa gerne vaere med igen naeste ar. Lige
som Vamdrup i Sgnderjylland, Aarhus, Randers, Grend og hele Djursland.

Titlen "Musikfestival for mangfoldighed” er valgt for at signalere, at det er en festival for alle.
Vi vil ikke bruge ordet “udsatte”, men "mangfoldighed” rummer det hele. Og sa kan man selv
putte det i det, man vil. Mangfoldighed diskriminerer ikke.

I programmet var der noget for alle - ogsa forskellige aldre fra 30 - 80 ar - for at tilgodese
hele spektret. Vi har taget udgangspunkt i banddeltagernes gnsker og behov, sa det giver me-
ning for dem at deltage. Festivalen havde Lotte Heise og Sgren Ryge pa programmet for at for-
tzelle, hvordan de hver iseer bruger musikken - i deres liv og i forbindelse med TV-produktion.
At man ogsa kan bruge musikken pa andre mader.
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Projekt Musik til fremme af mental sundhed har oplevet 100% fremmagade til de ugentlige gve-
dage i de tre musikbands og i forbindelse med koncerter og andre arrangementer. De ved jo
godt, at alle har deres plads i bandet, og at det gar ud over de andre, hvis man ikke kommer.
De vil alle sammen gerne vaere med, og der er rift om pladserne. De oplever feellesskab og
omsorg. De har det rart, de bliver glade og godt tilpas og far noget ud af det. Rygepauserne
giver anledning til en masse snak og social interaktion. Vi arbejder hele tiden med inklusion, sa
de gver sig i/bliver klaedt pa til at bega sig, snakke med andre, vaere sammen med folk udefra.
Som nar vi har to arrangementer om maneden, hvor folk fra byen kommer her i huset. Og s3a
hjeelper de andre gaester i cafeen med at ggre klar og sgrge for de praktiske opgaver.

Jeg har oplevet, hvordan maandene har taget musikaktiviteterne til sig. I starten stod de og
spillede basguitar, og de var seje, ndr de stod og spillede. De ville jo ikke synge i starten, men
nu star de glade og synger for fuld udblaesning. Der sker helt klart en personlig udvikling med
disse maend - de straler af en stolthed, som man ikke havde forestillet sig, at de ville ggre.

De enkelte bandmedlemmer kan noget forskelligt og har forskelligt niveau, som skal hdndteres
i maden, bandet organiseres pa. Malet er, at alle oplever succes, og at de sammen lgfter hin-
anden. Eks. ved hver sin mikrofon o. lign.

Og alle gaester bakker op, de jubler, og de klapper. Der er helt klart en smitteeffekt i kraft af,
at de er i huset, og at alle oplever, ndr de gver og spiller. Der kommer stadig flere, som gerne
vil veere med. De kan hgre, se og maerke musikken og kommer teettere pa musiklokalet og en-
der med selv at veere med.

Nar bandene er ude at spille ved forskellige arrangementer, er alle cafeens gaester med. Fzel-
lesskabet er mere end musikaktiviteten, alle skal veere med, s& de ogsa kan snakke med om
de feelles oplevelser i stedet for at sidde og snakke om vind og vejr og ingen ting. Det er en
effekt, som ikke er beskrevet i projektet. Det gaelder ogsa for alle de andre frivillige, som bak-
ker op om vores festival.

Som projektleder og leder af caféen skulle jeg fra starten finde en projektmedarbejder, som
kunne st for udvikling af projektets musikaktiviteter. Og sa er vi s& heldige at fa en projekt-
medarbejder, som er 200% kompetent til opgaven, sd han fik frie tgjler til at udvikle projektet.
Jeg har alle de administrative, gkonomiske og @vrige ledelsesmaessige opgaver. Og sa sparrer
Daniel og jeg undervejs: Hvad er malene, hvor er vi pd vej hen? Sammen prgver vi at moti-
vere deltagere og at ggre Kafé Kolind synlig som en del af de lokale netvaerk, vi snakker ogsa
med medier for at f& det bredt ud s8 meget som muligt.

Vi samarbejder med det kommunale veerested i Rgnde og andre sociale vaeresteder, vi skelner
ikke mellem kommunegraenser, men har dgrene abne for alle, som kan fa gleede af vores til-
bud. Og som sagt far de ogsa billetten betalt og far lidt at spise, sa der er mulighed for ogsa at
hygge sig, nar de er her.

Projektet har arbejdet med inddragelse af sociale cafeer i Grend, Randers og Aarhus ved ar-
rangementer og faellessang i hver cafe. Projektmedarbejderen og deltagerne fra Kafé Kolind
har fortalt om projektet og muligheden for at vaere med. Men det har ikke vaeret muligt at mo-
tivere de gvrige caféers gaester i projektet, de forlader i flere tilfelde lokalet, nar der synges
og spilles. Interessen og opbakningen har ikke veeret der — projektet er ikke blevet prioriteret.
Der har saledes ikke vaeret ejerskab til projektet pa de gvrige cafeer.
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Projektets musikaktiviteter pa de gvrige cafeer har skabt kontakt til medlemmer af de tre
bands fra Grend, Randers og Aarhus. Disse deltagere kommer hver uge i Kafé Kolind og gver
sammen med det band, de indgdr i. Og de deltager i optreeden ved musikfestival og ved andre
arrangementer.

De oprindeligt planlagte musikaktiviteter i de gvrige cafeer er derfor nu erstattet af faelles mu-
sikarrangementer i Kafé Kolind, hvor der kommer geaester udefra — herunder gaesterne fra de
gvrige cafeer. Der er ca. 50 deltagere pr. gang ved disse arrangementer.

Festivalen har inddraget bade deltagerne i de forskellige bands, de gvrige gaester i Kafé Kolind,
familier, venner og andre frivillige fra lokalomradet. Vi har oplevet, hvordan musikprojektet og
musikfestivalen har givet et Igft til alle vores frivillige — en kvalitet som alle er stolte af og af
de muligheder, det giver. Musikfestivalen har givet en synlighed og et kendskab til Kafé Kolind,
som vi har arbejdet pa at skabe i alle de ar, caféen har eksisteret. Vi har overrasket med et
niveau, som ingen havde forventet. Det giver et andet indtryk af caféen, vi har aldrig for veeret
sa meget i medier med stgtte og opbakning - 0gsa til vores malgruppe. Vi kan noget, og delta-
gerne vil gerne fortzelle, hvad musikken har betydet for dem. Og det er usaedvanligt, hvor vel-
formulerede de er - jeg tror, det kommer bag pa mange. Guldkornene kommer fra dem selv,
og det giver et helt andet indtryk Deres forteellinger giver ogsa nogle helt andre billeder af det
behandlersystem og det velfaerdssamfund, som vi bryster os af.

Kafé Kolind har oplevet stor opmaerksomhed, stgtte og opbakning fra lokale samarbejdspart-
nere. Vi har faet donationer og gode priser pd drikkevarer, rdvarer og materialer i forbindelse
med festivalen. Der er givet donationer fra den lokale Rotaryklub, fra Nordeafonden, fra den

kommunale kulturpulje og fra andre velggrere til musikinstrumenter, musikudstyr o.m.m.

6.2 MUSIKPAEDAGOGENS PERSPEKTIV

Rammerne for projektet startede med, at Bente (projektleder) ansatte mig ud fra de ideer, jeg
kom med. Og ud fra det, som jeg forestillede mig og vidste ville virke. Og sa har Bente hjulpet
til med at saette rammerne for udmgntningen af disse ideer. Og det er absolut en meget vae-
sentlig forudseaetning for, at projektet skal lykkes.

Jeg tog som udgangspunkt, at jeg ville lave samspil, s& vi skulle jo have rammer, gkonomi og
rigtig meget andet i forhold til det. Og s& var min plan at fa hul igennem til nogle fa i forhold til
det at spille musik. Jeg har en lang erfaring fra alle mulige sammenhaange, hvor jeg har lavet
kurser og forskellige former for teambuilding, hvor vi bruger musikken til at ggre opmaerksom
p& nogle meget simple veerktgjer, som man kan bruge i forhold til at fa folk til at flytte sig. Ud
over at have min egen virksomhed, har jeg vaeret ansat som musiker pd en ungdomshgjskole,
hvor jeg arbejdede med en yngre malgruppe - pa en skole, hvor der stort set ikke var noget
musik. Stille og roligt byggede jeg det op, sa der til sidst var mere en 30 elever med til samspil
- halvdelen af skolen. Her er aldersgruppen anderledes, og faktisk virker det endnu bedre her,
fordi folk har meget laengere forlgb, hvor de har veeret udsatte. De har mange flere lig i lasten
og meget mere ensomhed ind over. Og ensomhed bliver forstaet pa en alt for simpel made,
nar man taler om det i offentligheden, men det er en ting, som generelt ggr sig geeldende for
denne meget brede pamflet af mennesker.

Alle mennesker har brug for at indga i faellesskaber — nar man er uden for faellesskaber, sa er
man virkelig pa den. Det forhold ggr sig i endnu hgjere grad geeldende her, fordi man typisk
har veeret pa kanten af samfundet pa den ene eller anden made. Og derfor er der bare en
endnu staerkere higen efter at komme med i et faellesskab. Og med musikken har jeg nogle
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meget simple varktgjer til at traeekke dem ind i feellesskabet, som er det centrale i det. Mit vir-
kemiddel er bare musikken. Det kunne ogsa vaere andre ting, men jeg ved, hvordan man ggr
med musikken. Det er sindssygt effektivt. Bade for at mindske ensomheden og for at komme
ind i et faellesskab, hvor alle er supervigtige. Og det finder man rigtig hurtigt ud af, for der er
en meget stor forpligtigelse i forhold til hinanden for at fa bandet til at fungere. Og sa laegger
jeg meget stor vaegt pa det med, at vi skal ud og spille. Det med at stille sig op pa en scene
kan vaere voldsomt graenseoverskridende og angstprovokerende. S3 fra altid at sta bagerst i
klassen til at sta forrest i klassen er der en voldsom kontrast. Men det er til gengaeld helt vildt,
hvad det rykker for den enkelte.

Og hele den praktik og struktur omkring det at vaere et hold, der tager ud og spiller. F& ar-
bejdsprocesserne til at virke og at skulle op pa en scene og sa sta dér og spille. Der sker en
kaempe forskel fra ikke at have veeret ude at spille til fgrste gang, de har prgvet det. Man kan
hgre pd dem, hvor stor en forskel, det ggr for dem. De bliver sindssygt stolte af det.

Jeg bruger feellesskabet som traekplaster. Jeg prover altid fgrst at fa fingre i et par stykker. S8
snart man har fingre i et par stykker, som sammen laver noget, s& har man det superfedt. Og
det kan de andre ogsd maerke. Og s& bliver det meget nemmere at f& de naeste med. Men det
kommer aldrig af sig selv. Det er altid med at prikke dem p& skulderen. Men sa er jorden gg-
det for, at de kommer ind og kommer med. Det er ekstremt vigtigt, at musikken ligesom er et
sprog for sig. Og det typiske for de fleste i malgruppen er, at de ikke er bogligt staerke. Det
kan ogsd veere, at de er bogligt staerke, men de er blevet mobbet, og det har veeret s hardt,
at der ikke har veeret plads til at udvikle deres boglige forudsaetninger. Og det her har ikke no-
get med skole at ggre, og det er bare fantastisk. Og jeg er pisse- ligeglad med, om de ikke
spiller eller synger seerligt godt. Det er slet ikke det, der er vigtigt. Men at de kan se, at det
ikke har noget med skole at ggre, s de kan alle starte pa bar bund og pa en frisk — uanset,
hvad man kommer med og med hvilken baggrund, man kommer her. Og det er det, som er
vanvittig effektiv. Og der er ikke forventninger til, at jeg skal kunne det der matematik eller
det der dansk. Det er et helt nyt omrade.

Sa er min opgave selvfglgelig at fa sat holdet. Man kan ikke bare saette dem sammen, og sd
bliver det automatisk fedt. De skal alle have nogle succesoplevelser. Det er en ekstrem vigtig
faktor. Faellesskab, succesoplevelser, at bruge sproget. Og det med succesoplevelser er mit
ansvar. Min forberedelse handler om, at ndr jeg vaelger et stykke, de skal spille, sa skal jeg pa
forhdnd have udtsenkt, hvad kan Hans spille pd bassen, s& han oplever succes og fgler, at det
er fedt. Og hvad skal den anden og den tredje i bandet. Det er supervigtigt. For hvis de ikke
far den succesoplevelse, begynder det nemlig at minde om skolen, hvor der ikke var andet end
darlige oplevelser.

Der kommer min musikalske kunnen og forberedelse ind i billedet. Og sa gor jeg tingene me-
get strukturerede. Vi har alle brug for strukturer og rammer. Og de her har i saerlig grad brug
for det. Derfor sgrger jeg ret hurtigt for, at de far en bestemt rolle i bandet. Der bliver ikke
byttet rundt pd instrumenterne. Peter er bassisten, og Laila er guitaristen. Der kommer nogle
helt faste former pa, hvad er det, jeg skal, hvad er det, jeg udfylder i denne her sammen-
haeng. Og det vokser de rigtig meget med. De identificerer sig efterhanden med den rolle, de
har og bliver stolte af den. Derfor er det vigtigt, at det ikke bliver for diffust — “det her er min
rolle, det er tydeligt, det er skaret ud i pap. De andre respekterer mig for, at jeg gor det her,
og jeg er selv stolt af, at jeg ger det her”.
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Jeg oplever, at det her bliver en baerende del for deres liv. Og det chokerer mig, hvor voldsom
indflydelse, det har for dem. Man kan naesten ikke forstd det, vel? Noget af det vi har snakket
om tidligere: at her har vi mennesker, som har haft mange &r pa kanten, som er blevet kaldt
"udsat” og alle mulige udtryk, som de er vant til - her kan de bruges. Sa forstdr man, hvor
vigtigt, det her er. For mange af dem bliver det en stor del af deres liv. Og hvis det at veere
med i et band skubber dem fremad mod en bedre hverdag, sa er det jo helt fantastisk. Og det
sker i langt stgrre grad, end vi havde forestillet os. For nogle kan man blive helt bekymret for,
at deres liv vil slutte, hvis bandet stopper. Hvor andre bedre ville kunne klare det.

Til tider har det vaeret en ekstremt kraevende paedagogisk opgave, for de bgvler jo helt vildt.
Hvilket jo er helt karakteristik, de har langt flere problemer inde pa livet de fleste af dem - det
ligger i sagens natur. Og det er klart, ndr man skal veere i et taet sammenhold, skal man kunne
stole p& hinanden. Hold kaeft, hvor har vi haft meget ballade. Samtidig er det ogsa meget ty-
deligt, at de st&r sammen i tykt og tyndt. De ggr alt for at hjselpe hinanden. Hold nu op, hvor
kan det til tider veere besvaerligt - men fantastisk hvad der kommer ud af det. Vi ved, at der er
flere, som har veeret i andre forlgb, hvor man ikke har kunnet rumme dem. Hvor det er endt
med, at de er blevet sure og er skredet. Det er ogsa sket for dem her, men fordi det er s3 vig-
tigt for dem at vaere med, er det lykkedes at traekke dem tilbage igen. Men jeg kan meerke, at
de bliver bedre til at hndtere det. Jeg tror, det altid vil veere der. De har bare et meget mere
kompliceret liv, med anbragte bgrn eller bgrn pa institution, parlivsproblemer, eksmand som
ikke vil samarbejde om bgrnene osv. Der ligger problemer rundt om dem hele tiden og karak-
teristisk for dem er ogsa, at de ikke kan finde ud af at lade det ligge derhjemme - her er et fri-
rum og et vigtigt faellesskab. Og sd snart nogen saetter sig ned og begynder at fortzelle, sd er
det svaert ikke at fa sympati og tage parti. Og sd er der gang i balladen - s er der splitting.

Vi starter altid med at have bandmgde, hvor vi snakker om planer fremad - det handler om
form og struktur. Men i virkeligheden handler det ogsa om, at vi skal sidde og kigge hinanden i
gjnene, og jeg forsgger at skabe en sjov og hyggelig men ogsa intim stemning. Det er meget
svaerere at vaere uvenner, nar man sidder og kigger hinanden ind i gjnene. Jeg siger altid vi og
ikke I! Hvor vaerdifuldt det her er. Vi er sindssygt heldige, at vi far lov til at lave det her sam-
men. Og jeg @ver det ogsa med dem, ndr vi tager ud og spiller. "I venter paent udenfor, mens
jeg gar ind og siger, at vi er kommet. S& kommer I venligt ind, og siger ordentligt goddag og
interesserer jer for det menneske, I stdr over for. Det er preemissen for at komme ud og spille
sammen med Daniel”. Og det er helt utroligt, hvad det betyder at opleve at snakke med folk
og at passe pa hinanden. For flere af dem aner ikke, hvad det vil sige. De har en forestilling
om det, men der er en hel masse blinde felter - det har de ikke faet med i deres opvaekst. Og
for nogen af dem er det jo rigtig slemt med barndom med vold, ydmygelser, tilknytningsfor-
styrrelser og andet, som bliver meget tydeligt. N&r man snakker med mange af dem, vil man
ikke taenke, hvor slemt det stdr til. Men for mange er det bare meget mere subtilt - det er vir-
kelig slemt.

Det er sveert at sige, hvad der er det virkningsfulde — musikken, rammerne/rutinerne eller fael-
lesskabet. Alle elementer bidrager jo til at skabe helheden og give kernen. Det at vi skaber no-
get sammen. Og at vi pludselig skal til at fungere sammen pa alle mulige forskellige niveauer.
Det bliver forpligtende, vi forventer noget af hinanden. Og det kraever fleksibilitet — der er no-
gen, som ikke kan lave lige s& meget som de andre. Det der med at forstd, hvorfor jeg skal
lave meget mere end de andre. "Det skal du, fordi du kan! Du skal vaere glad for, at du kan
det. Og lade vaere med at fokusere pa, at andre ikke laver s& meget som dig”.
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Og det gode ved et band er ogsa, at det er fritaget for konkurrence. Vi skal ikke konkurrere
med hinanden - én spiller bas en anden spiller guitar — det er forskellige instrumenter, som
kan noget forskelligt.

De rammer og den kultur, som udggr Kafé Kolind, er fuldsteendig afggrende for aktiviteterne i
musikprojektet. Og da jeg sggte det job her, handlede det rigtig meget om at have frie ram-
mer til at lave det, jeg kan. Vi har de her rammer, og s& har jeg bare faet lov til at udfylde
dem. Og det har fungeret fantastisk godt. Nar jeg kigger pa de tre andre caféer, som ogsa er
med i projektet, har det veeret en enorm skuffelse for mig. Jeg har oplevet lige fra starten, at
de er ligeglade med det. Da jeg kun har 20 timer om ugen betyder det bare rigtig meget,
hvilke rammer jeg far stillet til rddighed for at kunne ggre noget med de her mennesker, som
jeg er her for. Og der kan jeg jo bare se, at det ikke er blevet etableret pa de gvrige cafeer.
Det er jo et udviklingsprojekt, og vi har lagt vaegt pa samspil i band, fordi maend bare ikke
teender pa at synge i kor. “Lad os fa noget guitar, som vi kan saette strgm til og skrue op for”.
Men det har bare ikke vaeret muligt med bands pa de andre cafeer. Jeg kunne godt lave noget
med kor og treekke kvinder til, men de fleste gaester i caféerne er maend. Det er vigtigt at nd
mandegruppen i forhold til projektets formal - at ggre noget i forhold til isolation og ensom-
hed.

Derfor besluttede vi at skabe rammer for samspilshold pa Kafé Kolind og traekke folk til fra de
andre cafeer for at komme her og spille og for at veere med. De far betalt transporten, og jeg
sikrede i starten, at de kom af sted. Det har gjort, at dem, jeg har haft kontakt med, er kom-
met med - og de er her stadigveek, selv om de skal transportere sig 50 km. Men desveerre har
caféerne ikke veeret aktive i projektet. Det er nogle, jeg selv har kontaktet, nar vi har vaeret
rundt med vores band i de gvrige cafeer.

Det har vaeret vigtigt at skabe en struktur, s& de mgder op hver gang. Hvordan vi kan bakke
op om dem, som er med. Uheldigvis har der ikke vaeret forberedelser af vores besgg, nar vi
har veeret ude og spille pa de andre caféer. Lederne har ikke motiveret og engageret gaesterne
pa cafeerne til at vaere med. De fleste har i stedet brokket sig, hver gang vi er kommet - der
har ikke vaeret opbakning.

Jeg har haft kontakt til geester pd de gvrige cafeer, som gerne ville deltage i ugentlige musik-
aktiviteter pa Kafé Kolind. Men lederne har sagt, at ingen af gaesterne duede til projektet, fordi
de ikke kunne tage sig sammen til at komme af sted! Der var ogsa fraveer af ledere til musik-
festivalen, selv om datoen har vaeret kendt i et halvt ar, og flere af gaesterne fra de pageel-
dende caféer var med til at spille. Vi har f3et deltagerne fra Kafé Kolind til at mgde op og for-
teelle om deres erfaringer med at vaere med i projektet. Og det tager de helt utroligt alvorligt
og er vokset ved at maerke, at folk har syntes om dem og deres indsats. Jeg tror ikke, at no-
gen var klar over, hvor stor og fin festivalen ville blive. Jeg taenkte, at vi skulle sgrge for en
fed dag for alle dem, som kom. Og vi skulle trykke den af, s3 det fik opmaerksomhed rundt
omkring i samfundet - ogsa for at rejse nogle penge, sa de kan fortsaette med de her aktivite-
ter. S& jeg aftalte med projektlederen, at dette ar skulle veere et forsgg, som maske skulle
andres til naeste ar. Da vi kom teettere pd dagen, begyndte det at g op for dem, at det var en
vild ting, de skulle vaere en del af, og at det ville blive stort. S& blev alle virkelig engageret. Og
jeg kunne jo bare maerke, hvordan der har veeret tykt af hjaelpere hver eneste dag og i mange
timer. Det har virkelig veeret med til at ryste folk bedre sammen. Endnu mere teamspirit — det
er fantastisk.
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Fra musikholdene har flere sagt, at det har vaeret noget af det stgrste i deres liv. De havde al-
drig forestillet sig, at de skulle opnd sadan noget. Jeg kunne maerke, at stemningen nede i sa-
len var virkelig god. Folk var sammen til et arrangement - det var det, vi havde habet at fa ud
af det. Jeg vidste godt, at det ville blive godt for musikholdende, men jeg kunne ikke styre,
hvordan folk ude i salen ville opleve det. Vi har efterfglgende oplevet folk i cafeen snakke om,
at det bare var en fed dag.

Vi har brugt meget energi pa at finde en made at beskrive arrangementet uden at stemple folk
som udsatte og samtidig signalere, at det her var et seerligt arrangement. Derfor overskriften
"Musikfestival for mangfoldighed” - det taenkte og snakkede vi meget om. Det var vigtigt at
skabe bro i stedet for afstand.

Jeg gar altid efter at skabe synlighed, skabe forteellinger - det er hardt. Det vidste jeg godt, at
det ville blive, men de andre laerte undervejs, hvad det kraever. Vi har ved vores forelgbige
evaluering af festivalen snakket om, hvor vigtigt det var for fortsaettelse af musikprojektet, at
der blev s8 meget omtale af det, som der gjorde. Og vi har brugt langt flere ressourcer end
det, som ligger i projektet. Vi har trukket pd badde mine og andres netvaerk, lokale netvaerk
osv. Og vi har trukket pa alle kraefter blandt cafeens frivillige og gvrige gaester, som er tradt
ind som frivillig arbejdskraft i forbindelse med festivalen.

Nogle af kerneopgaverne har vi kgbt professionel hjeelp til. Og vi har kgbt kendisser ind, som
ikke var for dyre. Nogle ting skal bare vaere i orden.

Folk er helt klar pa at lave festival igen til naeste ar. Festivalen har helt sikkert bidraget til
yderligere udvikling af netvaerk, feellesskab, livsindhold, struktur osv. Vi har oplevet lokale
kraefter melde sig med frivillig indsats pa en lang reekke omrader.

Projektet er vokset i omfang langt ud over de ressourcer, der er i projektet. Og succes “en har
betydet, at fortsaettelsen med de tre bands er mere, end der kan klares inden for nuvaerende
rammer af projektet. Det er ngdvendigt med tilfgrsel af flere midler, hvis vi skal fortssette med
samme aktivitetsniveau.

6.3 PERSPEKTIVER FRA BAND ET

Daniel spurgte, om jeg ville veere med - de manglede en bassist. Jeg synes, det er fedt at
komme med, fordi jeg de sidste syv &r har vaeret tilknyttet socialpsykiatrien og de samme
mennesker. S3 det her er ogsd at komme ud af det beskyttede miljg, mgde nye mennesker og
veere med til noget helt andet end det, socialpsykiatrien tilbyder. Det har givet mig rigtig me-
get, at jeg ogsa kan vaere med i noget andet - psykiatrien skal jo ikke vaere hele ens liv. Det
har vaeret en keempe oplevelse for mig. Man kommer ud og oplever noget andet, der bner sig
nye dgre, andre mennesker — man kommer ud af psykiatrihulen, som er et beskyttet sted.

Jeg gik bare og ventede p3, at musikprojektet startede. Det her vil jeg bare rigtig gerne - s
meget sang og musik som muligt - det er bare det bedste i mit liv. Man bliver jo helt hgj af
det - at kunne ggre noget, som ggr mig glad. Og det ggr det her.

Jeg kommer meget hurtigt til at seette mig ved fjernsynet eller computeren i stedet for at
komme ud blandt andre. Det kan veere svaert at have overskud til at ggre noget i det hele ta-
get.

Jeg synes, det er rart at se noget, som bygger folk op. Jeg kommer med mine input til det, vi
laver sammen - det er rart at vaere sammen med andre mennesker.
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Balladebandet var ude og spille og fortzelle om projektet pd vores café i Randers. Og sa lok-
kede de mig til at komme med. Vi hgrte ogsa om projektet pa café Grena, hvor vi kommer i
forvejen.

Opstarten i projektet var lige som en mur, der skulle overvindes. Man skal passe pa ikke at
have for hgje forventninger, for s& kan jeg ikke lade vaere med at dunke mig selv oven i hove-
det. Jeg kan ikke altid fglge med op pa de hgje toner. Der sker med alderen - det gar ned ad
bakke med de hgje toner. Det er stemmens aldring og masser af cigaretter og whisky - sa
kommer man til at lyde som Dean eller Frank!

Det vigtigste ved at veere med i projektet har veeret at mgde alle de her dejlige mennesker. Vi
oplever fzellesskabet her rigtig meget. Det er meget anderledes end p& de andre cafeer, hvor
vi ellers kommer.

Vi giver den gas med nogle fede ting — koncerter og festival. Det er da fedt at vaere med til.

Vi kunne godt teenke os, at flere kunne veere med i musikaktiviteterne - at vi fik en pianist og
nogle flere sangere med. Sikke en energi vores fzlles kor i forbindelse med musikfestivalen
gav — det var helt vildt. Jeg troede, at jeg ville blive traet efter hele lgrdagen med musikfesti-
valen, men jeg havde sa meget energi sgndag - jeg kgrte videre pa adrenalinen. Maske kan vi
finde en pianist, ndr vi kommer ud og optraeder. Det kunne ogsd vaere fedt at komme ud og
prove et rigtigt lydstudie, hvor man kan mixe musikken helt, som man vil.

Efter at jeg er kommet med i musikprojektet, har jeg laert stedet her at kende. Og jeg laver
0gsa noget med de andre i min fritid. En hel ny verden har 8bnet sig - ikke kun musik men
mgdet med nye sgde mennesker og alle de oplevelser, som de tilbyder. Og al ting er gratis, og
kgrer du, far du kgrepenge.

Festivalen skal kortes ned — den varede for lang tid, folk gik hjem. Det skal kortes ned og
slutte efter spisningen. Mange har jo veeret i gang flere timer, inden selve festivalen starter.

Det var fint, at der ogsa var oplaeg med Sgren Ryge og Lotte Heise, som praesenterede deres
made at bruge musikken p3.

Det kunne 0gsa vaere noget stand up - en, der ville ggre det i den gode sags tjeneste.

6.4 PERSPEKTIVER FRA BAND TO

Inden jeg startede i projektet, havde jeg ikke nogen selvtillid. Jeg har nu fundet ud af, at jeg
kan flere ting, end jeg selv havde regnet med. Det har lgftet mig op. Jeg synes, jeg er blevet
et andet menneske. Det siger min mand ogsa - han kan maerke, at jeg er blevet mere glad.
Efter mange ar med depressioner har det Igftet mig rigtig meget.

Jeg har faet noget meget staerk medicin gennem flere ar. Det er jeg stoppet med, samtidig
med, at jeg startede med at spille i bandet. Og det har hjulpet mig til at holde mig oppe. Jeg
blev fastholdt i en depression, fordi jeg blev overmedicineret gennem 10 &r. Da jeg kom ud af
det lige s stille, kan jeg nu begynde at fa de der spraekker ud igennem det. P& den made er
det virkelig godt, at jeg er kommet med i musikprojektet samtidig med, at jeg et trappet ud af
medicinen. Det kunne ikke falde pa et bedre tidspunkt - det betyder alverden.

Det raekker virkelig langt ud i hele min tilveerelse. Jeg har en kaampe konflikt med min kesereste
lige nu. Hvis jeg ikke havde haft musikken, og de venner jeg har her, sa ville jeg have
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reageret anderledes. Jeg ville have sggt en eller anden flugt. Men det her ggr, at jeg har faet
en tro pa mig selv. Jeg kan slet ikke beskrive, hvor stor betydning, det har for mig. Det giver
noget indhold, jeg oplever, jeg kan noget, og jeg meerker, at jeg fungerer socialt. Jeg bryder
nogle graenser for mig selv og den angst, som jeg har. Jeg kan stille mig op pa en scene og
ggre mig utrolig sdrbar. Men jeg ter godt, fordi der er nogen bag mig, og de falder mig ikke i
ryggen. Nar jeg stiller mig op og spiller, sa taenker jeg ogsd pa noget andet. Jeg er bare i det
og glemmer noget af min angst.

Jeg nyder det og synes, det er sjovt. Far noget ind, som er godt at arbejde med. Pa den made
bliver man provokeret og taenker over de mgnstre, hvor jeg taenker negative tanker. Det ma
jeg prave at vende.

Jeg har vaeret péd forskellige tilbud. Og jeg kan personligt maerke, at hvis jeg ikke har et sted,
hvor jeg kan udfolde mig kreativt, s& mister jeg mig selv. Hver gang jeg kommer ud af noget,
sa far jeg det veerre. Nar jeg er med i det kreative fallesskab, sa blomstrer jeg. Jeg fgler me-
get direkte, at jeg er underernaeret pa en eller anden made, ndr jeg ikke har den kreative ud-
foldelse. Jeg kan maerke helt fysisk, at det ggr livet nemmere.

Jeg oplever gleede og stgrre tro pa mig selv. F& noget feedback fra de andre - jeg kan godt
synge. Det giver noget mere styrke og evne til at std mere fast i sig selv. Vi har et godt fzelles-
skab - vi har det godt med hinanden. Jeg var skidenervgs den dag, vi skulle op og optraede.
Og sa taenker jeg bagefter — hvorfor var jeg sd nervgs? Det var der jo ikke nogen grund til.
Det kan godt vaere, der var rigtig mange mennesker, der hgrte pd, men de gav jo feedback.
Og der var en god stemning. S8 vokser man inden i som menneske. Og alle er s3 sgde, og
man kan maerke, at alle vil én det godt, ndr man kommer. Det vokser man ogsa af.

Det, vi har sammen, er ogsd med til at nedbryde de facader, som vi har laert os. N&r man er
sammen med mennesker, som ikke ved noget om psykiske lidelser, tager man en facade pa:
Jeg fejler i hvert fald ikke noget. Men her er det let at komme og sige, at jeg har en treels
dag i dag, og alle ved, hvad det vil sige.

Det her er s8 vigtigt for mig, at selv om jeg er syg, sa vil jeg bare af sted. Jeg har veeret her
hver eneste gang og vil helst ikke svigte. De andre en afhangige af, at man kommer. Hvis
bdde guitaristen og bassisten mangler, sa stdr resten af bandet og kan ingenting.

Det er maske svaert at komme af sted, men man ved, man har det godt bagefter. Det er en
falelse, man gerne vil opsgge.

Jeg vil komme til at mangle det ugentlige input, jeg far ved musikken - det er som en ugentlig
indsprgjtning. Det kommer man til at savne.

Og at man betyder noget for nogen.
Jeg tror, man vil kunne male gget lykkehormon i hjernen.

Det havde veaeret bedre, hvis jeg fra starten havde haft et tilbud som det her i stedet for de be-
handlingsforlgb, jeg har vaeret i. Eller noget andet som jeg kunne ggre, som kunne vaere godt
for mig. I stedet for at sidde og snakke om, hvad min mor her gjort forkert i min barndom. Vi
far nogle succesoplevelser. Vi kommer ud, og vi spiller for folk - det er mega-sejt at sta der.
Wow - nu har vi lige spillet for en masse mennesker - det er en virkelig rar fglelse.
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Opstarten i bandet var skreemmende. Jeg var meget usikker i starten, hvordan skal man lige
opfgre sig? Jeg var sa heldig at vaere pa det rette sted pa det rette tidspunkt. Jeg havde en
kammerat, som jeg snakkede med, som tog mig med ned i cafe Grena, hvor jeg hgrte om mu-
sikprojektet. Og det kunne jeg godt teenke mig, for jeg har altid godt kunnet lide at spille og
synge. Sa var jeg med til et mgde her og kom med i projektet.

Vi er jo startet pd lidt forskellige tidspunkter i projektet. Jeg har altid haft det sadan, at jeg
skulle veere god til noget allerede inden, jeg begynder pa noget, og jeg faler, at jeg aldrig er
god nok. Og det var en ret stor provokation at skulle saette sig ned med noget, man overhove-
det ikke kunne finde ud af. Men Daniel er bare enormt god til at f& én til at slappe af. Man var
da lidt beklemt i starten, de fleste af os kendte ikke hinanden i forvejen, men det kom vi ret
hurtigt til. Og vi har i dag ogsa venskaber, som foregdr uden for musikken. Daniel lagde jo ud
med, at vi skulle i gang med at @ve, for om to maneder skulle vi ud at spille pa de gvrige ca-
feer, som er med i projektet. Og vi taenkte, at manden m& da veere kugleskgr. Vi sidder her og
har aldrig vaeret med i et band, og der er stort set ingen, der har haft et instrument i handen.
For at nd at leere det, vi skulle, mgdtes vi ogsa uden for de ugentlige spilletider for at gve os.

Det er vigtigt, at der er noget som det her, der hiver mig ud hjemmefra. Ellers sker der ikke sa
meget, selv om jeg har en hdndfuld instrumenter derhjemme. Jeg har brug for en, der holder
styr pa det for mig. Jeg har faktisk veaeret i et lignende band fgr, men jeg ggr det ikke p& egen
hénd. Jeg blev samlet op i det her for to maneder siden under min praktik i caféen i Viby. Her
kom de fra Kafé Kolind og introducerede mig til musikprojektet. Og Daniel spurgte, om jeg
kunne taenke mig at vaere med, og han inviterede mig herud for at se og hgre, hvordan det fo-
regik. Det var virkelig hardt at traekke mig op. Jeg snakkede med en veninde, som sagde, at
"det gor du bare - det her”. S3 jeg tager letbanen 1% time hver vej. Men turen giver mig ogsa
noget - jeg sidder stille og roligt og skriver og leeser pa turen frem og tilbage. Det far jeg ikke
gjort, nar jeg gdr derhjemme.

Jeg kan meerke, at jeg udvikler mig og bliver bedre til at spille p& mine instrumenter og have
det som fokus. Vi gver sammen - vi bor taet pd hinanden og gver stort set hver dag og nogle
dage flere gange. Vi har indrettet et lille studie, hvor vi sidder og spiller. Vi er blevet helt af-
hangige af det. Vi har alle sammen altid haft en drgm om at spille men har ikke rigtig turdet
pga. angst: at skulle af sted alene til undervisning og at sidde alene sammen med underviser
osv. Jeg kan se nu, at musikken for mig ogs@ handler meget om det fzelles, vi skaber sammen.
At det skal ga op i en hgjere enhed. Vi kan bare maerke energien, nar vi far det hele til at spille
sammen. Man far et boost, ndr det sidder lige i skabet. Det er som at fa en eller anden ind-
sprgjtning. Jeg er startet pa sangundervisning ved siden af musikprojektet for at blive bedre til
at synge - soloundervisning via musikskolen. Jeg startede i onsdags og har faet en bade sgd
og dygtig underviser.

De optagelser, der er lavet fra vores optraeden pa festivalen, har jeg set masser af gange. Jeg
bliver helt hgj og meget rgrt over, hvor gode vi er blevet. Fgler mig vildt sejt — det er vildt at
have opndet det. Taenk at det er mig, der star der. Og alle de andre ogsa. Og vi er kun lige be-
gyndt - vi har kun set toppen af det, vi helt sikkert kan. Der er virkelig et forventningspres.

Valget af genre er forskelligt fra band til band og sammensaettes ud fra de instrumenter, san-
gere og det niveau, vi er pa i bandet. Vi har alle startet med Stand by me, det er et nummer,
som vi er ret sikre pd at kunne. Vi lzerer undervejs, hvordan hummeret skal fremfgres. Vi vil
sikkert frem- over vaere med til at vaelge, hvilke numre vi skal spille.
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Vi ved jo godt, at sidelgbende med vores musikaktiviteter ma projektledelsen og Daniel
keempe med gkonomien for at fa rad til at kere det. Og vi kun ved et ar frem, om projektet
fortsaetter. Det er jo ikke smart at g og teenke pa, ndr man er i en sdrbar situation.

Vi ggr rigtig meget for at fortaelle om vores oplevelser med musikken og det feellesskab, vi har
omkring det. Vi medvirker ved forskellige arrangementer lokalt og ved stgrre events eks. Sin-
dets dag i DOKK 1. Vi stiller op over for forskellige medier bade lokalt og landsdaekkende, og vi
formidler hele tiden p& Facebook, hjemmesider m.m. Det er fedt, at nogen vil hgre om vores
arbejde. Det er dejligt, at folk bakker op om vores arbejde.

Der er rigtig mange, som ikke forstar, hvad det vil sige at veere “udsat”. Hvorfor tager man sig
ikke bare sammen? Men det kan man ikke - hvis man kunne, gjorde man det. Det er jo ikke
fedt at have det pa den made. Mine foraeldre har haft svaert ved at forsta, hvem jeg er sam-
men med her. Men efter at de oplevede os pa festivalen, har de faet et helt andet billede af
det. De kan se, at vi lgfter hinanden op.

For os, der lever i det og med det, bliver det nemmere og nemmere at forklare, hvad det bety-
der for ens hverdag. Min sagsbehandler stgtter mig i at deltage i det her, fordi hun kan
maerke, at det giver mig et boost til at komme videre med mit liv - maske til at komme ud pa
arbejdsmarkedet. Jeg skal i praktik i en bgrnehave og kan bruge det til at synge og spille sam-
men med bgrnene. Det kan jo give noget helt andet til bgrnene - og til mig.

Vi benytter ogsa vores fallesskab her i helt andre sammenhaenge. Jeg havde en hest, som
blev syg, og jeg ringede til Katja, som fik fat i en, som kunne komme og hjzelpe mig. Og sddan
er der flere situationer, hvor man har nogen, man kan kontakte. M3ske kan de ikke Igse pro-
blemet, men man kan snakke med nogen om det.

Jeg oplever, at jeg er begyndt at heles indvendig. Det har jeg ikke meerket fgr. Jeg har bare
oplevet, at jeg fik en diagnose, blev puttet i en bestemt kasse og fik noget medicin. Og hvis
ikke man var syg i hovedet, sa bliver man det, nar man mgder behandlersystemet. Men det
her bliver man rask af - det er helt 100 % sikkert. Det kan vaere rigtig sveert at opna den for-
stdelse hos mennesker, som ikke har prgvet at std i den situation. Du er ngdt til at selv at
have stdet i lignende situationer. Og du behgver ikke forklare s meget - vi kan bdde se og
meaerke, ndr en har en darlig dag.

Det er faelles for alle her, at de har vaeret igennem en kamp med sig selv, vaeret i kamp med
kommunen og i kamp med folk, som ikke forstdr. Og sa er det rigtig rart at mgde mennesker,
som forstar den kamp.

Her har vi alle sammen vores at sl&s med, men det er ikke det, der er i fokus. Vi laver noget
andet sammen - det er rigtig fedt. Og man far styrket det med, at man faktisk godt kan noget.
Man er ikke bare et spildprodukt, man kan jo noget. Vaere noget i et projekt i forhold til andre
mennesker - det giver en anden fglelse.

Man er mere end sin udsathed eller sin psykiske sygdom - det kan meget let blive ens identi-
tet. Hvad laver du sa? Jeg kan ikke arbejde - nd, er du sddan én! S& har man faet et stempel.

Da jeg skulle herned i dag, spurgte en taxachauffgr, hvad jeg skulle her i dag. Jeg fortalte, at
jeg skulle ud og synge med mit band. Ja, det er sddan et socialt projekt, jeg er med i. Og sa
kunne jeg bare maerke, at stemningen i bilen a&andrede sig. Jeg skulle ikke have puttet det med
det sociale ind. Jeg blev helt tung om hjertet.
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Men hvis jeg visker tavlen ren og siger, at jeg er musiker, sa snupper de jo min pension - ha,
ha, ha!

Jeg spillede til en musikfestival for 400 mennesker i Igrdags, og det var faktisk meget rart. Og
hvis man ser et band, der elsker at spille sammen, sd kan publikum maerke det. S& det er vig-
tigt, hvordan man har det med hinanden p& scenen. Og det er faktisk fedt, uanset hvor mange
der lytter.

Jeg vil gerne bidrage til at nedbryde tabu om psykisk sarbarhed og udsathed - at det er en del
af livet. Og at man sagtens kan lave noget andet, som vi selv er stolte af at lave. At der kom-
mer folk og filmer det, og at filmene ligger pa YouTube - det er da mega- fedt. Vi er nogen,
der kan noget.

6.5 PERSPEKTIVER FRA BAND TRE

For vi startede i projektet, havde jeg gdet arbejdslgs rigtig laenge og boede alene - hold keeft
det var kedeligt. S8 startede jeg med musikken og lzerte alle de her skgnne mennesker at
kende. Nogen af os kendte hinanden i forvejen her fra caféen. Daniel spurgte, om jeg ville
vaere med, og det sagde jeg ja til. Og det har jeg ikke fortrudt.

Vi har gvet og gvet, og Daniel bliver ved med at komme med nye sange, sa det kgrer bare. S8
det er bare gaet slag i slag, og nu har vi ogsa lige haft musikfestival. Med bands og kaampe
kor. Og 450 mennesker — det gik bare rigtig godt.

Vi startede i det sma3 stille og roligt og kom mere og mere ind i det. S8 vi kan mere og mere.
Nu far vi alle sange med noder gverst og teksten nedenunder, sa man kan se, hvad man skal
spille. Og sd skal man bare gve sig, s& kommer det. Vi gver hver tirsdag, og s haenger der
mere og mere ved.

Jeg er glad for at ga til musik - for at sige det lige ud. Og det gar godt med at synge.

Jeg kan meerke, at jeg er usikker pa at skulle optraede over for andre. Men nu kender jeg de
andre, og vi har et godt sammenhold - det skal nok g&. Man kan kigge pa teksten, ned i gulvet
eller bare pd én bestemt, sa glemmer man alle de andre.

N&r man har prgvet det nogle gange, veenner man sig til det og kommer til at nyde, nar folk
klapper og hepper pa en. Det er da ogsa lidt spaendende at spille for andre. Det er sjovt, og
man bliver kendt. Jeg var lige oppe og kgbe et par nye sko og hende, der stod i butikken,
sagde: “det er jo dig fra Kafé Kolind Balladeband”. Hold keeft det lgd godt - bliv ved med det.
S& gar man ud af butikken og fgler sig let pa ta.

Jeg startede i bandet med at spille bas, men sa hgrte Daniel mig synge og sagde: Du skal da
ogsa synge. Sa fik jeg lige en sang mere, og jeg har leert at synge med min "kuffert” og sa
bare give den fuld gas. Det kgrte bare perfekt. Jeg plejer ellers at gd i std, fordi jeg har darlige
erfaringer fra min skolegang, men det har jeg lzert at overvinde, ndr jeg star og synger. Jeg
star ved siden af Jens, ndr vi synger, og s& gar det bare derudad. Vores stemmer kan vi godt
ggre ens - sa kan man ikke hgre, hvem der falder ud!!

Og det er dejligt at mgde op til musik hver tirsdag, og sa gar man ind, hvor der er kendte an-
sigter hele vejen rundt. S8 fgler man, at det er bare super. Det er vores familie - vi kender
hinanden rigtig godt. Jeg glaader mig hver gang.
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Til musikfestivalen gik der lidt koks i det - jeg fandt ud af, at jeg var nervgs, da jeg kom op pa
scenen. Jeg plejer godt at kunne melodien, men det kunne jeg s ikke lige den dag. Men jeg
bruger bare Peter, og s& kom jeg i gang igen. Men sa sagde han, at jeg ikke matte holde op
med at spille, for han lytter ogsa til mig. Vi bruger hinanden rigtig meget, og Daniel giver os
tegn, sa vi ved, hvor vi er.

Det er noget, der er kommet - det er kommet af sig selv. Det er som om, at musikken fletter
os sammen til en helhed. Vi er mange pa vores hold, sd er vi gode til at lytte til hinanden. Da-
niel finder ud af, hvad vi er gode til hver iszer, og s gver vi os i det.

Jeg har kgbt min egen basguitar, sd jeg ogsa kan sidde derhjemme og @gve mig. Den er aku-
stisk, og det giver en hel anden lyd end den elektriske, vi har i bandet.

Og nu har vi faet Frits med ogsa, og han er professionel musiker. Og sa spurgte jeg ham,
hvordan han gjorde det ene og det andet. S& fandt jeg ud af, at han spiller melodien, og s
improviserer han selv, sd det kommer til at lyde endnu bedre. Og sd begyndte jeg at gve flere
ting. Jeg var meget nervgs, og sa begyndte jeg at spille tgset, men sa kiggede Daniel pa mig.
Og sa gav jeg den bare gas og hold da op - det lgd godt. S& skal man bare huske at skrive det
ned, nar noget lyder godt, s& man kan huske det. Man lzerer det ogsa ved at lytte, og ndr man
kan hgre det, sd bliver man bare rigtig god. Men det er hardt, fordi vi stadig er meget nye i
det. Det vigtigste ved at vaere med i projektet er ssmmenholdet og oplevelserne. Og nar man
gar herfra, s& har man det bare rigtig godt — man er blevet helt ladet op og kan klare hele ver-
den. Man kan bruge musikken til mange ting. Hvis du er trist, sa spiller du - er du sur, s3 spil-
ler du. P& den made kan du jage tingene vaek. Jeg snakkede med en trommeslager ved musik-
festivalen, som ogsa sagde: du kan bruge musikken til alt, hvis du selv vil.

I starten var vi kun Kafé Kolind Balladeband, og det var lidt underligt, da de andre bands be-
gyndte, og de pillede ved “vores” instrumenter. Men nu er vi sammen om musikprojektet alle
sammen, og vi fglger hinanden og er sammen om musikken. Vi gver hver for sig, men deler
vores oplevelser pa tveers. Vi hygger os, ndr vi er ude og spille. Bare det at pakke ud og stille
op - vi ved alle sammen, hvad vi skal lave hver isaer. Opgaverne er fordelt mellem os for at 3
det hele op at kgre. Vi ved, hvor tingene skal std, og vi har nogle faste opgaver alle sammen,
sa vi alle ved, hvad vi skal.

Vi har snakket om, at vi mangler en stor lukket trailer til transport af vores instrumenter og
udstyr. Og sa kan vi have reklamer pa siden, s& man kan se, at det er os, der kommer. Vi kan
sagtens selv ggre den i stand, s& den kan bruges. Det er et af vores store gnsker, men det er
lidt leengere ude i fremtiden, hvis det her fortsaetter.

Vi har faet lavet nogle sma visitkort, som vi deler ud, nar vi er ude at spille. P& den made ha-
ber vi, at vi kommer mere og mere ud at spille. Vi spiller i kirkerne rundt omkring og kunne
ogsa spille pa plejehjemmene og andre steder. Det lyder fantastisk, nar vi spiller i kirkerne. Vi
var med p&d en sommerlejr for bgrn, hvor vi spillede og sang sammen om aftenen - det var en
kaeempe oplevelse. Til festivalen havde vi professionelle lydanlaeg - hold da op de kunne spille
det op.

Vi har haft lidt problemer med dem, som bor i lejlighederne oven over Kafé Kolind. Men nu gé’nr
vi rundt med sedler, snakker med dem og inviterer dem med, nar vi holder koncerter og Mad
og musik aften. Det har hjulpet, at de mgder os og synes, at vi er nogle sgde og rare menne-
sker. Hvis vi mgder nogen, som interesserer sig for vores musik, sa fortzeller vi om det, vi la-
ver. Folk synes, det lyder spaendende, og mange vil gerne komme og hgre os spille. Vi
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maerker, at folk kender vores musik. Vi vil gerne have flere til at komme her og hgre det, vi
laver. Men der kommer mange til vores arrangementer.

Og musikfestivalen har jo veeret bade i TV2, radio, aviser, Facebook, hjemmesider osv. Der var
ogsa nogle forskere fra Portugal, som var der for at hgre vores musik og spgrge os, hvad vi fik
ud af at veere med.

6.6 PERSPEKTIVER FRA FRIVILLIGE REKRUTTERET BLANDT BRUGERE AF KAFE KO-
LIND

Vi hgrte om festivalen her pa Kafé Kolind og spurgte, om vi kunne hjzelpe til. Jeg stod og
solgte sodavand de fgrste 2 timer og blev derefter aflgst af Arne.

Det var godt arrangeret med alle de opgaver, man kunne byde ind pa. Helle og Bente havde
lavet en god plan for det hele. Og de havde hver sit omrade - Bente var leder af opstillings-
holdet, og Helle var leder af kgkkenholdet.

Jeg var nede og hjaelpe med at stille stole og borde op sammen med Helle og hendes familie
Og hjalp ogsa med at rydde op bagefter.

Der er nogen af os, der har mere at slds med end andre, men sadan er det jo med det hele
hernede i cafeen. Der bliver jo taget hensyn til alle de ting, vi har i bagagen. Vi hjzlper hinan-
den med det, vi kan.

Vi fglger jo nogenlunde med i, hvad de spiller og hgrer deres forskellige sange. Der er mange
lyde, og de er i hvert fald ret gode. Man skulle tro, at de aldrig havde lavet andet. Og mange
af dem har ikke provet det for. Nogen har aldrig haft et instrument i handen. Det er da fanta-
stisk. Det spreder god stemning til hele cafeen, nar de spiller, og dgren til musiklokalet star
dbent. Der er rigtig godt.

Og flere og flere er ogsd begyndt at synge. Vi er utroligt stolte af, at caféen har faet sddanne
bands op at sta og over det samarbejde, det giver.

N&r vi har musik og mad her i huset, kommer der ogsd folk udefra. Salen herinde plejer at
vaere propfyldt, og der er god opbakning. Vi har spillet nogle gange her i huset, og de har spil-
let i Aarhus og i Randers - der har vi ogsa veeret med. Ogsa da de spillede i kirken - det var
en stor succes. Alle var sa glade - de havde s& meget godt at sige. Lille hyggelig kirke og
mange flere end der plejer at veere i kirken, sa det var meget anderledes...

Til festivalen var der mange her fra Kolind, men der var ogsa@ mange udefra. Der kom en hel
bus fra Odense.

Og der kom ogsd en bus ude fra Rosmus. Der var 4-500 - der var rigtig mange. De har alle-
rede snakket om, at der skal vaere festival igen til naeste ar.

De har ogsa skrevet om det i ugeavisen - det spreder sig mere og mere. Vi gar jo rundt og
forteeller om det alle steder, bla, bla, bla - flere og flere hgrer om det. Og fortaeller om det
b&de i ugeavisen og pad Facebook.

Musik betyder meget. Hvis man gar og er ked af det, kan det Igsne op for nogle ting. Et par af
pigerne med spisevaegring har helt sikkert faet det meget bedre af at vaere med. De er holdt
med at tage medicin. Og folk holder jo ogsa op med alkohol og stoffer, ndr de er med til det

53



her - vi er jo et alkoholfrit sted. Det betyder ogsa noget at se, at man godt kan feste uden al-
kohol.

Jeg synes ogsa, det er fint, at der er behov for alle - at vi alle kan bidrage med noget. Det er
sa godt. Der er jo nok af opgaver og lave her.

Det betyder rigtig meget, at vi har caféen som mgdested. Vi hjaelper med opgaverne Og vi har
omsorg for hinanden. Hvis der er en, der ikke har det s3 godt, s& spgrger vi til hinanden - vi
taeenker meget pd hinanden. Vi vil ggre alt det, vi kan, sd stedet ogsd kan fortsaette med at ek-
sistere — at vi bakker op om det.

Det er jo ogsa rart, at der er flere musikbands — det kunne maske godt blive lidt traels, hvis vi
skulle se og hgre pa de samme hele tiden. Nu er der lidt forskelligt - der er lidt at vaelge mel-
lem. De lyder forskelligt. Jeg tror sagtens, vi kunne fa flere med til at synge, hvis der var plads
til det. Det er smittende og giver folk lyst til at vaere med. Vi kunne godt lave fzlles morgen-
sang - ligesom pa& hgjskolerne.

De prgvede ogsd noget nyt til musikfestivalen. De havde stillet en masse mikrofoner op, og sa
sang de alle sammen kor. De livede fuldstaendig op og dansede. Og Daniel stod ogsa pa sce-
nen og dirigerede dem - man kunne virkelig se, hvordan de lyste op. De var helt vilde med
det. Jeg haber ikke, at Daniel stopper - det bliver svaert at finde en, som er lige s& god som
ham. Musikfestivalen var helt fantastisk. S8 mange mennesker og sddan en god stemning. Og
folk var bare sd venlige — det oplevede jeg i hvert fald. Jeg stod oppe ved baren, og de var sa
sgde alle sammen. Vi fik s meget tilbage ved at give en lille hjeelpende hand.

Programmet blandede musik og bands udefra, musik fra Kafé Kolinds tre bands og endelig to
opleeg om andre mader at bruge musikken. Det var med til at skabe en god stemning.

Det var ogsa noget godt mad, vi fik - det hele var bare s godt. Mange har veeret imponeret
over, at Kafé Kolind kunne stille sd stort et arrangement an. Det er jo fordi, vi hjaelpes ad, el-
lers ville det jo ikke kunne lade sig ggre. Der var ogsa mange med til at hjzelpe til i kekkenet.

Men der er ogsa nogle ting, som bliver lavet om til naeste ar. Vi fandt ud af, at tidspunkterne
skal vaere lidt anderledes. Det blev for sent om aftenen, inden det sluttede. Og vi vil 8bne dg-
rene tidligere pa dagen.

For mange var taget hjem, da de sidste to band gik pa scenen - og vi skal ikke gd i gang med
at rydde op, inden alle er faerdige. Det var synd, at der var madbuffet, mens Sgren Ryge holdt
sit oplaeg - det skal ikke ske igen. Og nar folk har faet deres mad, sa er de klar til at tage
hjem - det var synd for de sidste to bands.

Der var jo nogen, som kom helt fra Fyn og de kunne jo farst veere hjemme ved midnatstid, nar
det blev sd sent.

Vi skal ogsad vaere gode til at fortzelle optraedende udefra, hvad det er for et arrangement, og
hvordan vi omgas hinanden. De skal ligesom passe ind i vores ide om mangfoldighed. Vi er
vant til at sige hej og give hinanden et kram og passe pa hinanden her. Det skal ogsa helst af-
spejle sig i dem, som kommer udefra og optraeder. Vi skal jo passe pa hinanden.

Jeg kunne godt lide, at alle fik mulighed for at vaere med og give en hjaelpende hand. Der var
mange ting, som skulle klares, s der var noget, alle kunne bidrage med. Det var fantastisk -
b&de pa selve dagen og i forberedelserne inden dagen. Det var for eksempel at hjaelpe med at
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skreaelle kartofler, hakke pglser i stykker osv. Og vi stod og hyggede os sammen, mens vi la-
vede det. Det var fantastisk, at der var tankt pa det ogsa.

Alle de ting vi lavede sammen, var jo ogsa med til at laagge stemningen for festivalen - der
kom jo folk alle steder fra. Vi har faet mange positive tilbagemeldinger, og folk kommer igen
naeste ar.

Det var jo ogsa fint, at vi kunne veere lige omme i Byhallen, som ligger taet pd. Det har veeret
med til at give et andet billede af Kafé Kolind - at vi er sddan et sted, der kan lave den slags i
Kolind. Det kan jeg godt lide.

Det er dejligt, at der kom s& mange andre udefra, sa vi kommer til at snakke med andre og fa
nogle andre input. Vi kunne godt invitere flere samarbejdspartnere, som er i bergring med an-
dre malgrupper. Der er mange, der kan have gleede af musikken.

Det kunne ogsa veaere nogle steder, som arbejder med medier, som f.eks. medielinjen pa PGU
- de kunne komme og lave noget ved de andre arrangementer.

Kafé Kolind er et lille mekka, hvor vi har det skidegodt sammen og laver en masse ting sam-
men. Uanset hvor vi kommer fra, og hvad vi kommer med. Her kan vi bare vaere, som vi er. Vi
har en rigtig god anti-mobbepolitik — alle snakker med alle. Ingen er forkerte og alle kan bi-
drage med noget.

55



