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RITLEL DU MATIN
formules :

- Cofé ou the 3.50

+ viennoiseries ou rituel du jour

ITCHES...

BABA YAGA

Américain Maison ou Américain Vegan,
oignons, cdpres. mayonnaise & la truffe

CARABOSSE

fromage du marché (pate dure), jambon rati
ou alternative Vegan, pignons de pin,

salode. oignons, tomates, mayonnaise & la truffe

MARIE GRALETTE

fromage du marché (pate molle),
salade de blé et de chicons, poire, noix, miel. romarin

AKELARRE

Omelette aux champignons, chorizo ou chorizo Vegan,

salode de pommes de terre. persil
9.90

4.30

TITLBA

Poulet effiloché maring ou Tofu maring
pousses d'épinards, chips de pommes de terre

BEFANA

Jombon de Parme ou charcuterie Vegan,
mozzarella Di Bufalla, courgettes, aubergines.
tomates demi-séchées, roquette. huile d'dlive, origan

MAC BETH

Saumon fumé d'fcosse ou Tofu maring aux algues. fromage
blanc aux fines herbes, concombre, ciboulette. cresson

FAFA LEGBA

Thon fllbacore ou Tofu maring aux algues,
olives. confit de banane, oignons rouges, hulle d'dlive, basilic

CATRINA

scalope de poulet panée ou Tofu pané

guaccmole Maison, oignons rouges, mais, poivrons marings
WILLY ET WANDA

Pain de viande ou boulettes Vegan,

carotfes cuites aux oignons, raisins secs, coriandre, moutarde
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Bio et de saison

(Sandwichs)

400 ¢
\

CHOISISSEZ VOTRE BAGLETTE
BLANCHE. MULTI CEREALES. BRISE AL LEVAIN
[OU SUPPLEMENT “SANS BLUTEN" : 1.30]

.. SUR LE BOCHER

(Croques)
ADELE B.90

fromage (péte dure)
Joambon réti ou alternative Vegan,
beurre salé, cornichons, tomates, oignons

JEANNE D'ARC  6.30

fromage (pate molle), bechamel, fruits secs.
miel, ciboulette, échalotes, romarin

TRIORA  7.00
Jambon de Parme ou charcuterie Vegan,
mozzarella Di Bufalla, hulle de truffe,
tomates, roquette, origan

DJINN  6.50

Boulettes Vegan, aubergines, tomates,
oignons, sauce & lail

|

NTIDOTES

(Salodes)

1.90

Roquette. jombon de Parme ou charcuterie Vegan, mozzarella Di Bufalla, tomates, olives,
pignons de pin. aubergines, courgettes, échalotes. huile dolive. vindigre balsomique, herbes

Om'IN
Salade de Chéne. poulet effiloche mariné ou Tofu mariné, oeufs, tomates, oignons,
chips de pommes de tferre, copeaux de parmesan. sauce Caesar. estragon

MADRAGORE

Choux Chinois, Thon Albacore ou Tofu mariné aux algues, oignons rouges, wakamé, coriandre,
gingembre. citron vert. sauce soja

MELASSE

Salade de blé et de chicons, fromage & pate molle, betteraves. poires, noix, raisins secs.
vindigrette au miel, romarin

nopu

Pates. pousses d'gpinards. escalope de poulet panze ou Tofu pané. artichauts, mais,
tomates cerises, copeaux de parmesan. pesto, pignons de pin

SAFONINE
Quinoa, chou rouge. boulettes Vegan. radis, tomates cerises,
houmous darfichauts, oignons, cresson. menthe. persil #
fEMEl]ES ‘ mﬁ‘frmzs
(Bieres) (Cafés / Thes)
Moinette Bio - 33cl 3.90 Urine - 33cl 3.00  fxpresso - Campione Barista  2.00
Biolegere - 25cl 2.00 Lla Boroque - 33cl 39.00 Décafeing 0.30
Blanche du tlainaut Bio - 25¢| 2.30 Mulet canette - 33cl 3.00 Café - Grande Réserve 0.30
Saison Dupont Bio - 33cl 9.80 Quintine blonde - 33cl 4.50 - Brasilia 2.90
Corbeau - 33cl 4.00 Jupiler canette - 33c| 2.30 - Colombia 2.90
Coppuccino - Grande Réserve 2.80
. Café Latte - Compione Barista 2.80
k(S Demandez les différents laits végétaux
3 RE”VAEES Thes ) s 3.00
(Barssors) Demandez les différents thés du moment
it oissons
Coca Cola - 33l 0.00
Coca Zéro - 33cl 0.00 7
fanta orange / citron - 33cl 0.00 S
Boutels FOTIONS
Coca Cola - 50cl 0.80 (Jus)
Coca Iéro - 50¢ 9.80 Demandez les différents
Chaoudfontaine (Plate / Pet) - 50l 2.00 Jjus de saison !
fuze tea - 4Ocl 3.00
Classic / mangue / péche
Simone a soif - 33cl 3.90
fraise - Mélisse / Pomme - Géranium
Rhubarbe - Lavande / Poire - Immortelle




