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GEDRAGS

REGELS 
Plezier hebben met elkaar, lekker samen 

sporten én je veilig voelen binnen  
onze vereniging staat bij de Green Giants 

voorop! Daarom houdt elk lid zich aan  
deze 10 belangrijke afspraken.

Tijdens wedstrijden 
en trainingen blijft mijn 

telefoon in  
mijn tas. 

10

Ik ga netjes om met 
de materialen en de 
kleedkamer en help 
met opbouwen en 

opruimen.

9

Tijdens de training 
luister ik rustig naar 

de opdrachten van de 
trainer en doe alle 
oefeningen mee.

8

Ik ben altijd op tijd 
bij wedstrijden en 

trainingen en draag de 
juiste kleding.

7

Als ik boos ben 
of ruzie krijg, neem 

ik afstand (in de zaal 
of de kleedkamer). 
Daarna vraag ik de 

trainer om hulp. 

6

Ik vloek, scheld en 
pest niet en maak 
geen racistische 

opmerkingen.

5

Ik gedraag me 
sportief, naar mijn 

teamleden en naar de 
tegenstander.

4

Ik accepteer 
beslissingen van de 

scheidsrechter, ook als 
ik het er niet mee eens 

ben.

3

Teamwork staat 
voorop en is 

belangrijker dan 
winnen.

Ik heb respect 
voor de trainer, de 
scheidsrechter en 

andere vrijwilligers.
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Zie ook www.greengiants.nl, onder informatie > Gedragsregels en Aannamebeleid


