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Ophold i naturen og omsorg
for planter og dyr er en
effektiv vej til at skabe
velveere, ro og udvikling for
mennesker - i alle livsfaser
og livssituationer.

Green Care Netveerket er en
frivilligt drevet, non-profit
organisation. Vi udvikler og
understatter professionelt
arbejde, netveerk og sociale
tiltag p& green care
omré&det. Vores fokus er
udvikling og formidling af
praksiserfaringer, metoder
og forskningsresultater.
Samtidig vil vi gere politikere
og offentlige
beslutningstagere
opmeerksomme pé& behovet
for forskning,
metodeudvikling og
undervisning i green care.

FORORD

Med denne rapport gnsker vi at formidle et komplekst
emne - green care i Danmark - i en forholdsvis let
tilgeengelig form.

Det ger vi, fordi vi i green care ser et stort potentiale,
bé&de for bedre tilbud til udsatte og sarbare borgere,
for udvikling af nye jobs i landdistrikterne og for en
steerkere sammenhzengskraft mellem land og by.

Med hjeelp fra et solidt netvaerk indenfor b&ade
forskning, administration og uddannelse har vi samlet
informationer og forsegt at seette dem i meningsfuld
sammenhaeng. Vi har beskrevet emnet fra vores
vinkel, som er civilsamfundets og praktikernes. Der er
mange henvisninger i rapporten, men den er ferst og
fremmest ment som et opleeg til debat og udvikling
af omrédet.

Vi vil gerne sige seerligt tak til vores

netveerkspartnere, som har stettet os i projektet:

o Karen Thodberg, Seniorforsker ved Aarhus
Universitet, Institut for Husdyrvidenskab

o Galina K.W. Plesner, Projektchef hos Tryg Fonden

o Christian Ciesla Guld. Dansk Selskab for
Psykosocial Rehabilitering

 Karen Blincoe, bestyrelsesmedlem Chora 2030
(tidl. direkter i Chora Connection).

| forbindelse med rapportens tilblivelse har vi
gennemfert en raekke interviews med
netveerkspartnerne og med andre vigtige
interessenter. Deres bidrag har vi brugt i arbejdet og
enkelte er citeret i teksten. Derfor ogsa stor tak til:

Formand for Landdistrikternes Faellesr&d, Steffen
Damsgaard og Formand for Landsforeningen SIND
Knud Kristensen og Chalotte Glintborg, Ph.D. i
psykologi og adjunkt ved Aalborg Universitet.



Rapporten er udgivet af Green Care Netveerket,
med delvis stette fra Erhvervsstyrelsens
landdistriktspulje.

Forfattere til rapporten er:

« Carsten @rting Andersen, formand i Green
Care Netveerket

o Lisbet Rudinger, neestformand i Green Care
Netveerket

Desuden har cand. psyk. Line M. Jergensen veeret
hovedforfatter p& kapitel 5 om Uddannelse og
forskning, samt sparringspartner p& andre dele af
rapporten.




Green care er
sammensat af to
elementer.

Det ene er naturens
egen effekt: En felelse
af forbindelse med
naturen,
grundleeggende
opfattelse af naturen
som fredfyldt og
beroligende.

Det andet er
psykologiske, sociale og
paedagogiske indsatser,
som er feelles med
indsatser, der ikke
nedvendigvis kraever
brug af natur.

1. INDLEDNING
- HVORFOR GREEN CARE?

Hvordan kan vi opna et mere socialt ansvarligt og
beeredygtigt samfund i Danmark?

Det er et stort spergsmal, som Green Care Netveerket
giver sit bud pa med denne udgivelse. | arbejdet med
green care har vi ofte faet at vide, at vi bringer hab. Vi
haber til gengeeld, at rapporten vil bringe ny energi ind
i arbejdet med at inddrage natur og naturlige miljoer i
sundheds- og socialsektoren i Danmark.

Green care byder ind med gkonomisk bzeredygtige
lzsninger pd en reekke hgjaktuelle, politiske dagsordener,

bl.a.:

» Forebyggelse og behandling af stress

 Effektive leeringsveje for udsatte bern og unge

e Nye job- og beskaeftigelsesmuligheder til udsatte
borgere.

e Positiv udvikling i landdistrikterne - flere ordinzere jobs
og mere liv pd& landet

Med andre ord kan green care bidrage positivt til
sammenhaengskraften i samfundet og til eget udbud af
jobs og aktiviteter i landkommuner. Det er derfor naturligt,
at der de senere ar er kommet aget fokus p& begrebet hos
politikere og myndigheder, samt hos forskere og
uddannelsesinstitutioner.

GREEN CARE - HVORFOR LIGE NU?

Der er generelt en stigende erkendelse af, at vores
samspil med naturen skal vendes fra at veere
ressourceforbrugende til at understatte diversitet og
opbygning af ressourcer. Green care indsatser taler ind i
og underbygger flere malsastninger fra flere af FN's 17
verdensmal[1].

[1] Iseer mélene 3 (Sundhed og trivsel), 8 (Anstzendige jobs og
gkonomisk veekst), 10 (Mindre ulighed) og 11 (bzeredygtige byer og
lokalsamfund).



Der er behov for at gere noget andet, end det vi plejer: Prognoser for
stressrelaterede lidelser i fremtidens samfund er temmelig alarmerende. WHO har
beregnet, at unipolar depression i 2030, vil veere den mest byrdefulde sygdom pé
verdensplan. Samtidig ser vi lige nu i Danmark, blandt andet, at der over de 4
seneste ar er sket en stigning p& 17% i antallet af borgere der modtager psykosociale
hjeelpeforanstaltninger[2].

En af bagsiderne ved eget urbanisering er, at mennesker i hgjere og hgjere grad
mister forbindelse til naturen - og forbindelse ftil landbruget og produktionen af
fedevarer. | flere sammenhaenge er det dokumenteret, at bymiljgerne har en
stressende virkning p& mennesker, mens naturen virker beroligende og
stressdeempende.

BEHOV FOR NYTANKNING

| green care er der gode muligheder for udvikling af kompetencer og livskvalitet hos
mange socialt, psykisk eller fysisk svagt stillede borgere. Mange har mulighed for at
bidrage til feellesskabet i et eller andet omfang, hvis de far de rigtige rammer til at
udfolde deres potentiale. Samtidig er der penge at spare for samfundet, nar der
opnds sterre trivsel og livsgleede hos de udsatte borgere.

Nar vi kigger ud i verden, ser vi forpligtende samarbejder imellem landbrugssektoren
og social- og sundhedssektoren i en raekke lande (se kapitel 3.2). En saddan
sammenkobling dbner muligheder for fornyet udvikling i landdistrikterne, samtidig
med at den giver anledning til mere differentierede tilbud til brugere af social- og
sundhedstilbud. Noget vi gnsker os for fremtidens Danmark.

Det kreever en indsats pd tveers af sektorer og forskningsfelter, imellem by og land,
imellem kommune, region og stat, imellem offentlige og private akterer og med
forskellige organisationer. Desuden er der brug for relevante uddannelser og
officielle retningslinjer.

De beslutninger, der bliver truffet - lige fra den daglige rehabiliterende eller
peaedagogiske indsats til den overordnede planleegning og beslutning om udvikling af
projekter og byer - ber i hgjere grad have de restorative og stimulerende effekter af
naturen med i deres sprog, teenkning og planleegning.

Det er Green Care Netveerkets mal at vi far en velfungerende og
kvalitetssikret green care sektor i Danmark. En branche underbygget af
lebende forskning og validerede metoder.

Denne rapport skal understotte og definere vores arbejde.

[2] Efter 8 85, 107 og 108 i serviceloven, jf Faktaark om kommunernes indstser p& det
specialicerede socialomréde, Kommunernes Landsforening, marts 2019.




Det ene element i green
care er naturens egen
effekt: En folelse aof
forbindelse med
naturen,
grundleeggende
opfattelse af naturen
som fredfyldt og
beroligende, velveere
bygget pd opfattelsen
af at natur og frisk luft
er sundt, tilfredshed og
gleede ved at drage
omsorg for planter og
dyr, opbygning af
relationer til dyr og
mulighed for at "veere

del af en helhed" i

naturen uden modkrayv.

Det andet element er
psykologiske, sociale
og peedagogiske
indsatser, som er
feelles med indsatser,
der ikke ngdvendigvis
kreever brug af natur:
Udvikling af daglige
rutiner, meningsfulde
aktiviteter, social
interaktion, samarbejde
og feellesskab, mulighed
for at blive hert og
inddraget, samt
genopbyggelse af
selvtillid.

Forbindelse til naturen
styrker effekten af
terapi og andre
indsatser, mens terapi
og paedagogisk
intfervention ager
udbyttet af naturen.

2. GREEN CARE
- ET INTERNATIONALT BEGREB

Dette kapitel giver en komprimeret beskrivelse af green
care som internationalt begreb. Desuden belyses, gennem
en reekke konkrete eksempler, hvordan lande omkring os
bruger green care som innovativ leftestang pd social- og
sundhedsomradet.

2.1 DEFINITION AF GREEN CARE

Det begrebsmeessige udgangspunkt for definitionen af
green care og for arbejdet med denne publikation findes i
rapporten "Green Care: A Conceptual Framework" fra
2010 (herefter A Conceptual Framework).

Green care er defineret ud fra to afgerende elementer,
der skal veere tilstede samtidig, og som gensidigt styrker
hinanden:

Det ene er forbindelse til naturen (connectedness to
nature). Mennesker har altid veeret i forbindelse med
naturen. Man har fra gammel tid forbundet natur med
sundhed, bade fysisk og &ndeligt. Klostre, hospitaler og
sanatorier blev placeret i naturskenne omgivelser. |
moderne tid er denne viden understattet videnskabeligt i
en raekke undersegelser. En af de mere kendte er Roger
Ulrich's observationer fra 1984, som viste, at opererede
patienter kom sig hurtigere med udsigt til tfreeer end med
udsigt til en murstensmur.

Det andet element er, at der skal vaere tale om malrettet
indsats. Nar aktiviteterne er fokuseret p& at hjeelpe
bestemte personer i en bestemt retning, er der tale om
green care. En organiseret tur i skoven bliver ferst til green
care, hvis formélet fx er at afhjeelpe eller forebygge stress.



Green care kraever altsé en guide, terapeut eller paedagog til at facilitere og
udfere den psykosociale, sundhedsmeessige eller peedagogiske indsats. Han eller
hun kan enten varetage bade intervention og det grenne element eller indgé i et
tveerfagligt samarbejde med personer, som har ansvar for dyr og/eller planter, se
figur nedenfor samt kapitel 6 om uddannelse og kapitel 8 om udfordringer og
potentiale.

DYR/PLANTER

DYR/PLANTER

DYREPASSER

KLIENT /GARTNER

KLIENT TERAPEUT

TERAPEUT

Figuren er l&nt fra A Conceptual Framework og Fine (2006) oversat fil
dansk og udvidet med natur/planteelementet

| green care skal der veere et defineret behov for hjeelp. Men der er en glidende
overgang mellem forebyggelse og behandling. Inklusionstankegangen i folkeskolen
aktualiserer, at man ogsé ber anskue leering og almindelig peedagogik som "hjeelp" i
green cares betydning, men det er ikke naevnt som omrade i A Conceptual
Framework.




DE FORSKELLIGE GREEN CARE METODER

A Conceptual Framework er den mest fuldsteendige beskrivelse af green care, der p.1.
findes. Den giver en grundig gennemgang af de forskellige green care metoder.

Siden rapporten blev udgivet i 2010, har der dog veeret en rivende udvikling p& green
care omré&det. Der geres labende nye erfaringer og fejes ny viden til, iseer i lande som
fx Norge, Sverige, Finland, Holland og Storbritannien. Begreberne bliver mere
detaljerede og kan udvikle sig lidt forskelligt alt efter politikken i de enkelte lande.

Oversigten nedenfor holder sig til beskrivelserne i A Conceptual Framework, som vi har
sat op i overskuelig skemaform. Dog har vi uddybet pd omradderne naturassisteret
terapi og dyreassisteret intervention, hvor der er sket en markant udvikling af
begreberne siden udgivelsen af A Conceptual Framework.

Green Care / Gren Omsorg

Social- og

terapeutisk Social- Vildmarks-

hovebrug Dyre— FOCiliTereT p&dqgogiske

terapi

assisterede gren motion landbrug, .
Okoterapi /naturterapi

skolehaver,

terapihaver [§ Inferventioner /traening som f Nlandbrugsskoler
/terapi behandling og

feellesskaber

En vifte af forskellige akftiviteter, kontekster, indsatser, fordele,

brugere og behov

Figuren er l&nt fra A Conceptual Framework og Fine (2006) oversat til dansk og udvidet med
natur/planteelementet

%




GREEN CARE METODER | A CONCEPTUAL FRAMEWORK

HVAD

HVORDAN

HVEM

Care farming/

social farming

Kommercielle landbrug som basis for
at fremme mentalt og fysisk helbred

og sociale og uddannelsesmeaessige

kompetencer gennem normal

landbrugsaktivitet.

Faguddannede
terapeuter eller
peedagoger kan veere en
del of tilbuddet. Men
fraveer af samme kan
ogsé veere selve grunden
til succes, fordi man kan
slippe billedet af sig selv
som klient/patient i en
omsorgsfuld

arbejdsrelation.

Dyreassisterede

interventioner

Dyreassisteret Terapi (AAT -
animal assisted therapy):
kontrolleret, mélstyret intervention
med dyr, der opfylder bestemte
kriterier, som en del of
behandlingsprocessen for
enkeltpersoner.

Dyreassisteret Aktivitet (Animal
Assisted Activity): mindre kontrolleret
tilbud, som kan have terapeutisk
virkning, men ikke er terapi i
ovenstdende betydning.

Efter 2010 er dyreassisteret
intervention ogsd kommet il at
omfatte Dyreassisteret
uddannelse (Animal Assisted
Education - AAE) og Dyrestotte
(Animal Support -AS).

Ledet af en professionel

behandler/terapeut

Kan ogsd varetages af
personer uden
terapeutisk

faguddannelse
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HVAD

HVORDAN

HVEM

Haveterapi

Havebrugsterapi (Horticultural
Therapy ):

Fagfolk arbejder med
enkeltpersoner gennem brug af
planter for at opnd foruddefinerede
mal, fx treene fysisk eller mental
udholdenhed.

Socialt og Terapeutisk Havebrug
(Social and Therapeutic
Horticulture):

En proces hvor - ofte flere -
personer styrker deres velveere
gennem planter og havebrug, aktivt
som gartner elle passivt som

observater.

Ledet af en professionel

behandler/terapeut

Stettet gren
motion som
terapeutisk

infervention

Motion i naturskenne omgivelser
(iseer gang) som terapi til
behandling af iszer depression og
forbedring af selvveerd og til

behandling af forhgjet blodtryk.

Ledet af en professionel

behandler/terapeut

Qkoterapi
(Ecotherapy)

Fokus p& samspillet mellem den
menneskelige psyke og dennes
tilknytning til omgivelserne.
Arbejdet med individets forstdelse
af sin egen meningsfulde relation fil
omgivelserne sker b&ade pa
mikroniveau (jeg er forbundet til
skoven omkring mig) og p&
makroniveau (jeg er forbundet fil

klodens gkosystem).

Ledet af en professionel

behandler/terapeut
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HVAD HVORDAN HVEM

Vildmarksterapi Vildmarksterapi beskrives som en Ledet af en professionel
seerskilt disciplin i A Conceptual behandler/terapeut
Framework, men er i dag en del af

det bredere begreb Naturassisteret

terapi.
Naturassisteret Gennem naturen gives adgang til Seerligt egnet fil
terapi dele af personernes liv, som kan gruppeterapeutiske
veere skjult for dem i mere interventioner

konventionelle omgivelser og
situationer.
Naturassisteret terapi opdeles i to

grene:

o Aktivitetsbaseret naturassisteret
terapi, her indgar adventure
terapi, vildmarksterapi, outward
bound mv.

e Parasympatisk naturassisteret
terapi, her indgéar shinrin-yuko

(forest bathing) og natur-terapi

De gavnlige virkninger af green care kan skyldes flere forskellige mekanismer: psykologiske,
sociale og fysiske:

Dyr er gavnlige for mennesker af mange grunde: fordi de er en del af naturen, rare at rere
ved, nogen man skal drage omsorg for, socialt selskab (eller katalysator for det) eller arbejde,
som kan klares med succes og dermed ege filliden til egne evner og evnen til at handtere
situationer.

Tilsvarende geelder for arbejdet med eller oplevelsen af planter i have, landbrug eller naturen.

Ofte vil flere virkninger veere til stede samtidig, og det vanskeligger muligheden for entydigt at
isolere og beskrive, praecis hvad der ger, at en green care intervention virker.




ANDRE RELEVANTE BEGREBER OG
TILGANGE

Green care spiller ind i, og treekker p&, en raekke
mere overordnede teorier, begreber og anskuelser.
Disse kombineres i forskelligt omfang i green care
praksis. Der henvises til A Conceptual Framework
for en dybere indsigt i de mange vinkler, som green
care kan anskues ud fra, og for fyldige referencer.

Enkelte er udvalgt her som szerligt vaesentlige for
forstdelsen af green care som begreb.

Biofili (eng: biophilia)

Biophilia er en hypotese, der antager, at
mennesket er en del af naturen og har en iboende
tilknytning til den: vi er genetisk kodet med
erfaringen om, at dyr og livgivende natur
signalerer sikkerhed og tryghed. P& den made
danner natur grundlaget for restitution af vores
nervesystem. Naturrelationen fremkalder gleede og
omsorgstelelse (Wilson et al., 1993).

Teorien er ogsd et en forklaring pé, at green care
er endnu et veerktej i omstillingsprocessen mod et
mere bzeredygtigt samfund.

Attention Restoration Theory

Teorien er fremsat af Kaplan & Kaplan og gér ud
pé&, at naturen - nér vi opholder os i den - p&kalder
sig en opmeerksomhed, som ikke belaster vores
nervesystem (soft fascination). | modszetning fil
dette konkurrerer de teknologiske miljser hele tiden
om vores opmeaerksomhed (hard fascination), hvilket
belaster nervesystemet. Ifelge denne teori, kan
naturen derfor virke helende p& mental udmattelse
(Kaplan og Kaplan, 1989).

Stressbekeempelse med natur

Det er dokumenteret, at naturen
seenker/rehabiliterer stressniveauer bedre end
andre omgivelser (Ulrich et al, 1991). Samtidig synes
stress at have betydning for heling efter sygdom.
Roger Ulrichs bergmte forseg viste hurtigere heling
hos patienter med udsigt til grenne treeer end hos
dem, som sd& pd en mur.
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Beskzeftigelsesterapi

Er central i de typer af green care tilbud, som
henvender sig til personer med nedsat
funktionsevne, hvor kontakten med natur og dyr
bruges til at udvikle neermeste mestringszone og
ydeevne samt gge selvveerd og felelsen af at veere
en del af et feellesskab - at veere nyttig og
efterspurgt.

Gronne omrader i byer

Vigtige for de mange mennesker, som ikke har
adgang til tilbud pé& landet af skonomiske, sociale
eller tidsmaessige grunde. Selv mindre grenne
omré&der spiller positivt ind pd menneskers
velbefindende, seerligt hvis lokalomradet inddrages
i et feelles ansvar for omradet.

Fodevareproduktion i og omkring byer
Kolonihaver giver ogsé& mulighed for green care i
byerne. Det samme ger forskellige former for
forbrugerinddragende fedevareproduktion, hvor
forbrugeren indgér i en direkte relation med
producenten - ofte med mulighed for at deltage i
fedevareproduktionen. Denne type landbrug er
yderst egnet til at have green care som en del af
sit virke, hvilket ogsa ofte er ftilfeeldet.

14




Der er forskel pa
hvordan godkendelse,
tilsyn, uddannelse og
finansiering er
tilrettelagt i de
forskellige lande, men
feelles for dem er et
samspil imellem stat,
kommunale
myndigheder,
interesseorganisationer
og forskere.

2.2. GREEN CARE | LANDE OMKRING OS

De seneste 10-15 ar er green care i mange lande blevet
koblet sammen med landdistriktsudvikling med det formal
at oprette lokale, sociale og specialiserede tilbud pé&
landbrug og i naturen, hvor effekten er bade
beskeeftigelsesfremmende og samtidig tilbyder en udvikling
af nzermiljget pd en inkluderende made.

Sidelebende har der veeret en udvikling, hvor by-landbrug
og parker bliver rammen om green care tilbud.
Stresspdvirkning af borgerne i de store byer kan mindskes,
hvis grenne miljger bruges aktivt i planlaegning og drift i
storbyerne. (Kebenhavns Kommunes treepolitik, 2018 -
2015).

Demens er for mange vestlige lande en stigende
udfordring, som ellers er vanskelig at handtere pé en
veerdig og inkluderende méade. | Holland er udviklingen af
care farms (Jan Hassink dokumenterer dette grundigt i sin
ph.d.-athandling” Understanding Care Farming as a swiftly
developing sector in the Netherlands" fra 2017) gdet meget
steerkt. Den har veeret understettet af en ordning for
seerlige sundheds- og omsorgsydelser, hvor gkonomien
folger borgeren i et statsligt system. Derfor er det fx
lykkedes at udvikle Care Farms til yngre demente i smé&
enheder med rigtig landbrugsproduktion (Bram de Boer,
Maastricht 2017).

I Norge er programmet Inn P& Tunet meget velorganiseret.
De tilbyder specialiseret indsats over for seerlige
mélgrupper, sdsom demente, psykisk syge, stressramte eller
- mere bredt - forskellige indsatser som besagsgarde for
bernehaver og rammer for undervisning af skolebarn.
Aktuelt er der 400 godkendte Inn p& Tunet-garde.
Visitationen foregar via Fylkesmannen (Fylkesmannen er
statens repraesentant i fylket (amtet) og har ansvar for at
felge op pd vedtagne, mal og retningslinjer fra Stortinget
og regeringen). Godkendelse og meerkning af tilbuddene
sker via Matmerket, som herer under, hvad der svarer fil
Fedevarestyrelsen. | alle norske kommuner findes der
saledes mindre lokale green care tilbud.
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Begrebet Gron Rehabiltering er godt pd vej i Sverige som felge af den
validering, der er fulgt med svensk forskning i haveterapi ved f.eks. Alnarps
Rehabiliteringstrédgard (Under Sveriges Lantbruksuniversitet i Skéane) (Sahlin,
Alnarp 2014) [3]. Gren Rehabilitering ses som et effektivt middel til at hjeelpe
sygemeldte med f.eks stress, og i et vist omfang angst og depression tilbage pa
arbejdsmarkedet.

| flere omrader af Sverige findes der mulighed for at f& bevilget grenne
rehabiliterings forlgb via sygesikringen og efterfelgende aktivering p& Gren
Arena gérde. Disse forlgb har vist dokumenteret effekt i forhold til permanent
tilbagevenden til arbejdsmarkedet (Sahlin).

| Sverige er der ikke en officiel godkendelsesordning, men Hushallningsselskabet,
der er en landdistriktsorganisation, har organiseret en godkendelse (Omfatter en
kort uddannelse p& 6 dage samt udarbejdelse af virksomhedsplan, forskellig
dokumentation omkring virksomheden, fx skatteforhold, sikkerhed, miljghensyn
mv.) til Gren Arena gérd, hvorefter garden er atheengig af kommunal visitation
pé linje med den mé&de, som det kan foregé p& i Danmark.

I England er der stor opmeaerksomhed pé udviklingen af en divers sektor, hvor
terapeutisk havebrug, bylandbrug og landdistriktsudvikling med tilbud ftil seerlige
grupper forenes med tveerfaglig indsats og understettes af forskning. Rapporten
"Expanding delivery of care farming services to health and social care
commissioners” fra 2015 samler op pé indsatsen, standarderne og effekter.

Der er en mangfoldighed af tilbud, som har veeret organiseret i flere forskellige
foreninger og trusts. En del af disse er nu aktuelt sl&et sammen i organisationen
Social Farms and Gardens.

I Finland er der to kategorier indenfor omradet: “Nature Care", som retter sig
mod social- og sundhedsindsatser, og “Nature Empowerment”, som retter sig
mod almen folkesundhed og uddannelse. Sektoren er forankret i universiteterne
og nationale forskningsinstitutter. En officiel green care meerkningsordning af
tilbud er etableret i samarbejde mellem Green Care Finland ry, som svarer til
Green Care Netveerket i Danmark, og den nationale "Green Care Coordination
Committee", som adminstreres af det nationale Natural Resources Institute
Finland under ministeriet for land- og skovbrug.

[3] Ph.d og seniorforsker ved Arhus Universitet /Institut for Husdyrvidenskab
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| Dstrig er der med programmet TG/
(Tiergestiitzte Intervention am Bauernhof) udviklet
standarder for dyreassisterede interventioner med
beskrivelse af alle de geengse landbrugsdyr, deres
anvendelse, pasning og treening. Arbejdet er
organsieret af Das Osterreichische Kuratorium fiir
Landtechnik und Landentwicklung (OKL).

Inspiration til Danmark

Professionalisering igennem uddannelse, forskning
og kvalitetsmaerkning af tilbuddene, er teet
forbundet med landenes succes p& omradet. Der
sker lsbende forskning og praksisudvikling i
naturlige miljgers terapeutiske og
sundhedsfremmende effekter. Alle steder findes der
forskellige kompetencegivende uddannelser, der
har relation til omrédet. Nogle der bredt
beskeeftiger sig med green care, andre som
fokuserer p& menneske /dyr relationen
(antrozoologi) eller p& have/natur relationen. Disse
kurser og uddannelser repraesenterer en form for
tveerfaglighed, der kan rumme elementer af fx
ergoterapi, fysioterapi, sygepleje, peedagogik,
landbrug, friluftsliv, landskabs arkitektur og
planlaegning.

Her har vi primeert haft fokus pé& lande taet pa os,
men green care metoder er vidt udbredt i mange
andre lande i EU og udenfor EU fx i USA, Japan,
Korea og New Zealand.
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5. GREEN CARE | DANMARK

- EN AKTUEL STATUS

Dette kapitel beskriver bredden i de danske green care initiativer. De eksempler, som er
naevnt her, er ment som netop: eksempler.

Med dannelse af foreningen Green Care Netveerket, i marts 2017, er der sket en
udvikling, hvor flere far ajnene op for de fagligheder, som ligger til grund for green care.
Vi er i dialog med kommuner og private initiativer som ensker at udvikle praksis. Enkelte
kommuner arbejder med udviklingen af egne tilbud, og mange mindre kommuner kunne
have gleede af at bruge de private tilbud, som findes.

Formentlig er green care sektoren i Danmark allerede nu sterre, end nogen rigtigt er klar
over. Biodynamisk forening udtaler baseret p& foreningens undersggelse blandt
medlemmerne i efterdret 2018 (46 landmeend interviewet): "Det har overrasket os, at
hele 80% af foreningens landmaend arbejder med green care, og har gjort det gennem
mange ar".

TERAPEUTISKE OG PEDAGOGISKE GREEN CARE INTERVENTIONER

Terapihaverne bliver efterhdnden mere kendt i Danmark, iseer som en del af
behandlingen af mennesker med stress-relaterede problemer. Kebenhavns Universitet
har etableret det forskningsbaserede Terapihaven Nacadia og i forbindelse med
denne Helseskoven Oktovia. Deres forskning, som ledes af professor Ulrika K.
Stigsdotter, er med ftil at bane vejen for, at det bliver anerkendt praksis at tilbyde
ophold i terapihaver. Desuden rummer initiativet en masteruddannelse i Naturbaseret
terapi og Sundhedsfremme (se kapitel 5).

| de senere ar, er der desuden vokset flere naturterapeutiske tiloud frem. bl.a. pa
baggrund af oprettelsen af Naturterapeut Uddannelsen, som er en privat uddannelse.

Uderehabilitering efter sygdom er et andet vaesentligt omréde, som udvikles i disse
ar. MarselisborgCenteret[4] har skubbet p& denne udvikling med arlige seminarer om
uderehabilitering for akterer p& omrédet. | efteraret 2019 udgiver de en antologi om
emnet.

Brugen af interventioner med dyr er et emne, der far en del medieopmaerksomhed,
men en lavere grad af accept fra det etablerede sundhedssystem.

En undersagelse fra 2010 viser, at hovedparten af de undersegte terapeuter brugte
heste som terapeutiske dyr. (Thodberg og Christensen, 2010).

[4] MarselisborgCentret er etableret i et samarbejde mellem Aarhus Kommune og Region Midtjylland
med det formal at udvikle et center, hvor der skabes sterst mulighed for syner%i mellem offentlige og
private organisationer, samt institutioner fra sundheds-, social- og beskeeftigelsesomradet.
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| de senere ar har ogsd hunde vundet indpas, bade som
terapihunde, besggshunde og servicehunde. Besggshunde
understettes af Tryg Fondens besagshundeprojekt, der
uddanner og certificerer hunde og deres ejere til at
arbejde frivilligt med besag f.eks. p& plejehjem.

Ogsd andre dyr anvendes som terapidyr, fx esler, far og
forskellige andre landbrugsdyr.

| bogen "Rehabiliteringspsykologi - En introduktion i teori
og praksis” fra 2018 har lektor Tia G. B. Hansen[5] skrevet
et kapitel om dyr/menneskerelationens betydning.
Desuden er seniorforsker Karen Thodberg[é] medforfatter
til kapitlet: Dyreadfeerd og dyrevelfzerd, terapidyr til den
Norske Antologi “Antrozoologi: samspill mellom dyr og
menneske".

Man kan nzeppe sige at dyr helt generelt er gode for
menneskers sundhed, men forskning peger pd& at visse dyr
er gode til visse problemstillinger (Kimberley et al, 2016).

[5] Institut for Kommunikation og spykologi, Center for
Developmental & Applied Pscyhological Science, Alborg Universitet
[6] Institut for Husdyrvidenskab, Adfeerd og Stressbiologi, Arhus
Universitet
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BESKEFTIGELSE AF SERLIGE GRUPPER MED NATUR
OG LANDBRUG SOM RAMME

Erfaringsmaessigt har nogle borgere brug for rammer, hvor der er plads og rum, og
hvor der er opgaver, som er overskuelige, og som kraever en fysisk indsats.

Et godt eksempel er Horsens Kommune, der driver beskaeftigelsestilbuddet
Hanstedholm, som er et mindre akologisk landbrug, hvor der er dyrehold,
breendeproduktion og gérdbutik. Flere andre kommuner har lignende initiativer eller
er p& vej med det.

Naturstyrelsen har det natursociale projekt “Skovhjselperordningen”i samarbejde
med en reekke kommuner, som p& denne méde fér igangsat forskellige mindre
vedligeholdelses- og serviceopgaver i de danske skove og naturomréder med hjeelp
fra f.eks. udviklingsheemmede.

Desuden findes der er en mangfoldighed af socialskonomiske tilbud, fx
Grantoftegérd i Ballerup og Grennesminde i Taastrup, som tilbyder forskellige natur-
og landbrugssociale beskaeftigelses- og jobtreeningsforlab.

UNDERVISNING PA LANDBRUG ELLER | NATUREN

Initiativet "Haver til maver” er et skolehaveprojekt[7], som efterhdnden findes i alle
sterre kommuner i Danmark. Deres arbejde er underbygget med forskning (Pernille
Malberg Dyg, Karen Wistoft & Mikkel Christian Lassen DPU 2016) og udferlige
undervisningsmaterialer, s& praksis enkelt lader sig overfere til andre rammer.

At ophold i naturen konkret understatter leering for barn er nyligt dokumenteret af
ph.d. Matthew P. Stevenson, der her i 2019 udgav sin ph.d.-athandling[8] "Green
matter: How exposure to natural environments improves cognitive functioning in
children with and without Attention Deeficit/Hyperactive Disorder".

Né&r det geelder f.eks. ungdomsuddannelse for szerlige grupper, s& har iszer
Landsforeningen Ligeveerd veeret med til at seette standarder i forhold til uddannelse
af unge med leeringsvanskeligheder. Havredal Praktiske Uddannelser er et godt
eksempel, hvor unge, med leeringsudfordringer, kan f& en praktisk funderet
landbrugsuddannelse. De positive erfaringer med lokaliseret leering p& Havredal blev
i 2010 dokumenteret i en ph.d.-athandling.

[7] Med udgangspunkt i virksomheden "Arstiderne” ved Humlebask
8] Ved Skovskolen, Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning, Kebenhavns Universitet

21



Ofte kan kombinationen af leering og socialekonomisk virksomhed kaste merveerdi af
sig i en landbrugssammenhzeng. Ostagergdrd er et sterre fondsejet initiativ med
bl.a. biodynamisk kornavl, mglleri og bageri, som tilbyder undervisning i landbrug og
forarbejdning af fedevarer. De samarbejder med en mindre lokal fedevareklynge
"Herslevgruppen”, den lokale brugs, kirken og mange andre lokale initiativer.
Projektet er beskrevet i forskningsprojektet "Bzeredygtig inklusion gennem community
dannelse”.

Et af de nyeste initiativer i denne sammenhaeng er STU-projektet Brahetrolleborg
Green Care, som er beliggende pé& den ordineere landbrugsskole Dalum
Landbrugsskole ved Korinth p& Fyn. Idéen er her at skabe rum for elever med
leeringsvanskeligheder og inkludere dem med ordinzere elever. Projektet vil arbejde
med at kvalificere unge med leeringsvanskeligheder til landbrugsmedhjeelper, hvilket
kan veere med til bade at sikre arbejdskraft til landbruget og udvikle det lokale milje
pé& landet.
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4. AKTORER OG
INTERESSENTER |
DANMARK

Kapitlet her forsager at give en oversigt over, hvem der ger hvad
p& green care omradet. Det er farste gang det samlede green
care felt beskrives, og vi kan ikke garantere, at det er
udtemmende, da feltet preeges af mange offentlige savel som
private akterer.

De forskellige akterer er beskrevet i tilfeeldig reekkefalge. | flere
tilfaelde er der knyttet kommentarer til, som belyser relevansen af
green care.

1. BRUGERE OG DERES PAR@RENDE

Brugerne af green care har mange forskellige historier og behov.
P& tveers af de forskellige tilbud er der rigtig mange positive
erfaringer.

De mange brugergrupper, som benytter green care tilbud, er
felgende (i tilfeeldig reckkefelge):

» Born/unge med indleerings- eller tilpasningsvanskeligheder

o /Eldre med szerlig pleje eller omsorgsbehov, iseer
demensramte

 Socialt udsatte voksne

» Mennesker med psykiske lidelser, herunder personer med
Posttraumatisk Stresslidelse (PTSD)

 Psykisk og fysisk handikappede

 Flygtninge (traumehd&ndtering, sprogudvikling og inklusion)

 Stressramte, herunder potentielt stressramte (forebyggelse)
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2. GREEN CARE TILBUD / PRAKTIKERE

De enkelte green care tilbud er opbygget forskelligt grundet forskellige
brugergrupper og brugerproblematikker. De enkelte discipliner indenfor green care
er nzermere beskrevet i kapitel 3.

P& tveers af disciplinerne kan udbydere /praktikere opdeles i falgende kategorier:

« Almennyttige eller non-profit foreninger
En del green care tilbud drives af almennyttige eller non-profit foreninger, som
p& idealistisk grundlag - ofte med udgangspunkt i levede erfaringer - skaber et
fristed med udgangspunkt i naturrelaterede aktiviteter. Formalet er hjeelp il
bestemte grupper, fx stressramte, flygtninge /indvandrere, psykisk syge,
kriseramte kvinder eller krigsveteraner.

o Terapeutisk virksomhed
tx haveterapi, dyreassisteret terapi eller naturterapi (behandling og
forebyggelse af fx stress, angst og adfeerdsproblematikker).

e Landbrugsvirksomhed eller gartneri
med socialt fokus, enten driftsvirksomheder med szerlige omsorgs- og
aktivitetstilbud, eller egentlige socialgkonomiske virksomheder.

e Bo- og dagtilbud
indenfor social og sundhedsomradet (private og kommunale).

3. KOMMUNERNE

Green care kan tilbyde virkningsfulde, baeredygtige og borgernzere indsatser
indenfor en reekke af kommunernes ansvarsomréder, og kommunerne er en helt
central akter pd green care omradet - i to forskellige roller:

1. Som bestiller af green care tilbud pé& vegne af egne borgere
(myndighedsopgaven)

2. Som udferer, det vil sige udbyder af kommunalt drevne green care faglige
tilbud til borgerne (forsyningsopgaven).

En af styrkerne ved green care tilbud er, at de som oftest deekker flere af
kommunernes indsatsomréder p& én gang.
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KOMMUNALE ANSVARSOMRADER MED SARLIG BETYDNING
FOR GREEN CARE

Den sociale indsats: Her har kommunerne det samlede finansierings-, forsynings-
og myndighedsansvar. Det vil sige, at kommunen finansierer indsatser, har ansvar for
at sikre, at der er passende tilbud til borgerne og ansvar for sagsbehandling og
visitering.

Ved psykosocial mistrivsel er det erfaringen, at green care kan vaere effektiv,
fx i form af stresssaenkende effekt og @get terapeutisk effekt grundet staerkere
alliance til behandler, eget mestring og selvvaerd m.v.

Born og unge: Pasning, daginstitutioner og skoler. Seerlige forebyggende indsatser.

For bern med szerlige sociale eller indlaeringsmeessige vanskeligheder kan
ophold i naturen, og i visse tilfaelde kontakt med dyr, give et left i form af eget
mestring, indleering og koncentration. Bl.a. er adventure-terapeutiske tiltag
internationalt benyttet i ungdomsforsorgen til at forbedre socialt samspil,

emotionsregulering og social funktion hos unge med sociale problemer
(Gass,M et al., 2012).

Sundhed: Kommunerne varetager forebyggelse, pleje - herunder eeldrepleje - og
genoptreening udenfor indleeggelse samt behandling af alkohol- og stofmisbrug.
(@vrige sundhedsindsats herer under regionerne).

| forhold til misbrug har man set dokumenteret positiv virkning af green care
(Bennett, LW et al., 2015). Desuden ved vi, at fysiske skader heles hurtigere ved
naturkontakt, og at dét at komme sig efter indleeggelser stottes af naturens
stresssaenkende effekter.

Beskaeftigelsesindsatsen: Aktivering og beskeeftigelsesprojekter (jobcenter).
Denne indsats geelder ogsé for personer, som er socialt, fysisk eller psykisk ude af
stand at klare sig p& egen hand.

Green care indsatser byder p& mange muligheder for kompetenceopbygning,
jobprevning og fleksjob i trygge og selvvaerdsopbyggende rammer. Seerligt p&
en gard eller et gartneri er der mulighed for gradvis social og opgavemaessig
udfordring. Desuden har vi i Danmark og Norden set flere eksempler pa, at
samarbejde mellem forsikring/jobcentre og terapihaver eller sociale landbrug
oger borgeres livskvalitet og sikrer hurtigere tilbagevending til arbejdsmarked.

Integration: Traumatiserende oplevelser og sproglige/kulturelle forskelle stér ofte i

vejen for hurtig integration gennem ordinzer beskzeftigelse, sddan som det er
mélszaetningen for kommunerne.
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Meget tyder pé, at netop beskaeftigelse med landbrug,
havebrug og ophold i naturen kan give den fornadne
ro og tryghed til at starte en oplevelse af at veere
velkommen og kompetent, og dermed forbedre
integrationsmulighederne.

Natur og milje: Kommunerne administrerer
bestemmelserne fx om adgang til naturen og om
etablering af seerlige naturomrader til beskyttelse af
drikkevand. De har en lang raeekke muligheder for at tage
frivillige initiativer og indgé i aktiviteter, som kan
understgtte lokale green care tilbud.

Om borgerne kan f& gavn af naturen, haenger i hoj
grad sammen med tilgaengeligheden til
naturomréder (det geelder ogsé parker og grenne
omrd&der i byerne). Barrierer for at f& folk ud i
naturen er bade af fysisk, social og kulturel karakter.
Det handler ikke kun om fysisk tilgeengelighed
(adgangsforhold mv), men ogsé om kognitiv
tilgaengelighed (nadvendig og forstéelig
information) og social tilgaengelighed (venlig
atmosfaere og folelse af sikkerhed og tryghed).
Tilgeengelighed er dermed et spargsmal om,
hvorvidt omgivelserne passer til den enkeltes behov.

Erhvervsudvikling: Kommunerne har i stort omfang
ansvar for erhvervsudvikling.

Green care har et stort potentiale for at skabe nye,
socialt innovative arbejdspladser, herunder
socialekonomiske virksomheder. Der ses et veeld af
tveerfaglige samarbejdsmuligheder, fx social
farming initiativer, hvor landbrug stiller sig til
rédighed for green care brugere og samarbejder
med paedagogisk og/eller terapeutisk personale.

Specialundervisning for voksne: Specialundervisning
for voksne har til formél at afhjeelpe eller begraense
virkningerne af et psykisk eller fysisk handicap.

| green care tilbud kan undervisning i seerlige
kompetencer indeves gennem tilpassede opgaver,
hvor borgeren samtidig indgér i et meningsfuldt
arbejdsfaellesskab.
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4. MINISTERIERNE

De mange politiske omrader af relevans for green care i
Danmark er bade en udfordring og en spaendende mulighed. De
er forankret i en raekke ministerier med hver deres
indgangsvinkel til green care.

Under ministerierne star styrelserne for forskellige fagomréder,
og det vil som regel vaere dér, man kan hente viden i forhold il
en konkret green care relateret problemstilling.

Ministerierne har ansvaret for - under ledelse af ministeren - at
udvikle den politiske indsats, herunder udformning af lovforslag
til Folketinget. Dermed er de ogsé i vidt omfang ansvarlige for
den reguleringsmaessige ramme for kommunerne.

Flere af ministerierne har til opgave at forvalte en reekke
muligheder for finansiel statte /tilskud til forskellige indsatser,
der kan understette green care initiativer p& mange forskellige
mé&der. En beskrivelse af stetteordningerne falder ikke indenfor
denne rapports rammer.

Samarbejde pa tveers af ministerierne kreever som udgangspunkt
et fokus fra landspolitikernes side.

Den store spredning af interessenter p& ministerielt niveau er
bé&de en udfordring og en styrke i forhold til udvikling af
green care omrédet. Der vil ofte ses overlap mellem
ministeromrdderne og grézoner i forhold til
ansvarsfordelingen. Fx mellem Socialministeriet og
Sundhedsministeriet i forhold til forebyggelse og behandling.
Green care tilbud vil ofte vaere en social foranstaltning, som
har béde forebyggende og behandlende virkning - og hvilket
ministerium er s& det relevante?

P& den anden side betyder de mange involverede ministerier
ogsd, at et green care intiativ ofte vil kunne finde stotte i
flere ministerier, herunder sege finansiel stette fra mange
puljer.

Med etableringen af den landsdeekkende forening Green
Care Netvaerket er der nu etableret et forum, der kan fungere
som talerer for sektoren og som sparringspartner i forhold til
ministerierne. (Se Almennyttige foreninger og
interesseorganisationer nedenfor).
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RELEVANTE MINISTERIER OG STYRELSER INDEN
FOLKETINGSVALGET 2019

Beskzeftigelsesministeriet
Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering (kaldet STAR): Fastholdelse og
indslusning p& arbejdsmarkedet

Borne- og Socialministeriet
Socialstyrelsen: Den sociale indsats for bern, unge, handicappede og psykisk
sarbare samt udsatte voksne. Udvikling af og kontrol med Socialtilsynet.

Erhvervsministeriet
Erhvervsstyrelsen: Landdistriktsudvikling og erhvervsudvikling, herunder
socialekonomiske virksomheder og samfundsansvar.

Sundheds- og zeldreministeriet
Sundhedsstyrelsen: Forebyggelse, seldre og demens samt borgerneere tilbud og
patientsikkerhed. Det sidste varetages primeert af Styrelsen for Patientsikkerhed.

Undervisningsministeriet
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet: Udvikling af uddannelser, herunder til udsatte
grupper, samt vejledningsindsats og specialpaedagogisk stette.

Miljo- og Fedevareministeriet

Naturstyrelsen: Forvalter cirka 200.000 hektar statslige skove og naturomréder og er
med til at gennemfare projekter, som har til formal at passe pd naturen og give
borgerne bedre muligheder for friluftsoplevelser.

Landbrugsstyrelsen: Regulering og kontrol af landbrug, herunder administration af
tilskuds- og stetteordninger for landbruget og landbrugsrelaterede projekter.

Fedevarestyrelsen: Regulering og kontrol af dyrevelfeerd samt forarbejdning og salg
af fedevarer.

P& omraderne landbrug, fedevarer og dyrevelfeerd er det Milje- og
Fedevareministeriets styrelser, der traeffer afgerelse og ferer tilsyn og kontrol. Her
har kommunerne hverken ansvar eller bemyndigelse til at handle.

Dette er kernen i en seerlig problemstilling for gode green care tilbud:

Haj dyrevelfaerd er et vaesentligt kvalitetsparameter for green care. Iseer i de
tilfaelde, hvor dyr (fx heste, aesler eller hunde) bruges som terapidyr, er der
behov for ekstra indsats for at sikre, at dyrene ikke lider overlast. Det er ikke
omkostningsfrit for et dyr at vaere sammen med stressede, angste eller ustabile
mennesker.
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Der er brug for specialtreening af dyrene, og intens menneskekontakt kan
betyde, at dyrene har brug for hvile og restitution mellem opgaverne. Samtidig
skal green care udbyderen lebende udbygge og vedligeholde sin viden om,
hvordan man udvaelger det rigtige dyr til opgaven.

Et tilbud med fokus pé& haj etik og omsorg i forhold til deres dyr bliver - alt
andet lige - prismaessigt dyrere.

Kommunerne kan dog kun vaelge et dyrere tilbud med bedre dyrevelfaerd, hvis
det kan dokumenteres, at den hajere dyrevelfaerd ogsé giver et bedre tilbud til
borgeren.

Dét er erfarne green care folk ikke i tvivl om. Men de mangeartede green care
tilbud og diversiteten hos brugerne ger det meget svaert at fastsld gennem
forskning, preecis hvilken rolle dyrevelfeerden spiller for kvaliteten af det
enkelte green care tilbud. Det vil nok vaere en mere farbar vej at stille krav om,
at green care udbyderne skal kende til de seerlige dyrevelfeerdsmeaessige
forhold, som ger sig geeldende p& omradet. Det kunne fx vaere i forbindelse
med en certificerings- eller godkendelsesordning for green care udbydere. Se
mere i kapitel 7 om Potentiale og Udfordringer.

5. OVRIGE OFFENTLIGE INSTITUTIONER

Kriminalforsorgen: Kriminalpreeventiv indsats og indsats i forbindelse med afsoning.

Der er potentiale i at inddrage omsorg for dyr og planter i resocialisering af
eller kompetenceopbygning for demte.

Socialtilsynet: Socialtilsynet er placeret i 5 kommuner landet over, og hvert
socialtilsyn har ansvar for at fere tilsyn og kontrol med sociale tilbud og plejefamilier
i den region, som ftilsynet er placeret i.

Socialtilsynets rolle er vaesentlig for mange green care tilbud, se naermere i
kapitel 6 om Regulering.

6. FORSKNINGS- OG UDDANNELSESINSTITUTIONER

Universiteterne: P4 akademisk niveau bidrager iszer sundhedsvidenskabelige og
natur- og miljgorienterede fakulteter, herunder institutter som psykologi,
geovidenskab, naturforvaltning, husdyrvidenskab, folkesundhedsvidenskab m.fl. Men
ogsd mindre ventede steder som p& DTU ses green care relateret forskning.

Forskning og uddannelse er helt afgerende for at sikre viden, kvalitet og
udvikling p& green care omrédet. Se kapitel 5 om Uddannelse og forskning.
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Professionshgjskolerne: Her leveres relevant forskning og uddannelse af
paedagoger, ergoterapeuter, sygeplejersker, (special-)leerere og socialrédgivere.
Personalegrupper, som typisk star for den sterste udvikling af green care i praksis og
kontakt med brugerne.

Se kapitel 5 om Uddannelse og forskning.

7. ALMENNYTTIGE FORENINGER OG
INTERESSEORGANISATIONER

Foreninger og interesseorganisationer landet over har fokus p& den terapeutiske,
beroligende og styrkende effekt af naturen i bredeste forstand.

Ud over foreninger, der har egentlige green care tilbud (se pkt. 2), er der en raekke
fagligt orienterede foreninger, der deekker et delelement af green care, fx rideterapi
eller naturterapi. Samtidig er der et veeld af foreninger og organisationer, som for en
del af deres arbejde bevaeger sig ind pd green care omrédet, fx natur- og
friluftsforeninger, og foreninger der arbejder mere generelt for udsatte grupper i
samfundet.

Alle hester de lebende vigtige erfaringer, enten i marken med forskellige brugere,
eller i form af udrednings- og dokumentationsprojekter. Indgangsvinklerne er meget
forskelligartede, og ikke alt er green care, som defineret i denne rapport. Men de ser
alle, at naturen virker.

Foreningen Green Care Netveerket, som udgiver denne rapport, er den eneste
forening, der deekker alle vinkler og samler alle akterer med interesse p& green care

omradet: praktikere, forskere, kommuner og andre organisationer, studerende og
brugere.

Referencer:

Gass, M., Gillis, H. L. L., & Russel, K. (2012). Adventure Therapy - Theory, Research,
and Practice (Ist ed.). New York: Taylor & FRancis Group

Bennett LW, Cardone S, Jarczyk J. (2015), Effects of a therapeutic camping program
on addiction recovery. The Algonquin Haymarket Relapse Prevention Program.
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5. UDDANNELSE OG
FORSKNING

Dette kapitel er udarbejdet pd baggrund af rapportens
afdeekning af det store behov for uddannelse og
efteruddannelse pa alle niveauer. | Green Care Netveerket far vi
lebende forespargsler fra studerende, som ensker vejledning, og
fra praktikere og kommuner, som mangler viden om praksisfeltet.

1. GREEN CARE | FREMTIDENS SOCIAL- OG
SUNDHEDSSYSTEM

Et nyt praksisfelt skal over nogle udviklingstrin, fer det fuldbyrdet
accepteres som en valid metode. Det inkluderer bl.a.
dokumentation af metodens effekt. At en metode accepteres
som valid heenger dog i lige s& hgj grad sammen med faktorer
som kvalitetskrav, regulering af praktiske og etiske rammer, og
sikring af uddannelsesniveau blandt udbydere pa feltet.

Néar fagfolk i sundhedssektoren er tevende med at inkludere
naturen i deres terapeutiske arbejde, skyldes det nok ferst og
fremmest manglende viden om preecis, hvordan naturens
omgivelser er effektive, for hvem, og inden for hvilke etiske
rammer, samt med hvilken professionel baggrund en séddan
tilgang kan udeves (Jergensen, 2018; Lund, 2017).

| det @jeblik man som professionel tilbyder en intervention som
behandlende, er man fagligt og etisk forpligtet til at sikre, at
denne intervention reelt er behandlende.

"P& den ene side ligger naturen lige uden for deren, og er
forholdsvis tilgaengelig for de fleste. Nar man er ramt mentalt,
kan man dog ofte ikke udnytte naturens terapeutiske
muligheder pd egen hénd, men har i stedet behov for et
individuelt tilrettelagt forleb mdlrettet ens ressourcer og
problematikker.” - Citat Trine N. Thomsen, Master i
Naturbaseret terapi og Sundhedsfremme ved Kebenhavns
Universitet, stifter af Naturterapinord.dk

Det er derfor afgerende for udviklingen af green care, at der

fastseettes anbefalinger og retningslinjer for, hvordan green care
udferes bedst muligt og med sterst mulig effekt.
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QAKVALITETSSIKRING OG (OP)KVALIFICERING GAR HAND |
HAND

Green care er et tvaerfagligt felt og arbejder med bade naturens effekt og
psykosocialt / sundhedsrelateret arbejde. God green care er fagligt og etisk
kvalificeret til at tage h&dnd om b&de den menneskelige trivsel og om naturdelen.
Der er derfor en lang reekke uddannelser, der med den rette viden kan kvalificere sig
til at arbejde med green care. Dette geelder alle uddannelser der har enten
"menneskets trivsel” eller "naturen” som sin kerneopgave, eksempelvis psykosocialt
eller sundhedsorienterede professioner som psykologer, peedagoger, leeger,
sygeplejersker, ergoterapeuter m.fl., samt naturorienterede fagfolk som gartnere,
landmaend, landskabsarkitekter m.fl.

Disse fag kan optimalt indgd i tveerfaglige teams, der i feellesskab kan skabe
kvalitetstilbud indenfor green care.

Sérbare borgere, psykisk sével som fysisk, er et segment der rummer meget
forskellige og unikke problematikker. Derfor er det vigtigt, at de interventioner
borgeren tilbydes er skreeddersyet til personernes unikke behov. Et afgerende
element af at kvalitetssikre fremtidens green care tilbud, er derfor at (op)kvalificere
arbejdskraften.

"Vi skal sikre at vi ikke tager ud og kommer galt afsted med folk. Vi skal vaere
kleedt pé til at bruge disse veerktajer med de specifikke brugergrupper. De har ret
til og behov for, at tiltagene bliver tilrettelagt til deres behov, for sikring af etik og
af udbytte."- Citat Trine N. Thomsen

Denne opgave rummer flere aspekter og flere indsatsniveauer, feltets tveerfaglige
natur taget i betragtning:

Behov for praksisforskning
Meget forskning slér fast, at der er effekt af naturbaserede tiltag (Gass, Gillis, &
Russel, 2012; Jordan, 2015; Mygind et al., 2018). Vi savner dog praksis-forskning
og metodeudvikling, der underseger, hvilke delelementer der giver denne effekt
fx: Er det naturtypen, der afger effekten? Hvilken rolle spiller de udferte avelser?
Hvordan pavirker terapidyrenes trivsel behandlingseffekten? Hvilken rolle spiller
behandlertilgang, seeson, mv.?

Anbefaling: Udarbejdelsen af yderligere forskning med fokus pé virksomme
mekanismer og praksis-problematikker. Se naermere afsnit 2.a.
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Faglig opkvalificering af green care udbyderne
For at sikre kvalitetsniveauet af udbudte green care tiltag, er det vigtigt at de
professionelle (lees: behandlere, peedagogisk personale, naturuddannet
personale som landmeend, friluftsvejledere mf.) er skolet til at kunne tage vare pé
sin kerneopgave med fagligt hejt niveau, dels at veere tveerfagligt treenet.
At opfylde dette krav forudseetter, at der seettes forpligtende retningslinjer for og
kvalitetskontrol af green care uddannelser. Helst kombineret med en
certificeringsordning.

Anbefaling: Oprettelse af certificeringer og nationale retningslinjer for
specialiserede uddannelser pa feltet, med hensigten at kvalitetssikre det faglige
niveau. Se naermere afsnit 2.b.

Tveerfaglig uddannelse til professionsbachelorer
De professionelle i green care arbejder pd tveers af sektorer og faggrupper.
Derfor er det vigtigt, at den nyeste viden om forskning, effekter, retningslinjer mv.
formidles bredt ud, pa tveers af fagsektorer. Et fokus pé tveerfaglig formidling af
viden af hgj faglig kvalitet vil gere vejen kortere fra forskningsverdenen il
praktikere rundt om i landet.

Anbefaling: Oprettelsen af en tveerfaglig introduktionsuddannelse til green care
som behandlingsfelt p& professionsbachelor niveau. Se naermere afnsit 2.c.

2.A. BEHOV FOR PRAKSISFORSKNING

| lande, som Danmark kan sammenlignes med, har green care og brugen af natur i
social- og sundhedssystemet leenge vaeret anerkendt (se ogsé kapitel 2). | de
respektive lande blev green care tilkoblet forsknings- og undervisningsinstitutioner
med storste selvfelgelighed, bl.a. for at sikre at naturbaserede interventioners
evidens og faglige niveau lebende bliver undersegt og understettet. Som eksempel
kan neevnes Norge, hvor friluftsterapi benyttes som en behandlingsmulighed i barne-
og ungdomspsykiatrien p& Avdeling for barn og unges psykiske helse (ABUP),
Serlandet sykehus, (https://www.friluftsterapi.com/om-oss/). Sidelgbende
undersgges og formidles effekter og virksomme elementer.

| USA blev haveterapi allerede i 1936 koblet til en universitetsuddannelse, og
samtidig godkendtes havebrug (hortikultur) som en specifik behandlingsmetode ftil
fysiske og psykiske sygdomme (Stigsdotter & Randrup, 2008).

| Danmark er green care og brugen af naturassisteret behandling ferst i nyere tid
blevet knyttet til forskningsinstitutioner, med oprettelsen af bl.a. Master i
Naturbaseret terapi og Sundhedsfremme i efteraret 2016, som er knyttet sammen
med terapi- og forsknings-haven Nacadia under Institut for Geovidenskab og
Naturforvaltning ved Kebenhavns Universitet. Tiltag som disse viser, at der er en
stigende faglig bevidsthed i Danmark om, at green care feltet er vigtigt og skal
kvalitetssikres.
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Scientist-practitioner baseret tilgang til fremtidens green
care:

FORSKNING PRAKSIS

Det er i forskningsverdenen almindeligt kendt, at den
produktive forskning er drevet fra to sider; dels inspirerer
fund fra grundforskningen til forbedring af tiltag i praksis,
dels inspirerer problematikker fra praksis til yderligere
forskning.

Green care feltet ber undgd, at der opstér to parallelle
(=adskilte) spor itht. brugen af natur, men arbejde hen
imod, at forskning og praksis samarbejder og lebende
udveksler viden. Dette kan geres ad to veje. Dels ved at

serge for at praktikere har adgang til og samarbejde med

uddannelses- og forsknings- institutioner pé& tveers af
faggrupper. Dels ved at forskere kan bruge praktikeres
platform, behandlingssted, som forsegsarena. Et saddant
samarbejde vil bidrage til opmaerksomhed og skabelse af
yderligere anvendt forskning, der beskaeftiger sig med
lzsning af eksisterende problemstillinger.
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Vi ser i green care
feltet nu en tendens til,
at der p& akademisk
niveau forskes i
effekter og defineres
terminologi, mens der
pé& praktikerniveau
startes mange
initiativer, der
inkluderer naturen. De
to verdener bar kobles
teettere sammen.




2.B.FAGLIG OPKVALIFICERING AF GREEN
CARE UDBYDERNE

Green care er, som beskrevet i denne rapport, et bredt og
heterogent praksisfelt.

Fremtidens praktiker skal have viden til at kunne at kunne
navigere i dette landskab og veelge de bedst egnede
metoder til en specifik problematik. Desuden er det vigtigt,
at den rette udbyder veelges til den specifikke intervention,
da forskellige borgergrupper har unikke problematikker.
Der skal veere grundleeggende viden om, hvordan
forskellige green care veerktgjer skal benyttes for at
fungere (optimalt) og hvorfor disse veerktajer virker. Der
kan ikke uden videre bruges samme metoder p&
problematikker som stress, hjerneskade, ADHD eller
spiseforstyrrelser. Og alt der er "grent" er ikke
nedvendigvis green care!

"Det er vigtigt at kvalificere og rammeseette tilgangen
til natur-assisteret terapi. Natur-assisteret terapi mé
baseres pd bade teori og i hej grad praktisk erfaring
gennem faenomenologisk leering og opfylde krav til
certificering. Behandlere skal have viden om, hvad der
virker og hvorfor, og i seerdeleshed hvordan der
arbejdes klientcentret.” - Citat Thuri Kledal, Reg.
Naturterapeut, PhD fra Sundhedsvidenskabelig fakultet,
Biolog, Coach og stifter af Naturrefugium.dk

Det er derfor af afgerende betydning for kvalitetssikringen
af green care, at vi sikrer os opkvalificering og regulering
af uddannelsesniveau og uddannelsesmuligheder for
feltets professionelle. Heri ligger bl.a. opkvalificering af
specialist uddannelser og sikring af titler. Hvad angar
bredere introduktion ftil feltet.

De seneste &r er der sket bevaegelse i forhold fil
(efter)uddannelser inden for green care feltet ved landets
universiteter, men isser er der kommet et stort udbud af
kurser og efteruddannelser p& det private marked.
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UDDANNELSER VED UNIVERSITETERNE
Nedenfor neevnes de offentlige uddannelser, som vi i skrivende stund er bekendt med,
der kvalificerer til at arbejde med green care.

e Master i Naturbaseret terapi og Sundhedsfremme ved Kobenhavns
Universitet (en undergren til Master i Landskab og Planleegning). Dette
masterprogram kvalificerer til at arbejde med naturbaseret terapi og andre
naturaktiviteter med et sundhedsmeessigt, paedagogisk eller socialt sigte. Studiet
kan tages deltid p& 2,5 &r, og bestar af moduler, der pr. april 2019 bl.a. deekker
indhold som; forskning og grundteorier i naturens sundhedsfremmende effekt,
innovation og projektudvikling, etablering af et tilbud i forebyggelse eller
behandling, praktisk opbygning af rammer for naturbaseret behandling mv.
Fagene kan ogsé tages enkeltvis, som opkvalificering, uden at kvalificere til
master titel.

« Undervisning af psykologistuderende i dyreassisterede interventioner: P&
Aalborg Universitet findes professionsprogrammet Klinik for Handicap- og
Rehabiliteringspsykologi[?], hvori der indgar undervisning i dyreassisterede
interventioner som en del af undervisningen for psykologistuderende.

e Desuden er endnu et masterprogram under udvikling ved Aalborg universitet:
Masteruddannelse i menneske-dyr-interaktion. Uddannelsen er projekteret til
at veere et 2-arigt universitetsstudie p& deltid til overbygning pé relevant
professionsbachelor eller lignende.

PRIVAT UDBUDTE KURSER OG UDDANNELSER
For tiden sker der en fremblomstring af privat udbudte kurser og opkvalificerende
uddannelser, fx uddannelser til rideterapeut eller naturterapeut.

Der findes p& nuvaerende tidspunkt ikke en kvalitetsregulering af de private
uddannelser og heller ikke offentligt anerkendte retningslinjer for certificeringer. Det
kan fere til udvanding af feltets faglige niveau, nar kurser og uddannelser ikke er
reguleret af godkendelsesprocedurer eller faglige organisationer. En af de
eksisterende metoder til at hdndtere ovenstdende problematik internt i green care
feltet er at bero sig p& fagfeellesskabers anbefalinger, tx pé& hvilke kurser der
anbefales af foreninger s& som Rideterapeutforeningen.

Vi er bekendt med mange af de privat udbudte uddannelser, ogsd mange gode, men
vi har p& ingen mé&de det fulde overblik over udbuddet. Det falder derfor ikke
indenfor denne rapports rammer at beskrive det private uddannelsesmarked
naermere.

[?] Handicap og Rehabiliteringspsykologi beskaeftiger sig med et specialomrade indenfor
psykologien, som fokuserer p& studiet og anvendelsen af psykologisk viden og kompetencer i
relation til personer med et handicap (fysiske og psykiske li elser?eller kroniske sygdomme. Mélet
er at fremme sundhed og velveere, uathzengighed, valg, funktionsevner og social deltagelse vha.
psykologiske tilgange og interventioner fx dyre-assisteret terapi.
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Anbefalinger til introducerende
bachelor-fag:

For at hzaeve kvaliteten p& green care
omrddet, ber et fag i green care give
en introduktion til feltets
grundleeggende teori og effekter,
samt underliggende metoder. Pensum
ber fordeles ligeligt mellem teori og
praksis-leering og ber:

e introducere teori og empiri p&
virksomme mekanismer, effektfund,
brugergruppe tilpasninger og
behov for fremtidig forskning

o diskutere etik og kvalificering for
green care feltets underliggende
metoder

e introducere deltagerne ftil
praksiserfaringer for hver af feltets
metoder

 opkvalificere deltagernes evne til
at vurdere problemomrader i
samfundet, hvor green care
metoder kunne bidrage, vurdere
behov og anvendelighed af
metode i en specifik brugergruppe,
samt kvalificeret udveelge relevant
metode med henblik p& effekt

« give kendskab fil, hvordan green
care metoder implementeres etisk
forsvarligt og med sterst mulig
effekt

e introducere til iveerkseettelse af nye
green care tiltag og tveerfaglige
samarbejder

« oparbejde evne til at skelne
mellem kvalitet af green care
tiloud og navigere i mulighederne
for uddannelse og opkvalificering

Undervisningsteamet ber
sammensaettes af bade praktikere og
forskere, der bredt repreesenterer
flere metoderetninger inden for green
care.

2.C. TVERFAGLIG UDDANNELSE
TIL PROFESSIONSBACHELORER

Evidensen for green care metodernes effekt og
meaengden af forskning heri er stor. Tveerfagligt
samarbejde pd feltet er nedvendigt og
mulighederne herfor er talrige og spaendende
(Ejbye-Ernst, N; Skovskolen, 2018; Gass et al.,
2012; Mygind et al., 2018). Det er imidlertid
erfaringen, at denne viden om feltets teori,
effekter og samarbejdsmuligheder ikke nar ud
hverken til politikere, til praktikere eller de
professionsuddannede. Det er et tab, da
majoriteten af sundhedssektoren og psykosociale
indsatser i praksis drives af
professionsbachelorer. Denne gruppe ber kende
til green care som behandlingsform, have
kvalificeret viden om hvordan metoderne virker
korrekt, og veere fagligt informeret til at tage
beslutninger ifht. dette arbejdsfelt.

Det er vores overbevisning, at niveauet for ydelser
p& green care omradet kan leftes betragteligt
ved oprettelse af et tilvalgsfag i green care, se
tekstboksen.

Et s&ddant fag og deraf felgende samarbejde, vil
ogséd kunne bidrage positivt til fremtidig forskning,
jf. afsnit 2.a.

Uddannelsen kunne med fordel veere et
tveerfagligt tilvalgsfag, relevant for flere
fagligheder, bl.a. peedagoger, sygeplejersker,
ergoterapeuter, socialréddgivere m.fl.

Fagets anbefalede praksis-element ville styrkes af
et samarbejde med relevante erhvervsskoler, fx
gartner/anleegsgartner, landbrugsskoler, mv.
Dette ville kunne komme til udtryk ved
studiebesag, ekspert-opleeg og introduktionsture
til et repreesentativt udvalg af praksisser.
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P& leengere sigt, kunne et sddant fag ogsa taenkes at veere et relevant tilvalgsfag for
green care orienterede erhvervsuddannelser, jf. afsnit om science-practitioner
modellen (2.a.).

Dette afsnit er udarbejdet med hjeelp og inspiration fra Trine Nertoft Thomsen,
Master i Naturbaseret Terapi og Sundhedsfremme v. KU, stifter af Naturterapinord.dk.
Anleegsgartner, Voksenvejleder og Socialformidler. Thuri Kledal, Reg.Naturterapeut
og stifter af Naturrefugium.dk, PhD fra Sundhedsvidenskablig fakultet KU, Biolog,
Coach og underviser pé Naturterapeutuddannelsen v. Human Education Group. &
Chalotte Glintborg Ph.d., Assistant Professor of Rehabilitation Psychology og
medstifter af Center for Human Animal Psychology (CHAP),
www.cedaps.aau.dk/research/chap/
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6. REGULERING

| dette kapitel beskriver vi overordnet den regulering, der har
seerlig relevans for green care omradet. En grundig gennemgang
af den relevante regulering vil veere alt for omfattende for denne
rapport.

Lov om social service (kaldet serviceloven) er en af de helt
centrale love for green care.

Loven er en rammelov, dvs. at den seetter rammerne for
kommunernes sociale arbejde og tilbud, men er meget lidt
konkret. Derfor er der et stort antal bekendtgerelser, som
supplerer/udfylder loven. Desuden er omradet reguleret gennem
en reekke konkrete afgerelser og fortolkninger fra Ankestyrelsen
(klageinstans) og fra domstolene.

§1. Formalet med denne lov er
1) at tilbyde rédgivning og stette for at forebygge sociale
problemer,
2) at tilbyde en reckke almene serviceydelser, der ogsé kan
have et forebyggende sigte, og
3) at tilgodese behov, der falger af nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller szerlige sociale problemer.

Stk. 2. Formalet med hjeelpen efter denne lov er at fremme
den enkeltes mulighed for at udvikle sig og for at klare sig selv
eller at lette den daglige ftilveerelse og forbedre livskvaliteten.

Loven beskriver kommunernes pligt til at etablere sociale tilbud til
borgerne, herunder beskyttet beskaeftigelse og aktivitets- og
samveerstilbud samt botilbud og stofmisbrugsbehandling (ej
leegelig behandling).
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De mest centrale bestemmelser for green care findes i :

§ 32. Kommunalbestyrelsen treeffer afgerelse om hjeelp til bern, der pé
grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har
behov for hjeelp eller szerlig stotte. Hjeelpen kan ftilrettelaegges i seerlige
dagtilbud, jf. stk. 3, i seerlige klubtilbud, jf. 8 36, eller i forbindelse med
andre tilbud efter denne lov eller efter dagtilbudsloven. Hjeelpen kan
ogsé udferes helt eller delvis af forzeldrene i hjiemmet som
hjemmetreening, jf. 8 32 a.

§ 85. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp, omsorg eller statte samt
optreening og hjeelp til udvikling af feerdigheder til personer, der har
behov herfor p& grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szerlige sociale problemer.

§102. Kommunalbestyrelsen kan ud over tilbud efter 8 85 give tilbud af
behandlingsmeessig karakter til borgere med betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne eller med seerlige sociale problemer.
Tilouddet gives, nér dette er nedvendigt med henblik p& at bevare eller
forbedre borgerens fysiske, psykiske eller sociale funktioner, og nar
dette ikke kan opnés gennem de behandlingstilbud, der kan tilbydes
efter anden lovgivning.

samt

Kapitel 20 om Botilbud

Kommunen kan veelge at lgse sine opgaver efter serviceloven i samarbejde
med andre, herunder private. Kommunen skal sikre, at der - hvor p&kraevet
- er godkendelse fra socialtilsynet:

8 4. Kommunalbestyrelsen skal serge for, at der er de nedvendige tilbud
efter denne lov.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen opfylder sit forsyningsansvar efter stk. 1
ved brug af egne tilbud og ved samarbejde med andre kommuner,
regioner eller private tilbud.

Stk. 3. Tilbud omfattet af krav om godkendelse, jf. 8 4 i lov om
socialtilsyn, skal veere godkendt af socialtilsynet for at kunne indgé i

kommunens forsyning, jf. stk. 2.

(Stk. 4 er udeladt her)
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Lov om socialtilsyn, 8 4, stk. 2, fastleegger 8 temaer, som sociale tilbuds kvalitet
skal vurderes ud fra[10]. Nar socialtilsynet ferer tilsyn med de sociale tilbud, tager
de udgangspunkt i en kvalitetsmodel, der er bygget op om disse temaer. De
sociale tilbud skal derfor have styr pé&, hvordan de leverer pé& felgende temaer:

e Uddannelse og beskzeftigelse
 Selvsteendighed og relationer

« Malgrupper, metoder og resultater
e Sundhed og trivsel

« Organisation og ledelse

» Kompetencer

o QOkonomi

o Fysiske rammer.

Green care tilgangen vil kunne bidrage positivt til at hjselpe tilbuddene med
at overholde kvalitetsmodellen, szerligt i forhold til punkterne 1, 2 og 4.
Aktiviteter med inddragelse af natur, havebrug og landbrug giver mulighed for
en afbalanceret og ligevaerdig ramme for aktiviteter og interventioner.

Lov om en aktiv beskzeftigelsesindsats (kaldet LAB eller LAB-loven). Omradet
er, som socialomradet, omfattende reguleret. | forhold til green care handler de
seerligt relevante bestemmelser om: Mentorstatte, opkvalificering,
virksomhedspraktik, fleksjob, lentilskudsjob, ressourceforlgb og jobafklaringsforleb.

Ogsd pd dette omrade kan kommunerne gere brug af private udbydere:

§8 4 b. Kommunen kan overlade det til andre akterer at udfere opgaver og treeffe
afgerelse efter denne lov. Ansvaret for indsatsen péhviler fortsat
kommunalbestyrelsen.

Beskaeftigelsesomradet er pé flere mader relevant for green care tilbud. Green
care rummer gode muligheder for kompetenceopbygning i form af fleksjob
eller ressourceforleb. Samtidig er de fleste borgere under pensionsalderen
omfattet af kravet om at sté til rédighed for arbejdsmarkedet. Det geelder
ogsé de ofte meget svage borgere, der i vidt omfang er mdlgruppe for green
care tilbud. De borgere vil veere godt hjulpet af, at en del af
aktiveringsindsatsen og en del af mederne med sagsbehandler rent faktisk kan
finde sted p& det tilbud, hvor de har daglig stette. Dette forudseetter, at green
care tilbuddet har et relativt godt kendskab til bestemmelserne pé&
beskaeftigelsesomradet.

[10] Andre temaer kan indgé i vurderingen
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Sundhedsloven har ferst og fremmest betydning for
green care som metode, fordi den fastseetter
kommunernes pligt til at etablere sundhedsfremmende
og forebyggende tilbud til borgerne, genoptraening,
forebyggende sundhedsydelser til bern og unge samt
misbrugsbehandling (alkoholmisbrug og leegelig
stofmisbrugsbehandling).

Dyreveernsloven szetter rammerne for dyrevelfeerd,
overordnet set. Bestemmelserne kan betegnes som
skensbestemmelser, hvis betydning formes af praksis og
domme pd& omradet.

8 1. Dyr er levende veesener og skal behandles
forsvarligt og beskyttes bedst muligt mod smerte,
lidelse, angst, varigt men og vaesentlig ulempe.

§ 2. Enhver, der holder dyr, skal serge for, at de
behandles omsorgsfuldt, herunder at de huses, fodres,
vandes og passes under hensyntagen til deres
fysiologiske, adfeerdsmzessige og sundhedsmeessige
behov i overensstemmelse med anerkendte praktiske
og videnskabelige erfaringer.

Desuden findes der love og bekendtgerelser, som enten
geelder hold af dyr generelt eller mere specifikt for
bestemte grupper eller arter af dyr, fx heste, kvaeg, svin,
hunde og fjerkree.

Andet

Reglerne for offentlige puljer, tilskud og stette, samt
regler for landdistriktsudvikling og erhvervsfremme er
ogsd relevante for green care omradet. Men det farer
for vidt at komme ind p& disse regler her.
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7. POTENTIALE OG
UDFORDRINGER

| dette kapitel samler vi op p& en raekke potentialer og
udfordringer som er beskrevet i de foregdende kapitler. Der er
ikke tale om en udtemmende oplistning af emner, men om de
pointer som det er vigtigst at veere opmaerksom pé& i opbygningen
af en egentlig green care sektor i Danmark.

GREEN CARE SOM SOCIAL INNOVATION

Green care bliver i andre lande brugt som platform for en
tiltreengt ny social innovation.

Det kan ogsé ske i Danmark, hvor ildsjeele lige nu skaber
initiativer inden for omradet. Rapporten har naevnt enkelte
projekter som fx Havredal, Brahetrolleborg Green Care,
Ostagergard, Grantoftegard og Skovhjeelperne. Udgangspunktet
for disse tilbud er mestring gennem erfaringsbaseret leering:
praktiske og konkrete opgaver, som egner sig ftil opkvalificering
og succesoplevelser udenfor det boglige. Det geelder seerligt i
landbrug, skovbrug og i gartneri. Samtidig far personale og
deltagere de positive effekter af udeliv, som kan understatte
processen.

Udfordringen er, at de indhestede erfaringer skal undersages og
dokumenteres, for de kan bredes ud, og erfaringerne kan
inkluderes i andre tilbud.

P& grund af de mange forskellige brugere og tilbud er det ikke let
at indsamle viden i struktureret form. Derfor bliver det ekstra
sveert at isolere virkningen af lige praecis green care elementet i
et tilbud og med sikkerhed konstatere, at det netop er dét der
virker.

@QKONOMI | GREEN CARE

Det er en oplagt mulighed, at en green care praksis indgar i
socialekonomisk omleegning af landbrugssektoren. Det kan
understette mindre landbrug, som levende multifunktionelle landbrug
med en differentieret produktion.

Samtidig er der den langsomme produktion af kvalitetsfedevarer,

som kan finde sted pé& green care landbrug, en mulighed for at skabe
merveerdi og understatte lokale fedevareklynger.
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Endelig kan green care tilbud efter vores erfaring hgjne livsgleede og robusthed hos
en raekke borgere. Dette letter presset pd de sociale udgifter, og det mé antages, at
en s&dan positiv udvikling vil have afsmittende virkning ogsé pa personale og familie
til de p&geeldende borgere.

Der er séledes et skonomisk potentiale i udvikling af nye typer virksomheder og
arbejdspladser pé& landet. Samtidig er der et potentiale i, at myndigheder kan f&
udviklet bedre sociale tilbud, som ligger neermere borgerne, ogsa i landdistrikterne.

Udfordringen er, at vi endnu ikke har konkret viden om, hvad det ekonomisk kan give
samfundet, at etablere multifunktionelle landbrug og andre green care tilbud. Der
findes dog en del materiale fra andre lande og fra en COST-rapport “The Economic's
of Green Care", som det kunne veere relevant at analysere p& baggrund af danske
erfaringer.

Pé& praksissiden er det desuden en gennemgdende erfaring, at det er en stor
udfordring at finde finansiering til green care aktiviteter. Det er ogsé ofte en
udfordring, at der hos nogle myndigheder er den forventning, at ydelser, der er rettet
mod natur, have, landbrug og aktiviteter med dyr, kan udferes pé frivillig basis. Det er
md&ske begrundet i manglende kendskab til den faglighed, som er nedvendig. En
faglighed som er med til at sikre de blivende resultater, der ses i de lande, hvor green
care er en offentlig anerkendt praksis.

GREEN CARE OG KVALITET | DEN SOCIALE INDSATS

Der er et stort potentiale i green care tilbud i forhold til at sikre opfyldelse af flere
parametre i socialtilsynets kvalitetsmodel, se kapitel 6. Der er bade et terapeutisk og
et beskaeftigelsesmaessigt fokus, hvor green care har vist sig effektiv i undersegelser
og konkret praksis. Desuden ber basis for at overfere viden om naturlige omgivelser
og green care metoder til social- og sundhedsomradet generelt. Dette vil kunne sge
trivsel, mindske stress og skabe bedre forhold i behandlingsindsatser for barn, unge
og voksne med komplekse problemstillinger.

Udfordringen er, at der i forhold til green care mangler viden hos og
uddannelsesmuligheder for de fagpersoner, som typisk varetager den sociale og
sundhedsfaglige indstats i Danmark. Green care uddannelse vil kunne understotte
forskning i effekten af den praksis, der allerede findes i Danmark og validering af
udenlandske erfaringer.
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DYR | GREEN CARE PRAKSIS

Dyr i green care praksis kan veere en meget motiverende faktor, og
dyr som heste, eesler, far, geder, grise og hunde, har,
forskelligheden til trods, potentialer til at stette og hjeelpe
mennesker. Selv hensehold kan veere givende i nogle
sammenhzaenge. Alt under hensyntagen til professionel handtering
og den rette viden om dyrenes potentiale og klienternes behov.

Udfordringen er, at et ringe fokus pé& dyrevelfeerd kan gé& hen og
blive et konkurrenceparameter for green care tilbud, fordi hoj
dyrevelfaerd koster penge. Der bor vaere standarder for pasning,
sundhed, staldforhold og faglighed i omgangen med dyrene
indenfor green care. Fra bl.a. USA ses der flere verificerede
beretninger om konsekvenser af ukvalificerede eller direkte fup-
certiticerede emotional support animals pé& et marked som er
vokset eksponentielt over de senere ar. Det er vigtigt, at vi kommer
en sddan udvikling i forkebet.

TVARFAGLIGHED | GREEN CARE

Green care kan vaere en ramme for tvaergédende,
helhedsorienterede indsatser. Grundleeggende er der brug for
samarbejde mellem mange fagligheder i en green care praksis.
Udenlandske erfaringer viser, at der ofte bade er sundhedsfagligt
personale, peedagogisk personale og landbrugsfagligt personale i

de bedste tilbud.

Udfordringen er, at tilbud, som vil inddrage en form for
landbrugspraksis med dyr, meget let kommer til at fungere dérligt,
hvis ikke den nedvendige faglighed for trivsel, pasning og treening
af dyrene er til stede i tilbuddet. | sidste ende kan det udvikle sig
til et spargsmal om sikkerhed og dyrevelfeerd. P& samme méde
skal det sikres, at landbrugsfaglige, som ensker at arbejde med
green care, har den nedvendige viden om héandtering af
malgruppen, og hvad man skal gere i tilfaelde af personkriser.
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8. KONKLUSION OG
ANBEFALINGER

Green care er en sektor i international udvikling, der har vist
sig at have effekt i forhold til nyere tiders sociale
udfordringer.

Det danske samfund skal drage nytte af den internationale
udvikling. Vi skal som samfund udvikle omradet, kvalitetssikre
det, udbyde uddannelser og skabe nye arbejdspladser.

Uanset hvilke tiltag der bliver gjort, vil offentlige og private
virksomheder, der anvender natur, have og landbrug som
ramme for social innovation, vokse frem i &rene, der kommer.
En s&ddan udvikling kan, hvis den understettes pd den rigtige
mé&de, veere med til at skabe mere livskvalitet, beskeeftigelse
og inklusion i lokalsamfund i hele landet.

VI ANBEFALER FOLGENDE

« Der igangsaettes en officiel tvaerfaglig udredning af,
hvordan en green care certificeringsordning kunne se
ud i Danmark. Udredningen bor laves i samarbejde
med relevante interessenter fra de faglige sektorer,
forskning og fra de relevante myndigheder.

« Der afszettes midler til forsegsprojekter i enkelte
kommuner, som kan danne baggrund for
metodeudvikling og validering af metoder i
samarbejde med relevante forskere.

e Green care metoder, som indbefatter interaktion med
natur, landbrug og dyr, indgar som tveerfagligt
pensum pa landets professionsbachelor uddannelser
i ergoterapi, fysioterapi, paedagog, sygeplejerske og
leerer.

 Det sociale landbrug indgér forsegsvis som fag pa
enkelte af landets landbrugsskoler.

« Der afsaettes midler til forskning og praksisudvikling
inden for green care omradet.
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Green care imgdegar
de udfordringer, som et
teknologisk og
hgjeffektivt samfund
belaster sine borgere
med.

Malet er, at vi skaber en
kulturel forandring, som
vil give veerdi for
samfundet og
repreesenterer et héb
for en mere socialt
beeredygtig verden i
samklang med naturen.




Green Care Netveerket er en

non-profit organisation. Green Care

Netveerkets medlemmer, er b&de private og offentlige
virksomheder, der byder ind med faciliteter, rammer og viden om, hvad natur, dyr, landbrug,
gartneri og skovbrug kan bruges til i en social, peedagogisk og terapeutisk sammenhzeng.
Desuden bestar netveerket af studerende, forskere og organisationer som bakker op om

vores arbejde.

Denne rapport er finansieret af Landdistrikipuljen

- lees mere pa https://www.livogland.dk

Rapporten kan downloades p& Green Care Netveerkets hjemmeside:

greencarenetvaerk.dk/rapport

telefon 52900584

kontaktegreencarenetvaerk.dk
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