Schwierigkeitsgrad

leicht mittel schwer
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Noch schnell die Wasche abhdngen, dabei schon mal in Gedanken die Einkaufsliste erstellen, und spater,
nachdem die Kinder vom Kindergarten abgeholt sind auf keinen Fall vergessen Tante Gerda zum Geburts-
tag noch ein paar Bliimchen vorbeizubringen — puh der Tag sollte 48 Stunden haben!

So sieht oft der ganz normale Alltag aus. Wenn Kinder, Haushalt und Lebensorganisation viel Einsatz und Aufmerk-

samkeit fordern, herrscht manchmal Chaos.

Damit es dir leichter fallt in all der Aufgabenflut den Uberblick zu behalten und am Ende wieder mehr Zeit fiir dich
zu haben, eignen sich Planner ganz wunderbar. Ob Putzplan, Einkaufliste oder Meal Prep Plan - mit diesen verschie-
denen Planner Freebies bist du wunderbar fiir die Herausforderungen des Alltags gertistet. Gestalte sie bunt mit den
triplus Stiften und den Noris colour Farbstiften in deinen Lieblingsfarben, das macht nicht nur gute Laune, sondern

schafft auch optisch noch mehr Struktur.

Und damit du jede Woche nicht einen neuen Planner ausdrucken musst, hier noch ein Tipp: Hinter einem schonen
Rahmen aus Glas kannst du das Geschriebene einfach mit Glasreiniger und Kiichentuch abwischen und den Planner
mit dem Lumocolor non-permanent immer wieder neu beschriften. Das spart Papier und schont die Umwelt.
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Einkaufsliste / Materialtibersicht

DIY Planner

Du benétigst folgende STAEDTLER-Artikel:

Materialtbersicht

Unsere Produkte sind im gut sortierten

Produkt Art. Nr. Anzahl | v/
Noris colour Buntstifte 185 CD24 1
Lumocolor non-permanent 311 WP8 1
triplus color 323 SB20 1
triplus fineliner 334 M50 1

Fachhandel zu finden. Bei Fragen hilft unsere
Hotline gerne weiter: 0911 - 93 65-888.

Weiter wird gebraucht:

« Spitzer, evtl. Bilderrahmen mit Glasscheibe

Viel Spaf8 beim Gestalten! N
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Drucke dir zuerst einen oder mehrere der Planner
Freebies aus und lege dir die gewtinschten Stifte zurecht.

Jetzt kann das Malen losgehen! Benutze hierfiir ein
paar Stifte deiner Wahl und male die kleinen Details
und Motive, ganz nach deinen Vorstellungen bewusst
und entspannt aus.

Probiere dich gerne an verschiedenen Maltechniken
und lasse deiner Kreativitat freien Lauf.
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Wenn du fertig mit dem Ausmalen bist, kannst du deinen
Planner beschriften und z.B. mit Magneten an deinen
KiihIschrank heften.

Alternativ kannst du auch ganz nachhaltig vorgehen und
ihn hinter Glas in einem hiibschen Bilderrahmen an die
Wand hangen. Mithilfe der Lumocolor non-permanent
Stifte kannst du den Planner je nach Lust und Laune
beschriften und ganz einfach mit etwas Glasreiniger
wieder abwischen.

So kannst du den Planner mehrmals verwenden und
musst ihn nicht nach einmaliger Benutzung entsorgen!
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DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

www.staedtler.com
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“saugen / wischen

Oberfléiche sdubern Oberfléche sGubern

Fenster putzen Spiegel putzen

 Kuhlschrank sGubern Toilette reinigen

MUl raus Entkalken

“saugen / wischen “saugen / wischen

Staubwischen

Staub wischen

www.staedtler.com



WODJ9}PBIS MMM

J20S3INY

7INY2s- / wliyosusbHay
SIS ¥IT1LAIVLS / 183yang|pw
s|elds / bnaz|elds
usyoosbuidwo) / -puong
d9yosomneg

J9YD>MPUDH

CHO'TELC/INOS]

903|}d + UBSUIIDIUCH

................................................................................................................... a10125- 'o[13)|aB0N / 8118zUId
.......................................................................................... wn4od / 0aQ
Usy20gRISeNDAA /Spodennan
119WSOY SAIDIONSP

Q
0%@3@@@@6 ,M,. 4 OCO_O>LCOEOD
yany / [oyas aynyos + usyonsuods W\/ UO4 / Wwoy / 81SINQI0OH
JONWYDS Bunydspaqgidoy) uns Jo1jy / 8Waidusuuos
|ouND aynyds + uaydwosaspog ual|ISus1NIaISny
U201 194913S / 3Ynyds Jayonnyonas4
USSOH 300y / 1epIafy abs|jdiooH
Jano|nd sdo| / suIys-1 oba|jdiadioy
usyo0soIY2S UaX20S / 8YydSpMIa1uN abs|jduyoz
Ialals Ialaly
2NTERE W)l SOV avialWa aren\vi
Je1dopy / 10169p07 utaydsiaiyn4
191504 911G 3 >D0|qZINON slamsnojdul|
[onIwsbuninydan pod! / J00Qg810N US1YD0OW||OA
8Q|OSPUNAA / -publg Jayong UMDY - / JB1ynjasioy
Z3NYdSuaPasu| Jayonuaydso] USMDY-D3 %3 -}Ipaiy
[oRIWSsuoIPRJuUISa( 9||1dgasa7 8 -UBUUOS |23nagp|en ‘pebing
Z3NYospunyy 81I0Y-QS / nJoWwD SEXI]
[SNIWZIBWYDS Juog Jomod usbp|Islunasiay
UBWDYIPaW Jaioyjdoy / ApupH WNSIA 'slemsny ‘ssodasiay

9PUSSIDY wnonlsy

ENEHEN!

.............................................. < U S AR VA
.............................................. Q@@@m@@ _.h_,uv



